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Resumen. El presente estudio aborda la importancia de conectar cuerpo y mente para mejorar la salud mental en adolescentes desde
la Educacion Fisica. El objetivo principal es presentar y analizar el impacto de la experiencia didactica “Radio.Me”, basada en una
intervencion que utiliza el teatro fisico y la escritura somatica para promover el bienestar emocional y la creatividad corporal en estu-
diantes de secundaria. El estudio emplea una metodologia artistica y cualitativa, integrando técnicas de expresion corporal, dramatiza-
cion y danza, evaluadas mediante observacion participante, diarios reflexivos y entrevistas. El proyecto se desarroll6 a través de la Red
Planca, de Arte y Escuela, en el Instituto Bovalar de Castellon, involucrando a 6 docentes y 50 estudiantes entre 15 y 18 afios. Los
resultados destacan que la intervencion ayudo a los adolescentes a expresar y gestionar emociones complejas, promoviendo la autorre-
flexion y el autoconocimiento. Ademas, la actividad fomento la empatia y mejoro la convivencia entre estudiantes y docentes. El
articulo concluye que la integracion de practicas artisticas en la educacion fisica puede ser una herramienta eficaz para enfrentar los
desafios de salud mental en la adolescencia, al ofrecer un espacio donde cuerpo y mente se exploran de manera conjunta, facilitando el
bienestar emocional y fisico.

Palabras clave: teatro fisico, adolescencia, educacion fisica, salud mental, escritura somatica, educacion secundaria, metodologias
artisticas

Abstract. This study addresses the importance of connecting body and mind to improve mental health in adolescents through Physical
Education. The main objective is to present and analyze the impact of the educational experience “Radio.Me”, based on an intervention
that uses physical theater and somatic writing to promote emotional well-being and body creativity in high school students. The study
uses an artistic and qualitative methodology, integrating body expression techniques, dramatization and dance, evaluated through par-
ticipant observation, reflective diaries and interviews. The project was developed at the Bovalar Institute in Castellon, involving 6
teachers and 50 students between 15 and 18 years old. The results highlight that the intervention helped adolescents to express and
manage complex emotions, promoting self-reflection and self-knowledge. In addition, the activity fostered empathy and improved
coexistence between students and teachers. The article concludes that the integration of artistic practices in physical education can be
an effective tool to address mental health challenges in adolescence, by offering a space where body and mind are explored together,
facilitating emotional and physical well-being.

Keywords: physical theatre, adolescence, physical education, mental health, somatic writing, secondary school, artistic methodolo-
gies
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Introduccion

La adolescencia es una etapa de cambios profundos en
los ambitos fisico, emocional y social. Estudios recientes in-
dican que entre el 15% y el 30% de los adolescentes enfren-
tan problemas de salud mental, tales como ansiedad y de-
presion, que estan estrechamente relacionados con la auto-
imagen y la percepcion del propio cuerpo (Machado San-
tana etal., 2024).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiala que
la adolescencia es un momento crucial para la promocion de
la salud y la prevencion de enfermedades a corto y largo
plazo. Durante esta etapa, la neuro-plasticidad del cerebro
ofrece una oportunidad tnica para intervenir antes de que
surjan la mayoria de los problemas de salud mental y los
comportamientos de riesgo (World Health Organization,
2021).De acuerdo con Erikson (1968), uno de los mayores
desafios a los que se enfrentan los adolescentes es la cons-
truccion de su identidad personal: descubrir quiénes son,
hacia donde desean dirigir su vida y como encajan en la so-
ciedad. Diversos autores, como Twenge (2017), Masca-
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yano (2015) y Jiménez Fajardo (2022), han destacado la in-
fluencia de las redes sociales, que promueven comparacio-
nes constantes, lo que liga la autoestima y la felicidad a la
aprobacion y reconocimiento de los demas.

Los estudios también subrayan la significativa relacion
entre la educacion y la salud mental en la adolescencia,
siendo la escuela un espacio idéneo para prevenir problemas
y promover el bienestar integral (Cahabate et al., 2020;
Macaya & Vicente, 2020; Silerio et al., 2023) fomentando
el desarrollo integral de la persona (Bassachs et al., 2020;
Bisquerra, 2018; Cafiabate et al., 2024), que abarca su ca-
pacidad para amar, crear y realizarse en su contexto social
(Macaya & Vicente, 2020). Sin embargo, algunos autores
como Aguila Soto y Lopez Vargas (2018) sefialan que, en
ciertos casos, la educacion sigue sin incorporar la dimension
corporal como un elemento clave para el desarrollo inte-
gral. Critican un enfoque educativo dominado por el dua-
lismo cartesiano, donde se privilegia la mente sobre el
cuerpo (S. Macrine & Fugate, 2022; S. L. Macrine & Fu-
gate, 2021). Este enfoque reduccionista del cuerpo relega
su educacion explicita a la clase de Educacion Fisica, la cual,
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en su version tradicional, también adopta una visién carte-
siana, dualista, racionalista, reduccionista y tecnicista, con
un caracter esencialmente "incorpoéreo” (Aguila & Lopez,
2018). Esta vision niega el valor epistémico del movimiento
(Spatz, 2015), desvalorando la unicidad de cada cuerpo y
favoreciendo la discriminacion hacia aquellos que no cum-
plen con los estandares normativos, lo que impacta negati-
vamente en laimagen corporal y la autoestima del alumnado
(Balaguer et al., 2018; Martin Sanchez et al., 2023).

Por otro lado, investigaciones recientes en el ambito de
la Educacion Fisica (Cafiabate & Colomer, 2020; Standal et
al., 2023; Standal & Bratten, 2021) proponen un enfoque
que toma en cuenta la vivencia del movimiento y centra la
corporeidad como aspecto fundamental del desarrollo per-
sonal ¢ identidad, considerando no solo los aspectos moto-
res, sino también los emocionales, afectivos y sociales.

Desde una perspectiva fenomenologica, la corporeidad
es el medio a través del cual conocemos e interactuamos con
el entorno, siendo el cuerpo el mediador de nuestras expe-
riencias directas (Merleau-Ponty, 2000). En este sentido,
un mayor nivel de actividad fisica se asocia con una menor
probabilidad de padecer trastornos mentales, especialmente
cuando se considera tanto lo fisico como lo psicofisico, lo
que contribuye a la reduccion del estrés, la ansiedad y la
depresion, al tiempo que mejora la gestion emocional, la
autoconfianza y la vitalidad (Diaz-Tejerina & Fernandez-
Rio, 2023; Lopez et al., 2023). Cuando la actividad motriz
se conecta con los aspectos emocionales y afectivos, se ex-
perimenta un incremento en las emociones positivas perci-
bidas durante el proceso de ensehanza y aprendizaje (Cafia-
bate etal., 2020).

En particular, las actividades que integran los aspectos
somaticos y esteticos del movimiento pueden mejorar el
uso y la experiencia del propio cuerpo, promoviendo una
mayor conciencia corporal y satisfaccion con el movimiento
(Shusterman, 1999, 2006; Standal et al., 2023). Este enfo-
que permite desarrollar una conciencia corporal profunda
que impacta positivamente en la salud mental del alumnado
(Canabate et al., 2018; Standal & Bratten, 2021). La sepa-
racion entre mente y cuerpo no refleja la realidad de nuestra
experiencia humana, y la corporalidad es clave para una
comprension mas completa de la salud mental y la interac-
ci6n con el entorno (Cook-Cottone, 2019).

En una sociedad que privilegia lo mental sobre lo corpo-
ral, es necesario revalorizar la unién cuerpo-mente, espe-
cialmente al abordar temas de salud mental y el bienestar
integral (Diaz-Tejerina & Fernandez-Rio, 2023). Para retar
las concepciones sociales dominantes y promover el desa-
rrollo personal de manera efectiva, la educacion fisica puede
apoyarse en técnicas como la dramatizacion, la expresion
corporal y la danza, centrando el concepto de corporeidad.
Estas practicas contribuyen a reducir la alienacion y desco-
nexion corporal que promueve el paradigma cartesiano, fa-
voreciendo una vision unificada de cuerpo y mente (Garre
Rubio, 2003; Zarrilli, 2002), y basan su ensehanza en la
sensibilidad del movimiento, en conexion con las emocio-
nes (Rodriguez, 2017; Zarrilli, 2020). En este sentido, cabe
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destacar la relevancia de la creatividad motora (Torrents et
al., 2010, 2021) promovida mediante una pedagogia basada
en la comprension, mas que en la demostracion y repeticion
(Tinning, 2010). Esto fomenta una conexién significativa
entre los aprendizajes y la vida cotidiana (Aguila Soto & Lo-
pez Vargas, 2018; Garcias De Ves & Mateu Serra, 2023).

La danza, la dramatizacion y la expresion corporal, que
buscan que el alumnado escuche su cuerpo y se mueva en
dialogo con sus sensaciones, vivencias, impulsos internos y
recuerdos (Adler, 2002; Rodriguez, 2017), tienen un gran
potencial para mejorar diversos indicadores de salud mental
como los estados de animo (depresion, niveles de energia,
estrés, ansiedad, angustia, preocupacion), las relaciones so-
ciales y familiares, la autoestima, las emociones negativas,
el bienestar, la salud auto-percibida, la confianza en si
mismo, la autoimagen corporal y la calidad de vida (Moledo
& Coteron, 2013). Ademas, actividades como la danza, la
expresion corporal y la dramatizacion, integradas con la es-
critura somatica, pueden apoyar la capacidad de reflexivi-
dad corporal al unir contenidos pre-reflectivos como sensa-
ciones, emociones e imagenes con la reflexiéon (Anttila,
2007; Standal et al., 2023). Este enfoque mejora la cone-
xion con el cuerpo en el camino hacia la salud mental (Mu-
gerwa & Holden, 2012). Estas técnicas también favorecen
el desarrollo de la creatividad como un fenémeno corporal
basado en la imaginacién, entendida como un proceso ki-
nestésico (XXX et. al, en prensa). Imaginar no es una ac-
tividad puramente visual, sino una respuesta kinestésica a
un estimulo que moviliza las energias psico-fisicas del
alumnado. La actividad imaginativa a traves del movi-
miento creativo fomenta una conexion entre cuerpo y
mente (Garre Rubio, 2003), fortaleciendo asi la creativi-
dad corporal.

El presente articulo tiene como objetivo presentar y
analizar el Proyecto “Radio.ME”, una intervencion peda-
gogica aplicada en la Educacion Fisica a nivel de secunda-
ria, orientada a promover la salud mental mediante la co-
nexion entre cuerpo y mente, asi como mejorar la reflexi-
vidad y creatividad corporal. El enfoque del proyecto esta
en el teatro y la expresion corporal, partiendo de una re-
flexion sobre la identidad personal, la salud mental y la
adolescencia. Asimismo, el proyecto pretende fomentar la
"gobernanza" del propio alumnado a través de claves
como la iniciativa, la autonomia, el autocontrol y la voz
propia del alumnado. Para ello, se han utilizado practicas
artisticas como el teatro fisico y la escritura somatica.

La propuesta se presenta desde la perspectiva fenome-
nologia de la performance (Zahavi, 2019; Zarrilli, 2020),
donde la educacion fisica ofrece un espacio de autoexplo-
racion emocional y desarrollo personal. En esta experien-
cia didactica se han reconocido los objetivos artisticos de
las técnicas de dramatizacion, danza y expresion corporal,
reorientandolos hacia el contexto educativo y la salud
mental, con el fin de generar una motricidad conectada
con la experiencia emocional, reflexiva y creativa del pro-
pio cuerpo. Al mismo tiempo, esta intervencion artistico-
educativa ha buscado enriquecer y facilitar una reflexiéon
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verbal compartida sobre la salud mental en la adolescencia,
vinculandola de manera critica y situada (Haraway, 1988) al
mundo emocional, creativo y somatico del alumnado (Pen-
tikdinen, 2022).

Material y Método

El proyecto de “Radio.Me” es un proyecto de arte y edu-
cacion que se centro en la creacion y emision de un guion
de radioteatro y un podcast, utilizando como base el teatro
fisico, e incluyendo actividades de dramatizacion, expresion
corporal y danza.

Esta propuesta combina una metodologia artistica con
un enfoque cualitativo. Desde la perspectiva de la investiga-
ci6n artistica (Lilja, 2015), la arte-educadora se considera
una artista (Pfeifer, 2020) cuyo objetivo es ahondar en los
conocimientos tacitos implicitos en su practica artistica para
articular su potencial pedagogico a traves de la creacion de
herramientas artistico-educativas que en si mismas se con-
sideran parte del resultado de la investigacion, que se pre-
sentan en formato artistico.

De manera concurrente, a la hora de evaluar la expe-
riencia didactica, la investigacién adopta una metodologia
cualitativa basada en la observacion participante, lo que
permiti6 un enfoque inmersivo en el que se capturaron
tanto las experiencias de los estudiantes como las reflexio-
nes de la artista y educadora, quien fue la encargada de
llevar a cabo la intervencion educativa. Se utilizaron dia-
rios reflexivos, tanto por parte de los estudiantes como de
la artista y educadora, con el fin de documentar el proceso
creativo, asi como las reflexiones emergentes en torno a
la conexion cuerpo-mente.

Al finalizar el proyecto, se realizo un grupo focal com-
puesto por la direccion del centro y profesores de diferen-
tes areas de conocimiento, quienes participaron como ob-
servadores no participantes. Este grupo focal permitio
evaluar de forma transversal la percepcion de la interven-
cion artistica en el contexto escolar y enriqueci6 la refle-

xion.

Contexto

El proyecto se llevo a cabo a través de la Planea, Red
de Arte y Escuela, en el Instituto Bovalar de Castellon, con
la participacion de cuatro clases en horario lectivo, abar-
cando diversas asignaturas como Filosoffa, Valenciano,
Psicologia y Comunicacion y Lenguaje. Desde el inicio, los
docentes valoraron de manera muy positiva la transversa-
lidad del proyecto, centrado en tres ejes tematicos: salud
mental, identidad personal, y adolescencia. El enfoque en
la salud mental fue especialmente bien recibido, ya que
uno de los grupos ya estaba trabajando sobre esta tematica.
Asimismo, para otros docentes, como los de Filosofia y
Valenciano, los temas abordados se integraban de manera
coherente en su marco teoérico y curricular, particular-
mente en lo relacionado con el tratamiento de la literatura
y los relatos psicologicos. La muestra estuvo compuesta
por seis docentes, de las cuatro son profesoras tutoras, y
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de las que una era integrante el equipo directivo, la artista
y educadora responsable del proyecto y 50 estudiantes de
entre 15 y 18 afios. Este grupo incluyo dos clases de 4° de
la ESO, una clase de la unidad CIL (dirigida a alumnado con
necesidades educativas especiales), y una clase de 2° de Ba-
chillerato. El estudio se desarrollo durante el curso 2022-
2023, con la colaboracion del equipo directivo del instituto
para acceder a la muestra. Todos los participantes, asi como
sus tutores legales cuando fue necesario, otorgaron su con-
sentimiento informado para formar parte del estudio.

Instrumentos de evaluacion

La evaluacion utiliz6 los siguientes instrumentos:

. Diarios reflexivos: Cada estudiante mantuvo un
diario personal en el que registraba sus pensamientos, sen-
saciones y reflexiones al finalizar cada sesion. Estos diarios
permitieron rastrear la evolucion en la percepcion que los
estudiantes tenian de su cuerpo y sus emociones a lo largo
del proyecto. También la arte-educadora llevo un diario re-
flexivo, documentando sus observaciones tanto como faci-
litadora como participante activa en el proceso.

. Feedback continuado: al final de cada una de las par-
tes de las sesiones el alumnado venia invitado a registrar sus
pensamientos, sensaciones y reflexiones, asi como al finali-
zar cada sesion. El registro de estas intervenciones permiti6
rastrear la evolucion en la percepcion que los estudiantes
tenian de su cuerpo y sus emociones a lo largo del proyecto,
asi como ajustar el progreso de las actividades y del propio
proceso de acuerdo con las reacciones del alumnado.

. Entrevistas semi-estructuradas: Se realizaron en-
trevistas tanto a los estudiantes como a los docentes al inicio
y al final de la intervencion. Estas entrevistas tenian como
objetivo conocer la reflexion critica sobre la experiencia vi-
vida durante el proceso, donde el cuerpo actiia como medio
de autoconocimiento y exploracion emocional de los parti-
cipantes.

. Observacion participante: La arte-educadora, en
su rol de investigadora y facilitadora, realizo una observa-
cion directa de las reacciones, comportamientos y cambios
en la expresion corporal y verbal de los estudiantes en rela-
cion al objetivo del estudio durante todo el proceso. Este
enfoque permitio captar en tiempo real las dinamicas gru-
pales y la interaccion emocional entre los participantes,
ofreciendo una perspectiva mas profunda sobre el proceso
colectivo.

Planteamiento de la propuesta

En esta experiencia didactica se reorientaron las tecnicas
artisticas de dramatizacion, danza y expresion corporal ha-
cia un contexto educativo enfocado en la salud mental. El
objetivo principal fue generar una motricidad que conectara
la experiencia emocional, reflexiva y creativa del propio
cuerpo. Ademas, la intervencion busco facilitar una refle-
xion compartida sobre la salud mental en la adolescencia,
vinculando esta tematica con la produccion verbal y critica
(Haraway, 1988; Pentikdinen, 2022). La intervencion se es-
tructuré en dos fases: la primera fase “Exploracion corporal
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y escritura somatica” estuvo dedicada a la escritura somatica
mediante ejercicios de teatro fisico y orientada a crear un
texto teatral sobre adolescencia, identidad y salud mental a
partir de las experiencias corporales y emocionales del
alumnado. La segunda fase “Edicion dramatargica y emision
podcast”, consisti6 en la edicion de los textos, su adaptacion
aun guion de radioteatro y su emision en un podcast y pro-
grama de radio en vivo. Esta propuesta se centra la primera
fase “Exploracion corporal y escritura somatica”, como una
estrategia didactica que aborda la salud mental desde el am-
bito de la educacion fisica en secundaria, vinculando los
contenidos de dramatizacion, expresion corporal y danza a
través del teatro fisico.

Se utiliz6 el teatro fisico como estrategia central en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, explorando temas a tra-
vés del movimiento y la escritura somatica en lugar de partir
de un guion predeterminado. La metodologia se funda-
ment6 en el bagaje artistico y técnico del grupo de investi-
gacion, asi como en una investigacion paralela sobre salud
mental y adolescencia. Los ejercicios y partituras creativas
se disefiaron siguiendo un enfoque de investigacién corporal
(Spatz, 2017) y analisis fenomenolébgico (Zarrilli, 2020),
combinando diferentes técnicas de teatro fisico aprendidas
por la primera autora en su formacion profesional como ar-
tista y pedagoga, incluyendo danza, dramatizacién y expre-
sion corporal, como las de Checkhov (Checkhov, 2015; Ga-
rre Rubio, 2003), Lecoq (2009), Boal (Boal & Merlino,
2014), Laban a traves del Método Schinca (Schinca, 2010),
Stanislavski (C. Stanislavski, 2009; K. Stanislavski, 2008),
Decroux (Leabhart, 2007), Linklater (Linklater, 2006),
contact y partnering (Sarco-Thomas, 2020) y storytelling
(Schulze, 2017).

Las actividades se desarrollaron a partir de instrucciones
verbales mas que de demostraciones visuales, lo que favo-
reci6 una exploracion personal del vocabulario corporal, en
lugar de la repeticion de movimientos preestablecidos (Tin-
ning, 2010). Este enfoque incremento la conciencia del
alumnado sobre su forma de moverse, reorganizando habi-
tos corporales y emocionales (Shusterman, 2019), y fomen-
tando la creatividad motriz, donde el cuerpo se convirti6 en
parte del proceso creativo (Torrents et al., 2010). Las ins-
trucciones verbales y los estados psicofisicos inducidos du-
rante las actividades de movimiento actuaron como restric-
ciones a la hora de estimular la creatividad motora y la ima-
ginacion (Rucifiska & Gallagher, 2021; Torrents et al.,
2021).

Para fomentar la reflexion corporal, se combiné la ex-
ploracion en movimiento con la escritura somatica, una
forma de escritura creativa centrada en las experiencias cor-
porales en primera persona (Pentikdinen, 2022). En el am-
bito de las practicas somaticas, el término "soma" hace re-
ferencia a una concepcion del “yo” que integra cuerpo y
mente. La practica somatica se enfoca en los procesos orga-
nicos y sensoriales del cuerpo, asi como en sus patrones de
movimiento, que pueden ser modificados mediante el tra-
bajo somatico (Hanna, 1995). A través de la practica del
movimiento creativo, se activan patrones fisicos ligados a las
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experiencias de vida que, mediante la neuroplasticidad,
pueden ser transformados (Doidge, 2007). El cuerpo expe-
riencial, o "soma", se percibe mediante la propiocepcion
inmediata y ofrece datos sensoriales tnicos que pueden ser
regulados y reinterpretados (Hanna, 1995). Al integrar el
movimiento creativo con la escritura performativa (Pelias,
1999), se destaco una perspectiva en primera persona del
cuerpo, en contraposicion a las narrativas externas sobre la
materialidad del cuerpo (Ng, 2018).

El enfoque creativo en esta intervencion esta arraigado
en el concepto de soma-estética de Shusterman (1999),
donde el cuerpo es el centro de la experiencia estética y
motriz. En este contexto, la percepcidn sensorial no es pa-
siva, sino que implica un intercambio activo entre el
cuerpo y su entorno, lo que influye en la autopercepcion
(Garre Rubio, 2012). Este proceso es clave en la creacion
artistica, donde el movimiento se convierte en un vehiculo
para transformar la percepcién y la memoria del cuerpo,
expandiendo sus posibilidades creativas (Bachelard, 2014;
XXX etal., en prensa).

El trabajo con técnicas de teatro fisico, profundiza en
la percepcién somatica desde una perspectiva creativa,
permitiendo a los estudiantes explorar nuevas maneras de
sentir y moverse, reorganizando sus patrones corporales y
emocionales (Shusterman, 2019). A traves de la imagina-
cion corporal, los estudiantes no solo evocan recuerdos y
movimientos pasados, sino que también exploran nuevos
movimientos y significados que surgen del cuerpo en el
proceso creativo (Barba, 1995; Garre Rubio, 2019). La
imaginacion corporal transforma la percepcion y, me-
diante el movimiento creativo, es capaz de modificar la
mente y el cuerpo, gracias a la neuroplasticidad. Este pro-
ceso no solo fomenta la creatividad, sino que también am-
plia la percepcion y autopercepcion, permitiendo a los es-
tudiantes interactuar de manera mas profunda con su pro-
pio cuerpo y el de los demas (Noé, 2004; Shusterman,
1999; Zarrilli, 2002). El enfoque somatico y creativo no
solo tiene implicaciones a nivel fisico y emocional, sino
que también se vincula directamente con la salud mental
del alumnado. El movimiento creativo y la escritura soma-
tica ofrecen una via para que los estudiantes exploren sus
emociones, reorganicen sus patrones de pensamiento y
desarrollen una mayor autoconciencia. Al trabajar sobre
los tres temas centrales del proyecto —salud mental,
identidad personal y adolescencia—, se facilita un espacio
para la introspeccion y la autoexploracion, generando un
impacto positivo en el bienestar emocional de los partici-
pantes.

En resumen, esta propuesta didactica utiliza el teatro
fisico y la escritura somatica para conectar el cuerpo, la
mente y las emociones en un proceso creativo que pro-
mueve la salud mental y el autoconocimiento. La inter-
vencion no solo permite a los estudiantes explorar sus pro-
pias vivencias corporales y emocionales, sino que también
fomenta una mayor conciencia sobre la importancia del
movimiento y la creatividad corporal en el desarrollo de
una mente sana y equilibrada.
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Presentacion de la Propuesta

A la hora de indagar en el potencial pedagogico del tea-
tro fisico y presentar los recursos esta propuesta sigue una
metodologia de investigacion artistica y performativa
(Borgdorff, 2012; Lilja, 2015) se usan los siguientes méto-
dos artisticos: la escritura performativa (Pelias, 1999), y la
event score O pieza de instrucciones (Hendricks, 1988) cuya
combinacién permite compartir no solo los métodos de
creacion, sino también las instrucciones detalladas para fa-
cilitar su comprension y replicacion en el aula. Este enfoque
busca difundir la experiencia de manera accesible, permi-
tiendo que otros docentes puedan integrar estas técnicas en
sus propias practicas educativas.

El uso de una pieza de instrucciones (Hendricks, 1988) en
esta investigacion destaca por su capacidad para integrar
arte y vida cotidiana, un concepto central en el arte de ac-
cion (Fischer-Lichte, 2008; Goldberg, 1979). Esta modali-
dad no solo permite analizar la vida a través del arte, sino
también intervenir en aspectos cotidianos como la salud
mental, especialmente en el ambito educativo. La pieza de
instrucciones es una forma textual caracteristica del arte de
accién que resulta especialmente itil para la difusion de esta
experiencia, ya que combina una vocacion pedagogica con
una estructura similar a la de las instrucciones educativas.
Al mismo tiempo, ofrece libertad creativa, invitando al lec-

Tabla 1.
Fases del proyecto: programacion didactica

tor, que en este caso es tanto docente como potencial ar-
tista, a transformar la lectura en una accién performativa y
coreografica.

El uso de este formato permite que la docente de edu-
cacion fisica interprete y ejecute los movimientos y acciones
artisticas sugeridas, utilizando su propia sensibilidad para
crear una obra original a partir de las piezas de instrucciones.
Las piezas de instrucciones no solo guian, sino que también in-
centiva la participacion activa, proporcionando un espacio
de creacion donde el cuerpo y la mente del lector se conec-
tan a través del movimiento y la performance. De esta ma-
nera, se facilita una transicién desde la teoria a la practica,
donde la reflexion sobre la salud mental y el autoconoci-
miento se materializa a traves del cuerpo y la expresion ar-
tistica.

Desarrollo de la Experiencia

A continuacion, se presenta el desarrollo del proyecto a
través de una programacion didactica. En ¢l se muestran las
fases del proyecto: Fase 1: “Exploracion corporal y escritura
somatica”; Fase 2: “Edicion dramatargica y emisién pod-
cast”, incluyendo un ejemplo por bloque de actividades y
detallando el titulo, el objetivo de aprendizaje, las herra-
mientas adaptadas, la conceptualizaciéon introductoria, la
temporizacién, y la modalidad de realizacion por cada acti-

vidad incluida. (Tabla 1).

1" Fase: Exploracion corporal y escritura somatica.
8 sesiones de 1 h cada una

Bloque de actividades 1

Titulo Objetivo de aprendizaje Herramientas adaptadas

Conceptualizacion introductoria

L Modalidad:
Temporizacion

“La Silla” Técnica de la tradicion
de Stanislavski aprendida de Jose
Entrar en contacto con los i
. i Olmo en Estudio Corazza para
pensamientos, las emocio-

Auto-chequeo  nes, las necesidades y deseos . .
nos” técnica Lecoq aprendida

con Mar Navarro en RESAD
(2015)

a traves del cuerpo

ton; La Teorfa Psicologica del “Self”

La localizacion del alma dentro del
el Actor (2012); “Centros y ma- cuerpo humano segln el filosofo Pla- 2 sesiones de 1 hora  Por pareja individual por

grupo grande o pequeﬂu

Bloque de actividades 2

Titulo Objetivo de aprendizaje Herramientas adaptadas

Conceptualizacion introductoria

Modalidad

Temporizacion

“Cuerpo imaginario” y “atmosfe-
ras” de Checkov aprendida con
Sol Garre en RESAD (2014);

Reconocer como las emocio- . ’
“Actitud como unidad psico-fi-

Mi monstruo nes dificiles se manifiestan en = , | i
sica” seglin el Método Schinca de

Laidea de oscuridad como guia hacia
el autoconocimiento segun la filosofia 2 sesiones de 1 hora

En grupo grande cada es-
tudiante trabaja de manera
individual al mismo

el cuerpo Expresion Corporal aprendido satanista tiempo
con Elena Ferrari en RESAD
(2013)
Bloque de actividades 3
Titulo Objetivo de aprendizaje Herramientas adaptadas Conceptualizacion introductoria Temporizacion Modalidad

“Storytelling” aprendido con Ra-

fael Roldan (2019); “Estatuas” El concepto de identidad relacional de

de Augusto Boal aprendidas con

. Conectar y expresar las me-

Mis historias K
morias corporales

de la vida” aprendido con Tho-
mas Buts en FUdK (2016)

la filosofa Adriana Cavarero que se

Comienzo en grupo

Laura Presa y Fernando Gallego construye a través de como nos narra- 2 sesiones de 1 hora grande y luego por parejas
(2018); ejercicio de voz el “Rio mos a las demas personas. La memo-

ria como fenémeno fluido.

Bloque de actividades 4

Titulo Objetivos de aprendizaje Herramientas adaptadas

Conceptualizacion introductoria

Modalidad

Temporizacion

Mimo y pantomima y descom-
YP )
Conectar con las emociones posicion del movimiento apren-

Vas a estar bien

faciles a través del cuerpo  dido con Juanjo de la Fuente en

RESAD (2015)
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cion kinestésica como principios de
unidad somatica y psicofisica del

El movimiento creativo y la imagina-

En grupo grande y luego

1 sesion de 1 hora  en parejas o grupos peque-

cuerpo tal y como lo describe el di- fios

rector Eugenio Barba.

Retos, nimero 61, 2024 (diciembre)



2024, Retos, 61, 1392-1403

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicidn impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index. php / retos/ index)

Bloque de actividades 5

Titulo Objetivos de aprendizaje Herramientas adaptadas Conceptualizacion introductoria Temporizacion Modalidad
Técnicas de partnering y com-
, o P o ) i El componente kinestésico de la em-
Te pongo una  Desarrollar la empatia como posicion coreografica aprendidas , R o, ., i
patia tal y como lo describe la filosofa 1 sesion de 1 hora En parejas

con Leandro Kees en FUdK
(2016)

L o . -
cancion fenomeno klnestesmo

Jaana Parviainenen.

2" Fase:

2.1 Edicién dramatuargica

5 sesiones de 1 h cada una

2.2 Emision podcast

3 sesiones de 1h cada una

Cada sesion esta organizada en tres partes: 1% parte
“Despertar el cuerpo”, 2* parte “Creacién en movimiento”
y 3" Parte “Reflexion somatica”. La primera parte tiene
como objetivo aquello de “salir de la cabeza y conectar con
el cuerpo”. La segunda parte es donde se abordan las activi-
dades de aprendizaje para el desarrollo creativo de los te-
mas. La tercera fase y tltima es donde se lleva a cabo de

Tabla 2.
Partes de la sesion

escritura somatica donde los estudiantes relacionan los con-
tenidos pre-reflectivos como sensaciones, emociones e ima-
genes a través de las palabras. Cada una de estas partes for-
man un todo con objetivo de poder desarrollar los objetivos
planteados en cada una de las sesiones.

1. Conexion corporal: despertar el cuerpo

2. Creacion en movimiento: escenificacion del yo emocional

3. Reflexion somatica: Escritura somatica guiada

Actividades de calentamiento basados en movi-
mientos somatico. La arte-educadora guia y refle-
xiona sobre la conexion de los alumnos con las
emociones que sienten en ese momento mediante
el movimiento. El alumnado reconoce las emo-
ciones que les atraviesan se manifiestan a traves
del cuerpo a través movimientos improvisados.

Creacion de escenas y personajes a partir del movimiento,
para explorar situaciones personales y emociones de partida.
Se trabaja individualmente o en pequefios grupos.
Después de las escenas, el alumnado reflexiona poniendo en
comun con el grupo las imagenes y sugerencias que la activi-
dad creativa ha aportado a la comprension de las emociones y
las situaciones personales de partida.

En esta ctapa, a través de ejercicios de escritura
somatica, el alumnado registra verbalmente en
los diarios reflexivos las experiencias corporales,
emociones y significados que se recolectaron en
las partes anteriores, ¢ incluyendo como se ha
sentido el expresar esas emociones y como se las
ha percibido con el cuerpo.

Ejemplos de Actividades

A continuacion, se presenta una actividad representativa
de cada uno de los bloques como a modo de ejemplo de los
recursos didacticos utilizados en esta unidad didactica.
Desde la investigacion artistica presentamos las actividades
en el formato “piezas de instruccion”, donde se consideran
que forman parte tanto del desarrollo metodologico de la
investigacion como de los resultados del proyecto artistico-
educativo.

Las piezas de instrucciones verbales estan destinadas a
que el alumnado adolescente genere textos sobre salud
mental mediante actividades de movimiento creativo. Estas
piezas y actividades pueden ser bailadas y activadas con la
mediacion de la docente de educacion fisica. Las instruccio-
nes se presentan en formato textual, facilitando asi el ac-
ceso, la difusion y la implementacion de la propuesta didac-
tica en las clases de educacion fisica. Cada actividad incluye
preguntas, instrucciones y juegos performativos que han
dado lugar a los textos, permitiendo que el estudiantado, a
través de la guia del profesorado pueda reactivarlos, jugar
de nuevo y responder en primera persona durante las clases
de educacion fisica.

Estas actividades creadas a partir de la experiencia di-
dactica de “Radio.Me”, actlian como obra de arte y recurso
educativo.

Ejemplo Bloque 1. Actividad: Auto-chequeo

Introduccion de la actividad por parte de la docentes: Se-
gan la teorfa psicologica del “Self” los seres humanos estan
hechos de diferentes partes. Tenemos una bola de luz en el
centro del cuerpo, que representa nuestro ser mas intimo y
amoroso, y una serie de caretas, que salen como ramas de

-1397-

la bola de luz y que nos ponemos para enfrentarnos a dife-
rentes situaciones. Tenemos tantas caretas como las voces
que nos habitan, como los discursos que las sostienen. Sin
embargo, nosotras no somos esas caretas, sino que somos la
suma de todas las caretas y de la bola luminosa. La suma de
las sombras que albergamos y de la luz que emitimos. A
cuanta mas sombra, tanta mas luz. Platon dice que dentro del
cuerpo los pensamientos habitan en la cabeza, las emociones
estan en el pecho y en el centro del cuerpo, a la altura de la
pelvis, se encuentran los descos, las ganas y las necesidades
que tenemos. Un maestro de teatro decia que el cuerpo de la
actriz es como un estanque por el que los sentimientos viajan
como peces en el agua. Si la actriz quiere sacar los peces a la
luz y escuchar sus voces, puede usar las palabras como anzue-
los. La palabra “pienso” sacara los pensamientos. La palabra
“siento” enganchara a las emociones. La palabra “necesito” sa-
cara a los deseos y a las necesidades.

Instrucciones para la actividad: “Escoge un sitio tranquilo,
siéntate o timbate de manera que estés comode y haz tres
respiraciones profundas para calmar el estanque. Mientras si-
gues respirando profundamente, expresa en voz alta todo lo
que se te pasa por la cabeza, por el pecho y por la pelvis. Todo
lo que estés pensando, sintiendo y necesitando en este mo-
mento, aqui y ahora. Empieza cada frase con la palabra
“pienso...”, “siento...” o “necesito...”. Ve alternando entre
las tres. Sigue respirando y estate en el presente. Deja emer-
ger todas las voces, sin censura, deja salir también las mas
“desagradables”, las que sueles evitar, obviar, reprimir: son
parte de ti, pero ti eres mucho mas que ellas. Escucha lo que
dices. Observa los peces en la pecera. Es importante que sa-
ques la voz, para que ninguna emocion se escurra por dentro.
Aytdate moviendo las manos a la altura de la cabeza, del
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pecho o de las caderas. Si no puedes hablar, escribe en un
papel. Si puedes hablar, después escribe en un papel tus
emociones, pensamientos y descos. Esctichate y léete. Solo
son peces, y estan de paseo por un estanque. Tras escuchar
las diferentes voces que tienes dentro, quédate con una, con
la mas dificil o desagradable. Esa es la voz de tu monstruo.
¢Qué emocion, deseo o pensamiento representa? Ponle una
palabra. Acuérdate de ella.

Ejemplo Bloque 2. Actividad: Mi Monstruo

Introduccion de la actividad por parte de la docente: Se-
gun el satanismo el monstruo es un espiritu guia que lleva, a
través de la oscuridad, a conocerse mejor a une misme, con-
virtiendo sentimientos complicados en aprendizajes. Cuando
dejas salir las voces de tus monstruos los reconoces, los ana-
lizas y los entiendes mejor. Cuando percibes de forma cons-
ciente como tu monstruo se manifiesta en tu cuerpo dentro
la ficcién, también puedes sentir cuales son sus vulnerabilida-
des. De esta manera, cuando el monstruo aparece en la vida
cotidiana puedes leer en el cuerpo las sefiales de su llegada,
verle venir, y reconocerle. Y cuando ya tengas suficiente con
su compaiila, tienes pistas fisicas sobre como redimensio-
narlo, pararle los pies, darle la vuelta y volver a ponerle en su
sitio.

Instrucciones para la actividad: Ponte de pie y respira.
¢Cual es la emocion que mas te cuesta gestionar? Ponle una
palabra. Repite la palabra dentro de ti, en bajito, una y otra
vez. A cada repeticion observa como cambia tu respiracion.
Como cambia la distribucion de las tensiones en tus muscu-
los. Cada vez que repites esa palabra, nota como se modifica
tuactitud corporal. Como esta tu mirada cuando esa emocion
dificil te resuena por dentro. Qué gestos aparecen. Repitelos.
¢Como crece esa emocion desagradable con cada gesto?
;Como cambia tu mirada? Haz una estatua de esa emocion
dificil. Mirate desde fuera y hazte un selfie. Responde a mis
preguntas: ;Como se llama tu monstruo? ;Qué emocion difi-
cil representa? ;En qué posturas y actitudes coges fuerza?
¢Coémo cambia tu respiracion cuando el monstruo esta cerca?
¢Que¢ tensiones aparecen? ;En qué lugar de la vida cotidiana
tu cuerpo suele estar de esa forma? Vuelve a hacer la estatua
de tu monstruo. Eres el monstruo. ;Hacia donde miras? Di-
rigete hacia ese punto. A cada paso exagera un poco mas las
tensiones y los cambios que experimentas en tu cuerpo. Ve
del 1 hasta el 10. Observa como a cada paso el monstruo
toma terreno dentro de tu cuerpo. Parate en el 10 ¢ imagi-
nate un paisaje alrededor de ti. Si no estuvieras aqui donde
estas ahora en este momento, ;En qué lugar de la realidad o
de la fantasia estarfas? ;Qué nombre tienes? ;Cual es la emo-
cion, estado de animo o experiencia dificil que encarnas?
¢Como eres fisicamente? ;Por dénde te mueves? ;Cémo ac-
thas? ;Por qué te manifiestas y para qué lo haces? Siendo hu-
mana otra vez, y dejando el monstruo enfrente de ti: Dibuja
el encuentro de la parte mas sana de ti, ese lugar interno mas
amoroso y espacioso y el monstruo. ;Cémo seria ese encuen-
tro si no hay lucha ni huida? Partiendo de tu visita dentro del
cuerpo del monstruo, escribe un texto en primera persona
del singular; esa es la voz de tu monstruo.
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Ejemplo Bloque 3. Actividad: Mis Historias

Introduccién de la actividad por parte de la docente: La
filosofa Adriana Cavarero dice que nuestra identidad a tra-
vés de las historias que contamos a los demas. Contar un
cuento activa una reflexion implicita sobre quiénes somos,
sobre nuestra identidad. De hecho, nuestras memorias no
existen como tales, sino que siempre estan en proceso de
revision continua, remodelacion y actualizacion a la luz del
presente. Cuando cuentas un cuento, dices mucho mas so-
bre quién eres hoy, que sobre quién eras antes. Para contar
un cuento inspirado en tu vida personal, necesitas dos in-
gredientes: fantasia y realidad. La medida de cada una de las
dos es completamente discrecional. Nadie tiene por qué sa-
ber cual es tu porcentaje: esa es tu formula de la coca cola,
tu secreto. Quién escucha nunca podra afirmar por cierto
qué partes de tu historia son verdad biografica y qué partes
son ficcion. Nadie podra declarar dénde terminas ta y
donde empieza el personaje. Etimologicamente la palabra
persona, en latin, comparte su raiz con la palabra mascara.
Etimolbgicamente hablando, sin mascara no hay persona y
sin persona no hay mascara. Forma y contenido son dos ca-
ras de la misma moneda. Solo ti dentro de ti sabes cuanta
realidad le echas a lo que dices. Nuestra identidad es un
cuento compartido, una historia que nos contamos y otra
que contamos a las demas, hecha de una mezcla de ficciones
y realidades en continuo cambio.

Instrucciones para la actividad: Imaginate que el suelo es
una hoja en blanco y que tus pasos pueden dibujar un mapa
sobre ¢l, el mapa de tu vida. Imagina que el punto en el que
estas es el presente, ahora. Busca otro punto en el espacio,
vaa ser el punto cero, el momento en que has nacido. Ahora
dibuja con tu cuerpo la trayectoria del punto cero al punto
presente, pasando un momento facil y por un momento di-
ficil, localizados en diferentes puntos del espacio. Cuando
hayas llegado al final de tu viaje, vuelve al momento dificil.
;Qué emocion sentias cuando estabas pasando por eso? Haz
una estatua de esa emocion dificil. ;En qué otros momentos
de tu vida te has sentido asi? Escoge un momento como si
fuera y fijalo en tu memoria como si fuera un fotograma de
la pelicula de tu vida. Fija el fotograma en la pantalla de tu
mente. aC(’)mo estaba tu CUerpo en ese momento? Haz una
estatua de como estaba tu cuerpo en ese momento. Sigue
recordando desde ahi. Observa ese recuerdo personal en tu
memoria, visualizando todos los detalles: con quién estabas,
donde estabas, por qué estabas ahi, en qué momento de tu
vida, del afio y del dia, qué estabas haciendo y qué paso. Si
hay cosas que no recuerdas, mezcla ficcion y realidad. Ponle
una frase final a tu cuento. Escribe tu cuento en escritura
automatica.

Ejemplo Bloque 4. Actividad: Vas a estar bien

Introduccion de la actividad por parte de la docente:
Para bajar al cuerpo hay que “salir” de la mente. ;Como se
hace eso? Moviéndose mas, actuando, pasando a la accion
haciendo ejercicio, uniendo imaginacion y actividad fi-
sica. A través del cuerpo podemos dejar de escuchar esas
palabras y juicios que a menudo estan presente en nuestras
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cabezas. Moverse es una manera de escuchar al cuerpo e
imaginar con ¢l.

Instrucciones para la actividad: Haz un listado de tres
acciones que te hagan sentir bien. Haz de verdad todas con
tu cuerpo. ;Qué movimientos haces con tu cuerpo mientras
realizas esas acciones? Haz un listado de movimientos que
hay que hacer para realizar cada una de las acciones que te
hacen sentir bien. Ahora elige la accién que mejor te haga
estar y escribe una serie de 10 instrucciones para que otra
persona pueda realizar esa accion y sentirse bien como ti
cuando la haces.

Ejemplo Bloque 5. Actividad. Te pongo una cancion

Introduccion de la actividad por parte de la docente: Las
canciones a menudo son los listados de reproduccion de las
pelis de nuestras vidas. Hacen de banda sonora a los mo-
mentos mas alegres y también a los mas tristes. A veces nos
sumergen en las emociones que estamos sintiendo en una
situacion y a veces nos sacan de ahi. Elige una cancién que
te pongas cuando estas mal. ;Como te hace sentir esa can-
cion?

Instrucciones para la actividad: Pon la cancién que has
elegido a otra persona y deja que la escuche hasta el final.
Explicale porque esa cancion te hace sentir como te hace
sentir y por qué te la pones cuando estas mal. Vuelve a po-
ner la cancion a esa otra persona y pidele que se mueva so-
bre esa canci6on con los ojos cerrados. Pidele que no intente
bailar, que solo haga los gestos que le apetezca: si no le ape-
tece hacer nada con su cuerpo, pues que no haga nada.
Mientras la otra persona baila con los ojos cerrados, ti vas
a bailar con los ojos abiertos junto ella, cuidando de que no
se haga dafio y copiando sus movimientos.
Cuando la cancion termine ambos vais a escribir que habéis
sentido, imaginado y percibido mientras os moviais con esa

cancion.
Resultados: ventajas y problematicas surgidas

“Radio.Me” se destaco como una experiencia transfor-
madora para las y los adolescentes participantes. La explo-
racion creativa a través del cuerpo y el movimiento permi-
tio exteriorizar emociones y experiencias personales que, al
ser compartidas, crearon una sensacion de conexion colec-
tiva. Un estudiante sefial6: “si ta lo sacas, lo cuentas, lo ver-
balizas y lo expresas al mundo, ya no se queda como algo
personal”. Otro alumno manifiesta: “Muchas veces, cuando
lo sacas al publico, empiezas a ver como el resto de personas
también son como tl, y que no estas sola o solo en esto”.
Este proceso no solo facilito la comunicacion entre el
grupo, sino que también permitio profundizar en el conoci-
miento personal y en la empatia hacia los demas. Como
menciono6 otro alumno: "lo que nos ayuda del proyecto es
esa conversacion con nuestras compafieras y companeros,
para saber como se sienten, como son". Ademas, una estu-
diante destaco que el proyecto ayudo a “ver otras visiones
del mundo, ver que cada persona tiene su propia personali-
dad y sus propios problemas”. A través del movimiento y el
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teatro fisico, las y los adolescentes lograron conectar con
sus emociones de una manera tnica, reconociendo y gestio-
nando sensaciones dificiles relacionadas con la identidad y el
bienestar emocional. Una persona expreso: "me ayudo6 a
conocerme a mi misma o a mi mismo", mientras que otra
afiadi6: “me ha facilitado el poder conocer y gestionar nue-
vas emociones”. Parte de este proceso incluyo la capacidad
de “reconocer a los monstruos”, una metafora utilizada para
describir las dificultades internas con las que lidiaban.

Ademas, el proyecto promovio la confianza personal y
la superacion de inhibiciones, aspectos esenciales durante la
adolescencia. En palabras de una persona participante: "so-
bre todo nos ha ayudado a soltarnos, a perder la vergiienza".
Esta liberacion pcrmiti() experimentar nuevas sensaciones y
salir de la zona de confort, como destaco otra participante:
“hacer cosas que no habia hecho, experimentar sensaciones
que pensaba que no iba a experimentar con ese tipo de ac-
tividades y, por lo tanto, ganar mas confianza”.

En resumen, “Radio.Me” proporcion6 un espacio seguro
y creativo para el alumnado donde las y los adolescentes pu-
dieron reflexionar sobre su salud mental e identidad, inte-
grando cuerpo y mente a través del teatro fisico y el movi-
miento. La metodologia aplicada facilito un espacio de auto-
conocimiento, empatia y conexion interpersonal, aspectos
fundamentales para el bienestar emocional en esta etapa de la
vida.

Las docentes destacan varios aprendizajes principales del
alumnado, como la expresion de sentimientos, el relato oral,
la expresion corporal, el autoconocimiento, la apertura entre
pares y la reflexion sobre los tres conceptos clave del pro-
yecto. Consideran importante resaltar que, en la fase de pre-
sentacion de resultados, observaron que el dia de la emisién
en directo fue un momento clave para la reflexion colectiva,
la toma de conciencia y la evaluacion de todo el proceso. Los
estudiantes de distintos grupos pudieron reunirse, escuchar
las creaciones de sus compafieros y encontrar un objetivo co-
mun en el proceso que habian seguido. Una de las docentes
sefiala: “Se percibian energfas mas profundas que en las sesio-
nes metodologicas”, ya que se compartieron las conclusiones
y se pudo constatar que, aunque los caminos de exploracion
fueron diversos, llegaron a puntos en comun. Incluso cuando
se apagaron los microfonos, los estudiantes siguieron conver-
sando entre ellos, lo cual fue gratificante, ya que, de forma
espontanea, continuaron hablando sobre los temas de interés.
Las docentes, ademas, participaron en algunas de las dinami-
cas propuestas para explorar la identidad y la colectividad a
través del cuerpo, lo que les permiti6 experimentar de ma-
nera no racional, obteniendo un valioso aprendizaje pedago-
gico de esa vivencia.

Las docentes también manifestaron la importancia educa-
tiva del enfoque metodologico de la propuesta artistica. En
sus observaciones, que "el cuerpo textual surge de la propia
experiencia" y que los contenidos emitidos en la radio nacie-
ron directamente de las exploraciones previas realizadas a tra-
vés de ejercicios basados en el movimiento corporal. Estos
ejercicios profundizaron en la experiencia a través del
cuerpo, apoyandose en la linea de teatro fisico propuesta
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por la arte-educadora. Reconocieron que la teatralidad vin-
culada a la experiencia corporal facilito que el alumnado lle-
gara a esas reflexiones. Una docente declar6: “es apasio-
nante poder llegar a comprender estos conceptos de una
manera tan vivencial”. Otra docente afirmé: “creo que este
proyecto va a contribuir a la evolucion personal del alum-
nado, ya que a nivel teorico podemos aproximarnos al tema
de la salud mental, pero hacerlo a través del movimiento y
del cuerpo es mucho mas evolutivo”. Las docentes valora-
ron positivamente este enfoque creativo y corporal, ya que
permiti6 al alumnado “desarrollar su voz” y explorar nuevas
vias de aprendizaje mas alla del estudio teorico.

En resumen, el grupo de docentes destaca los siguientes
aprendizajes del alumnado en relacion con las metodologias
utilizadas:

®  Identificacion y nombramiento de emociones, asi
como la importancia de reflexionar sobre ellas. Esto fue va-
lorado especialmente por el grupo de Filosofia.

° Conciencia del propio bienestar y de la identidad
personal.

° Cuestionamiento critico de los prejuicios en torno
a la atencién psicologica y su dimension social.

®  Reflexion sobre el estigma de lalocura: la anorma-
lidad, lo tipico, el equilibrio mental y la salud.

e  Sentimiento de acompafiamiento en la adolescen-
cia, una etapa llena de contradicciones, en la que muchos
enfrentan ansiedad. Los estudiantes se dieron cuenta de que
no son los tnicos que sufren en silencio y los docentes re-
conocieron lo tnico y diverso que es este periodo vital.

En cuanto a las ventajas del proyecto, el profesorado se-
fialo que “Radio.Me” contribuyo a que los estudiantes se sin-
tieran “como en una segunda casa”, promoviendo la expre-
sividad y el manejo de las emociones, lo que acercé a los
estudiantes entre si. Ademas, aumento la motivacion del
alumnado, al tratar temas relevantes y cercanos a sus expe-
riencias personales. También mejor6 la convivencia entre
docentes y estudiantes, al compartir un proceso de explo-
racion personal y relacional. Finalmente, se destaco el im-
pacto positivo del teatro fisico en la educacion, apoyado por
la observacion de una arte-educadora especializada.

No obstante, tambié¢n se identificaron algunas proble-
maticas:

e  Dificultades para disponer de tiempo y espacio
adecuados para acompanar al alumnado en la reflexion so-
bre la vulnerabilidad ¢ intimidad que emergen en las activi-
dades teatrales y corporales.

®  La creacion final coincidio con el acelerado ritmo
del segundo semestre y la exigencia del cierre del curso, lo
que gener6 estrés y pudo interferir con el ritmo mas pau-
sado y organico que requieren la creacion artistica y el tra-
bajo corporal.

e El proyecto implico6 un esfuerzo adicional por
parte del profesorado, que tuvo que dedicar tiempo extra,
como trabajar por la tarde con la agente, para coordinar y
planificar.
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®  Se senal6 la complejidad de algunas actividades,
que requeririan formacion y tutorfa para poder ser imple-
mentadas de manera auténoma por los docentes sin la in-
tervencion de la arte-educadora.

®  Los docentes, al no contar con formacion previa
en esta area, tuvieron que dedicar tiempo extra en casa
para practicar y poder aplicar de manera independiente las
actividades artisticas, lo que supuso un esfuerzo conside-
rable.

Decisiones de accién para la préxima puesta en
prdctica

Con vistas a la proxima implementacion, se sugieren
las siguientes lineas de accion y mejora:

®  Planificar con mayor anticipacion este tipo de
proyectos que intcgran el arte en las asignaturas, para ase-
gurar que no queden pendientes los contenidos programa-
dos, ya que el ritmo acelerado del curso escolar anterior
dificult6 su abordaje.

e  Comenzar desde el primer trimestre, en septiem-
bre, para evitar la complejidad organizativa que implica el
cambio de planificacion trimestral y la coordinacion entre
docentes con tiempos limitados.

® Registrar y documentar el proceso y los resulta-
dos de estos proyectos en las escuelas, a pesar de la sobre-
carga de trabajo, utilizando memorias reflexivas que orga-
nicen lo vivido durante la experiencia. Esto servira como
base para los cursos siguientes. Ademas, el registro de los
proyectos permitira compartir los resultados, de manera
que los proximos grupos puedan mejorar el trabajo reali-
zado por sus compafieros, sirviendo de ejemplo y fomen-
tando el aprendizaje y el acompafiamiento del proceso.

®  Promover la creacion de mas proyectos artisticos
a lo largo del curso, consolidando y compartiendo los
aprendizajes, y garantizando la continuidad de las propues-
tas.

®  Desarrollar una mayor confianza en el proceso ar-
tistico dentro del ambito escolar, ampliando las posibili-
dades de interaccion con el curriculo, y compartiendo las
metodologias implementadas.

®  Ampliar los recursos de formacioén para trabajar
con el cuerpo en las clases, e incorporar ejercicios de pen-
samiento artistico que fomenten el uso de lo metaférico y
no discursivo.

®  Fomentar colaboraciones con artistas especializa-
dos, para continuar explorando el cuerpo desde diferentes
perspectivas artisticas, especialmente a través del teatro.

e  Profundizar en la formacién docente en metodo-
logias vinculadas al teatro fisico, para abordar el trabajo
corporal en las aulas de manera mas transversal, holistica
y creativa, a lo largo de todo el curriculo.

Conclusiones

“Radio.Me” pone en valor la relevancia de la corporei-
dad en el proceso de aprendizaje. El proyecto focaliza los
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aspectos expresivos, emocionales, relacionales y creativos
del cuerpo. Las actividades subrayan la importancia de
"aprender de lo que nos sucede en nuestro cuerpo"” (/\guila
Soto & Lopez Vargas, 2018, p. 415), un enfoque que resulta
esencial para el bienestar emocional y mental de los estu-
diantes. En un sistema educativo tradicional, donde el
cuerpo es negado y tratado como maquina que no
siente(Aguila & Lopez, 2018), las actividades desarrolladas
en el proyecto “Radio.Me” han desafiado esta vision, subra-
yando la relevancia de la corporeidad en el proceso de
aprendizaje. El proyecto “Radio.Me”, centrado en el teatro
fisico y la escritura somatica, ha mostrado un impacto signi-
ficativo en la salud mental de los adolescentes. A través de
la expresion corporal y el movimiento creativo, los alumnos
han desarrollado una mayor conciencia emocional, lo que
les permiti6 gestionar emociones complejas. Este enfoque
no solo facilité una mejor comprension del papel del cuerpo
en la gestibn emocional, sino que también doto a los estu-
diantes de herramientas para la autorregulacion.

La artista y educadora que participé en el proyecto tam-
bién experiment6 una transformacion pedagbgica, com-
prendiendo el potencial del cuerpo como un recurso edu-
cativo mas alla de su funcion fisica. Estas actividades desta-
caron la conexion intrinseca entre cuerpo y mente, favore-
ciendo la creatividad como una herramienta para la autorre-
flexi6n y el autoconocimiento (Anttila, 2007, 2015, 2018).
El movimiento fue presentado como un medio directo de
acceso y expresion de las emociones, cuya naturaleza ciné-
tica permite que se estructuren y encuentren un lugar en el
cuerpo (Sheets-Johnstone, 2011). Esta dinamica permite no
solo la identificacion y expresion emocional, sino tambiéen
su integracion en procesos reflexivos (Anttila, 2007), rela-
cionando lo pre-reflexivo del cuerpo con elementos cultu-
rales y simbolicos (Anttila, 2007). Por otro lado, la creati-
vidad fue vista como un fenomeno espontaneo y agencial,
nacido del movimiento (Sheets-Johnstone, 2010), mientras
que la imaginacion fue interpretada como una extension
corporal que puede expandir la percepcion y la accion
frente a los desafios de salud mental. Este proceso conjunto
facilita una comprension mas profunda de la relacion entre
cuerpo y mente, lo cual es fundamental para el bienestar
emocional y fisico.

En conclusion, las actividades propuestas en el marco
del proyecto fomentaron la reflexion corporal y permitie-
ron a los alumnos trabajar con las experiencias fisicas, bus-
cando educar los sentidos a través del movimiento. Este en-
foque creativo, informativo y critico fue valorado por su ca-
pacidad de transcender el aula y abordar dimensiones exis-
tenciales del conocimiento (Kallio, 2024). Los docentes ex-
presaron una gran satisfaccion con los resultados, valorando
especialmente el papel de la arte-educadora como un
puente entre el curriculo académico y una nueva forma de
entender el aprendizaje. El proyecto “Radio.Me” ofrece un
enfoque pedagogico innovador que integra cuerpo y mente,
sugiriendo que la inclusion de practicas creativas en la edu-
cacion fisica podria ser una herramienta crucial para enfren-
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tar los desafios de salud mental en la adolescencia. Al pro-
porcionar un espacio donde el cuerpo no solo se entrena
fisicamente, sino que también se explora como fuente de
conocimiento y autoconciencia, se abre la puerta a nuevas
metodologias somaticas y creativas dentro del sistema edu-
cativo, abordando las necesidades emocionales y fisicas de
los estudiantes de manera holistica.

Este estudio plantea también futuras lineas de investiga-
cion. Serfa valioso realizar estudios longitudinales que exa-
minen el impacto a largo plazo de estas metodologias en la
salud mental de los estudiantes, y explorar como afectan
otras areas de sus vidas. Ademas, se podrian investigar los
efectos de estas practicas en distintos contextos educativos
y poblacionales, ampliando el alcance de los beneficios ob-
servados. Una tltima direccién seria comparar estas inter-
venciones con otras estrategias orientadas a promover la sa-
lud mental adolescente, proporcionando asi herramientas y
conocimientos para mejorar las decisiones pedagogicas y
politicas educativas. El proyecto “Radio.Me”, con su inno-
vador enfoque pedagbgico, representa un avance significa-
tivo en la integracién de cuerpo y mente en la educacién,
contribuyendo no solo al bienestar fisico sino también al
emocional de los estudiantes adolescentes.
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