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ABSTRACT

A person's thinking skills are his or her mental abilities for the construction and organization of
knowledge. The present study aimed to analyze the development of thinking skills in the classroom
during the period 2019-2023. The study was based on a comprehensive literature assessment that
followed PRISMA guidelines to extract 15 articles from major databases, including Scopus, Scielo,
Latindex, and Web of Science. The results reveal a 33,3 % increase in research in 2021, with 66,7 % of
those articles coming from Peru in the field of education. In conclusion, the increase in studies
examining thinking skills is crucial in various areas of life, as it lays the foundation for individuals to
act and think in a generalized way and develop broad perspectives, which are fundamental to overcome
everyday life which are crucial for the development of reasoning skills.
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RESUMEN

Las habilidades de pensamiento de una persona son sus capacidades mentales para la construccion y
organizacion del conocimiento. El presente estudio tuvo como objetivo analizar el desarrollo de
habilidades del pensamiento en el aula durante el periodo 2019-2023. El estudio se basd en una
evaluacion exhaustiva de la literatura que siguio las directrices PRISMA para extraer 15 articulos de las
principales bases de datos, incluidas Scopus, Scielo, Latindex y Web of Science. Los resultados revelan
un aumento del 33,3 % en la investigacion en 2021, con un 66,7 % de esos articulos procedentes de
Perd en el campo de la educacion. En conclusion, el aumento de estudios que examinan las habilidades
de pensamiento es cruciales en diversos ambitos de la vida, ya que sienta las bases para que los
individuos actlen y piensen de forma generalizada y desarrollen perspectivas amplias, que son
fundamentales para superar la vida cotidiana las cuales son cruciales para el desarrollo de las
habilidades de razonamiento.

Palabras clave: Habilidades; Pensamiento; Aula; Estudiantes.

INTRODUCCION

La habilidad de pensamiento significa ser capaz y estar dispuesto a construir procesos mentales que
ayuden a resolver dificultades comunes." Las habilidades de pensamiento estan intimamente ligadas a
su cognicion, que se define como el proceso mental mediante el cual un individuo es capaz de recibir,
organizar y dar sentido a los datos basandose en su propio conjunto Unico de experiencias, observaciones
y conocimientos.? Por consiguiente, los procesos de pensamiento pueden agruparse segun sus niveles de
abstraccion y complejidad del siguiente modo: 1) basicos: categorizacion, la comparacion y la
observacion; 2) integradores: evaluacion, la sintesis y el analisis.® La construccion y organizacion del
conocimiento y el razonamiento se basan en estos procesos. )

Por otra parte, segun los estudios llevados a cabo en los Gltimos afos, las practicas convencionales en
el aula no fomentan suficientemente el pensamiento critico de los estudiantes, el desarrollo de
habilidades de pensamiento de orden superior suele pasarse por alto en la educacion, que se centra
principalmente en impartir conocimientos.®® En el contexto del método critico reflexivo, es esencial
ayudar a los estudiantes a construir sus conocimientos y mejorar sus competencias mediante la provision
de retroalimentacion formativa a lo largo del proceso de ensefanza y aprendizaje. )

En ese orden de ideas, la mayor dificultad a la que se enfrentan las escuelas convencionales es
encontrar formas de mejorar la capacidad de aprendizaje de los estudiantes.® Ayudar a los estudiantes
en las diversas etapas de su desarrollo a acceder, aplicar y transformar el acervo de conocimientos de la
humanidad, constituye la obligacion primordial de todo educador, escuela, programa de formacion y pais
que valore el desarrollo intelectual de sus ciudadanos.®

Los avances tecnologicos influyen en el aprendizaje de los estudiantes en la actualidad, por lo que es
importante que desarrollen su capacidad de pensamiento creativo.('® Esto motiva a los estudiantes a
pensar de forma innovadora para mejorar sus habilidades y encontrar respuestas a los problemas a los
que se enfrentan a diario.('" De esta manera, los docentes son responsables de fomentar la capacidad de
pensamiento creativo de los estudiantes dentro del aula, lo que aumentara las capacidades de resolucion
de problemas, comprension y comunicacion del estudiante. (1213

Asimismo, adquirir conocimientos sobre el desarrollo de habilidades del pensamiento es practico, ya
que nos dota de recursos adicionales para saber como utilizar esas capacidades con eficacia en situaciones
de la vida real.(" Es decir, la capacidad de una persona para utilizar sus conocimientos y tomar decisiones
acertadas en cualquier ambito depende de su capacidad para perfeccionar sus habilidades de
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pensamiento.!"™ De acuerdo con lo anterior, surgidé la interrogante ;Cual es el estado del arte del
desarrollo de habilidades del pensamiento en los Gltimos afos? Razon por la cual, se plantedé como objeto
de estudio analizar el desarrollo de habilidades del pensamiento en el aula durante el periodo 2019-2023.

MATERIALES Y METODOS

La base fundamental del estudio fue una revision sistematica exhaustiva de tipologia descriptiva,('®
que se ciio estrictamente a los criterios establecidos en la declaracion PRISMA, siguiendo las pautas de
excelencia cientifica sefaladas por Bermudez('” y Palacios et al.('®: a) el establecimiento del objetivo,
b) las definiciones de las ecuaciones de blsqueda, c) establecimiento de los criterios de inclusion y
exclusion, d) evaluacion de la lista de referencias, e) diagrama de flujo del proceso, f) evaluacion de los
datos obtenidos de fuentes secundarias y g) organizacion y discusion de los resultados.

Para obtener la informacién, se utilizaron diferentes motores de busqueda y bases de datos como
Scopus, Scielo, Latindex y Web Of Science, por la alta calidad y accesibilidad de los trabajos que
contienen. En consecuencia, se establecieron ciertas normas de inclusion: 1) periodo de investigacion
2019-2023, 2) trabajos tanto originales como de revision, 3) estudios que abordan el desarrollo de
habilidades del pensamiento en el aula, 4) estudios descriptivos que aporten mas informacion. Ademas,
se establecieron los siguientes criterios de exclusion: 1) estudios fuera del periodo seleccionado 2019-
2023, 2) desactivacion de URL de acceso, 3) estudios que cubren temas no relacionados con la
investigacion, 4) disertaciones de tesis, 5) investigaciones duplicadas.

c SCOPUS SCIELO LATINDEX WOs
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3 [ | [ I
f ——
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Figura 1. Diagrama de flujo PRISMA del proceso de sistematizacion de la informacion
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Por lo tanto, la exploracion se realizd tras la identificacion de las palabras clave que motivaron la
elaboracion de las ecuaciones de busqueda, para formularlas se utilizo el término booleano "AND"; el
concepto internacional también incluia descriptores para garantizar que los resultados no fueran
limitados. Tras una minuciosa revision, surgieron los términos “habilidades” AND “pensamiento” AND
“aula” AND “estudiantes”. Ademas, la identificacion de los trabajos que abordaban cada una de las
categorias o unidades de analisis mediante estas palabras clave se concilio en los titulos de las
investigaciones, los resimenes y el desarrollo de los temas.

La literatura fue cuidadosamente evaluada y seleccionada con base en los siguientes criterios: a) fecha
de publicacion, b) autor, c) titulo y d) pais de estudio. La figura 1 muestra los pasos utilizados para excluir
los documentos: en primer lugar, se descartan los estudios realizados fuera del periodo de estudio; en
segundo lugar, se excluyen las disertaciones académicas, los estudios con diferente tematica y, por
altimo, los articulos con acceso restringido. Este método dio como resultado la condensacion de 15
articulos para esta investigacion. A continuacion, estos articulos se evaluaron y analizaron mediante un
emulador de repeticion de palabras que puede encontrarse en linea en: http://www.repetition-
detector.com/?p=online. Esta herramienta condensa un numero suficiente de palabras clave para
garantizar que los articulos sean solidos desde el punto de vista cientifico y adecuado desde el punto de
vista tematico.

Para finalizar, se procesaron los articulos elegidos en Estilector, una herramienta de analisis de
contenidos de cddigo abierto, para encontrar las palabras mas utilizadas. Asimismo, con el fin de
organizar y sistematizar mejor los datos para la evaluacion, se cred una ficha de registro bibliografica.

RESULTADOS Y DISCUSION

El resultado de la revision sistematica fue la matriz de sintesis (tabla 1), esta se elaboro a partir de
los articulos seleccionados de la revision. De este modo se consiguid una perspectiva mas holistica y un
conjunto de datos mas organizado, con el proposito de asegurar que los lectores puedan comprender
facilmente el contenido. También, se establecieron las caracteristicas de la investigacion cientifica (afo,
autor, titulo, area de conocimiento, pais de procedencia), posibilitando la visualizacion de los resultados
para poder compararlos, contrastarlos y hablar sobre ellos.

Tabla 1. Matriz de sintesis

N° Afo Autores Titulo de investigacion Are‘a ¢'1e Pais de .
conocimiento  procedencia
1 2022 Varias(1? Estrategias de pensamiento creativo Educacion Peru
en aulas de educacion primaria.
2 2020 Deroncele- Desarrollo del pensamiento critico. Educacion Peru
Acosta et al. @)
3 2022 Alvarracin et Aula invertida y trabajo cooperativo Educacion Ecuador
al.@” para promover habilidades cognitivas
superiores.
4 2019 Karina®? Desarrollo del pensamiento critico en Psicologia Peru
ninos de educacion primaria.
5 2022 Villegas?? Estrategias didacticas para promover Educacion Peru
el pensamiento creativo en las aulas.
6 2019 Robles?4) La formacion del pensamiento critico: Ciencias Ecuador
habilidades basicas, caracteristicas y sociales
modelos de aplicacion en contextos
innovadores.
7 2021 Moura et al.® Desarrollo del pensamiento creativo Pedagogia Brasil

en el ambito educativo.
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8 2020 Osedaetal.?9 Estrategias didacticas para el Educacion Peru
desarrollo de competencias y
pensamiento complejo en estudiantes
universitarios.

9 2021 Cansaya- Retroalimentacion formativa: clave Educacion Peru
Aquino@) para desarrollar el pensamiento
critico en los estudiantes.
10 2022 Delgado®® Estrategias didacticas para fortalecer Educacion Peru

el pensamiento creativo en el aula.
Un estudio meta-analitico.

11 2021 Rocca® Experiencias ludicas en el desarrollo Ciencias Venezuela
del pensamiento logico. sociales

12 2019 Rojasetal.®® Desarrollo de los elementos del Ciencias Peru
pensamiento critico en la formacion sociales
universitaria.

13 2021 Leo6n-Warthon™  Evaluacion formativa: el papel de Educacion Peru

retroalimentacion en el desarrollo del
pensamiento critico.

14 2021 Flores®" Las estrategias interactivas en el Ciencias Peru
desarrollo del pensamiento critico. sociales
15 2020 Fuentes et Desarrollo de habilidades de Educacion Colombia
al.¢2 pensamiento critico en estudiantes de

basica secundaria a través de la
estrategia Reconocimiento y la
Produccion Argumentativa Critica
(RPAC).

Los datos de los estudios incluidos en la revision apuntan a un analisis de como se fomentan en el aula
las habilidades del pensamiento de los estudiantes. Las cuales, tienen un papel significativo en la vida
diaria, ya que permiten a los individuos pensar y comportarse en un sentido amplio, adquirir
conocimientos y cultivar las actitudes y habilidades esenciales. En ese sentido, para comprender mejor
como ha evolucionado esta habilidad, primero hay que fijarse en los distintos campos que han contribuido
a su descripcion, en particular los relacionados con las ciencias sociales, la psicologia, la pedagogia y la
educacion.

Publicaciones por area de conocimiento
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Figura 2. Areas tematicas de la revision sistematica
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La figura 2 muestra que la mayoria de las publicaciones cientificas (60 % del total) versaron sobre
temas o areas de conocimiento relacionados con la educacion. Ademas, un pequeiio porcentaje (26,7 %)
esta dedicado a temas de ciencias sociales; mientras que, un porcentaje menor (6,7 %) a campos como
la psicologia y la pedagogia.

Este comportamiento donde prevalece la educacion y sus ciencias afines en la produccion de trabajos
relacionados con las habilidades del pensamiento en el aula aborda la necesidad de comprender,
identificar, categorizar y aplicar el conocimiento.”) Sin duda, mejorar las habilidades de razonamiento y
aplicacion, asi como la capacidad de establecer conexiones entre diferentes piezas de informacion, son
los principales objetivos del desarrollo de las habilidades de pensamiento.?® En ese sentido, el proposito
fundamental del pensamiento es generar ideas, pero para ello se necesitan muchos procesos
complementarios que proporcionan los medios para aumentar la posibilidad de llegar a una idea creativa
y original.@)

Por su parte, las habilidades del pensamiento critico -a través de la memoria, la comprension, el
analisis y la sintesis- permite conectar con personas de distintos entornos culturales, madurar en la
formulacion de recomendaciones acertadas, cumplir objetivos y aportar soluciones innovadoras a los retos
que plantean el mundo digital y una realidad en constante evolucion. 43" Al respecto, desarrollar la
propia capacidad de pensamiento analitico, creativo, légico y complejo, es algo que puede dominarse
con la ayuda de la formacion en las habilidades y métodos esenciales para mejorar la propia capacidad
de aprendizaje y, por extension, ampliar el propio conocimiento.?

Por consiguiente, a lo largo de su vida, los seres humanos pasan por periodos continuos de aprendizaje
profundo que conforman su desarrollo profesional y personal.?® De esta manera, la capacidad de una
persona para llevar a cabo sus objetivos vitales y afrontar con eficacia la gran variedad de retos que se
le presentan a diario depende de su nivel de desarrollo de habilidades del pensamiento. 7

Publicaciones por paises de procedencia

Asimismo, la evaluacion permitio examinar las naciones que contribuyen significativamente a la
produccion cientifica dentro de la sistematizacion de la informacion; Per( emergié como un claro lider,
con 66,7 % (10) de los trabajos elegidos, lo que indica un aumento en la frecuencia de produccion. Con
un 13,3 % (2), Ecuador ocupo el segundo lugar, y el 6,7 % (1) las publicaciones con menor frecuencia se
distribuyen entre Brasil, Venezuela y Colombia respectivamente, como se muestra en la figura 3.

Brasil [l ¢.73

venezuela [ ¢.73

Ecuador [ 13.3%
rers G .7

Colombia - 6.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

Porcentaje (%)

Figura 3. Paises de produccion cientifica de la revision sistematica

Una explicacion de la tendencia al alza en las tasas de publicacion de investigaciones peruanas es la
intencion en demostrar la importancia de estos procesos cognitivos, debido a que desempefa un papel
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fundamental en la aplicacion de diferentes formas de pensamiento, que son estrategias para resolver
problemas complejos.

La idea anterior reposa en lo descrito por Varias,'” quien manifiesta que la practica pedagogica de
cualquier sistema educativo debe dar prioridad al desarrollo de las capacidades de pensamiento critico.
De igual manera, Deroncele-Acosta et al.?? considera que gestionar la potencialidad formativa del
pensamiento critico es una responsabilidad esencial de los educadores a todos los niveles. Segun
Karina,?? adoptar mentalidades que fomenten el pensamiento critico y el desarrollo de la capacidad de
razonamiento deberia ser una prioridad en la escuela primaria, subrayando la necesidad de ensefar a los
estudiantes a pensar criticamente por el bien tanto del sistema escolar como de la sociedad en general.

Por otra parte, en el Perl las investigaciones seleccionadas se centran en métodos de instruccion
didacticos que fomentan y apoyan las capacidades de pensamiento creativo de los estudiantes, 228 asi
como también, el desarrollo de competencias del pensamiento complejo.? Aunado a ello, Cansaya-
Aquino®? y Ledn-Warthon® afirman que mejorar la capacidad de pensamiento critico de los estudiantes
es uno de los principales objetivos de la retroalimentacion formativa. De igual manera, Rojas et al.%
coinciden que toda persona debe cultivar la capacidad de pensar criticamente porque es fundamental
para la autorreflexion. Ademas, la aplicacion de estrategias interactivas puede beneficiar enormemente
la capacidad de pensamiento critico de los estudiantes, siempre y cuando el docente fomente actividades
instructivas dentro y fuera de clase que den prioridad a la experiencia practica, la espontaneidad y el
juego.GY

Aunado a ello, los estudios desarrollados en Ecuador se han centrado en nuevas formas de ensenar a
los estudiantes habilidades fundamentales y a pensar de forma critica.®® Ademas, las actividades
colaborativas y de aula invertida fomentan el desarrollo de las capacidades cognitivas de nivel superior,
como el analisis, la evaluacion y la creacion. 2" Segun el estudio desarrollado en Brasil por Moura et al., )
consideran que el pensamiento creativo es crucial para abordar los problemas de un mundo cada vez mas
interconectado e impredecible. Por su parte, la investigacion de Rocca?® en Venezuela, demostré que
los juegos que ponen a prueba la capacidad de observacion y percepcion pueden despertar la curiosidad
por el mundo que nos rodea, en consecuencia, la ensefianza del pensamiento logico se consigue creando
una estimulacion neuronal en los estudiantes mediante la participacion en actividades lidicas. Asimismo,
Fuentes et al.(? sefala que el pensamiento critico no consiste en procesar informacion sin sentido, sino
de forma deliberada, autorreflexiva y orientada a objetivos.

Frecuencia de publicacion

(]
o
=Y
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

Porcentaje (%)

Figura 4. Frecuencia de publicacion de articulos por aio
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Al observar la produccion anual de los trabajos elegidos para la revision sistematica, el afo mas
destacado en cuanto a publicaciones cientificas fue 2021 con un 33,3 %.®) Ademas, como se muestra en
la figura 4, el 26,7 % de las publicaciones elegidas en 2022 se asociaron a 4 producciones, mientras que
el 20 % en 2019 y 2020 se asociaron a 3 producciones cada uno.

Por consiguiente, es importante sefialar que los datos mostrados son dinamicos; en otras palabras, la
estrategia anual para este tema se basa en el requisito cientifico de suministrar bases relacionadas con
las habilidades del pensamiento. No obstante, las estrategias para el pensamiento creativo y
cooperativo, (%2328 |as habilidades cognitivas,?" el pensamiento critico y analitico,?%?") las tacticas de
instruccion y el pensamiento complejo, @ son algunas de las tendencias actuales o que surgieron durante
el periodo de investigacion de esta revision sistematica.

CONCLUSIONES

Analizando los resultados, puede observarse que la mayoria de los trabajos académicos sobre el
desarrollo habilidades de pensamiento en el aula se publicaron en 2021. Ademas, la mayoria de las
investigaciones recuperadas procedian de Peru (66,7 %), lo que sugiere que se trata de un tema en auge
y novedoso en la region y donde la educacion (60 %) represento el area de conocimiento predominante
de la informacion total. En ese contexto, las habilidades de pensamiento son esenciales en todos los
aspectos de la vida, porque allanan el camino para que los seres humanos piensen y actlen de forma
generalizada, aprendan cosas, cultiven actitudes y habilidades que son vitales para su vida cotidiana vy,
en ultima instancia, desempeian un papel importante en la maduracion del pensamiento logico.

Adicionalmente, existen métodos para desarrollar las habilidades de pensamiento. Lo mas importante
es que estos métodos fomentan el pensamiento critico haciendo que los estudiantes adopten una postura
y la respalden con una investigacion solida, evitando responder a preguntas que ya estan resueltas,
reformulando la pregunta para animar a los estudiantes a realizar su propia investigacion, evaluar el
material y crear una opinion sobre el tema en cuestion. De este modo, los estudiantes pueden asumir un
papel activo en su educacion, lo que aumenta la probabilidad de que sea duradero y significativo.

Ante las descripciones anteriores, es fundamental destacar que esta investigacion se vio limitada por
factores técnico-metodoldgicos relacionados con los elementos de la muestra, debido a las restricciones
impuestas por las bases de datos utilizadas, no se dispuso instantdneamente de mas publicaciones con
indizacion diferente que arrojaran luz sobre la supervision de los trabajos en el periodo de tiempo
considerado, por los cual, sugiere que en futuros estudios se considere la posibilidad de recuperar mas
documentos por base de datos.
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