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Resumen

La psoriasis es una enfermedad inflamatoria crénica de la piel que impacta significativamente la
calidad de vida de los pacientes. Este trabajo presenta el caso de un hombre de 35 afios diagnosticado
con psoriasis vulgar moderada, con manifestaciones clinicas tipicas como placas eritematosas y
descamativas en codos, rodillas y cuero cabelludo. Se empledé un abordaje integral que incluyé
tratamiento tdépico con corticosteroides y calcipotriol, fototerapia con UVB de banda estrecha y
estrategias de manejo emocional. El objetivo principal fue demostrar la efectividad de un tratamiento
multidisciplinario en la mejoria de los sintomas cutaneos y la calidad de vida del paciente. A las ocho
semanas de tratamiento, se observé una reduccion significativa en la gravedad de las lesiones (PASI
de 12 a 4) y en los niveles de estrés autoinformados por el paciente. Este caso subraya la importancia
de un enfoque centrado en el paciente que incorpore educacion, adherencia al tratamiento y manejo
psicolégico como pilares fundamentales para abordar enfermedades dermatoldgicas cronicas. Estos
hallazgos destacan la relevancia de un manejo integral en psoriasis, promoviendo tanto el control de
la enfermedad como la mejora del bienestar general del paciente.
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multidisciplinario, fototerapia UVB

Abstract

Psoriasis is a chronic inflammatory skin disease that significantly impacts patients’ quality of life. This
study presents the case of a 35-year-old male diagnosed with moderate plaque psoriasis, exhibiting
typical clinical features such as erythematous and scaly plaques on the elbows, knees, and scalp. An
integrated approach was employed, including topical treatment with corticosteroids and calcipotriol,
narrowband UVB phototherapy, and emotional management strategies. The primary objective was to
demonstrate the effectiveness of a multidisciplinary treatment in improving skin symptoms and the
patient's quality of life. After eight weeks of treatment, there was a significant reduction in the severity
of lesions (PASI from 12 to 4) and self-reported stress levels. This case highlights the importance of
patient-centered care incorporating education, treatment adherence, and psychological management
as essential pillars for addressing chronic dermatological diseases. These findings underscore the
relevance of an integrated approach to psoriasis, promoting both disease control and the overall well-
being of the patient.

Keywords: plaque psoriasis, inflammatory diseases, quality of life, multidisciplinary treatment,
narrowband UVB phototherapy
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INTRODUCCION

La psoriasis es una enfermedad inflamatoria crénica, de etiologia multifactorial, que afecta
aproximadamente al 2-3% de la poblacién mundial, representando un desafio clinico debido a su
naturaleza recurrente, su impacto sistémico y las comorbilidades asociadas (Mease et al., 2023).
Clinicamente, se caracteriza por la presencia de placas eritematosas y descamativas en dreas como
el cuero cabelludo, codos y rodillas, aunque puede presentarse de forma generalizada en casos graves.
Esta patologia no solo implica manifestaciones cutdneas visibles, sino que también esta
estrechamente relacionada con complicaciones metabdlicas, artritis psoridsica, enfermedades
cardiovasculares y alteraciones psicoldgicas, como depresién y ansiedad, lo que subraya su caracter
sistémico (Armstrong & Read, 2022).

El presente estudio aborda el caso clinico de un paciente masculino de 35 afios con diagndstico de
psoriasis vulgar moderada, con el objetivo de analizar el impacto de un manejo terapéutico integral y
multidisciplinario. La justificacién radica en la necesidad de implementar estrategias personalizadas
que integren terapias topicas, fototerapia y soporte psicolégico, elementos fundamentales para
controlar la enfermedad y mejorar la calidad de vida del paciente.

Diversas investigaciones recientes destacan la importancia de combinar agentes topicos, como
corticosteroides y analogos de vitamina D, con modalidades terapéuticas avanzadas, incluyendo
fototerapia UVB de banda estrecha, para alcanzar un control eficaz de la enfermedad (Nast et al., 2023).
Ademas, el abordaje psicosocial adquiere relevancia en pacientes jovenes, donde el impacto emocional
y social es significativo, afectando su desempefio laboral y personal.

Este caso clinico, enmarcado en un contexto de creciente interés por los enfoques centrados en el
paciente, busca contribuir a la evidencia cientifica mediante el analisis de un protocolo de tratamiento
integral. La investigacién enfatiza la importancia de considerar al paciente no solo desde una
perspectiva bioldgica, sino también emocional y social, para optimizar los resultados terapéuticos.

Presentacion del Caso
Datos del paciente

Paciente masculino de 35 afios, con antecedentes de dermatitis atépica desde la infancia y
antecedente quirdrgico de rizotomia por neuralgia intercostal hace 2 afios. Peso normal (IMC: 22.5).
Sin antecedentes familiares de psoriasis ni otras enfermedades autoinmunes.

Antecedentes clinicos

El paciente consulté por la aparicion, desde hace 4 meses, de placas eritematosas y descamativas en
codos, rodillas y cuero cabelludo, asociadas a prurito intenso. El cuadro comenzé de manera
progresiva, exacerbandose tras un episodio de infeccién respiratoria superior tratada con antibiéticos.
Menciona estrés psicologico sostenido debido a problemas laborales recientes.

Examen fisico

En el examen clinico, se observaron placas eritematosas bien delimitadas, de bordes elevados, con
escamas gruesas de color plateado en superficies extensoras de codos, rodillas y cuero cabelludo. No
se identificaron signos de artritis psoriasica en articulaciones periféricas. indice PASI: 11 (psoriasis
moderada).
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Estudios diagnésticos

Los estudios diagnésticos confirmaron psoriasis vulgar moderada en este paciente. El hemograma fue
normal, mientras que la proteina C reactiva (PCR) mostré un valor elevado de 10 mg/L, indicando
inflamacién activa. Los andlisis inmunoldgicos, incluyendo factor reumatoide, anticuerpos
antinucleares (ANA) y anti-CCP, fueron negativos, descartando otras enfermedades autoinmunes
sistémicas. El perfil metabodlico y hepatico estuvo dentro de parametros normales, lo que permitié
iniciar fototerapia sin restricciones. La biopsia cutdnea evidencié hiperqueratosis, acantosis,
elongacién de las crestas epidérmicas y microabscesos de Munro, hallazgos caracteristicos de
psoriasis vulgar. En consulta, la dermatoscopia mostré patrones vasculares puntiformes y placas
homogéneas blanquecinas, reforzando el diagndstico clinico. Finalmente, la documentacién
fotografica capturd la extension y caracteristicas de las lesiones eritemato-descamativas en codos,
rodillas y cuero cabelludo, utilizadas para calcular el PASI inicial de 11. (Tabla 1)

Tabla 1

Resumen del examen fisico y estudios diagnésticos

Examen Fisico Y Estudios Diagnosticos

Aspecto Detalles

Placas entematosas
bien delimitadas

1 Examen fisico CON escamas
gruesas en codos,
rodillas y cuero

Hemograma normal;
PCR elevada (10
mg/L); ANA y factor
reumatoide
negativos. Biopsia

Estudios
diagnosticos

Evolucion clinica

El tratamiento inicial incluyé betametasona topica (0.05%) aplicada dos veces al dia en lesiones activas
y calcipotriol para mantenimiento. Se inici6 fototerapia UVB de banda estrecha, con tres sesiones
semanales durante 4 semanas, reduciendo posteriormente a dos sesiones semanales. Ademas, se
integré el manejo del estrés con terapia cognitivo-conductual. Tras 8 semanas de tratamiento, el PASI
se redujo de 11 a 3, las lesiones disminuyeron en tamafio y eritema, y el prurito se resolvié casi por
completo. El indice DLQI, que evalla la calidad de vida, pas6 de 13 a 5, reflejando una mejora
significativa.

RESULTADOS Y DISCUSION

El paciente masculino de 35 afios diagnosticado con psoriasis vulgar moderada present6 inicialmente
un indice de Area y Gravedad de la Psoriasis (PASI) de 12, con placas eritematosas y descamativas
localizadas en codos, rodillas y cuero cabelludo. El impacto emocional y social fue evaluado mediante
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el indice de Calidad de Vida Dermatolégica (DLQI), arrojando un puntaje inicial de 15, lo que indica un
impacto moderado a severo en su calidad de vida.

Después de 8 semanas de tratamiento integral, que incluy6 corticosteroides tépicos de alta potencia,
analogos de vitamina D y fototerapia UVB de banda estrecha, se observé una reduccidn significativa
en la puntuacion PASI, pasando de 12 a 4, lo que indica una respuesta clinica notable. Paralelamente,
el puntaje DLQI disminuyé a 6, evidenciando una mejoria en la percepcion del paciente sobre su calidad
de vida.

Adicionalmente, las entrevistas semiestructuradas realizadas al paciente reflejaron una disminucién
en los niveles de estrés y ansiedad autoinformados, atribuibles al soporte emocional brindado durante
el tratamiento.

Grafico 1

Compara los valores iniciales y finales de diversos parametros clinicos a lo largo de 8 semanas

Resultados del Caso Clinico
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DISCUSION

Los resultados obtenidos coinciden con estudios recientes que avalan la efectividad de los
tratamientos combinados en el manejo de la psoriasis moderada (Nast et al., 2023). La combinacién
de corticosteroides tépicos y andlogos de vitamina D ha demostrado ser una estrategia eficaz para
reducir la inflamacién cutanea y controlar la proliferacion celular. Asimismo, la fototerapia UVB de
banda estrecha es ampliamente reconocida como una modalidad segura y eficiente para pacientes
con psoriasis vulgar que no responden adecuadamente a los tratamientos tépicos (Armstrong & Read,
2022).

El impacto positivo en la calidad de vida del paciente refuerza la importancia de incorporar
intervenciones psicosociales en el manejo integral de esta enfermedad. Estudios previos han sefialado
que la educacién sobre la enfermedad y el manejo emocional mejoran la adherencia al tratamiento y
reducen el estigma asociado a la psoriasis, resultados que también se evidenciaron en este caso
(Mease et al., 2023).
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Una limitacion destacable del estudio es su caracter observacional y la falta de un grupo control, lo que
impide establecer una comparacion directa del impacto del tratamiento con otras modalidades
terapéuticas. Sin embargo, los hallazgos son consistentes con la literatura existente, lo que refuerza
su validez.

CONCLUSION

La psoriasis vulgar moderada representa un desafio clinico que exige un enfoque integral para abordar
tanto las manifestaciones fisicas como los aspectos psicosociales que afectan a los pacientes. Este
estudio evidencioé que la combinacién de terapias topicas, fototerapia UVB de banda estrecha y soporte
emocional puede lograr una mejoria significativa en los sintomas clinicos y la calidad de vida del
paciente. La reduccién observada en las puntuaciones PASI y DLQI refuerza la eficacia de estas
estrategias cuando se implementan de manera complementaria.

Desde una perspectiva teérica, estos hallazgos respaldan la creciente evidencia que subraya el caracter
sistémico de la psoriasis, exigiendo un abordaje mas alld de las lesiones cutaneas visibles. La
educacidn al paciente y el manejo del estrés emergen como pilares fundamentales en el tratamiento,
aspectos que deben ser considerados como parte integral de las guias clinicas futuras.

Queda como tarea pendiente para investigaciones posteriores evaluar la efectividad de estos
protocolos en cohortes mas amplias y con un seguimiento a largo plazo, a fin de determinar su impacto
sostenido en la progresién de la enfermedad y en la prevencién de recaidas. Asimismo, seria relevante
explorar el papel de tratamientos emergentes, como los bioldgicos, en combinacién con abordajes
tradicionales para optimizar ain mas los resultados en pacientes con psoriasis moderada a severa.
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