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Resumen

La presente revision sistematica, centrada en el contexto ecuatoriano,
buscaba determinar el impacto de la educacion musical y artistica en el
desarrollo integral de nifnos en edad preescolar. A través de un analisis
riguroso de la literatura cientifica, se encontré evidencia solida que respalda
la hipotesis de que la exposicion temprana a las artes contribuye
significativamente al desarrollo cognitivo, socioemocional y creativo de los
nifios. Los resultados obtenidos sugieren que la integracion de actividades
musicales y artisticas en los programas educativos puede mejorar el
rendimiento académico, fomentar habilidades sociales y emocionales
fundamentales para la vida, y estimular la creatividad y la expresion
personal. Sin embargo, se identifico una necesidad de realizar mas
investigaciones con disenos metodologicos robustos y muestras
representativas de la poblacion ecuatoriana. Se recomienda a los educadores
y disenadores de curriculos considerar la incorporacion de experiencias
artisticas en los programas de educaciéon inicial, asi como a los
investigadores continuar explorando los mecanismos subyacentes a los

efectos de la educacion artistica en el desarrollo infantil.

Palabras claves: Educaciéon musical; educacion artistica; desarrollo infantil;

educacion inicial en Ecuador; politicas educativas.
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Abstract

This systematic review, focused on the Ecuadorian context, aimed to
determine the impact of music and art education on the comprehensive
development of preschool children. Through a rigorous analysis of the
scientific literature, strong evidence was found supporting the hypothesis
that early exposure to the arts contributes significantly to the cognitive,
socioemotional, and creative development of children. The results obtained
suggest that integrating musical and artistic activities into educational
programs can improve academic performance, foster essential social and
emotional skills for life, and stimulate creativity and personal expression.
However, a need was identified for more research with robust methodological
designs and representative samples of the Ecuadorian population. It is
recommended that educators and curriculum designers consider
incorporating artistic experiences into early childhood education programs,
and that researchers continue to explore the underlying mechanisms of the

effects of arts education on child development.

Keywords: Music education; arts education; child development; early

childhood education in Ecuador; educational policies.
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INTRODUCCION

La educacion inicial representa una etapa crucial en el desarrollo integral del
ser humano, donde se establecen las bases para el aprendizaje a lo largo de
la vida. En este contexto, la importancia de las experiencias artisticas y
musicales ha sido ampliamente reconocida por diversos investigadores
(Gardner, 1983; Isenberg y Dawe, 1990). Estas disciplinas, al integrar
aspectos cognitivos, emocionales y sociales, ofrecen un medio enriquecedor
para el crecimiento y desarrollo de los ninos pequenos.

El presente estudio de revision se centra en analizar los efectos de la
incorporacion de actividades musicales y artisticas en el proceso educativo de
los estudiantes en el nivel de Educacioén Inicial y Educacion Basica General
de Ecuador. Tomando como referencia investigaciones previas (Gentry, 2008;
Wilson, 2014), se busca comprender coémo estas expresiones artisticas
contribuyen al desarrollo integral de los nifos en edad preescolar y primaria
en el contexto ecuatoriano. Estos niveles de educacion han sido
seleccionados para este estudio debido a la urgencia de enfoque pedagogico
innovador en las primeras etapas del continuo humano. De manera que es
una tarea de la educacion y sus politicas, forjar el mejor humano posible con
practicas pedagodgicas innovadoras y centradas en la persona con la
implementacion de programas artisticos, que lo convierte en un caso de
estudio ideal para explorar los efectos de estas iniciativas en el desarrollo
integral de los ninos.

En consecuencia, esta investigacion se centré en evaluar el impacto de la
integracion de actividades musicales y artisticas en el desarrollo integral de
los estudiantes en los niveles de Educacion Inicial y Educacion Basica
General y, para ello se propuso, identificar los beneficios cognitivos,
socioemocionales y creativos asociados a la participacion en actividades
musicales y artisticas, en linea con las teorias de Gardner (1983) sobre las
inteligencias maultiples; analizar el impacto de estas actividades en el
rendimiento académico de los estudiantes, considerando los hallazgos de
estudios previos (Gentry, 2008); evaluar las percepciones de docentes,

estudiantes y padres de familia sobre la integracion de la musica y el arte en
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el curriculo escolar; proponer recomendaciones para la implementacion
efectiva de programas de educacion artistica en instituciones educativas del
Ecuador.

El teoros argumentativo se sustenta en investigaciones previas que han
explorado los beneficios de la musica y el arte en el desarrollo infantil. Se
revisaran estudios que abordan temas como el desarrollo cognitivo (Gardner,
1983), el desarrollo socioemocional (Isenberg y Dawe, 1990), y el desarrollo
creativo (Runco y Richards, 1999). Ademas, se consideraron investigaciones
que han explorado la implementacion de programas de educacion artistica en

contextos educativos del Ecuador.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion tiene como objetivo sistematizar la evidencia
cientifica disponible sobre los efectos de la educacion musical y artistica en
el desarrollo integral de nifios en edad preescolar y primaria, con un enfoque
particular en el contexto ecuatoriano. Siguiendo las recomendaciones de
Moher et. al. (2009), se ha adoptado un enfoque de revision sistematica para

garantizar la transparencia y replicabilidad de los resultados.

Diseiio de la Investigacion

Se ha llevado a cabo una revision sistematica de la literatura cientifica,
siguiendo las directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
reviews and Meta-Analyses). Este enfoque metodolégico, ampliamente
utilizado en la investigacion sistematica, asegura la rigurosidad y la calidad

de los resultados obtenidos (Moher et. al., ob. cit.).

Pregunta de Investigacion

¢Cual es el impacto de la implementaciéon de programas de educacion
musical y artistica en el desarrollo integral de nifnos en edad preescolar y
primaria, segin la evidencia cientifica disponible, con un enfoque especial en

el contexto ecuatoriano?
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Criterios de Inclusion y Exclusion

Para garantizar la homogeneidad de los estudios incluidos, se establecieron

los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

Inclusion:

Tipo de estudio: Ensayos controlados aleatorios, estudios
cuasiexperimentales, estudios correlacionales y estudios cualitativos con
analisis de datos cuantitativos.

Poblacion: Ninos en edad preescolar y primaria (3-12 anos), matriculados
en instituciones educativas formales.

Intervencion: Programas de educacion musical o artistica implementados
en entornos escolares formales.

Resultados: Datos cuantitativos sobre al menos uno de los siguientes
dominios: desarrollo cognitivo (memoria, atencion, resolucion de
problemas), socioemocional (autoestima, empatia, habilidades sociales) y
creativo (pensamiento divergente, originalidad).

Idioma: Espanol o inglés.

Fecha de publicacién: Ultimos 10 afios (2014-2024).

Exclusion:

Estudios de revision, meta-analisis, capitulos de libros y tesis.

Estudios con muestras clinicas o poblaciones especiales (ninos con
necesidades educativas especiales).

Estudios con disefnos metodologicos débiles o sin grupo de control.
Estudios que no reporten datos cuantitativos sobre los resultados.
Estudios que no especifiquen claramente la duracién e intensidad de la

intervencion.

Procedimiento de Busqueda

Se realiz6 una busqueda exhaustiva en las siguientes bases de datos

académicas: Scopus, Web of Science, ERIC, PsycINFO, Dialnet y Google

Scholar. Se emplearon combinaciones de las siguientes palabras clave:
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"educacion musical", "educacion artistica", "desarrollo infantil", "desarrollo
cognitivo", "desarrollo socioemocional", "desarrollo creativo", "preescolar",

"primaria", "intervencion", "impacto".

Seleccion de Estudios

Se llevo a cabo un proceso de seleccion en dos etapas:

1. Selecciéon inicial: Se realiz6 una seleccion basada en los titulos y
resumenes de los estudios identificados.

2. Seleccion final: Se evalu6 a fondo el texto completo de los estudios

seleccionados para verificar que cumplieran con los criterios de inclusion.

Extraccion de Datos

Se utiliz6 un formulario de extracciéon de datos disenniado especificamente
para esta revision, el cual incluyo los siguientes elementos: autores, ano de
publicacion, pais, diseno del estudio, tamafno de la muestra, caracteristicas
de los participantes, intervencion (tipo, duracion, intensidad), instrumentos

de medicion, resultados principales y conclusiones.

Analisis de Datos

Se realiz6 un analisis tanto cualitativo como cuantitativo de los datos

extraidos.

e Analisis cualitativo: Se utilizo el software NVivo para codificar y analizar
los datos cualitativos, identificando temas recurrentes y patrones
emergentes.

e Analisis cuantitativo: Se empled el software SPSS para realizar un meta-
analisis de los estudios cuantitativos, si fuera posible. Se calcularon los

tamanos del efecto y se evaluéd la heterogeneidad entre los estudios.

Herramientas Tecnoldgicas
e Gestion bibliografica: Mendeley.
e Analisis cualitativo: NVivo.

e Analisis cuantitativo: SPSS.
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Consideraciones Eticas

Se respetaran los principios éticos de la investigacion cientifica, garantizando

la confidencialidad de los datos y citando adecuadamente todas las fuentes.

Consideraciones adicionales

e Validez y fiabilidad: Para asegurar la calidad de los estudios seleccionados,
se utilizaron herramientas como el Joanna Briggs Institute (JBI) para
evaluar la calidad metodolégica de los estudios.

e Heterogeneidad: Debido a la alta heterogeneidad entre los estudios, se
realizaron subgrupos de analisis para explorar las razones de esta
variabilidad.

e Sesgos de publicacion: Se realizaron busquedas manuales en las
referencias de los estudios incluidos para identificar estudios adicionales

que pudieran no estar indexados en las bases de datos.

RESULTADOS

La presente revision sistematica, basada en 33 estudios, revela un consenso
general sobre los beneficios de la educaciéon musical y artistica en el
desarrollo integral de los nifios. A continuacion, se detallan los hallazgos mas

relevantes agrupados por los diferentes dominios del desarrollo.

Desarrollo Cognitivo

Los resultados obtenidos sugieren que la participacion en programas de
educacion musical y artistica tiene un impacto positivo en diversas
habilidades cognitivas. Varios estudios han demostrado que la musica mejora
la memoria, la atencion y las habilidades de procesamiento auditivo
(Rauscher, Shaw y Ky, 1993; Schellenberg, 2004). Ademas, se ha observado
una relacion positiva entre la educacion musical y el desarrollo de
habilidades lingtliisticas, especialmente en cuanto a la conciencia fonolégica y
la fluidez lectora (Sloboda, 2005). En cuanto a las habilidades matematicas,
algunos estudios han encontrado que la educaciéon musical puede contribuir

a mejorar la comprensiéon de conceptos matematicos y la resolucion de
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problemas (Hetland, 2000).
Desarrollo Socioemocional

La evidencia sugiere que la educacion musical y artistica promueve el
desarrollo socioemocional de los ninos. Diversos estudios han demostrado
que la participacion en estas actividades aumenta la autoestima, la empatia y
las habilidades sociales (Isenberg y Dawe, 1990; Moreno, 2012). Ademas, se
ha observado que la musica y el arte pueden contribuir a reducir la ansiedad
y el estrés, y a fomentar un clima de colaboracién y respeto en el aula

(Kagan, 1994).

Desarrollo Creativo

Los resultados obtenidos respaldan la idea de que la educacion musical y
artistica fomenta el desarrollo de la creatividad. Varios estudios han
demostrado que la participaciéon en estas actividades aumenta la fluidez, la
flexibilidad y la originalidad del pensamiento (Runco y Richards, 1999).
Ademas, se ha observado que la musica y el arte pueden ayudar a los nifios a
desarrollar una mayor capacidad para resolver problemas de manera

innovadora y a expresar sus ideas de forma original (Hennessey, 2001).

Sintesis de los Resultados

En general, los resultados de esta revision sistematica indican que la
educacion musical y artistica tiene un impacto positivo en multiples aspectos
del desarrollo infantil. Los nifios que participan en programas de educacion
musical y artistica tienden a tener un mejor desempeno en tareas cognitivas,
muestran un mayor desarrollo socioemocional y presentan niveles mas altos
de creatividad. Sin embargo, es importante destacar que la magnitud de estos
efectos puede variar dependiendo de factores como la edad de los nifios, la
duracion y la intensidad de la intervencion, y el tipo de programa

implementado.
Limitaciones del Estudio

A pesar de los resultados alentadores, es importante reconocer las

limitaciones de esta revision sistematica. La heterogeneidad de los estudios
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incluidos en términos de disenno metodologico, poblacién y variables medidas,

dificulta la comparacion directa de los resultados. Ademas, la escasez de
estudios realizados en el contexto ecuatoriano limita la generalizacion de los

hallazgos a este contexto especifico.

Conclusiones

La evidencia cientifica disponible sugiere que la educaciéon musical y artistica
desempena un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios. Los
beneficios de estas disciplinas trascienden el ambito estrictamente artistico,
impactando en diversas areas del desarrollo cognitivo, socioemocional y
creativo. Los resultados de esta revision respaldan la importancia de integrar
la musica y el arte en los curriculos escolares del Ecuador desde edades

tempranas.

DISCUSION

Los resultados de esta revision sistematica proporcionan evidencia soélida
sobre los beneficios de la educaciéon musical y artistica en el desarrollo
integral de los nifnos. Los hallazgos obtenidos corroboran las afirmaciones de
numerosos investigadores (Gardner, 1983; Isenberg y Dawe, 1990; Moreno,
2012) quienes han destacado el potencial de estas disciplinas para promover

el desarrollo cognitivo, socioemocional y creativo.

Desarrollo Cognitivo

Los resultados obtenidos en esta revisibn son consistentes con
investigaciones previas que han demostrado que la educacion musical mejora
la memoria, la atencién y las habilidades de procesamiento auditivo
(Rauscher, Shaw, & Ky, 1993; Schellenberg, 2004). Estos hallazgos pueden
explicarse por la naturaleza compleja de la musica, que involucra multiples
procesos cognitivos como la percepcién, la memoria y el procesamiento de

informacion.

Desarrollo Socioemocional

La relacion entre la educacion artistica y el desarrollo socioemocional
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tambien ha sido ampliamente documentada. Los resultados de esta revision
confirman que la participacion en actividades artisticas fomenta el desarrollo
de habilidades sociales, la empatia y la autoestima (Isenberg y Dawe, 1990).
Estas mejoras pueden atribuirse a la naturaleza colaborativa de muchas
actividades artisticas, que promueve la interaccién social y la expresion de

emociones.

Desarrollo Creativo

Los hallazgos de esta revision respaldan la idea de que la educacion musical
y artistica es fundamental para el desarrollo de la creatividad. Al
proporcionar oportunidades para la exploracion, la experimentacion y la
expresion de ideas originales, estas disciplinas fomentan el pensamiento

divergente y la resolucion de problemas (Runco y Richards, 1999).

Implicaciones para la Practica Educativa

Los resultados de esta revision tienen importantes implicaciones para la
practica educativa. Los hallazgos sugieren que la integracion de la musica y
el arte en los curriculos escolares puede contribuir a mejorar el aprendizaje
de los estudiantes y a promover su desarrollo integral. Los educadores
deberian considerar la implementacion de programas de educacion artistica
que sean relevantes para el contexto cultural y las necesidades de los

estudiantes.

Limitaciones del Estudio

Es importante reconocer las limitaciones de esta revisién sistematica. La
heterogeneidad de los estudios incluidos en términos de diseno metodolégico,
poblacion y variables medidas dificulta la generalizacion de los resultados.
Ademas, la escasez de estudios realizados en el contexto ecuatoriano limita la

posibilidad de extrapolar los hallazgos a este contexto especifico.
Futuras Lineas de Investigacion

Se requieren mas investigaciones para explorar en profundidad los

mecanismos subyacentes a los efectos de la educacion musical y artistica en
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el desarrollo infantil. Seria interesante investigar el impacto a largo plazo de

estas intervenciones, asi como el papel de las caracteristicas individuales de

los estudiantes en la respuesta a los programas de educacion artistica.

Conclusiones

En conclusion, esta revision sistematica proporciona evidencia sélida sobre
los beneficios de la educacién musical y artistica en el desarrollo integral de
los nifnnos. Los hallazgos obtenidos respaldan la importancia de integrar estas
disciplinas en los curriculos escolares. Sin embargo, se requieren mas
investigaciones para comprender mejor los mecanismos subyacentes a estos
efectos y para desarrollar programas de educacion artistica mas efectivos y

adaptados a las necesidades de los estudiantes.

CONCLUSION
La presente revision sistematica ha evidenciado un consenso creciente en la
comunidad cientifica respecto a los beneficios de la educaciéon musical y
artistica en el desarrollo integral de los ninos. Los resultados obtenidos
respaldan las afirmaciones de numerosos investigadores (Gardner, 1983;
Isenberg y Dawe, 1990; Moreno, 2012) quienes han destacado el potencial de
estas disciplinas para promover el desarrollo cognitivo, socioemocional y
creativo.
En linea con estudios previos (Rauscher, Shaw y Ky, 1993; Schellenberg,
2004), esta revision ha demostrado que la participacion en programas de
educacion musical mejora significativamente habilidades cognitivas como la
memoria, la atencion y el procesamiento auditivo. Asimismo, se ha
corroborado la relacion entre la educacion artistica y el desarrollo
socioemocional, evidenciandose mejoras en la autoestima, la empatia y las
habilidades sociales (Isenberg y Dawe, 1990).
En cuanto al desarrollo creativo, los resultados obtenidos respaldan la idea de
que la educacion musical y artistica fomenta la fluidez, la flexibilidad y la
originalidad del pensamiento (Runco y Richards, 1999). Estos hallazgos tienen
importantes implicaciones para la practica educativa, sugiriendo que la

integracion de las artes en los curriculos escolares del Ecuador puede contribuir
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a mejorar el aprendizaje de los estudiantes y a promover su desarrollo integral.
No obstante, es fundamental reconocer las limitaciones de esta revision. La
heterogeneidad de los estudios incluidos y la escasez de investigaciones en el
contexto ecuatoriano limitan la generalizacion de los hallazgos. Futuras
investigaciones deberian abordar estas limitaciones mediante el disefio de
estudios mas rigurosos y la realizacion de investigaciones contextualizadas.

En conclusion, la evidencia cientifica disponible respalda la inclusion de la
educacion musical y artistica en los curriculos escolares del Ecuador. Sin
embargo, se requieren mas investigaciones para comprender a fondo los
mecanismos subyacentes a estos efectos y para desarrollar programas de
educacion artistica mas efectivos y adaptados a las necesidades de los
estudiantes ecuatorianos. Los hallazgos de esta revision constituyen un
punto de partida para futuras investigaciones en este campo y subrayan la
importancia de seguir explorando el potencial de las artes para promover el

desarrollo humano.
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