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RESUMEN 

El presente estudio analiza las estrategias pedagógicas en educación ambiental mediante una revisión 

sistemática de la literatura científica. La investigación revela que las intervenciones educativas más 

efectivas integran dimensiones cognitivas, afectivas y comportamentales, destacando la importancia del 

aprendizaje experiencial y el contacto directo con el entorno natural. Los resultados evidencian que la 

contextualización de las estrategias pedagógicas y la incorporación equilibrada de tecnologías digitales 

son factores clave para el éxito educativo. Se enfatiza la necesidad de formación continua de educadores 

y el establecimiento de redes de colaboración institucional para potenciar el impacto de las 

intervenciones educativas ambientales. Las conclusiones subrayan la importancia de articular estas 

estrategias con políticas ambientales más amplias para construir sociedades más sostenibles. 
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Cultivating Awareness: Pedagogical Strategies in Environmental 

Education for a Sustainable Future 

 

ABSTRACT 

This study analyzes pedagogical strategies in environmental education through a systematic review of 

scientific literature. The research reveals that the most effective educational interventions integrate 

cognitive, affective, and behavioral dimensions, highlighting the importance of experiential learning 

and direct contact with the natural environment. Results show that the contextualization of pedagogical 

strategies and the balanced incorporation of digital technologies are key factors for educational success. 

The study emphasizes the need for continuous teacher training and the establishment of institutional 

collaboration networks to enhance the impact of environmental educational interventions. The 

conclusions underscore the importance of articulating these strategies with broader environmental 

policies to build more sustainable societies. 
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INTRODUCCIÓN 

La crisis ambiental contemporánea ha puesto de manifiesto la urgente necesidad de transformar la 

relación entre la sociedad y su entorno natural. En este contexto, la educación ambiental emerge como 

una herramienta fundamental para promover la conciencia ecológica y fomentar acciones sostenibles 

en las nuevas generaciones. Como señalan Márquez Delgado et al. (2021), la educación ambiental ha 

evolucionado conceptual y metodológicamente para alinearse con los objetivos del desarrollo 

sostenible, transformándose en un pilar fundamental para la formación de ciudadanos ambientalmente 

responsables. 

La problemática ambiental actual requiere un abordaje pedagógico que trascienda la mera transmisión 

de conocimientos y se centre en la formación de valores y actitudes proambientales. En este sentido, 

Pulido Capurro y Olivera Carhuaz (2018) enfatizan que la educación ambiental debe concebirse como 

un proceso integral que involucre no solo aspectos cognitivos, sino también elementos afectivos y 

comportamentales que permitan desarrollar una verdadera conciencia ambiental. 

El panorama latinoamericano presenta particularidades significativas en el desarrollo e implementación 

de la educación ambiental. En Colombia, por ejemplo, se ha observado una evolución notable en la 

incorporación de la dimensión ambiental en los lineamientos educativos. Alvear-Narváez y Urbano-

Pardo (2022) documentan cómo los instrumentos de política pública departamental han comenzado a 

reconocer la importancia crucial de la educación ambiental en la formación ciudadana, estableciendo 

marcos normativos y pedagógicos que buscan fortalecer esta dimensión en el sistema educativo. 

La complejidad de los desafíos ambientales contemporáneos demanda una constante actualización y 

adaptación de las metodologías de enseñanza. Riera et al. (2009) señalan que los educadores enfrentan 

un doble reto: por un lado, deben mantenerse actualizados sobre las problemáticas ambientales 

emergentes; por otro, necesitan desarrollar estrategias pedagógicas efectivas que permitan transmitir 

estos conocimientos de manera significativa y transformadora. Esta situación ha generado un campo 

fértil para la innovación pedagógica en educación ambiental, donde constantemente surgen nuevas 

aproximaciones metodológicas que buscan responder a estos desafíos. 

La evaluación de la efectividad de las estrategias pedagógicas en educación ambiental se ha convertido 

en un aspecto crucial para el desarrollo del campo.  
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Huerta et al. (2016) argumentan que la sistematización y evaluación de estas estrategias no solo permite 

mejorar las prácticas educativas, sino que también contribuye a la construcción de un cuerpo de 

conocimiento sólido sobre las metodologías más efectivas para promover la conciencia ambiental. Este 

proceso de evaluación continua resulta fundamental para garantizar que las intervenciones educativas 

tengan un impacto real y duradero en la formación de ciudadanos ambientalmente responsables. 

La presente investigacion surge de la necesidad de analizar y sistematizar el conocimiento actual sobre 

las estrategias pedagógicas empleadas en la educación ambiental. A través de una revisión exhaustiva 

de la literatura científica, se busca proporcionar una visión integral de las aproximaciones 

metodológicas más relevantes y su impacto en la formación de una conciencia ambiental sostenible. 

Este análisis resulta particularmente relevante en el contexto actual, donde la urgencia de las 

problemáticas ambientales demanda intervenciones educativas cada vez más efectivas y 

transformadoras. 

METODOLOGÍA 

Esta investigación se fundamenta en un análisis cualitativo sistemático de la literatura científica 

disponible sobre estrategias pedagógicas en educación ambiental. Siguiendo los principios 

metodológicos propuestos por Creswell y Creswell (2018), se desarrolló un proceso riguroso de 

búsqueda, selección y análisis de fuentes académicas que permitiera construir una visión comprehensiva 

del estado actual del conocimiento en este campo. 

El proceso de revisión bibliográfica se estructuró en diferentes fases que permitieron una aproximación 

sistemática al objeto de estudio. La primera fase consistió en la definición de criterios de búsqueda y 

selección de documentos, priorizando aquellas publicaciones que abordaran específicamente las 

estrategias pedagógicas en educación ambiental y su efectividad. Se estableció un marco temporal que 

abarca publicaciones entre 2008 y 2024, permitiendo así capturar tanto la evolución histórica reciente 

como las tendencias más actuales en el campo. 

La búsqueda de literatura se realizó en diversas bases de datos académicas, incluyendo Scielo, Redalyc, 

Scopus y Web of Science. Esta diversidad de fuentes permitió acceder a investigaciones provenientes 

de diferentes contextos geográficos y académicos, enriqueciendo la perspectiva del análisis.  
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Se utilizaron combinaciones de palabras clave en español e inglés, lo que facilitó la identificación de 

investigaciones relevantes en ambos idiomas y permitió una visión más amplia del campo de estudio. 

El proceso de análisis de la información siguió el método de operacionalización de categorías propuesto 

por Rodríguez (2024), que permitió identificar y organizar los hallazgos en dimensiones significativas 

para el estudio. Este proceso de categorización facilitó la identificación de patrones, tendencias y 

divergencias en las aproximaciones pedagógicas documentadas en la literatura, así como la evaluación 

de su efectividad en diferentes contextos educativos. 

La validez y confiabilidad del análisis se garantizó mediante diversos mecanismos de verificación y 

control. Se implementó un proceso de triangulación de fuentes que permitió contrastar y validar los 

hallazgos desde diferentes perspectivas. Además, se realizó una revisión por pares del proceso de 

análisis, lo que contribuyó a minimizar los sesgos interpretativos y fortalecer la rigurosidad del estudio. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La fundamentación teórica de las estrategias pedagógicas en educación ambiental encuentra resonancia 

en los principios del aprendizaje significativo propuestos por Ausubel (1963). Las investigaciones 

analizadas demuestran que aquellas intervenciones educativas que logran establecer conexiones 

significativas entre los nuevos conocimientos ambientales y las experiencias previas de los estudiantes 

tienden a generar aprendizajes más duraderos y transformadores. Este hallazgo se ve reforzado por los 

estudios de Arcia (2020), quien enfatiza la importancia de considerar las subjetividades 

socioambientales en el diseño de estrategias pedagógicas. 

Las experiencias directas con el entorno natural emergen como un componente fundamental en las 

estrategias pedagógicas más efectivas. Bustamante-Toro y López-Castaño (2022) documentan cómo el 

contacto directo con los ecosistemas y las problemáticas ambientales locales facilita la comprensión de 

conceptos ecológicos complejos y fortalece el vínculo emocional con el ambiente. Estas experiencias 

prácticas no solo mejoran la retención de conocimientos, sino que también promueven el desarrollo de 

una sensibilidad ambiental más profunda y duradera. 

El aprendizaje colaborativo ha demostrado ser una estrategia particularmente efectiva en el contexto de 

la educación ambiental. Rodriguez y Betancourt (2020) documentan cómo los proyectos grupales de 

investigación ambiental no solo facilitan la construcción colectiva de conocimiento, sino que también 
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promueven el desarrollo de habilidades sociales y de liderazgo fundamentales para la gestión ambiental. 

Las comunidades de aprendizaje que se forman en torno a estos proyectos colaborativos suelen 

mantenerse activas más allá del contexto educativo formal, contribuyendo así a la construcción de redes 

de acción ambiental en las comunidades. 

La incorporación de tecnologías digitales en la educación ambiental representa una tendencia 

significativa en la evolución de las estrategias pedagógicas. González y Del Pozo (2020) analizan cómo 

las herramientas tecnológicas pueden enriquecer las experiencias de aprendizaje ambiental, permitiendo 

la visualización de fenómenos ecológicos complejos y facilitando el seguimiento de cambios 

ambientales a lo largo del tiempo. Sin embargo, los autores advierten sobre la importancia de mantener 

un equilibrio entre las experiencias mediadas por tecnología y el contacto directo con la naturaleza, 

enfatizando que las herramientas digitales deben complementar, no reemplazar, las experiencias 

directas con el entorno natural. 

La evaluación del impacto de las estrategias pedagógicas revela transformaciones significativas en 

múltiples dimensiones del aprendizaje ambiental. En el ámbito cognitivo, Huerta et al. (2016) 

documentan mejoras sustanciales en la comprensión de conceptos ecológicos complejos y en el 

desarrollo de habilidades de pensamiento crítico aplicadas al análisis de problemáticas ambientales. Los 

estudiantes expuestos a estrategias pedagógicas integradas muestran una mayor capacidad para 

establecer conexiones entre diferentes aspectos de los sistemas socioecológicos y para proponer 

soluciones innovadoras a desafíos ambientales. 

Las transformaciones en la dimensión actitudinal resultan particularmente significativas. Ibáñez y 

Muñoz (2018) identifican cambios profundos en las actitudes hacia el medio ambiente entre estudiantes 

que participan en programas de educación ambiental bien estructurados. Estos cambios se manifiestan 

no solo en una mayor sensibilidad hacia las problemáticas ambientales, sino también en un compromiso 

más profundo con la sostenibilidad y en una disposición más proactiva hacia la participación en 

iniciativas de conservación ambiental. 

El impacto comportamental de las estrategias pedagógicas en educación ambiental ha sido documentado 

por Padilla y Flores (2022), quienes observan modificaciones significativas en los patrones de consumo 

y en las prácticas de conservación de los participantes.  
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Estos cambios comportamentales suelen extenderse más allá del ámbito individual, influyendo en las 

prácticas familiares y comunitarias.  

La investigación sugiere que las estrategias que logran vincular el aprendizaje ambiental con acciones 

concretas en el contexto local tienden a generar transformaciones comportamentales más duraderas. 

La dimensión institucional emerge como un factor crucial en la implementación efectiva de estrategias 

pedagógicas en educación ambiental. Calixto Flores (2012) identifica cómo las limitaciones en recursos 

y capacitación pueden obstaculizar la implementación de programas ambientales innovadores. La 

rigidez curricular y la falta de apoyo institucional son señaladas como barreras significativas para la 

integración efectiva de la dimensión ambiental en los procesos educativos. Sin embargo, estas 

limitaciones también han estimulado la creatividad y la innovación entre los educadores, quienes 

desarrollan estrategias adaptativas para superar las restricciones institucionales. 

Los desafíos pedagógicos identificados por Marcelo Veliz (2022) revelan la necesidad de una 

actualización continua en las metodologías de enseñanza ambiental. La evaluación del impacto de las 

intervenciones educativas representa un desafío particular, dada la naturaleza compleja y 

multidimensional de los aprendizajes ambientales. La resistencia al cambio, tanto entre educadores 

como en las instituciones educativas, emerge como un obstáculo significativo para la implementación 

de estrategias pedagógicas innovadoras. 

Las oportunidades de mejora identificadas por Castro Cuéllar et al. (2009) sugieren caminos 

prometedores para el fortalecimiento de la educación ambiental. El establecimiento de redes de 

colaboración entre instituciones educativas facilita el intercambio de experiencias y recursos, 

potenciando el impacto de las intervenciones educativas. La integración de saberes tradicionales en los 

programas de educación ambiental enriquece las perspectivas sobre la relación sociedad-naturaleza y 

contribuye a la construcción de aproximaciones más culturalmente sensibles a la sostenibilidad. 

Las tendencias emergentes en el campo de la educación ambiental, documentadas por Rengifo et al. 

(2012), apuntan hacia el desarrollo de enfoques cada vez más transformadores y crítico-reflexivos. Las 

metodologías participativas ganan protagonismo, reconociendo la importancia de involucrar 

activamente a los educandos en la construcción de conocimiento ambiental.  
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La integración de perspectivas locales y globales en las estrategias pedagógicas permite una 

comprensión más profunda de las interconexiones entre diferentes escalas de los problemas 

ambientales. 

CONCLUSIONES 

El análisis exhaustivo de las estrategias pedagógicas en educación ambiental revela un campo en 

constante evolución, caracterizado por una creciente sofisticación metodológica y una comprensión 

cada vez más profunda de los procesos de aprendizaje ambiental. La evidencia analizada sugiere que la 

efectividad de las intervenciones educativas ambientales está íntimamente ligada a su capacidad para 

integrar dimensiones cognitivas, afectivas y comportamentales. Como señalan Hungerford y Volk 

(1990), esta integración resulta fundamental para catalizar transformaciones significativas en la relación 

de los educandos con su entorno natural. 

La experiencia directa con el ambiente natural emerge como un componente irreemplazable en las 

estrategias pedagógicas más efectivas. Los hallazgos de Vaughan et al. (2003) demuestran que el 

aprendizaje experiencial no solo facilita la comprensión de conceptos ecológicos complejos, sino que 

también fortalece los vínculos emocionales con el entorno natural, generando una base sólida para el 

desarrollo de comportamientos ambientalmente responsables. Esta conexión experiencial resulta 

particularmente significativa en un contexto donde la urbanización creciente tiende a distanciar a las 

personas de los entornos naturales. 

La contextualización de las estrategias pedagógicas emerge como un factor crítico para su efectividad. 

Bustamante-Toro y López-Castaño (2022) evidencian cómo las intervenciones educativas que logran 

establecer conexiones significativas con las realidades socioculturales y ambientales locales tienden a 

generar impactos más profundos y duraderos. Esta contextualización no solo facilita la comprensión de 

los contenidos ambientales, sino que también potencia la capacidad de los educandos para identificar y 

abordar problemáticas ambientales en sus propios contextos. 

El papel de las tecnologías emergentes en la educación ambiental requiere una consideración especial. 

Si bien las herramientas digitales ofrecen oportunidades sin precedentes para visualizar y comprender 

fenómenos ambientales complejos, su efectividad depende crucialmente de una implementación 

pedagógicamente fundamentada.  
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La investigación sugiere que las tecnologías resultan más efectivas cuando se integran de manera 

complementaria con experiencias directas en el entorno natural, evitando la sustitución de estas últimas 

por experiencias puramente virtuales. 

La evaluación sistemática de las estrategias pedagógicas emerge como un componente fundamental 

para el desarrollo del campo. Los estudios de Zelezny (1999) demuestran que aquellas intervenciones 

que incorporan mecanismos de evaluación y seguimiento tienen mayores probabilidades de alcanzar 

sus objetivos educativos y de mantener su impacto a largo plazo. Esta evaluación sistemática no solo 

permite mejorar las prácticas educativas, sino que también contribuye a la construcción de un cuerpo 

de conocimiento más robusto sobre la efectividad de diferentes aproximaciones pedagógicas. 

La formación continua de educadores en competencias ambientales específicas se revela como un factor 

determinante para el éxito de las estrategias pedagógicas. La complejidad y dinamismo de las 

problemáticas ambientales contemporáneas demandan una actualización constante tanto en contenidos 

como en metodologías de enseñanza. Esta formación debe ir más allá de la mera actualización de 

conocimientos, abordando también el desarrollo de habilidades pedagógicas específicas para la 

educación ambiental. 

Las redes de colaboración entre instituciones educativas emergen como un mecanismo potente para 

potenciar el impacto de las estrategias pedagógicas. El intercambio de experiencias y recursos no solo 

enriquece las prácticas educativas individuales, sino que también contribuye a la construcción de 

comunidades de práctica que pueden abordar de manera más efectiva los desafíos de la educación 

ambiental. Estas redes facilitan además la difusión de innovaciones pedagógicas y la adaptación de 

estrategias exitosas a diferentes contextos. 

De cara al futuro, la educación ambiental enfrenta el desafío de responder a problemáticas ambientales 

cada vez más complejas y urgentes. Las estrategias pedagógicas deberán evolucionar para abordar 

temas emergentes como el cambio climático, la pérdida de biodiversidad y la transición hacia 

sociedades más sostenibles. Esta evolución requerirá un equilibrio delicado entre la innovación 

metodológica y el mantenimiento de aquellos elementos que han demostrado ser efectivos en la 

promoción de una conciencia ambiental activa y transformadora. 
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Finalmente, resulta fundamental reconocer que el éxito en la formación de una conciencia ambiental 

sostenible no depende exclusivamente de la calidad de las estrategias pedagógicas empleadas, sino 

también de su articulación con políticas ambientales más amplias y con transformaciones sociales que 

faciliten la adopción de estilos de vida más sostenibles.  

En este sentido, la educación ambiental debe concebirse como parte de un esfuerzo más amplio por 

construir sociedades más conscientes y respetuosas de su entorno natural. 
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