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ABSTRACT

Introduction: Pyrethroids are manufactured chemical substances that act at the level of the central nervous 
system, whose mechanism of action is to interfere with ionic transport in the axon membrane, interfere 
with neural function and block inhibitory pathways. The use of these substances as insecticides has spread 
massively worldwide due to their lower persistence and toxicity. 
Objective: associate clinical manifestations with exposure to pyrethroids in workers of the fumigation and 
pest control company, located in the Sucre municipality, Aragua state during the period of February - June 
2024. 
Method: It is about of a quantitative approach study with an observational, clinical-epidemiological, 
analytical, cross-sectional design and with documentary support in a population of 22 workers. 
Results: The average age was 34,95, 90 % of the workers were male, it is relevant that 50 % carry out mixing 
preparation, application and fumigation activities, 100 % use personal protective equipment, 54,55 % have 
contact with the pyrethroid, with potential exposure of 54,55 % of which 100 % of them presented signs and 
symptoms, and the presence of symptoms with the level of exposure. 
Conclusion: it is corroborated that occupational exposure to pyrethroids represents a serious risk to the 
health of workers, because exposure is directly related to the appearance of neurological symptoms.
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RESUMEN

Introducción: los piretroides son sustancias químicas manufacturadas que actúan a nivel del sistema nervioso 
central, cuyo mecanismo de acción es interferir en el transporte iónico en la membrana del axón, interfiere 
la función neural y bloquea las vías inhibitorias. El uso de estas sustancias como insecticida se ha extendido 
masivamente a nivel mundial por presentar una menor persistencia y toxicidad. 
Objetivo: asociar las manifestaciones clínicas con la exposición a piretroides en trabajadores de la empresa 
de fumigación y control de plagas, ubicada en el municipio Sucre, estado Aragua durante el periodo de 
febrero – junio 2024. 
Método: se trata de un estudio de enfoque cuantitativo con un diseño observacional, clínico-epidemiológico, 
de tipo analítico, de corte transversal y con apoyo documental en una población de 22 trabajadores. 
Resultados: la edad promedio fue de 34,95, un 90 % de los trabajadores eran de sexo masculino, siendo
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relevante que el 50 % realiza actividades de preparación de mezcla, aplicación y fumigación, el 100 % utiliza 
equipo de protección personal, un 54,55 % tiene contacto con el piretroide, con exposición potencial del 54,55 
% de los cuales el 100 % de los mismos presentaban signos y síntomas, pudiendo relacionarse estadísticamente 
la presencia de síntomas con el nivel de exposición. 
Conclusión: se corrobora que la exposición ocupacional piretroides representa un serio riesgo para la salud 
de los trabajadores, debido a que la exposición está directamente relacionada con la aparición de síntomas 
neurológicos.

Palabras clave: Exposición Laboral; Piretroides; Control de Plagas; Signos y Síntomas.

INTRODUCCIÓN
El riesgo laboral se define como la posibilidad de daño tanto físico, biológico o psicológico que puede ocurrir 

en el área o entorno de trabajo, siempre y cuando sea realizando una actividad asignada de la empresa. En 
las empresas de fumigación existen altas probabilidades de sufrir algún daño químico por la diseminación 
del insecticida en el aire, contacto directo y por su adherencia a bebidas y comidas, por ende, es necesario 
medir el riesgo al que se exponen los trabajadores y los efectos a la salud que estos puedan de forma directa 
o indirecta.(1,2,3)

En las empresas dedicadas a este ramo existe una gran variedad de riesgos asociados, en el cual destaca el 
químico, ya que este mismo está asociado a la utilización de productos para el control de plagas, que, al no 
cumplirse las normas de uso y manipulación de los mismos por desconocimiento, mal manejo, almacenamiento 
inapropiado o uso inadecuado del equipo de protección incrementa la posibilidad de daño a la salud de todos 
los involucrados.(1)

Es importante destacar que entre los insecticidas más utilizados se encuentran los piretroides, y en los últimos 
años se ha incrementado su uso puesto que se considera el plaguicida más seguro que existe actualmente para 
el control de plagas más comunes.(4) Es posible inferir que los trabajadores ejecutan las tareas de rociamiento 
en cultivos con estos plaguicidas sin el total de los equipos de protección personal adecuada y dejando por 
fuera los aspectos a considerar antes y después del manejo del piretroide, por lo que la exposición ocupacional 
a piretroides puede afectar la salud de estos trabajadores incluyendo daño a nivel multiorgánico.(5,6)

Las cifras actuales confirman que las intoxicaciones por plaguicidas en el mundo ascienden a casi 3 millones 
por año, en países en vías de desarrollo, y que el 3 % de los trabajadores que utilizan plaguicidas pueden sufrir 
al menos un episodio de intoxicación aguda.(7) Por otro lado, el constante contacto y exposición del personal que 
labora utilizando este tipo de insecticidas como plaguicida en la agricultura, así como la exposición continua 
por aerosoles a nivel residencial, y el uso industrial, conlleva a riesgos potenciales de desarrollo de trastornos 
asociados a la toxicidad de los piretroides, en los cuales también se deben considerar otros factores tales como 
tiempo de exposición, concentraciones utilizadas, vulnerabilidad del individuo, entre otros.(8,9,10) La exposición 
crónica a pesticidas está directamente vinculada a enfermedades crónicas y a mortalidad a una extensión de 
un 60 %.(7)

En este contexto, podemos mencionar que la empresa de fumigación y control de plagas que presta servicios 
integrales y que está comprometida con ofrecer soluciones en el área de Manejo Integrado de Plagas (MIP), 
y sus principales lineamientos están basados en los principios de seguridad de los inventarios de alimentos, 
considerando también la protección del ambiente. Por lo que se esfuerzan en ofrecer servicio óptimo en 
materia de inocuidad de los alimentos y salubridad en general, principalmente para el sector agroindustrial. 
Sin embargo, lo anteriormente expuesto no descarta la exposición ocupacional de sus trabajadores, en virtud 
de que es posible la no atención de los esquemas de prevención de riesgos químicos, así como la exposición 
recurrente a dosis no permitidas e incluso que no sean usados los equipos de protección personal, al tiempo 
que en el transporte, manejo y uso pudieran estar presente factores de riesgos asociados a productos químicos.

En vista a lo descrito anteriormente surge la siguiente interrogante: ¿Existe asociación entre las 
manifestaciones clínicas y la exposición ocupacional a piretroides en trabajadores de la empresa de fumigación 
y control de plagas, ubicada en el municipio Sucre, estado Aragua durante el periodo de febrero – junio 2024?

La evaluación y prevención de los riesgos derivados por el uso de agentes químicos, constituye un desafío en 
materia de salud ocupacional y en términos más amplios de salud pública. En tal sentido, específicamente la 
proliferación del uso de los piretroides en la actualidad es motivo de preocupación, ya que al ser considerado 
un pesticida “más seguro” y disponible en el mercado se evidencia un uso indiscriminado del mismo, en aquellas 
empresas relacionadas con el uso de plaguicidas y pesticidas.

Por ende, los resultados que se generen con este estudio podrán ser empleados referencialmente por los 
responsables de los Servicios de Salud y Seguridad en el Trabajo de diferentes organizaciones relacionadas con 
el uso de agentes químicos para el control de plagas, para establecer medidas que ayuden a disminuir el nivel 
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de exposición y las repercusiones en la salud.
En este sentido, el mismo será de gran utilidad para cambiar la perspectiva que puede tener la población, 

acerca del uso de los pesticidas y mejorar estrategias de control de exposición en cuanto a la cantidad y el 
tiempo de contacto con piretroides en los trabajadores que lo utilizan, el equipo de protección adecuado a 
implementar; pudiendo incluso facilitar una mejor administración de recursos humanos. En consecuencia, este 
trabajo que es un requisito para obtener el título de Médico Cirujano adquiere relevancia pues el abordaje de 
temática asociada con la salud ocupacional permitirá hacer aportes a la respectiva línea de investigación.

Afín con lo precedente se planteó como objetivo: Asociar las manifestaciones clínicas con la exposición a 
piretroides en trabajadores de la empresa de fumigación y control de plagas, ubicada en el municipio Sucre, 
estado Aragua durante el periodo de febrero – junio 2024.

MÉTODO
El presente estudio estuvo enmarcado en un enfoque cuantitativo con un diseño observacional, clínico-

epidemiológico, de tipo analítico y de corte transversal. Se realizó en el ambiente laboral de una organización 
privada dedicada a la fumigación de empresas de alimentos ubicada en el municipio Sucre, estado Aragua, 
Venezuela,

La población de estudio fue la totalidad del personal de una empresa de fumigación y control de plagas, 
ubicada en el municipio Sucre, estado Aragua. De acuerdo a las características del estudio se empleó un muestreo 
tipo censal ya que la población es finita, con 22 trabajadores que cumplieron con los siguientes criterios de 
inclusión: debe tener una antigüedad mayor a un año, en el período de febrero – junio 2024, que al ingresar a 
la organización no tuviera sintomatología sugestiva a intoxicación por piretroides ni comorbilidades asociadas. 
Siendo los criterios de exclusión: Trabajadores que padezcan alguna enfermedad hepática, trabajadores no 
dispuestos a dar su consentimiento por escrito.

Se diseñó un cuestionario que registró información sobre los datos sociodemográficos (edad, sexo, 
procedencia, nivel de escolaridad) y laborales (Jornada laboral, descripción del proceso productivo, medidas 
de protección personal, contacto con el agente químico durante la jornada).

Así mismo se aplicó una lista de chequeo para recoger información sobre las propiedades del agente químico 
presente (piretroides), así como de otras variables asociadas a los mismos y concretamente las que pudieron 
tener una influencia directa o indirecta con la potencial exposición de los trabajadores, basado en el Método 
de evaluación de riesgos de la exposición desarrollado por el INRS de Francia que considera: 1. La peligrosidad 
intrínseca de los agentes presentes [sigla R] o, en su ausencia, los valores limite ambientales o el agente 
químico emitido en el proceso, 2. La cantidad y 3. La frecuencia con que se utilizaron

Combinando estas variables fue posible llegar a determinar niveles de riesgo: presente o ausente. Para 
establecer la peligrosidad fue necesario verificar los datos que aparecen en la etiqueta y ficha de datos de 
seguridad del producto empleado. Con respecto a la cantidad de sustancia empleada, se calificó cualitativamente 
en pequeña, mediana o grande. La frecuencia de utilización se discrimina en: ocasional, intermitente, frecuente, 
permanente con criterios de utilización: diario, semanal, mensual y anual.

Para la distinción de los signos y síntomas asociados a exposición ocupacional a piretroides en trabajadores 
de la empresa de fumigación y control de plagas, se realizó una revisión detallada de la historia clínica 
ocupacional, complementándolo con el detalle de la exploración física efectuada por el médico ocupacional.

El procesamiento de datos se realizó a través del software Microsoft Excel 2019 y el análisis respectivo se 
realizará a través de un software estadístico: Epi Info, Versión 7.3.2.1. Con respecto a las variables cualitativas 
se calculó frecuencia absoluta y relativa. Para las variables cuantitativas se utilizó media, mediana y desviación 
estándar. Para la relación entre el nivel de riesgo laboral y la presencia de sintomatología los autores aplicaron 
los estadígrafos: Chi-cuadrado para examinar la relación entre las variables escogidas, con un intervalo de 
confianza del 95 % y un nivel de significancia < 0,05.

RESULTADOS
De la muestra estudiada, se obtuvo que un 77 % eran de sexo masculino (IC 95 % 59,56 % - 94,78 %), con una 

edad promedio de 34,95 ± 8,7 años, siendo la menor edad 23 años y la mayor 51 años (tabla 1). Para el nivel 
educativo, los encuestados manifestaron poseer título universitario y educación secundaria en un 40,91 % para 
cada una de las opciones (IC 20,36 % - 61,45 %) y un 18,18 % manifestó ser Técnico Superior Universitario (IC 
2,06 % - 34,30 %) (Tabla 1).

En lo que respecta a la procedencia, la mayoría de los trabajadores eran provenientes del estado Aragua con 
un 90,91 % (IC 95 % 78,90 % - 102,92 %), seguido del estado Anzoátegui y el estado Guárico con un 4,55 % cada 
uno (IC - 4,16 % - 13,25 %) (tabla 1).

En cuanto al tipo de personal, fueron diversas las respuestas de los trabajadores, siendo las más comunes: 
empleados con formación universitaria 36,36 % (IC 95 % 16,26 % - 56,47 %), obreros especializados 22,73 % (IC 
95 % 5,22 % - 40,24 %), obreros con formación técnica 18 % (IC 95 % 2,06 % - 34,30 %), empleados sin formación 
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universitaria 13,64 % (IC 95 % -0,70 % - 27,98 %), y obreros no especializados 9,09 % (IC 95 % -2,92 % - 21,10 %). 
(tabla 1)

Tabla 1. Características sociodemográficas en trabajadores de una empresa de fumigación y 
control de plagas, durante el periodo de Febrero 2024 – Junio 2024

Variables Fr. (n=22) % IC95 %*

IC min IC máx

Edad (años) (x±̅ DE) 34,95 ± 8,7 min 23 - máx 51

Sexo     

Masculino 17 77,27 59,76 94,78

Femenino 5 22,73 5,22 40,24

Procedencia     

Aragua 20 90,91 78,90 102,92

Anzoátegui 1 4,55 -4,16 13,25

Guárico 1 4,55 -4,16 13,25

Nivel educativo   0,00  

Secundaria 9 40,91 20,36 61,45

Técnico superior 4 18,18 2,06 34,30

Universitario 9 40,91 20,36 61,45

Tipo de Personal   0,00  

Obrero no especializado 2 9,09 -2,92 21,10

Obreros especializados 5 22,73 5,22 40,24

Obreros con formación técnica 4 18,18 2,06 34,30

Empleado con formación universitaria 3 13,64 -0,70 27,98

Empleado con formación universitaria 8 36,36 16,26 56,47

Nota: IC95 %= Intervalo de confianza al 95 % de probabilidad   

En cuanto a los factores de exposición laboral al agente químico (piretroides), se pudo constatar que la 
preparación de mezcla, aplicación y fumigación es la actividad ejecutada por la mayoría de los trabajadores 
con un 50 % (IC 95 % 29,11 % - 70,89 %), seguida de las actividades administrativas con un 40,91 % (IC 95 % 20,36 
% - 61,45 %), y finalmente las tareas relacionadas con seguridad industrial con un 9,09 % (IC 95 % -2,92 % - 21,10 
%).

De igual forma, un 100 % ratifica el uso de equipo de protección personal destacando el uso de Botas de 
Seguridad por un 100 % (IC 95 % 100 -100); Guantes y Protección Facial en un 77,27 % (IC 95 % 59,76 – 94,78); 
Uniforme por un 86,36 % (IC 95 % 72,02 – 100,70); Braga con Capucha en un 59,09 (IC 95 % 38,55 - 79,64). 
También se confirma que tienen contacto con el piretroide y exposición exponencial un 54,55 % (IC 95 % 33,74 
– 75,35). (tabla 2)

Tabla 2. Factores de exposición laboral asociado al agente químico piretroides de acuerdo a las 
tareas y actividades desempeñadas en una empresa de fumigación y control de plagas durante 

el periodo de Febrero 2024 – Junio 2024

Variables Fr. (n=22) % IC95 %*

IC min IC máx

Actividades que desarrolla dentro de la empresa.

Preparación de mezcla, Aplicación, 11 50,00 29,11 70,89

Administrativo 9 40,91 20,36 61,45

Analista seguridad industrial 2 9,09 -2,92 21,10

¿Utiliza equipo de protección personal al realizar el trabajo?

Si 22 100,0 100,00 100,00

No 0 0,00 0,00 0,00

Guantes   0,00  
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Si 17 77,27 59,76 94,78

No 5 22,73 22,73 40,24

Uniforme   0,00  

Si 19 86,36 72,02 100,70

No 3 13,64 -0,70 27,98

Protección facial   0,00  

Si 17 77,27 59,76 94,78

No 5 22,73 5,22 40,24

Braga con capucha   0,00  

Si 13 59,09 38,55 79,64

No 9 40,91 20,36 61,45

Botas seguridad   0,00  

Si 22 100,0 100,00 100,00

No 0 0,00 0,00 0,00

Protección auditiva   0,00  

Si 3 13,64 -0,70 27,98

No 19 86,36 72,02 100,70

Contacto con toxico Piretroide

Si 12 54,55 33,74 75,35

No 10 45,45 24,65 66,26

Clase exposición potencial 

Con exposición potencial 12 54,55 33,74 75,35

Sin exposición potencial 10 45,45 24,65 66,26

Nota: IC95 %= Intervalo de confianza al 95 % de probabilidad 

En cuanto a los signos y síntomas asociados a la exposición laboral por agente químico piretroides, se pudo 
constatar que un 77,27 % (IC 95 % 59,76 % - 94,78 %), presenta signos y síntomas, mientras que un 22, 72 % (IC 
95 % 5,22 % - 40,24 %) (tabla 3), no presenta signos y síntomas.

De los signos y síntomas presentados la cefalea es el más recurrente con un 59,09 % (IC 95 % 38,55 % - 79,64 
%), seguido con manifestaciones de prurito de un 40,91 % (IC 95 % 22,73 % - 61,45 %), así como de ardor en 
la nariz con un 22,73 % (IC 95 % 5,22 % - 40,24 %), ardor en la cara de un 4,55 % (IC 95 % -4,16 % - 13,25 %) y 
sudoración con un 4,55 % (IC 95 % -4,16 % - 13,25 %). (tabla 3)

Tabla 3. Frecuencia de signos y síntomas asociados a exposición ocupacional a piretroides en 
trabajadores de la empresa de fumigación y control de plagas durante el periodo de Febrero 

2024 – Junio 2024

Variables Fr. (n=22) % IC95 %*

IC min IC máx

Signos y síntomas

No 5 22,727 5,22 40,24

Si 17 77,27 59,76 94,78

Prurito     

No 13 59,09 38,55 79,64

Si 9 40,91 22,73 61,45

Ardor en cara   0,00  

No 21 95,45 86,75 104,16

Si 1 4,55 -4,16 13,25

Ardor nariz     

No 19 77,27 59,76 94,78

Si 3 22,73 5,22 40,24

Cefalea     
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No 9 40,909 20,36 61,45

Si 13 59,09 38,55 79,64

Sudoración   0,00  

No 21 95,45 86,75 104,16

Si 1 4,55 -4,16 13,25

Nota: IC95 %= Intervalo de confianza al 95 % de probabilidad 

De acuerdo con los datos obtenidos para las variables categóricas chi2 en función de los trabajadores (n=12) 
con exposición potencial y los trabajadores sin exposición potencial (n=10), que presentaban signos y síntomas, 
se encontró un valor de p < 0,05 se puede afirmar que existe relación estadísticamente significativa entre el 
nivel de exposición laboral y la presencia de signos y sintomatología de los trabajadores de la empresa objeto 
de estudio, ya que el 100 % de los trabajadores expuestos laboralmente presentaban signos y síntomas. (tabla 4)

Tabla 4. Relación el nivel de exposición laboral y la presencia de sintomatología en trabajadores de 
una empresa de fumigación y control de plagas durante el periodo de Febrero 2024 – Junio 2024

Clase exposición potencial 

Variables Con exposición potencial 
(n= 12) Fr (%)

Sin exposición potencial 
(n= 10) Fr (%)

p 

Signos y síntomas   

Si 12 (100,0) 5 (50,00) 0,0053

No 0 (0,00) 5 (50,00)

Nota: *A través de la prueba para 2 variables categóricas Chi 2. Nivel de significancia con valor alfa 
<0,05.

DISCUSIÓN
En el mundo se han desarrollado más de mil (1 000) piretroides sintéticos,(3,4) que ha promovido la 

intensificación de su uso en la industria de la fumigación. En este sentido los resultados obtenidos respecto 
a las características sociodemográficas y laborales de los trabajadores de la empresa objeto de estudio se 
compaginan con los obtenidos por Molina, Tirado, Saavedra y Marrugo(11), debido a que, a pesar de la diferencia 
del contexto geográfico y enfoque metodológico, todos revelan un perfil común de trabajadores con un nivel 
educativo medio e ingresos limitados. Algunos de estos trabajadores suelen carecer de los conocimientos 
y equipos necesarios para protegerse de los efectos nocivos de los plaguicidas. Sin embargo, el presente 
estudio, al adoptar un enfoque cualitativo, aporta una visión más profunda sobre la experiencia subjetiva de los 
trabajadores expuestos a piretroides, lo que complementa los hallazgos del trabajo mencionado anteriormente 
y enriquece la comprensión de los desafíos a los que se enfrentan estos trabajadores en diferentes contextos.

Así mismo respecto a los factores de riesgo de la presente investigación están en consonancia con el estudio 
de Rey-Henao, Vargas-Rivera, Vergara - Escudero y Londoño-Velasco(12), ya que, al comparar sus resultados, 
ambos revelan que la exposición ocupacional a piretroides representa un riesgo para la salud de los trabajadores. 
Si bien el estudio de Rey-Henao et al se enfoca en los efectos genotóxicos a largo plazo, nuestra investigación 
complementa estos hallazgos al identificar síntomas clínicos agudos asociados a esta exposición. Es importante 
destacar que las condiciones laborales, como la duración de la exposición y la falta de protección adecuada, 
pueden influir significativamente en la manifestación y gravedad de estos efectos adversos.

En relación con el uso de los equipos de protección personal la presente investigación difiere de los resultados 
de Rey-Henao et al.(12), que refleja que solo el dos por ciento de los trabajadores utilizan todos los elementos 
de protección personal y en el caso de la presente investigación un cien por ciento de los trabajadores afirma 
utilizar equipo de protección personal al realizar el trabajo, aspecto este que pudiera estar asociado al nivel 
de percepción respecto al riesgo de exposición potencial.

Respecto a los signos y síntomas se puede contrastar con los hallazgos de Bernardino - Hernández et al.(8) 
y García et al.(13), donde los resultados obtenidos en este trabajo de investigación presentan sintomatología 
similar a los obtenidos en el estudio presente. El dolor de cabeza se presenta como el síntoma más frecuente, 
esto sugiere que la cefalea podría ser un efecto común de la exposición a plaguicidas, independientemente del 
tipo de plaguicida o del tipo de trabajo realizado por los empleados. En ambos estudios se reportan problemas 
visuales como irritación, ardor, lagrimeo y visión borrosa, esto indica que los ojos son un órgano sensible a los 
efectos de los plaguicidas.

Del mismo modo es importante destacar, que algunos síntomas varían considerablemente en ambos estudios, 
refiriendo que en el estudio de Bernardino- Hernández et al.(9) se mencionan problemas respiratorios, náuseas, 
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mareos, vómitos, dolor abdominal y musculoesquelético, mientras que los hallazgos de la presente investigación 
reportan prurito, ardor en la nariz y cara, y sudoración. Estas diferencias podrían deberse a varios factores, 
como el tipo de piretroide empleado, la duración y frecuencia de la exposición, y las características individuales 
de los trabajadores. Sin embargo, el estudio de Valladares(14) expone que uno de los signos asociados con la 
exposición laboral a piretroide se presenta a nivel de piel y mucosas, y esto es consistente con los hallazgos 
encontrados por los autores del presente estudio.

Con respecto a las actividades que realizaban los trabajadores esta investigación confirma lo presentado por 
el estudio de Castillo y Barba(15), puesto que ambos estudios ratificaron que la mayoría de los trabajadores que 
tenían exposición potencial al piretroide realizaban varias actividades que involucran el manejo del insecticida. 
No obstante, respecto a la asociación entre el nivel de exposición y sintomatología esta investigación coincide 
con los resultados de Rey- Henao et al.(12) en virtud de que ambos estudios describieron la exposición al 
insecticida piretroide y confirmaron estadísticamente la asociación de la exposición ocupacional y la presencia 
de manifestaciones en la salud de los sujetos expuestos.

CONCLUSIONES
Al asociar las manifestaciones clínicas con la exposición a piretroides en trabajadores de una empresa de 

fumigación y control de plagas, ubicada en el municipio Sucre, estado Aragua durante el periodo de febrero – 
junio 2024 se puede concluir que la exposición ocupacional a estos plaguicidas representa un serio riesgo para 
la salud de los trabajadores, debido a que la exposición está directamente relacionada con la aparición de 
síntomas neurológicos como la cefalea, irritación cutánea, ardor en cara y nariz y en un muy bajo porcentaje 
la sudoración.

Sin embargo, se requieren estudios adicionales para evaluar los efectos a largo plazo de esta exposición y 
para identificar biomarcadores tempranos de daño. Los resultados obtenidos subrayan la necesidad de fortalecer 
los programas de vigilancia epidemiológica en esta organización y la identificación de los procesos peligrosos 
para tomar las acciones correspondientes asociadas con la salud ocupacional y la seguridad laboral.
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