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ABSTRACT

Introduction: arterial hypertension is the chronic noncommunicable disease that most affects older adults. 
Objective: to characterize arterial hypertension in older adults from offices 127 and 156 of the “Hermanos 
Cruz” Polyclinic in Pinar del Rio between January 2021 and July 2023. 
Material: descriptive observational research was carried out from January 2021 to June 2023. The universe 
was made up of 386 hypertensive older adults and coincided with the sample. The absolute and relative 
percentage frequency was used. 
Results: there was a predominance of the female sex with 256 patients for 66,32 % compared to the male 
sex, represented by 37,56 %, predominating the age group from 60 to 64 with 151 patients for 39,12 %. The 
predominant risk factor in the hypertensive population was the presence of a family history of hypertension 
(85,75 %), followed by a sedentary lifestyle (48,19 %). Most older adults (50,13 %) used a combination of 
pharmacological and non-pharmacological treatment. 
Conclusions: arterial hypertension was characterized by being predominant in the female sex, having a large 
family history and the use of combined treatment.

Keywords: Arterial Hypertension; Risk Factors; Type of Treatment.

RESUMEN

Introducción: la hipertensión arterial es la enfermedad crónica no transmisible que más afecta a los adultos 
mayores. 
Objetivo: caracterizar la hipertensión arterial en adultos mayores de los consultorios 127 y 156, del Policlínico 
“Hermanos Cruz” de Pinar del Rio entre enero de 2021 y julio de 2023. 
Material: se realizó una investigación observacional descriptiva, de enero 2021 a junio 2023. El universo 
estuvo conformado por 386 adultos mayores hipertensos y coincidió con la muestra. Se utilizó la frecuencia 
absoluta y relativa porcentual. 
Resultados: existió un predominio del sexo femenino con 256 pacientes para un 66,32 % con respecto al sexo 
masculino, representado por un 37,56 %, predominando el grupo de edad de 60 a 64 con 151 pacientes para 
un 39,12 %. El factor de riesgo predominante en la población hipertensa era la presencia de antecedentes 
patológicos familiares de hipertensión arterial (85,75 %), seguido por el sedentarismo (48,19 %). La mayoría 
de los adultos mayores (50,13 %) usaban una combinación de tratamiento farmacológico y no farmacológico. 
Conclusiones: la hipertensión arterial se caracterizó por ser predominante en el sexo femenino, tener una 
gran herencia familiar y el uso de tratamiento combinado.

Palabras clave: Hipertensión Arterial; Factores de Riesgo; Tipo de Tratamiento.
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INTRODUCCIÓN
El mundo está al borde de un hito demográfico; se estima que dentro de cinco años el número de adultos 

mayores será superior al de los niños menores de 5 años. Está previsto que el número de personas mayores 
de 65 años va a crecer de un estimado de 524 millones en 2010 a cerca de 1,5 millones más en 2050, esto es 
debido a la disminución de la fecundidad y el aumento de la esperanza de vida, sobre todo en países en vías 
de desarrollo.(1,2,3,4,5) 

En la actualidad la característica fundamental del panorama demográfico mundial es su heterogeneidad, por 
regiones, países y dentro de éstos, existen regiones donde el crecimiento es muy lento y más bien se necesita 
un aumento de la fecundidad o importar fuerza de trabajo y a la vez, hay otras donde la población crece de 
forma muy rápida, poniendo en tensión los sectores económico y social y casi desarticulando lo esfuerzos por 
resolver este gravísimo problema.(6,7,8) 

El concepto de salud en el adulto mayor se puede definir como su capacidad de atenderse a sí mismo y de 
desenvolverse por sí solo tanto en el seno de su familia como en la sociedad, desempeñando normalmente sus 
actividades diarias.(9,10,11,12) 

Las personas adultas mayores, como colectivo, pueden presentar situaciones sociales, biológicas y personales 
caracterizadas por una serie de carencias y dificultades que las coloca en una posición de riesgo o de fragilidad, 
como las enfermedades crónicas no transmisibles; entre ellas ocupa el primer lugar la hipertensión arterial.(13,14,15) 

La hipertensión arterial (HTA) es la más común de las condiciones que afectan la salud de los individuos y 
la población de todo el mundo; la misma se comporta como enfermedad y como factor de riesgo para otros 
problemas de salud como la enfermedad renal crónica, cardiopatía y otras. Precisamente una de las causas que 
más demanda asistencia médica de los adultos mayores es su preocupación por sus cifras de tensión arterial 
cuando tienden a elevarse.(16,17,18,19,20,21)

Se ha constatado en el área de salud del policlínico Hermanos Cruz que, a pesar de los avances en el 
Programa de Atención Integral al Adulto Mayor en Cuba, aún persisten datos no conocidos, o no actualizados. 
Entonces nos planteamos: ¿Qué caracteriza la hipertensión arterial en los consultorios 127 y 156?

Esta investigación tiene como objetivo general caracterizar la hipertensión arterial en adultos mayores de 
los consultorios 127 y 156, del Policlínico “Hermanos Cruz” de Pinar del Rio entre enero de 2021 y enero de 
2023. 

MÉTODO
Se realizó una investigación observacional, aplicada, descriptiva de corte transversal, con el objetivo de 

caracterizar algunos aspectos clínicos y epidemiológicos de la hipertensión arterial en la población mayor de 60 
años perteneciente a los consultorios 127 y 156 del Policlínico “Hermanos Cruz” en Pinar del Río desde enero 
del año 2021 hasta julio del 2023. 

El universo de estudio estuvo constituido por los 386 pobladores mayores de 60 años perteneciente a los 
consultorios 127 y 156 del Policlínico “Hermanos Cruz” en Pinar del Río y coincidió con la muestra. 

Aspectos éticos
Por ser esta investigación un instrumento medible en seres humanos se realizó cumpliendo con los principios 

éticos fundamentales como: el respeto a las personas, que está dado por la autonomía y consentimiento 
informado, el de beneficencia, la no maleficencia y el de justicia, y a cada uno de los pacientes se les recogió 
su consentimiento de participar en la investigación y les fueron explicados, de forma concreta y hasta lograr su 
comprensión, las características de la investigación y el significado que poseen sus resultados para el estudio, 
quedando estos en plena libertad de abstenerse de su participación en el estudio si así lo consideran. 

Obtención de la información
Para obtener los datos, y previa explicación a los pacientes sobre la investigación y su importancia, se 

solicitó el consentimiento para revisar la historia clínica de salud familiar y la clínica individual, ubicadas en los 
consultorios 127 y 156 del Policlínico Hermanos Cruz, y se realizó una encuesta a los pacientes para consolidar 
la información requerida o faltante.

Para el procesamiento de la información se utilizó el sistema SPSS. Los datos que se obtuvieron se llevaron 
a tablas de contingencia elaboradas en Microsoft Word y los gráficos fueron realizados en Microsoft Excel. Se 
utilizó el método porcentual para el análisis de los resultados.

RESULTADOS
Existió un predominio del sexo femenino con 256 pacientes para un 66,32 % con respecto al sexo masculino, 

representado por un 37,56 %, predominando el grupo de edad de 60 a 64 con 151 pacientes para un 39,12 %, 
tabla 1.
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Tabla 1. Distribución de la población hipertensa según grupo de edad y sexo

Grupo etario  Masculino  Femenino  Total

Frecuencia 
absoluta

Frecuencia relativa 
porcentual

Frecuencia 
absoluta

Frecuencia relativa 
porcentual

Frecuencia 
absoluta

Frecuencia relativa 
porcentual

60-64 55 14,25 96 24,87 151 39,12

65-69 39 10,10 65 16,84 89 23,06

70-74 21 5,44 34 8,81 55 14,25

75-79 19 4,92 39 10,10 58 15,03

80 y mas 11 2,85 22 5,70 33 8,55

Total 145 37,56 256 66,32 386 100

El factor de riesgo predominante en la población hipertensa era la presencia de antecedentes patológicos 
familiares de hipertensión arterial (85,75 %), seguido por el sedentarismo (48,19 %), tabla 2.

Tabla 2. Distribución de la población adulta mayor hipertensa según factores de riesgo

Factores de riesgo N° %

Consumo de alcohol 24 6,22

Fumador 35 9,07

Sedentarismo 186 48,19

Estrés 173 44,82

Antecedentes patológicos familiares de hipertensión arterial 331 85,75

Diabetes mellitus 132 34,20

Cardiopatía isquémica 134 34,72

Consumo de alcohol 24 6,22

Obesidad 49 12,6

La mayoría de los adultos mayores (50,13 %) usaban una combinación de tratamiento farmacológico y no 
farmacológico, tabla 3.

Tabla 3. Distribución de la población adulta mayor 
hipertensa según tipo de tratamiento

Factores de riesgo N° %

Farmacológico 109 28,02

No farmacológico 39 10,03

Combinado 195 50,13

No realiza tratamiento 46 11,83

Total 389 100

DISCUSIÓN
El envejecimiento es un proceso natural que se asocia a varias alteraciones tanto estructurales como 

funcionales del sistema cardiovascular, con mayor estrés oxidativo y disfunción endotelial,(21,22,23) que pueden 
contribuir al aumento de la presión arterial en este grupo etario. 

En estudios nacionales e internacionales se señala que esta enfermedad generalmente comienza en edades 
medias de la vida y continúa su desarrollo en edades posteriores; en la senilidad se relaciona con un deterioro 
del endotelio vascular, pérdida de la respuesta a la acetilcolina, reducción de la vasodilatación y la formación 
de placas de ateromas.(24,25,26,27,28) 

La literatura revisada plantea que hasta los 50 años los varones aportan un mayor número de casos de HTA, 
lo que se invierte al pasar esta edad, ya que las mujeres después de la quinta década de la vida inician la 
menopausia, y debido a la disminución de las hormonas sexuales femeninas quedan más expuestas a sufrir esta 
enfermedad.(29,30,31,32)

Respecto a otros factores de riesgo o patologías asociadas a la hipertensión arterial en esta investigación 
se encontró un mayor porcentaje de pacientes con antecedentes familiares hereditarios de la enfermedad 
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y el estrés. Sin embargo, otros autores en sus estudios encontraron una relación muy estrecha entre la 
hipertensión arterial y cardiopatía isquémica. La hipertensión arterial (HTA) es la enfermedad no transmisible 
más frecuente en la población adulta en el planeta; la misma se comporta además como factor de riesgo para 
otras enfermedades que se encuentran entre las más importantes causas de muerte en los países desarrollados 
y en la mayor parte de los países en vías de desarrollo.(33,34,35) 

Por otra parte, algunos plantean que el antecedente familiar de HTA es 3,8 veces más frecuente en personas 
con antecedentes de HTA en familiares de primer grado. La predisposición heredada depende de un grupo de 
genes (herencia poligénica), lo cual hace al sujeto más sensible a la influencia de algunos agentes ambientales.
(36,37,38,39,40,41)

Se ha demostrado la relación entre el sedentarismo y la hipertensión arterial con varios estudios internacionales 
como el de Ojangba T, et al. donde se afirma que la práctica de sedentarismo reduce la presión arterial en un 
30 %. En el caso de nuestro estudio, esto pudiera deberse a que otros factores influyeron sobre la adquisición 
de dicha enfermedad o a que la mayoría de estos individuos presentan la hipertensión arterial controlada.(42)

La relación entre hipertensión y obesidad está ampliamente contrastada. A medida que aumenta el peso 
corporal, la presión arterial puede aumentar también. Aunque muchos otros factores pueden conducir a la 
hipertensión la obesidad es una de las principales causas de la enfermedad. Según diferentes investigaciones 
médicas al menos el 60 % de los casos de hipertensión pueden estar relacionados con la obesidad.(43,44,45,46)

 Cuando una persona sufre de estas dos dolencias, sus posibilidades de desarrollar una enfermedad 
cardiovascular grave también aumentan considerablemente.(47,48,49)

Cuando se padece obesidad, hay más grasa en nuestro organismo. Esta grasa requiere oxígeno y nutrientes 
para sobrevivir y los obtiene a través de la sangre. El transporte de sangre a estas áreas de grasa adicionales 
aumenta la carga de trabajo del sistema circulatorio.(50,51)

Existen autores que plantean la importancia del tratamiento combinado de la hipertensión arterial y 
señalan que el abordaje terapéutico ha de estar basado en modificaciones del estilo de vida y tratamiento 
antihipertensivo y de los factores de riesgo asociados.(52,53,54) 

También se plantea que el paciente debe decidir sobre el tratamiento aplicado, con el conocimiento 
previo de riesgo/beneficio y procurar la objetividad con información ajustada a la realidad. Con frecuencia, 
las decisiones se descargan en la familia del paciente mayor y no siempre éste es capaz de comprender y 
de decidir su futuro, así como el médico debe sopesar alternativas terapéuticas y luchar contra el nihilismo 
terapéutico, excesivamente extendido con los pacientes mayores: sobreestimación del riesgo o subestimación 
de la esperanza de vida independiente.(55,56)

CONCLUSIONES
La hipertensión arterial se caracterizó por ser predominante en el sexo femenino, tener una gran herencia 

familiar y el uso de tratamiento combinado.
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