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PROLOGO

El trabajo que en estos momentos tienes en tus manos, es fruto de la
inquietud compartida por el Area Técnica y el Comité de Entrenadores de
la Federacion Riojana de Futbol de dar respuesta a las dificultades que los
clubes de futbol base de La Rioja encuentran en el desempeno de su labor
cotidiana.

El actual area técnica, a partir de la coordinacion de D. Luis Mendoza, en
funcion de su predisposicion de ayuda a los clubes, ha participado en los
altimos siete afios en numerosas charlas y talleres, tanto destinadas a padres
como a entrenadores, acudiendo gozosamente al simple requerimiento de
estos clubes.

En una de estas charlas, durante la temporada 2003/2004, en la localidad
riojana de Autol, en un curso formativo organizado a través del Comité
Técnico de Entrenadores y dirigido, de forma conjunta, a padres y entrena-
dores, el Area Técnica adquirié el compromiso de elaborar una secuencia
de tareas para hacerlas llegar a los entrenadores de los mas pequeiiitos -pre-
benjamines y benjamines-, ante la solicitud expresa de los asistentes.

Es de resaltar la actitud de padres y entrenadores de solicitar ayuda con-
creta al Comité Técnico de Entrenadores, partiendo del reconocimiento de
que en el trabajo con nifios no vale lo mismo que en el entrenamiento con
adultos. De hecho, este compromiso se gesto tras abordarse en el marco de
la ponencia las diferentes posibilidades de adaptacion de los contenidos
propios del futbol adulto al grado de desarrollo actual del nifio.

Este ha sido el origen y propésito de la publicacion que ahora tienes en
tus manos. Espero que te sea util y que puedas aplicarla en el seno de tus
entrenamientos con equipos prebenjamines y benjamines.

D. Jesus Saenz de Pipadn
Presidente del Comité Técnico de Entrenadores
de la Federacion Riojana de Fiitbol
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INTRODUCCION

Todo lo que se ensefia en la Escuela, en Educacion Infantil y/o Primaria,
esta regulado y articulado por los diferentes Reales Decretos de Ensefianzas
Minimas que nuestro Estado ha dispuesto para tal fin.

Pero ;qué contenidos se deben impartir en las escuelas de futbol base?
¢existe una secuencia oficial de contenidos que rija la presentacion de ta-
reas en nuestros entrenamientos con categorias prebenjamin y benjamin?

En este sentido, lo unico que podemos encontrar son los distintos niveles
o categorias en las que el nifio ha de encuadrarse por edad, asi como las modi-
ficaciones reglamentarias que pretenden adaptar el deporte de los mayores a
las peculiaridades del nifo: tamafio del campo, caracteristicas del balon,
namero de jugadores, duracion del partido, etc. No obstante, no existe un
articulado oficial que paute los contenidos acordes a la edad en cuestion de
los jugadores de cada categoria.

Al respecto, cada Escuela o Club se hace responsable de los entrenamien-
tos de los nifos a su cargo. Unos, delegando integramente esta funcion en sus
entrenadores; otros, proporcionandoles una guia orientativa -por lo general,
a través de coordinadores con diversa formacion y titulacion-.

Lamentablemente, en la actualidad, la presencia en categorias inferiores de
monitores-educadores cualificados -licenciados y diplomados en Educacion
Fisica y/o entrenadores titulados-, es anecdotica. Consecuencia de ello abun-
dan, en categorias prebenjamin y benjamin, entrenadores coyunturales que,
con la mejor voluntad posible, se hacen cargo de los equipos que abarcan las
edades que nos ocupan; a pesar de poseer evidentes y reconocidas carencias
de formacion, no solo en el conocimiento de la modalidad deportiva sino,
sobre todo, en lo relativo a las caracteristicas madurativas de los nifos a su
cargo.

El resultado final de la suma de estas deficiencias merma el conocimien-
to de los contenidos mas acordes a trabajar en funcion de la edad, limitan-
do la posibilidad de que entrenadores, sin formacion, elaboren una progra-
macion anual adaptada en la que se desglosen los contenidos que se van a

13
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desarrollar en cada temporada, asi como las tareas que se van a llevar a cabo
para abordar esos contenidos.

Por todo lo anteriormente expuesto, el proposito de este libro no es otro
que el de clarificar los contenidos futbolisticos que, a nuestro entender y a
partir de un trabajo interdisciplinar, se deben desarrollar en los entrena-
mientos con niflos de 6 a 8 afos -prebenjamines- y de 8 a 10 afos -benja-
mines-, asi como las diferentes tareas que permitirain obtener dichas habili-
dades.

De esta forma, en el capitulo 1, se exponen los contenidos que han de
trabajarse en relacion con el desarrollo psicomotor del nifio de 6 a 10 afios.

Posteriormente, en el capitulo 2, se describe como es el nifio de 6 a 10
anos desde puntos de vista complementarios: del desarrollo motor, de la
condicion fisica, asi como desde la perspectiva cognitiva.

Por su parte, en el capitulo 3, se da respuesta a como puede ayudar el
futbol a potenciar el desarrollo psicomotor del nifio de 6 a 10 anos. De esta
forma, se estudia el desarrollo de habilidades motrices basicas en la catego-
ria prebenjamin y de habilidades motrices genéricas en la categoria benja-
min. La perspectiva desde la cual se aborda el disefio de estas tareas es com-
plementaria:

* Por un lado, se tienen en cuenta las recomendaciones propias de la
Educacion Fisica de Base para la edad en cuestion.

* Por otro lado, se adaptan habilidades futbolisticas, en cuanto a dificul-
tad y concrecion, a las caracteristicas presentes del nifio.

Esperando que este libro contribuya a mejorar la adecuacion de los entre-
namientos y competiciones de las categorias prebenjamin y benjamin, nos
adentramos ya en el capitulo 1.

14



CAPITULO 1

¢QUE CONTENIDOS HAN DE TRABAJARSE EN

RELACION CON EL DESARROLLO PSICOMOTOR

DEL NINO DE 6 A 10 ANOS —PREBENJAMINES
Y BENJAMINES—?






1.1. HACIA UNA CONCEPTUALIZACION DIFERENCIADA DE LOS
TERMINOS TAREA, HABILIDAD Y DESTREZA

Dentro de la cultura profesional del ambito de saber de la Educacion Fisica
existen una serie de términos que son utilizados de forma indistinta -e inclu-
so ambigua- en diversos tipos de situaciones, a pesar de poseer aspectos con-
ceptuales diferenciados. A continuacion, nos proponemos esclarecer el sig-
nificado adecuado de los conceptos tarea, habilidad y destreza (motriz), los
cuales estan intimamente ligados con la Educacion Fisica de Base.

A pesar de que para el Diccionario de la Lengua Espafiola el término tarea
tenga la acepcion de “cualquier obra o trabajo” y que, por lo tanto, de ahi se
deduzca por tarea motriz “cualquier obra o trabajo que tenga que ver con lo
motor”, dentro del curriculo profesional de la Educacion Fisica el concepto
tarea motriz tiene unas connotaciones propias y particulares:

Coincidimos con Diaz (1999, pp. 54 y 55), en que tarea motriz no es
igual a ejercicio, ya que la tarea tiene una connotacion didactica:

m Encierra en su enunciado consignas referentes al objetivo que con
ellas se pretende conseguir.

B Determina las condiciones de practica orientadas a la consecucion de
ese objetivo:

O Las formas de proceder.
O El acondicionamiento del medio.

Es por ello que, el mencionado autor, acabe definiendo tarea motriz
como “la identificacion del trabajo motriz a realizar para alcanzar un objeti-
vo asi como de las condiciones en que éste debe ser realizado”.

La tarea motriz nos lleva a la concrecion maxima del curriculo o de los
contenidos de ensenanza; en definitiva, es el punto de partida en la conse-
cucion de cualquier habilidad motriz. Un corpus de tareas motrices tienen
como objetivo la consecucion de una habilidad motriz que, segiun Hirtz
(1981) -citado por Weineck (1988, p. 275)-, se define como “todo acto
motor concreto, consolidado y parcialmente automatizado”.

Los términos habilidad y destreza motriz son utilizados a menudo de
forma indiferente. De hecho, el Diccionario de la Lengua Espanola define

17
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habilidad como “capacidad y disposicion para hacer una cosa” y destreza
como “habilidad, arte o propiedad con que se hace una cosa”.

A pesar de esto, en la cultura profesional ambos términos tienen acep-

ciones diferenciadas, aunque no exista unanimidad al respecto. Desde el
punto de vista conceptual las diferencias entre ambos términos varian segun
autores. Dos son las posturas mas relevantes al respecto:

18

m La concepcion mas extendida, casi generalizada, en relacion con ambos

términos se basa en el nivel de competencia/incompetencia mostrado a
la hora de realizar una tarea motriz determinada.

Desde esta perspectiva podemos decir que se ha adquirido una deter-
minada habilidad motriz en el momento en el que se puede realizar la
accion “de manera consistente y de forma apropiada en circunstancias
cambiantes, independientemente del nivel de perfeccion alcanzado en
su ejecucion” (Smith y Wing, 1984, citados por Ruiz, 1994, p. 94).

Cuando hablamos del nivel de competencia o eficacia, es cuando nos
estamos refiriendo a la destreza demostrada en la ejecucion de la habi-
lidad motriz. Ante una misma habilidad existira un amplio abanico de
niveles de destreza, en base a un baremo que nos marque los niveles
de eficiencia. Sirva como ejemplo:

- Tarea: realizar 10 saques de puerta, con la mano, desde el borde
del area a la zona previamente delimitada del terreno de juego -por
ejemplo, encima de una colchoneta-, tras carrera previa de aproxi-
macion desde la linea de gol.

- Habilidad: carrera previa y saque de puerta con la mano.

- Destreza: desde 0/10 hasta 10/10 aciertos.

Otra acepcion diferenciada de los conceptos habilidad y destreza motriz,
es la que expone que el término habilidad motriz conlleva un caracter
de movimiento global del cuerpo y el término destreza un caracter de
movimiento mas fino y manual (Paillard, 1984; Ruiz, 1994).

Llegados a este punto, ambos términos se corresponden con la capa-
cidad de relacionarse con el entorno. En la habilidad, la relacion se
produce a través del desplazamiento; mientras que, en la destreza, se
produce a través de la manipulacion de los objetos con las manos.
Sirva como ejemplo:
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- Tarea: realizar 10 saques de puerta, con la mano, desde el borde
del area a la zona previamente delimitada del terreno de juego -por
ejemplo, encima de una colchoneta-, tras carrera previa de aproxi-
macion desde la linea de gol.

- Habilidad: carrera previa.

- Destreza: saque de puerta con la mano.

Como resumen del epigrafe se expone la figura 1, que relaciona los con-
ceptos tarea, habilidad y destreza.

Tarea motriz ‘=,

- ™
HABILIDAD | «—»(bestreza)
MOTRIZ

Destreza

\ J

Figura 1. Cuadro resumen de la relacion entre los conceptos tarea, habilidad y destreza.

1.2. DESARROLLO DE LAS HABILIDADES MOTRICES EN
FUNCION DE LA EDAD; DE LAS HABILIDADES MOTRICES
FUNDAMENTALES A LAS ESPECIFICAS

Los movimientos del neonato estan caracterizados por los reflejos arcaicos
0 automatismos primarios, los cuales estin determinados filogenéticamente.
Son gestos explosivos, sin orientacion, aunque muchos de estos movimientos
sorprendan por su aparente intencionalidad, que tienen lugar como reaccion
del organismo a estimulos del medio (Conde y Viciana, 1997). Estos reflejos
se producen a nivel subcortical, debido a que la corteza cerebral todavia no
es funcional.

19



ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

Los reflejos persisten hasta que la funcion que preparan se logra o cuan-
do se corticalizan esos movimientos; de esta manera se consolidan como
intencionados, inhibiéndose su accion refleja. Segun Le Boulch (1992, p.
96), desde la supresion de los reflejos arcaicos, la entrada en juego de la
motricidad piramidal, de tipo intencional, va a permitir la adquisicion rapi-
da de numerosos automatismos voluntarios durante el primer ano de exis-
tencia.

Paulatinamente, aproximadamente a partir del afno de edad, el nifio es
capaz de reconocer los datos sensoriales aportados por el movimiento. El
nifo asocia estos datos corporales y crea esquemas de accion o representa-
ciones centrales de una habilidad motora (Keele, 1982, citado por Ruiz,
1994, p. 60). Ante situaciones novedosas se produce una coordinacion de
los esquemas de accion conocidos por tanteo; es decir, el nifio aplica los
esquemas de accion conocidos para situaciones parecidas.

Las habilidades adquiridas en esta etapa son denominadas por los autores
especializados en la materia como habilidades motrices fundamentales, rudi-
mentarias, 0 mas corrientemente como habilidades perceptivo-motrices.
Estas, siguiendo a Sinchez Bafiuelos (1986, pp. 126 y 127), son: caminar,
tirar, empujar, sentarse, sostener objetos, levantar objetos, agacharse e incor-
porarse, correr y saltar en sus formas mas basicas y elementales; asi como
otros muchos movimientos sencillos y globales, entre los que nosotros des-
tacamos, en el sentido amplio del enunciado, arrojar y recoger objetos tanto
con las manos como con los pies.

El momento adecuado para fomentar el desarrollo de las habilidades per-
ceptivo-motrices se corresponde, aproximadamente, con el periodo de esco-
larizacion de la Educacion Infantil -hasta los 6 afios-.

El siguiente peldafio en la ascension a la adquisicion de habilidades motri-
ces mas complejas esta constituido por las habilidades motrices basicas.
Estas se caracterizan por su inespecificidad y, como su propio calificativo
indica, son la base para el aprendizaje de futuras habilidades motrices mas
especificas. Se ha llegado a comparar a las habilidades motrices basicas, res-
pecto al movimiento, de manera analoga a la del alfabeto y los nimeros, res-
pecto al lenguaje y las matematicas.

En este sentido y de acuerdo con Ruiz (1994, p. 43), la Educacion Fisica
de Base tiene como objetivo “la generacion de una base amplia de expe-
riencias motrices variadas que permitiran mayor transferencia hacia apren-
dizajes mas complejos”. De aqui la importancia que posee el hecho de que
el entrenador-educador, que trabaje en las categorias prebenjamin y benja-
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min, sea capaz de programar y planificar el aprendizaje de estas habilidades
y sus posibles combinaciones en base a la 6ptima correlacion entre el nivel
de maduracion del nifo y los diferentes gradientes de dificultad en la eje-
cucion de las habilidades aplicadas al fatbol.

En el presente trabajo vamos a sintetizar las abundantes clasificaciones
existentes, concretando en cinco las habilidades motrices basicas:

m Giros.
m Habilidades locomotrices: desplazamientos/saltos.

m Habilidades manipulativas o de manejo de objetos: lanzamientos/recep-
ciones.

El aprendizaje de las habilidades motrices basicas se encuadra, principal-
mente, en la etapa de escolarizacion correspondiente a la Educacion Primaria,
aunque existe una evolucion en la naturaleza y complejidad de estas habili-
dades. Por un lado, enlazan con el aprendizaje de las habilidades perceptivo-
motrices propias de la Educacion Infantil y, por el otro, con las habilidades
motrices especificas, mas propias del tercer Ciclo de Primaria -categoria ale-
vin- y de la Educacion Secundaria Obligatoria.

Llegados a este punto, es necesario concretar las tres alternativas mas uti-
lizadas en la literatura especializada para enlazar las habilidades motrices
basicas con las habilidades motrices especificas; siendo, en muchos casos,
difusa la frontera que clasifica taxativamente ciertas habilidades motrices
-como el bote, los golpeos, las conducciones, las fintas, las paradas o con-
troles, las interceptaciones, los pases, etc.-, en un subconjunto u otro.

21
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12 Alternativa:

Entender que las habilidades motrices basicas se amplian y combinan
entre si; por lo que consecuentemente se obtienen habilidades motrices basi-
cas mas concretas, complejas y proximas a las especificas. (Véase figura 2).

Al respecto, son representativos los modelos tedricos de Sanchez Bafiuelos
(1986), Contreras (1998) y Diaz (1999).

Figura 2. Alternativa 1° para enlazar las babilidades motrices bdsicas con las habilidades
motrices especificas.
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22 Alternativa:

Entender a esta combinacion o ampliacion de las habilidades motrices
basicas como habilidades motrices especificas, argumentando que son fruto
de la adaptacion ontogenética -no connatural- del ser humano a unos pro-
positos recreativos o deportivos. En este supuesto, las habilidades motrices
especificas constituyen el soporte de las acciones técnicas de la generalidad
de las modalidades deportivas. Posteriormente, en un mayor grado de con-
crecion, cada deporte poseera sus determinadas habilidades motrices depor-
tivas o procedimientos técnicos. (Véase figura 3).

Al respecto, son representativos los modelos teoricos de Gallahue (1982),
Trigueros y Rivera (1991) y Castejon (1995).

Figura 3. Alternativa 2° para enlazar las habilidades motrices bdsicas con las habilidades
motrices especificas.
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32 Alternativa:

Entender que estas habilidades motrices pueden servir de preparacion
genérica para las habilidades especificas o deportivas. Es decir, las habilida-
des motrices genéricas como habilidades intermedias entre lo basico y lo
especifico. (Véase figura 4).

Al respecto, son representativos los modelos teoricos de Arraez, Lopez,
Ortiz y Torres (1995), Romero (1997) y Conde y Viciana (1997), a partir de
Serra, E. (1991).

Figura 4. Alternativa 3° para enlazar las babilidades motrices bdsicas con las babilidades
motrices especificas.

De cara a la elaboracion de nuestra propuesta de desarrollo de las habili-
dades motrices propias del futbol, para las categorias prebenjamin y benja-
min, nos decantamos por esta tercera alternativa; es decir, por la inclusion de
la categoria de habilidades motrices genéricas, ya que -a partir de Romero
1997)-:

B Implica una mayor profundidad y concrecion en el estudio del desa-
rrollo de las habilidades motrices.

24
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m Favorece la progresion en la adquisicion de habilidades en funcion de
su dificultad, adaptandose el fatbol al nifio y no el niflo a las habilida-
des especificas del fatbol.

B Supone salvar las diferencias de nominacion que segun taxonomias
-alternativas 1% y 2*-, tienen lugar al ubicar las habilidades resultantes
de la combinacion o ampliacion de dos o mas habilidades motrices
basicas.

De esta forma, tal y como se puede observar en la figura 4, la categoria
prebenjamin se dedicaria fundamentalmente al desarrollo de las habilidades
motrices basicas, mientras que la categoria benjamin se centraria en el desa-
rrollo de las habilidades motrices genéricas.

Siguiendo con la progresion en el desarrollo de las habilidades motri-
ces, nos centramos ya en las habilidades motrices especificas. Las defini-
remos, a partir de Sanchez Banuelos (1986, p. 151), como “toda actividad
de indole fisico en torno a la consecucion de un objetivo concreto, enmar-
cado por unos condicionamientos previos y bien definidos en su realiza-
cion”; es decir, son habilidades caracterizadas por su delimitacion y bus-
queda de eficacia.

Las edades mas adecuadas para su desarrollo y consolidacion son el tercer
Ciclo de la Educacion Primaria -categoria alevin- y la Educacion Secundaria
Obligatoria. En estos momentos, las habilidades motrices especificas, pro-
pias principalmente del deporte, concretaran el desarrollo de las habilidades
motrices basicas y genéricas, completando la educacion psicomotora del
joven.

En un estadio superior de concrecion, nos encontramos con las habilida-
des motrices especializadas. Son todas aquellas habilidades motrices especifi-
cas que han sufrido un grado mas de especializacion, con idea de ser mas efi-
caces dentro de una zona de juego o situacion deportiva. Asi, se consideran
habilidades motrices especializadas, por ejemplo, el lanzamiento de penaltis,
de faltas directas, etc.

En la figura 5 se expone a modo de grafico como queda, hasta el mo-
mento, nuestra vision longitudinal acerca del desarrollo de las habilidades
motrices.
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r‘ Tarea motriz IH
"HABILIDAD MOTRIZ

Destreza

DESARROLLO
HABILIDADES

HABILIDADES M., ESPECIALIZADAS
HABILIDADES MOTRICES ESPECIFICAS

HABILIDADES MOTRICES GENERICAS

HABILIDADES MOTRICES BASICAS

HABILIDADES MOTRICES FUNDAMENTALES

Automatismos Voluntarios
Automatismos Primarios

Figura 5. Resumen grdfico de los contenidos abordados, basta el momento, en el capitulo 1.

1.3. FACTORES DETERMINANTES EN LA REALIZACION DE
HABILIDADES MOTRICES

La base de la motricidad voluntaria esta constituida por las capacidades
perceptivo-motrices. Estas capacidades determinan el conocimiento y domi-
nio del propio cuerpo y del entorno inmediato -espacio y tiempo-, por lo
que son determinantes para la consecucion de toda habilidad motriz.

En relacion con la percepcion del yo o somatognosia nos encontramos
con el concepto de esquema corporal. La definicion mas generalizada, entre
los profesionales de la Educacion Fisica, es la formulada por Le Boulch (1980,
p- 87): “intuicion global o conocimiento inmediato de nuestro propio cuer-
po tanto en estado de reposo como en movimiento, en relacion con sus dife-
rentes partes y sobre todo en relacion con el espacio y los objetos que nos
rodean”.

Inextricablemente unidos al de esquema corporal se encuentran los siguien-
tes conceptos:

m Tono: siguiendo con Le Boulch (1992, pp. 126 y 127), la actividad toni-
ca es “la actividad -tension- fundamental, primitiva y permanente del
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musculo tanto en estado de reposo como acompainando a cualquier acti-
vidad postural o cinética”. De acuerdo con Sanchez Asin (1996), la regu-
lacion tonica constituye el sustrato de las actividades motrices y postu-
rales, contribuyendo de una manera especifica a fijar la actitud,
preparando el movimiento y habituando el gesto, y a su vez mantenien-
do el control de la estatica y el equilibrio.

Relajacion: Tasset (1987, p. 61), concreta que la relajacion es “una des-
conexion del mundo externo a través de la toma de conciencia del
propio cuerpo y de los propios afectos”. De acuerdo con Castafier y
Camerino (1991), educar la capacidad de relajacion permite incidir
sobre los estados de tension muscular y por lo tanto revertir en el com-
portamiento tonico-emocional.

Respiracion: segun Vayer (1980), la respiracion esta intimamente rela-
cionada con la tonicidad y por lo tanto con el psiquismo. Para el autor,
existen lazos estrechos entre el dominio de la respiracion y los aspec-
tos psicologicos del comportamiento.

Actitud y postura: aunque ambos conceptos implican aspectos comu-
nes, poseen connotaciones diferenciadas. El rasgo principal que va a
diferenciar el concepto de postura del de actitud es que la postura
posee un enfoque mecanico. De esta forma, para Castafier y Camerino
(1991), la postura se refiere a la localizacion y posicion espacial de las
distintas partes del cuerpo, mientras que la actitud posee un enfoque
psicologico y muestra aspectos emocionales.

Lateralidad: la gran mayoria de las definiciones existentes coinciden
en calificar la lateralidad como la preferencia de utilizacion de una de
las partes simétricas del cuerpo: manos, pies, 0jos, oidos. Mientras
que entienden por lateralizacion al proceso por el cual se desarrolla
la lateralidad. De acuerdo con da Fonseca (1996), la dominancia late-
ral esta muy relacionada con la dominancia hemisférica cerebral. La
lateralidad cortical es la especificidad de uno de los hemisferios en
cuanto al tratamiento de la informacion sensorial o en cuanto al con-
trol de ciertas funciones. Se considera que la dominancia de un lado
del cuerpo -manos y pies- esta dirigida y controlada por el hemisfe-
rio cerebral del lado opuesto. No obstante, éste no es el caso de la
vision y de la audicion ya que la informacion de cada receptor se
envia simultaneamente a los dos hemisferios. Segun Sanchez Asin
(19906), la preferencia por una pierna no esta tan acentuada como la
preferencia por una mano, pero tiende a coincidir con ésta mas que
la preferencia por un o0jo.
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En relacion con la percepcion del no yo o exterognosia, nos encontra-

mos con el entorno inmediato -espacio y tiempo-:

m La organizacion espacial: es la orientacion y la estructuracion del

mundo externo, relacionado éste con el yo referencial, en primer
lugar, y luego con otras personas y objetos, asi se hallen en posicion
estatica o en movimiento. Mas concretamente, entendemos por
orientacion espacial a la aptitud o capacidad para mantener constan-
te la localizacion del propio cuerpo tanto en funcion de la posicion
de los objetos en el espacio como para posicionar esos objetos en fun-
cion de la propia posicion. Mientras que consideramos estructuracion
espacial a la capacidad de organizar el espacio a partir de puntos de
vista distintos del propio -descentramiento-. (Conde y Viciana, 1997;
Castaner y Camerino, 1991).

La organizacion temporal: se asienta en la orientacion y estructuracion
del tiempo. La orientacion temporal se refiere al dominio de los con-
ceptos mas significativos relativos a nociones temporales; como pue-
den ser: dia-noche, manana-mediodia-tarde, ayer-hoy, primavera-vera-
no-otofo-invierno, dias de las semana, horas, afos, etc. Por otro lado,
la estructuracion temporal implica un estudio del tiempo desde un
enfoque cuantitativo y cualitativo, relacionandose con la duracion y el
orden, respectivamente. (Rigal, 1987).

La edad mas adecuada para trabajar las capacidades perceptivo motrices

(resumidas en la figura 6), se corresponde con la Educacion Infantil -hasta
los 6 afos- y el primer Ciclo de Educacion Primaria -categoria prebenja-
min-, si bien no llegan a su perfecta consolidacion hasta el final de la
Educacion Primaria.

CAPACIDADES PERCEPTIVO-
MOTRICES

Figura 6. Resumen grdfico de las capacidades perceptivo-motrices.
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No obstante, para la realizacion de habilidades motrices basicas y gené-
ricas toman creciente importancia otro tipo de capacidades, ademas de las
perceptivo-motrices. Conformando el soporte de la ejecucion de la habili-
dad se encuentran las capacidades fisicas -que son los componentes res-
ponsables del soporte fisico del movimiento-, y las capacidades coordinati-
vas -que aluden a los componentes responsables de los mecanismos de
control del movimiento-. De lo anterior se deduce que las capacidades fisi-
cas son la base cuantitativa para poder ejecutar cualquier tipo de habilidad
-por eso se las denomina capacidades fisicas basicas-, y que las capacida-
des coordinativas son los componentes cualitativos del movimiento -por lo
que la literatura especializada también hace referencia a ellas bajo la deno-
minacion de cualidades motrices-.

Asi pues, las capacidades fisicas son la base para poder ejecutar cualquier
tipo de habilidad. Son cuatro: resistencia, fuerza, velocidad y flexibilidad. Al
desarrollo intencionado de las capacidades fisicas basicas Generelo y Tierz
(19954, p. 10), lo denominan acondicionamiento fisico vy, al resultado obte-
nido, el grado de condicion fisica.

No obstante, la realizacion de cualquier habilidad no solo depende de la
fuerza de los grupos musculares requeridos para el movimiento -capacidad
fisica basica-, sino que implica que el sistema nervioso transforma una inten-
cion abstracta en la actividad motriz requerida para su ejecucion, a través
de procesos neuromotores de coordinacion y equilibrio -cualidad motriz-.
Estos procesos de coordinacion y equilibrio se producen a través de los
mecanismos de control del Sistema Nervioso Central.

El término coordinacion abarca todos los mecanismos de control neuro-
motores que van a permitir que cualquier movimiento del cuerpo humano,
por simple que sea, tenga entre sus caracteristicas las de armonia, eficiencia
y economia. Le Boulch (1986, p. 38), diferencia dos tipos de coordinacion:

m Coordinacion dinamica general: hace referencia a movimientos globa-
les del cuerpo, en los cuales los segmentos interactiian conjuntamente.

m Coordinacion especifica o segmentaria: hace referencia a movimientos
analiticos de los segmentos corporales.

Por equilibrio, entendemos a la capacidad de controlar adecuadamente
el cuerpo en su relacion con la gravedad. En todo acto motor existen ree-
quilibraciones continuas compensatorias con respecto a la vertical de la gra-
vedad a través del desplazamiento de los segmentos corporales -el hecho
de que el cuerpo sea articulado, implica que el centro de gravedad corporal
depende de los centros de gravedad de los diferentes segmentos-.
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Existe una tendencia generalizada, entre los autores especializados en
la materia, a considerar al equilibrio junto con la coordinacion, como cua-
lidades motrices. A pesar de que compartimos esta consideracion, nos
parece reduccionista limitar equilibrio y coordinacion como cualidades ya
que también pueden ser estudiados como habilidades (Lapresa y Ponce de
Leon, 2001); aunque en el caso de la coordinacion, las diferentes habili-
dades motrices -sobre todo las basicas, genéricas y especificas-, podrian
considerarse como habilidades de coordinacion dinamica general, 6culo-
manual u 6culo-pédica, con lo que resultaria redundante reiterar su clasi-
ficacion.

En la figura 7, se presenta un resumen grafico del asentamiento de capa-
cidades fisicas basicas y cualidades motrices sobre el bloque de capacidades
perceptivo-motrices.

CUALIDADES CAPACIDADES
MOTRICES FiSICAS

[ Coordinacion 1

~ Equilibrio

Figura 7. Resumen grdfico del asentamiento de capacidades fisicas y cualidades motrices.

A la capacidad resultante de todos los componentes mencionados -capa-
cidades perceptivo-motrices, fisicas basicas y coordinativas-, se la denomi-
na agilidad. En relacion al tema que nos ocupa, podriamos definir la agilidad
como la capacidad de realizar una habilidad motriz coordinada y equilibra-
damente, conjugando de forma adecuada los niveles requeridos de fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad (véase figura 8).
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CUALIDADES CAPACIDADES
MOTRICES FisICAS

[ Fuesa
(e | vy s

CAPACIDADES PERCEPTIVO-
MOTRICES

Figura 8. La agilidad como capacidad resultante.

La agilidad sera determinante para realizar las tareas motrices que posi-
biliten el aprendizaje de las habilidades fundamentales, basicas, genéricas y
especificas. En este sentido, al ejecutarse habilidades no comunes con un
cierto grado de dificultad se producen disonancias en el fluir del movi-
miento. Al reiterarse la practica de la tarea motriz y conseguirse el aprendi-
zaje motor de la habilidad a realizar, los movimientos alcanzan un elevado
nivel de destreza, entendida como el nivel de competencia o eficacia en la
realizacion de la habilidad.

Llegados a este punto procedemos a exponer, de forma esquematica y
aproximada, nuestra configuracion significativa del marco tedrico de las
habilidades motrices en la educacion fisico-deportiva (véase figura 9).
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Figura 9. Resumen grdfico de los contenidos abordados en el capitulo 1.

Antes de dar por concluido el presente capitulo, hemos de recalcar que
este diseno conceptual es un apoyo susceptible de ser ahondado y modifi-
cado por el entrenador-educador, en funcion de los contenidos propios de
su deporte y de la edad de los nifios a su cargo.
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CAPITULO 2

¢COMO ES EL NINO DE 6 A 10 ANOS
—PREBENJAMINES Y BENJAMINES—?






A lo largo del presente capitulo vamos a centrarnos en el principal refe-
rente de la practica deportiva en las categorias prebenjamin y benjamin: el
nifio de 6 a 10 anos. No olvidemos que el proposito fundamental de este tra-
bajo es el de adaptar el fatbol a las posibilidades del nifio en funcion de su
edad, resaltando los peligros de condicionar la practica deportiva del nifio
a la exigencia del deporte de los mayores.

Para que el lector pueda hacerse una composicion del lugar que en la
vida del nifilo ocupan estas categorias se expone, en la tabla 1, su corres-
pondencia en cuanto a edad y escolarizacion:

Categoria deportiva Edad Ciclo Curso
Prebenjamin 6-8 aflos 1* Ciclo de Primaria 1°y2°
Benjamin 8-10 afios 2° Ciclo de Primaria 3°y4°

Tabla 1. Correspondencia entre categoria deportiva, edad y escolarizacion.

Pasamos ya a abordar las caracteristicas del nifio de 6 a 10 afos desde
diferentes puntos de vista. Asi, en un principio, abordaremos su nivel de
desarrollo motor; a continuacion, el grado de desarrollo de sus capacidades
fisicas para, posteriormente, centrarnos en su desarrollo cognitivo.

2.1. DESARROLLO MOTOR

Por desarrollo entendemos el proceso que engloba la maduracion, el cre-
cimiento y la evolucion de un ser -la maduracion de sus potencialidades y
el crecimiento de sus 6rganos, a través de un proceso ordenado de caracter
evolutivo que va de lo simple a lo mas funcional y adaptativo-.

Cuando utilizamos el término maduracion, nos referimos al proceso de
diferenciacion morfologica y funcional que permite el desarrollo de una
capacidad latente en el individuo, es decir genéticamente determinada y
posible. Como se puede observar en la figura 10, extraida de Bosco (2000, p.
367), el ser humano no culmina su proceso de maduracion biologica antes
de los 20 anos. Es decir, muy lejos de la edad que nos ocupa. Nuevamente se
resalta, esta vez de forma grafica, la incoherencia de mantener en el nifno la
exigencia de la practica deportiva adulta.
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% Maduracién Sistema nervioso

0 10 20
Edad (afios)

Figura 10. Proceso de maduracion biologica en funcion de la edad y del porcentaje de
maduracion.

Como se desprende del estudio de la franja delimitada, el grado de madu-
rez alcanzado por el sistema nervioso a la edad de 6 a 10 afios es muy supe-
rior al del sistema musculo-esquelético. Esto se traduce en una peculiaridad
evidente en el desarrollo motor del nifio de las categorias prebenjamin y
benjamin, implicando una repercusion directa en la forma con la que entre-
nadores-educadores debieran plantear su practica deportiva.

Centrandonos en la categoria prebenjamin podemos observar, en la grafi-
ca anteriormente expuesta, que el desarrollo musculo-esquelético del nifio de
6 a 8 anos se caracteriza por ser progresivo y estable. Es decir, que el jugador
prebenjamin no sufre cambios bruscos en su desarrollo corporal, lo que se tra-
duce en un periodo de estabilidad corporal que, junto al progresivo desarro-
llo de factores neuromotores, van a favorecer las evidentes mejoras que tienen
lugar en esta edad en cuanto a la coordinacion global y segmentaria.

De esta forma, el nifio en la categoria prebenjamin se caracteriza por una
progresiva mejora en la calidad de su movimiento -equilibrio y coordina-
cion-, que podemos concretizar en:

B Mejora de la dependencia e independencia funcional de brazos y pier-
nas respecto al tronco.

m Mejora de la velocidad segmentaria de ejecucion del movimiento en
detrimento, generalmente, de la precision.
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m Afianzamiento de la lateralidad -véase Lapresa y Arana (2002)-.
m Posibilidad de relajacion mas bien global.

Por lo tanto, los ninos de esta edad van demostrando aceptables niveles
de destreza en la ejecucion de habilidades motrices basicas que, como ya
hemos visto con antelacion, se caracterizan por una exigencia motriz acor-
de a la edad, asi como por su inespecificidad.

Por lo general, a lo largo del paso del nifio por la categoria benjamin -de
los 8 a los 10 afos-, se produce un mayor crecimiento en anchura que en
altura, lo que redunda en la mejora de sus proporciones corporales. A esta
estabilidad positiva en la informacion proveniente de su propio cuerpo
-propiocepcion-, se le suma la continua y progresiva maduracion del siste-
ma nervioso, lo que se traduce en una mejor integracion de la informacion
neuromuscular proveniente del movimiento -incluso de pequefios muscu-
los, mas dificiles de controlar-.

En suma, podemos decir que en esta categoria se produce una especial
mejora de:

m La coordinacion y el equilibrio, debido a que el crecimiento es mas
lento y a que los musculos pequenos se desarrollan mas.

m La disociacion segmentaria; descomposicion e integracion de movi-
mientos de brazos y piernas -derecha e izquierda-.

m El reforzamiento del lado no dominante en pos de la equilateralidad
-véase Lapresa y Arana (2002)-.

m La posibilidad de relajacion global y segmentaria.

Por lo tanto, los ninos de esta edad van demostrando aceptables niveles
de destreza en la ejecucion de habilidades motrices genéricas -caracteriza-
das por una mayor concrecion que las habilidades motrices basicas, aunque
sin alcanzar la estereotipacion de las habilidades motrices especificas-.

Concluyendo el epigrafe dedicado al desarrollo motor del nifio de 6 a 10
anos, se puede afirmar que:

La motricidad mas global, propia del desarrollo psicomotor del
nifio de 6 afios, va a dar lugar, progresivamente, a una motricidad
mucho mas diversificada, que ira evolucionando durante el transi-
to del nifio por las categorias prebenjamin y benjamin. Esta evolu-
cion aparejara mejoras en cuanto a la fluidez, eficacia y economia
del movimiento, que tendra una repercusion positiva en el apren-
dizaje de las habilidades motrices basicas y genéricas y, por lo
tanto, del posterior asentamiento de la técnica especifica deportiva.
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2.2. DESARROLLO DE LA CONDICION FISICA

2.2.1. Resistencia

Durante el paso del nifo por las categorias prebenjamin y benjamin se
produce una suave mejora de esta capacidad producto, no tanto del estimu-
lo del entrenamiento, como de la maduracion adaptativa del nifio al esfuer-
zo. Estamos refiriéndonos a los niveles de resistencia aerobica -en presencia
de oxigeno- y, en menor medida, de resistencia anaerdbica.

En cuanto a la capacidad anaerdbica del nifio de estas categorias decir
que no ha madurado tanto como para sintetizar las enzimas que regulan la
glucolisis anaerobica -principalmente la glucoquinasa y la fosfofructoqui-
nasa-, que finaliza produciendo acido lactico como fuente acumulable y
reversible de energia quimica. Esta falta de madurez del sistema se relacio-
na, a su vez, con una menor entidad de las reservas de glucogeno que deri-
va en una mayor regulacion de su utilizacion.

Completa la limitacion de la via glucolitica la hipersensibilidad, como meca-
nismo de proteccion, del organismo del nifio de estas categorias ante la acidez
producto del esfuerzo anaerobico intenso y prolongado. Esta sensibilizacion
consiste en que el umbral de acidosis, en el que las enzimas glucoliticas del
musculo en esfuerzo poseen una funcionalidad normal, es menor.

Asi mismo, la inmadurez del sistema del acido lactico es responsable de
una menor capacidad de recuperacion de los niveles de reposo tras la aci-
dez generada en un ejercicio intenso y prolongado, con lo que el posible
desequilibrio derivado de una carga inadecuada se mantiene, por mas tiem-
po, en el nino que en el adulto. Es decir, su capacidad de eliminacion del
acido lactico y, por lo tanto, de recuperacion ante un trabajo anaerobico es
menor que la del adulto.

Ademas, el exceso de trabajo anaerobico dispara la elevacion de cateco-
laminas -adrenalina y noradrenalina, también conocidas como hormonas
del estrés-, que puede alcanzar en el nifio, segiin Weineck (1988), citado
por Martinez (1996, p. 54), una tasa 10 veces superior a la de los adultos.

Esperamos que, estas lineas centradas en la descripcion del metabolismo
anaerobico del nifio, hayan dejado constancia de la perniciosidad de las car-
gas intensas y prolongadas en los entrenamientos propios de las categorias
prebenjamin y benjamin.

Ahora bien, esta inmadurez del metabolismo anaerobico glucolitico se ve
compensada, como fenémeno de proteccion, por una mas rapida entrada
en funcionamiento del metabolismo aerdbico. Segun Berg y Keul (1985),
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citados por Navarro (2001, p. 46), esta predisposicion del nifio al metabo-
lismo aerobico (reflejada graficamente en la figura 11), facilita que sus nive-
les de desempeio fisiologico sean fundamentalmente aerébicos en funcion
de una mayor preferencia en la utilizacion oxidativa de los lipidos, evitando
la necesidad adulta de depender del sistema glucolitico anaerobico para rea-
lizar esfuerzos intensos de cierta duracion.

Inmadurez
Anaerdbica

A

Hipersensibilidad a la Reservas de
acidez glucégeno

Prebenjamin / Benjamin

utilizacion lipidos

Predisposicion
aerodbica

Figura 11. Representacion grdfica del predominio aerobico de prebenjamines y
benjamines.

Completa la anterior afirmacion el hecho de que, en las categorias pre-
benjamin y benjamin e incluso antes -de 4 a 5 aflos-, se ha constatado la
entrenabilidad de la resistencia aerobica. Ahora bien, hemos de tener en
cuenta que nos encontramos trabajando con ninos y que un trabajo extensi-
vo de carrera puede inducirles al tedio. Segun Beraldo y Polleti (1991, p.
104), en el nifo el verdadero limite de la resistencia al esfuerzo prolongado
y monoétono deriva esencialmente de factores psiquicos de inestabilidad asi
como de la necesidad de jugar siempre y de forma variada. De hecho, cuan-
do el nifio de esta edad juega la actividad ludica se convierte en lo mas impor-
tante y serio del momento, por lo que se vuelca en el juego empleandose
conforme sus posibilidades. Aprovechando esta caracteristica, el entrenador
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puede dejar que sea el propio nino quien regule inconscientemente la inten-
sidad de su esfuerzo, pero siempre atendiendo a posibles muestras de can-
sancio o apatia que le ayuden a marcar las pautas en cuanto a la duracion de
la tarea propuesta o del conjunto del entrenamiento.

2.2.2. Fuerza

Conforme avanza en edad el nifio va aumentando progresivamente su
capacidad de manifestar fuerza. Esta argumentacion se ha constatado de
forma abundante en la literatura cientifica. Sirva como ejemplo la figura 12,
a partir de Hettinger (1970), citado por Bosco (2000, p. 366) y Manno
(1999, p. 94).
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Figura 12. Evolucion de la fuerza isométrica mdxima en funcion de la edad.

A pesar de esta mejora, prebenjamines y benjamines no muestran un
aumento significativo de su masa muscular, motivado por el bajo nivel de
andrégenos que se posee en estas edades. Aunque algunas investigaciones
abren la posibilidad de que un entrenamiento especifico de hipertrofia con-
lleve un aumento de la masa muscular, este incremento es minimo, tal y como
demuestran Mersh y Stoboy (1987), citados por Garcia Manso (1999, p. 470).
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Asi pues, en las categorias prebenjamin y benjamin, las mejoras de los
valores de fuerza no dependen significativamente de los niveles de hiper-
trofia, con lo que sera mas provechoso trabajar aquello en lo que el nino de
estas edades verdaderamente va a experimentar mejoras significativas. Y es
que, el paulatino y progresivo aumento de los niveles de fuerza que se pro-
duce en las categorias prebenjamin y benjamin se debe, sobre todo, a las
mejoras en la sincronizacion inter e intramuscular a la hora de realizar la
contraccion que soporta el movimiento.

Fundamentada en el argumento anterior es postura generalizada, entre
expertos del entrenamiento en edades tempranas, que la ejecucion de habi-
lidades motrices en forma de autocarga, utilizando el peso del cuerpo, en
régimen de fuerza resistencia o fuerza velocidad, a partir de la realizacion
de tareas encaminadas a la adquisicion y desarrollo de una gran cantidad de
patrones motores basicos y genéricos -como pueden ser diferentes tipos de
desplazamientos, saltos, giros, golpeos, botes, etc.-, desarrollan convenien-
temente la evolucion 6ptima de la fuerza en estas edades.

2.2.3. Velocidad

Al igual que ocurre con el resto de capacidades fisicas basicas, la veloci-
dad se encuentra altamente influenciada por el desarrollo del potencial gené-
tico que posee el sujeto. Asi pues, fruto del nivel de maduracion del sistema
nervioso, a lo largo del paso del nifio por la categoria prebenjamin y sobre
todo de la benjamin, se obtienen mejoras significativas en lo relativo a:

m El tiempo de reaccion -desde que tiene lugar el estimulo desencade-
nante hasta el mismo inicio de la actividad-.

m El tiempo de ejecucion -desde el inicio del movimiento hasta su fina-

lizacion-.

No obstante, a lo largo de la categoria prebenjamin, la velocidad de eje-
cucion ve limitada, determinantemente, la destreza del movimiento (véase
figura 13). Es decir, conforme disminuye el tiempo para realizar una habili-
dad vy, por lo tanto, ésta ha de ser realizada a mayor velocidad, se reducen
de forma significativa los niveles de eficacia en la realizacion de dicha habi-
lidad. Es por ello que el entrenador ha de amoldar, tanto la dificultad de la
tarea presentada, como el tiempo disponible para su realizacion.
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Figura 13. Relacion entre velocidad de ejecucion y destreza en categoria prebenjamin.

A pesar de que la norma presentada en la figura 13 va a tener vigencia en
cualquier categoria deportiva, reduce considerablemente su correlacion a
partir de la categoria benjamin. Y es que, la franja que abarca las edades de
8 a 10 anos es considerada, por los autores especializados, como el inicio de
una fase sensible para el trabajo de la velocidad, que alcanzara su maxima
eficacia a lo largo de la categoria alevin -10 a 12 anos-, extendiéndose hasta
el inicio de la pubertad. Nos estamos refiriendo a la velocidad de reaccion,
de accion y frecuencial; es decir, aquellas cuyo componente nervioso-coor-
dinativo es decisivo.

Y es que, tal y como hemos visto en el apartado destinado a la fuerza, no
podemos hablar de una mejora significativa de la velocidad en base a la
ganancia de hipertrofia muscular. Sino que seran los factores nerviosos los
que contribuyan mayormente a la mejora de la capacidad fisica basica velo-
cidad en la edad que nos ocupa; ya en la adolescencia, se alcanzarin mejo-
ras determinantes relativas al componente estructural-muscular.

2.2.4. Flexibilidad

Aunque algunos autores hablan de una disminucion de la flexibilidad
desde el nacimiento, de acuerdo con Generelo y Tierz (1995a, p. 74), esta
capacidad tiene una evolucion positiva hasta los 2-3 afios, tal y como puede
observarse en la figura 14. Posteriormente, hasta la pubertad, la pendiente
de regresion de la flexibilidad es poco pronunciada. De esta forma podemos
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decir que, en las categorias prebenjamin y benjamin, al nifio se le suponen
valores Optimos en la escala de flexibilidad.

100%

75%

50% |

25%

3 6 9 12 14 18 35
Figura 14. Evolucion de la flexibilidad a partir de Generelo y Tierz (1995a, p. 74).

Relacionando flexibilidad y elasticidad en estas categorias, decir que la
falta de desarrollo tonico-muscular que facilita el mantenimiento de la flexi-
bilidad es la misma que limita el desarrollo del componente elastico. Debido
a la dependencia de la elasticidad del stiffness -tension- muscular, un traba-
jo intenso de elasticidad no se traduce en mejoras evidentes en el desarrollo
estructural de esta cualidad -aunque se mejora el componente coordinativo
y reflejo del movimiento-, por lo que no se recomienda un trabajo especifi-
co de elasticidad fuera del trabajo mismo de coordinacion y velocidad.

De igual manera, en estas edades, debido a la escasa masa muscular del
nino y a la estabilidad en su crecimiento, el riesgo de lesion por acortamiento
muscular es claramente inferior al que se presupone a partir de la pubertad.

Es, por todo lo anteriormente expuesto, que en las categorias prebenja-
min y benjamin no tenga demasiado fundamento la realizacion de ejercicios
de flexibilidad; a no ser que se entienda como una estrategia para crear un
habito higiénico de estiramientos que en categorias posteriores ayude a:

B Asegurar el perfeccionamiento técnico de la especialidad deportiva
concreta -permitiendo un margen de recorrido articular que no inter-
fiera en la fluidez y eficacia del movimiento-.

m Obtener un margen preventivo ante lesiones producto de movimien-
tos de gran recorrido articular.
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2.3. DESARROLLO COGNITIVO

Se expone a continuacion, en la tabla 2, la organizacion que hace Piaget
(1972, 1981 y 1984) del desarrollo del conocimiento y de la representacion
mental tanto del propio cuerpo como de los objetos en el espacio. De acuer-
do con el autor, el desarrollo de este conocimiento y representacion men-
tal, sigue tres grandes periodos -y un estadio representativo-, en los que
cada uno prolonga al anterior, reconstruyéndolo y sobrepasandolo.

Tabla 2. Desarrollo del conocimiento y de la representacion mental segiin Piaget.

Desde el punto de vista de la capacidad de razonamiento, los nifos alcan-
zan durante el estadio representativo, hasta los 6-7 afnos, la transduccion -la
comparacion de elemento a elemento, sin generalizacion-; es decir, un paso
previo al razonamiento deductivo € inductivo. Es por esto que:

m En ataque: el nifio de estas edades sabe como ha sido la jugada de gol
-quién se la ha pasado, a quién ha regateado, por donde ha entrado el
balon en la porteria-, pero no es capaz de explicar o representar en
pizarra o papel la situacion concreta en el terreno de juego de los par-
ticipantes en la jugada.

m En defensa: sabe que ha robado el balon, pero no sabe representar la
situacion tactica del robo y si su posicionamiento tactico ha sido el
adecuado con independencia del resultado obtenido en la accion -ha
robado luego ha tenido €xito, aunque no haya actuado tacticamente
de una forma correcta-.

Y es que, en su analisis de la realidad, el nifio que se inicia en la catego-
ria prebenjamin se va a centrar tan solo en un punto de vista, extrayendo la
informacion predominante de la apariencia mas destacable de la situacion

44



DANIEL LAPRESA, JAVIER ARANA, JESUS CARAZO

determinada. Es decir, el nifio no va a ser capaz de sopesar diferentes aspec-
tos o propiedades de los objetos al unisono, sino que va debiendo abando-
nar el referente de su percepcion para abordar el objeto o el espacio desde
otro prisma. Es lo que sucede en los siguientes ejemplos:

m El nifo que esta actuando de defensor centra su atencion en el balon
y le entra al atacante que lo conduce para tratar de robarselo, a pesar
de que su equipo se encuentra en inferioridad numérica y la mejor
opcion sea contemporizar.

m El nifo centra su atencion en el defensor ya que le han dicho “no te
despegues de €17, y sigue defendiéndolo a pesar de que el balon ya esta
fuera.

m El entrenador le ordena al nifio que se pegue a la banda y el nifo,
dicho y hecho, se posiciona junto a la linea mientras el equipo con-
trario campa a sus anchas por el interior del terreno de juego.

m El entrenador le ordena al niflo que coja el poste en un saque de esqui-
nay, efectivamente, éste se agarra al palo con independencia del resul-
tado del saque.

Estos ejemplos, aunque hayan podido despertar una sonrisa en el lector,
no son infrecuentes siendo la demostracion patente de que la capacidad tac-
tica del nifio en esta edad es muy reducida; y, entre otras cosas, de que la
modalidad de juego de futbol-5 supera las posibilidades cognitivas de orga-
nizacion tactica del nifio en el inicio de la categoria prebenjamin.

Ahora bien, finalizando ya el nifio su paso por la categoria prebenjamin,
se adentra en el periodo denominado de las operaciones concretas. Este
periodo, como su propio nombre indica, se caracteriza por la capacidad del
nifo de realizar operaciones centradas tanto en objetos fisicos como en sus
propiedades caracteristicas, estén presentes dichos objetos o no, en cuyo
caso nos encontramos ante el concepto de abstraccion fisica. En lo relativo
a la capacidad de organizacion tactica y de acuerdo con Holloway (1982, p.
66), en el comienzo del periodo de operaciones concretas, 7-8 afios, el agru-
pamiento de relaciones se logra s6lo de manera fragmentaria, pues las diver-
sas relaciones se construyen por separado y una tras otra; aunque este pro-
ceso va adquiriendo totalidad conforme el nifio se acerca al periodo de las
operaciones abstractas.

Como muestra de la evolucion de la capacidad de organizacion tactica
del nino del periodo de las operaciones concretas exponemos, a partir de
Lapresa y Arana (2004), el siguiente ejemplo bajo la perspectiva del com-
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pafiero que realiza la cobertura y que, asi mismo, debe estar en disponibili-
dad de llegar a tapar al atacante que se ofrece para recibir el pase:

m Prebenjamines: cuando tiene el balon en su poder el contrario no voy
como un loco detras de él, sino que se lo dejo a mi compafero colo-
cado en esa parcela del campo (delante de mi/detras de mi/a mi dere-
cha/a mi izquierda) y me quedo defendiendo mi parcela o jugador
correspondiente, hasta que la pelota vuelva a entrar en la parte del
campo, o le vaya al jugador que me corresponda. (Véase figura 15).

Figura 15. Ejemplo de la capacidad de organizacion tdctica en la categoria prebenjamin.

B Benjamines: cuando tiene el balon en su poder el equipo contrario me
coloco entre los dos atacantes y en diagonal atrasada con mi compa-
fiero que defiende al poseedor del balon. Si el atacante realiza un pase
al rival que yo defiendo, justo en el momento del pase, salgo a tapar al
atacante que recibe. Mi compafiero, que hasta ese momento tapaba al
poseedor del balon, rapidamente retrocede realizando una diagonal en
la direccion del pase, para asi evitar las paredes y la posibilidad de que
el atacante nos gane la espalda. (Véase figura 16).

Ko
f
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i
i

Figura 16. Ejemplo de la capacidad de organizacion tdctica en la categoria benjamin.
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Esta es una ejemplificacion concreta o particular de lo que pudiera ser
una cobertura realizada sobre el terreno de juego o en pizarra; es decir, una
situacion entre todas las posibles de cobertura. Como veremos a continua-
cion, el nino necesitara de la capacidad de operar abstractamente para inte-
riorizar el concepto de forma genérica y aplicarlo concretamente a cada
situacion con independencia de la variabilidad de sus relaciones espaciales.
Asi pues, ya con el dominio de las operaciones abstractas, continuamos con
la ejemplificacion personificada en la situacion del compaiiero que realiza
la cobertura:

m Cuando tiene el balon en su poder el jugador del equipo contrario, le
hago la cobertura a mi compaifero.

Como se ha podido observar, a lo largo de las situaciones presentadas, el
niflo no manejara el concepto genérico de cobertura hasta la categoria ale-
vin. De los argumentos anteriormente expuestos, reflejados en la sucesion
de ejemplos, se desprende la incoherencia del trabajo de enunciados tacti-
cos abstractos en las categorias prebenjamin e inicio de la benjamin -véase
Lapresa y Arana (2004)-.

Una vez estudiadas las caracteristicas del nifio, en la edad que abarcan las
categorias deportivas que nos ocupan, pasamos a dar respuesta a como el
fatbol puede ayudar a potenciar el desarrollo psicomotor del nifio.
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CAPITULO 3

¢COMO PUEDE AYUDAR EL FUTBOL A
POTENCIAR EL DESARROLLO PSICOMOTOR
DEL NINO DE 6 A 10 ANOS
—PREBENJAMINES Y BENJAMINES—?






3.1. INICIACION VERSUS ESPECIALIZACION

Como hemos podido observar en la piramide que relaciona la adquisi-
cion de habilidades en funcion del desarrollo psicomotor del nifio (véase
figura 4), hasta la edad de 10-12 afios no es conveniente centrarse en el
desarrollo de las habilidades motrices especificas propias del futbol.
Mientras tanto, en las categorias inferiores, somos partidarios de una ini-
ciacion deportiva que adapte la técnica deportiva a las particularidades
del nino, en detrimento de la tendencia de especializacion deportiva que
obliga al nifio a adaptarse a la técnica deportiva de los mayores (véase figu-
ra 17). Esta postura ya la defendiamos en Lapresa, Arana, Carazo y Ponce
de Leon (2002), donde manteniamos que ha de ser en la categoria alevin,
cuando se realice una iniciacion especifica al futbol a través, como su pro-
pio nombre indica, del desarrollo de habilidades especificas futbolisticas
tanto técnicas como tacticas.

Tendencias

INICIACION temprana ESPECIALIZACION temprana

v Biisqueda de situaciones de
rendimiento transferibles a la prictica
deportiva,

¥ Desarrollo general de la competencia
fisico-motriz del nifio.

¥ Aproximaci6n a los contenidos del
fiithol.

v Focalizacion de los contenidos hacia el
deporte en cuestién,

 Primacia del juego frente a la

g v Realizacién de competiciones
competicion.

institucionalizadas,

Figura 17. Diferencias entre iniciacion y especializacion temprana.
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Abordar la planificacion de nuestros entrenamientos y competiciones
desde la oOptica de la iniciacion deportiva supone tener como objetivo el
desarrollo general de la competencia motriz del nifio a través, no solo de la
aproximacion a los contenidos propios del deporte en cuestion -en nuestro
caso, el futbol-, sino también del bagaje inherente a la Educacion Fisica de
Base. Es por ello que, durante las categorias prebenjamin y benjamin, ahon-
daremos en el desarrollo de las habilidades motrices basicas y genéricas,
tanto desde la perspectiva especifica del futbol, como desde la perspectiva
mas global propia de la Educacion Fisica. Es decir, tal y como puede obser-
varse de forma grafica en la figura 18:

m Por un lado, vamos a convertir en habilidades motrices basicas y gené-
ricas determinadas habilidades motrices especificas -técnica deporti-
va-, restandoles dificultad y especificidad.

m Y, por otro lado, vamos a acudir a la Educacion Fisica de Base para intro-
ducir habilidades motrices basicas y genéricas que complementen la
Educacion Fisica escolar.

Adaptacion a la edad

H. M. ESPECIFICAS (Transformacién)

H. M. GENERICAS

H. M. BASICAS

A

Figura 18. Perspectivas complementarias para el diserio de bhabilidades motrices bdsicas
y genéricas.

De esta forma, conseguiremos en nuestros entrenamientos un tratamien-
to acorde de la motricidad del nifio en sintonia con las demandas de la moda-
lidad deportiva concreta y la asignatura de Educacion Fisica escolar, persi-
guiendo el objetivo comun de dotar al nifio de una base amplia y global de
desarrollo psicomotor. Precisamente, la consecucion de un amplio reperto-
rio de patrones motores -inteligencia motriz-, permitira alcanzar a posterio-
ri altos niveles de preparacion fisica, técnica y tactica en la modalidad depor-
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tiva concreta. Como se puede observar en la figura 19, modificada a partir de
Lapresa, Arana, Carazo y Ponce de Leon (2002), limitar la base de la pirami-
de -especializacion temprana-, obviando el desarrollo de habilidades motri-
ces basicas y genéricas, empobrece la estabilidad y el futuro desarrollo de las
habilidades especificas.

- — i — — — — — —

INICIACION

NOIOVZITVIO3dS3

_.I_._._._J_._._|

|
L

I PR D

Figura 19. Iniciacion, especializacion y adquisicion de babilidades motrices.

Llegados a este punto ya estamos preparados para dar respuesta a la pre-
gunta:

¢Como puede ayudar el fitbol a potenciar el desarrollo psico-
motor del nifio?

Sirviendo de instrumento para desarrollar las habilidades
motrices recomendadas para la edad en cuestion. Es decir, con-
tribuyendo al desarrollo de habilidades motrices basicas y gené-
ricas a lo largo del paso del nifio por las categorias prebenjamin
y benjamin.

A continuacion, exponemos nuestra propuesta de desarrollo de habilidades
motrices basicas y genéricas, desde la perspectiva de la iniciacion al fatbol.
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3.2. EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN LA
CATEGORIA PREBENJAMIN

Como hemos visto en el capitulo 1 (véase figura 4), las habilidades motri-
ces basicas son los cimientos donde posteriormente asentaran las habilida-
des motrices especificas -1a técnica definida de cada deporte-. Estas habili-
dades motrices basicas son amplia y difusamente agrupadas en 3 categorias
que, a su vez, se dividen en subcategorias: giros, locomotrices (saltos, des-
plazamientos), y manipulativas sobre un instrumento (lanzamientos y recep-
ciones). Al respecto, hemos de recordar que el objetivo que se persigue con
el desarrollo de habilidades motrices basicas es el de dotar al nifio de una
gran variedad de patrones motores huyendo de la estereotipacion propia de
la técnica concreta de cada modalidad deportiva.

No obstante, como monitores-educadores al cargo de un equipo o escue-
la de futbol con nifios de 6 a 8 anos, somos conscientes de que el entorno
demanda que practiquemos futbol con ellos a pesar de su edad temprana.
Ademas, no debemos perder de vista que, a partir de la adaptacion de la téc-
nica especifica a las posibilidades motrices actuales del nifio, podemos facili-
tar el asentamiento posterior de la técnica deportiva adulta. Es decir, median-
te el desarrollo en entrenamientos y competiciones de habilidades motrices
especificas adaptadas -en forma de habilidades motrices basicas acordes con
el desarrollo motor del nifo-, estamos sentando las bases para un futuro juga-
dor de fuatbol técnicamente completo.

Asi pues, para la confeccion de nuestra propuesta de tareas de cara a la
adquisicion de habilidades motrices basicas, vamos a valernos complemen-
tariamente de las dos perspectivas ya referenciadas (véase figura 18):

m El futbol; adaptando aquellas habilidades técnicas que tienen lugar en
el futbol adulto, pero restandoles dificultad y adecuandolas a la edad
en forma de habilidades motrices basicas.

m La Educacion Fisica de Base.

En el seno de ambas perspectivas, en miras de dotar al nifio de un amplio
bagaje motor -requisito indispensable de la inteligencia motriz-, somos par-
tidarios de proponer al nifio una gran variedad de tareas en las que se requie-
ra la utilizacion coordinada de brazos y piernas. En este sentido, las mayores
diferencias entre las tareas derivadas de una y otra tendencia se encuentran
en la forma de intervencion sobre el balon propia del futbol. Es por ello que,
en base a un desarrollo completo de la motricidad del nifio, nos veamos obli-
gados a acudir a la Educacion Fisica de Base para anadir tareas a realizar con
el tren superior.
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Pasamos ya a presentar nuestra propuesta de adaptacion de la técnica fut-
bolistica en forma de habilidades motrices basicas.

3.2.1. Propuesta de adaptacion en habilidades motrices basicas de la
técnica futbolistica

El contenido basico que relaciona el futbol con las peculiaridades psico-
motrices del nifio en esta categoria es la conduccion -accion técnica que
realiza un jugador al controlar y manejar un balén en su rodar por el terre-
no de juego-. No puede ser de otra manera, ya que el nino que ahora con-
duce es el nifio que después regateara, pasara, tirara, etc. Asi pues, enten-
demos la conduccion como la base de la técnica y el origen de la tactica:

m De la técnica: en cuanto al dominio del balon; ya que implica una inte-
riorizacion del espacio y del tiempo, a partir de la lectura de las tra-
yectorias que sigue el movil, dependientes del tipo de contacto que se
le aplique y de la fuerza que se le imprima.

m De la tactica: ya que conlleva una intencion que se desprende a partir
del dominio del balon.

Pero para que el nifio pueda conducir el balon, previamente ha de tener-
lo en disponibilidad de ser conducido; es decir, bajo su control. Este control
-accion técnica que implica hacerse con el balon, dominarlo y dejarlo en
posicion y debidas condiciones para ser jugado inmediatamente-, es de facil
realizacion cuando el balon se encuentra parado, pero implica una gran difi-
cultad para el nino de estas edades cuando se encuentra en movimiento -a
mayor velocidad y menor tiempo para realizar la habilidad mas dificultades
tiene el nifo de llevarla a cabo con éxito-. Es por ello que, en estas edades,
no podamos exigir al nifio un dominio pleno de la capacidad de controlar
el balon; es decir, del control como habilidad técnica especifica. Pero si un
nivel mucho mas basico constituido en términos futbolisticos por los con-
ceptos de parada y semiparada, que bien pudieran encuadrarse dentro del
apartado de recepciones en el seno de las habilidades que constituiran la
base de todas las modalidades deportivas:

m Parada: el balon se inmoviliza totalmente, generalmente con la planta
del pie.

m Semiparada: la diferencia basica con la accion anterior es que, en ésta,
el bal6n queda en movimiento.

Asi pues, cuando el jugador de estas edades consigue parar y hacerse con
el balon, comienza la conduccion. No es una conduccion técnica especifi-
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ca o, en otras palabras, no tiene la calidad de acomodacion del balon al juga-
dor que requiere dicha denominacion, sino que es una conduccion rudi-
mentaria. El aspirante conduce a modo de una sucesion de lanzamientos y
recepciones con los cuales va acomodando la conduccion mas eficaz de
categorias superiores. La mejora en la conduccion consiste en un progresi-
vo dominio sobre la trayectoria y velocidad seguida por el balon, en funcion
de su interaccion con élL

Cuando el nino que conduce se encuentra un obstaculo -material o rival-,
se encuentra en la obligacion de sortearlo. De esa forma el nifio se maneja con
los conceptos técnicos de conduccion superior y/o regate simple -accion téc-
nica que nos permite avanzar con el balon conservandolo para desbordar al
adversario, sin accion de engafo previa-.

Ahora bien, por lo general, en el momento en el que el prebenjamin se
encuentra con un obstaculo que no cree ser capaz de superar o simple-
mente se cansa, descubre la necesidad de realizar el pase -accion técnica
que establece relacion entre dos o mas compafieros del mismo equipo
mediante la transmision del balon por un toque-. De esta forma, el nifio
no entiende el pase como un desprenderse del objeto buscado y deseado
sino como una ayuda en el desarrollo del juego. No obstante, a la hora de
realizar el pase y debido a las peculiaridades en cuanto al desarrollo de su
capacidad de organizacion espacial, el nifio lanza el balon hacia el jugador
destinatario teniendo en cuenta la posicion momentanea del companero
y no la tendencia de su movimiento o trayectoria. Este aspecto de las posi-
bilidades psicomotrices del nifio relaciona profundamente las tareas de
lanzamiento-pase y lanzamiento-tiro, limitando en gran medida la diferen-
ciacion entre ambos conceptos propia de la practica del fatbol adulta -el
tiro es tal desde el momento en el que busca finalizar la jugada para con-
seguir gol, el objetivo final del juego, y no a otro compafiero como es el
destino del pase-.

No obstante, en la categoria prebenjamin carece de sentido la busqueda
de potencia en el tiro en beneficio de la demanda “relativa” de precision
-con tamafo de porterias y distancia de tiro asequibles a las posibilidades
del nifio-. De esta forma, el entrenador habra de programar ejercicios de
lanzamiento-pase y lanzamiento-tiro que seran realizados en distancias cor-
tas -el niflo tan s6lo domina el espacio mas proximo-, con el interior como
principal superficie de golpeo. Y es que, tanto en las tareas de lanzamiento-
pase como en las de lanzamiento-tiro, el gesto técnico es, practicamente, el
mismo; de hecho, el pase, siempre que el compafiero se mueva, se consti-
tuye en habilidad de mayor dificultad que la de lanzamiento-tiro -en la que

56



DANIEL LAPRESA, JAVIER ARANA, JESUS CARAZO

la porteria se mantiene estatica y abarca una mayor superficie que la que
representa un compafero-.

Ademas, el pase implica tener en cuenta no s6lo el movimiento del balon
y de los rivales, sino también de los compafieros; lo cual, como hemos visto
al describir los fundamentos de la capacidad tactica operatoria, es una empre-
sa harto complicada para el nifio de esta edad. De esta forma, sera el compa-
fiero el que habra de adaptarse a la trayectoria descrita por el balon tras el lan-
zamiento-pase del companero.

Esta falta de control sobre la accion del pase -ain mas si se encuentra
algun rival cercano que dificulta en mayor medida la realizacion de la ejecu-
cion-, es la causante de que, en la mayoria de los casos, el pase no se realice
con una adecuada trayectoria y velocidad, consecuente con el movimiento
del nifio al que va dirigido el pase. No en vano, la capacidad de estructurar
espacio y tiempo que requiere obtener informacion fiable de la trayectoria de
un objeto -ha recorrido X espacio en X tiempo, luego tengo que realizar X
movimiento para interceptar su trayectoria-, el nifio no la alcanzara hasta bien
entrada la categoria benjamin.

En relacion a la actuacion del compaiiero, ofreciendo posibilidad de
pase, decir que implica la realizacion, fundamentalmente, de movimientos
de apoyo. Los movimientos de apoyo se ven favorecidos por las dimensio-
nes del campo pero, sobre todo, por el hecho de que es el balon el que se
acerca al nifio y no viceversa. Y es que, si es el balon el que se acerca el pre-
benjamin puede utilizar su cuerpo, ayudindose de una mayor superficie
corporal para detener la pelota que si ha de perseguirla.

De esta forma, cerramos el circulo de la exposicion volviendo al momen-
to en el que el nino necesita hacerse con el control del balon, quedando rela-
cionadas, en esta categoria, las habilidades motrices basicas propias del ambi-
to de la Educacion Fisica con aquellas mas especificas fruto de la técnica del
fatbol (véase figura 20). Asi, se ha dado coherencia a las caracteristicas del
nino, al desarrollo de los patrones motrices propuestos por especialistas de
la Educacion Fisica en funcion de la edad y a las bases futbolisticas que per-
mitiran obtener un jugador con un adecuado bagaje técnico en categorias
superiores.

Como ya hemos dejado claro con anterioridad, no sera hasta después de
la categoria alevin cuando el grado de eficacia y eficiencia en la realizacion
de estos contenidos, con sus diferentes posibilidades, nos permita afirmar
que el niflo posee un patréon maduro en la ejecucion de dichas habilidades
especificas.
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Parada y Semiparada I

i‘

Tiro corto
(precision)

Regate simple I-

Figura 20. Adaptacion en babilidades motrices bdsicas de la técnica futbolistica.
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para conseg

C Habilidades que desarrollan “principalmente”: Parada )

Organizacion:

El nifio coloca la planta del pie sobre el bal6n y
trata de mantenerse en equilibrio.

Una vez consigue mantener el equilibrio, utiliza
la planta del pie a modo de rodillo llevando el
balén, adelante y atras.

De igual modo, con la planta del pie sobre el
balén, rueda el balén de izquierda a derecha y
viceversa.

Posteriormente, gira el balén, tanto en el sentido
de las agujas del reloj como en sentido contrario.

Variantes:

Una vez asimiladas las anteriores -y las sucesivas—
tareas con la pierna dominante, se recomienda
su realizacion con la no dominante —siempre y
cuando no existan problemas de lateralidad-.

Nota:
En relacion con el tratamiento adecuado de la lateralidad en
el fatbol base, véase Lapresa y Arana (2002).

HMB(F) 1

Organizacion:
El nifio conduce el balén y, en un momento deter-
minado, realiza una parada.

Sucesivamente, va realizando esta tarea hasta que
la automatiza.

Posteriormente, una vez realizada la parada, echa
a rodar el balén hacia delante con la planta del
mismo pie e inicia la conduccion.

Variantes:

A la voz del entrenador se realiza la parada y se
reanuda la conduccion.

HMB(F) 2
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para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 ainos)

(Habilidades que desarrollan: Parada + conduccién simple)

o9z
Organizacion:

El nifio conduce el balén y, en un momento deter-
minado, realiza una parada para, posteriormente,
reanudar la conduccion en sentido contrario al
recorrido realizado.

Variantes:

Tras conduccion previa y una vez realizada la pa-
rada, el nifo rueda el balon hacia atras mientras
realiza un giro de su cuerpo sobre el eje longitu-
dinal para reanudar la conduccién en sentido
contrario.

HMB(F) 3

Organizacion:

El nifio conduce el balén y, en un momento
determinado, realiza una parada para, posterior-
mente, reanudar la conduccién rodando el balén
hacia delante —en el sentido de la carrera—, o
hacia atras —en sentido contrario—.

La puesta en movimiento del baldn tras la parada
también puede realizarse hacia derecha o izquier-
da y en diagonal.

Variantes:

Tras la parada el nifio debe efectuar la salida de
balén que le indique la voz de mando.

HMB(F) 4
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(Habilidades que desarrollan: Parada + pase y/o tiro (corto))

o e,
Organizacion:

El nifio, colocado aproximidamente a un metro de
distancia enfrente de una pared, realiza un pase
corto con el interior —puesto que es la superficie que
oferta un mayor control sobre el pase facilitando su
direccion—. En el pase, la pierna de apoyo —el punto
de mira—, se coloca a la altura del bal6n, apuntando
al objetivo.

Cuando el balén rebota en la pared, el nifo realiza
una parada con la misma pierna y se coloca en
disposicion de realizar otro pase-tiro.
Paulatinamente se va aumentando la distancia entre
el nino y la pared.

Variantes:

Golpear el balén en diferentes zonas para que, de
esta manera, el nifio descubra sus consecuencias.
- Golpeo arriba: el balén sale botando.

— Golpeo abajo: el balén se eleva.

— Golpeo en los laterales: el balon adquiere efectos.
— Golpeo en el medio: el balén sale recto.

HMB(F) 5

(Habilidades que desarrollan: Parada + pase y/o tiro (corto))

Y s 2

]

(]
< R

-

Organizacion: 6L
El nifio, colocado aproximadamente a un metro
de distancia enfrente de una pared, realiza un
pase corto con el interior de una pierna. Cuando
el balon rebota en la pared, realiza una parada
con la otra pierna y se coloca en disposicion de
efectuar otro pase.

Golpear el balén en diferentes zonas para que,
de esta manera, el nifio descubra sus consecuen-
cias.

Variantes:
— Realizar alternativamente pase con una pierna
y parada con la otra.

— Realizar parada y pase con diferente pierna, en
funcioén de las indicaciones del entrenador.

HMB(F) 6
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&A albedrio o en funcion de las instrucciones del

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 anos)

( Habilidades que desarrollan: Parada + pase (corto))

Organizacion:
Por parejas se realiza, de forma sucesiva, pase
corto y parada.

Paulatinamente, se va aumentando la distancia
entre los dos nifos.

También se puede realizar por trios.

Variantes:

Si se realiza por cuartetos, se puede incluir a un
compariero que trate de hacerse con el balén;
aunque esta dificultad anadida probablemente
afecte a la correcta ejecucion de la técnica de la
parada y el pase corto, al disminuir el tiempo de
que dispone el nifio para realizar ambas acciones.

HMB(F) 7

para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 aios)

( Habilidades que desarrollan: Semiparada)

Organizacion:

El nino se coloca bien orientado al balén y sin
moverse del sitio da, en forma de semiparadas,
pequeiios toques sobre el balén de forma que
siempre se quede éste en disposicion de ser jugado.

En un principio la actuacion sobre el balén se
lleva a cabo con la planta del pie.

Posteriormente, en funcion de su complejidad, la
salida del balon se realiza con el interior y, por
Gltimo, con el exterior.

Variantes:

Una vez el nino domina la semiparada con todas
las superficies de contacto, podrd alternarlas a su

entrenador-monitor.

HMB(F) 8
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Organizacion:

Colocado frente a una pared el nifo realiza pase-
tiro corto; cuando el balén vuelve, utilizando el
mismo pie del pase, efectia una semiparada,
acomodando el balén en disposicion para realizar
otro pase corto —en esta edad, por su dificultad,
no es conveniente realizar el pase “a la primera”—.

En primer lugar, la semiparada se realizara con

la planta del pie y, el pase corto, con el interior

del mismo pie. Posteriormente:

—Semiparada y pase corto con el interior del
mismo pie.

— Semiparada con el exterior y pase corto con el
interior del mismo pie.

Variantes:

Alternar las superficies de contacto con las que
se realiza la semiparada y el pase corto.

HMB(F) 9

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 aihos)

(Habilidades que desarrollan: Semiparada + pase y/o tiro (corto))

Organizacion:
Colocado frente a una pared, el nifio realiza pase-

tiro corto con una pierna y semiparada con la pier-
na contraria.

En primer lugar, la semiparada se realizara con
la planta del pie y el pase corto con el interior
del pie contrario.

Posteriormente:

— Semiparada y pase corto con el interior de dis-
tinto pie.

— Semiparada con el exterior y pase corto con el
interior de distinto pie.

Variantes:

Alternar las superficies de contacto y la pierna
con las que se realiza la semiparada y el pase
corto.

HMB(F) 10
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& También se puede realizar por trios. (Foto inferior).

€A de quedispone el nifio para realizar ambas ac-

&A Minio de la habilidad del jugadory, por lo tanto,

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 afos)

(Habilidades que desarrollan: Semiparada + pase (corto))

Organizacion:

Por parejas se realiza, de forma sucesiva, pase
corto y semiparada —siguiendo la misma progresion
que en las dos tareas anteriores—. (Foto superior).

Paulatinamente, se va aumentando la distancia
entre los dos nifos.

Variantes:

Si se realiza por cuartetos, se puede incluir a un
compaiiero que trate de hacerse con el balén;
aunque esta dificultad anadida probablemente
afecte a la correcta ejecucion de la técnica de la
semiparada y el pase corto, al disminuir el tiempo

ciones.

HMB(F) 11

Organizacion:
El nino realiza conduccién simple, mirando siem-
pre el balén —debido a lo apropiado de relacionar,
en estas edades, la informacion visual con la
propioceptiva—.

En un primer lugar, va a conducir el balén en un
terreno muy amplio que no limite el escaso do-

su realizacién no se vea jalonada de errores.

A continuacion, se le condicionara al nifio a que
realice la conduccién alrededor del espacio deli-
mitado, tanto en un sentido como en el otro. (Foto).

Variantes: _ i
Posteriormente, el nifio conducira el balén dentro B g
de un circuito delimitado por porterfas de conos, [ & A s

&A o suficientemente amplias para que la conduccion ,m "
no se vea interrumpida por los errores derivados L A

de la dificultad de la tarea. (Figura). Al respecto,
las p05|b|lldgdes_ que posee el m’onltor—.e'du_cador S ——
de elaborar circuitos de conduccion son ilimitadas. ~ ------ »Recorrido realizado

HMB(F) 12
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( Habilidades que desarrollan: Conduccién simple )

Organizacion:

El nifo recorre, conduciendo el balén, las lineas
marcadas en el campo.

Variantes:

— En un principio, aquellas lineas menos quebradas
para, posteriormente, aumentar la dificultad.

— Una vez dominado el circuito presentado, au-
mentar la velocidad de ejecucion en los tramos
mas asequibles.

— Posteriormente, alternar ritmos de conduccion
en el seno del circuito planteado, a partir de las
posibilidades que nos otorgan las diferentes
lineas del campo.

Organizacion:
El nifio ha de conducir el balén entre una distancia

prefijada —aproximadamente cinco metros— utili-
zando el nlimero de toques que se le proponga.

Esta tarea pretende que el niflo tome conciencia
de que para conducir el balén de una forma mas
rapida es conveniente utilizar el empeine exterior
—con lo que se pierde precision en la conduccién—;
y que, sin embargo, para conducir de forma mas
controlada, pero menos veloz, es conveniente
utilizar el empeine interior.

Variantes:

Limitar el tiempo del que dispone el nifio para
cruzar el espacio delimitado.
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68

Organizacion:

El nino ha de conducir el balén pasando por medio
de una serie de puertas esparcidas por el espacio
de juego.

Aumentar progresivamente la dificultad del reco-
rrido en cuanto a:

— Tamafio de las puertas.
— Distancia entre puertas.
— Angulosidad del recorrido.
— Velocidad de conduccién.

— Cambios de ritmo de conduccion.

Variantes:

Colocar puertas de diferentes colores. De forma
que el nifo realice conduccién siguiendo un
patron prefijado de colores. Ejemplo: una puerta
roja, otra amarilla, etc.

HMB(F) 15

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 ainos)

(Habilidades que desarrollan: Conduccion simple + parada y/o semiparada)

Organizacion:

Por trios, colocados en hilera. El jugador del medio
en posesion del balon.

Inicia la conduccion hasta el companero de un
extremo, el cual realiza parada y/o semiparada e
inicia conduccién hasta el companero colocado
en el extremo opuesto.

Variantes:

Se puede afiadir la realizaciéon de un pase corto,
con lo que se aumenta la dificultad de la tarea
propuesta.

HMB(F) 16
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Organizacion:
El nifio, con un baldn, realiza conduccién superior
y/o regate simple recorriendo un circuito de conos
—posibilidades ilimitadas—. Al evitar el cono, el nifo
se adentra ya en el terreno de la conduccién superior.
Progresivamente, debe aumentarse la dificultad
del recorrido en cuanto a:

— Distancia entre conos.

— Angulosidad del recorrido.

— Aumento de la velocidad de conduccion.

— Cambio de ritmo de conduccién.

Variantes:

— Colocar conos de diferentes colores, de forma
que el nifio realice conduccion siguiendo un
patrén prefijado de colores.

— Organizar el circuito de conduccién de forma
que, al término del mismo, el companero que
finaliza le ceda el bal6n al que comienza, el
cual realiza parada y/o semiparada para hacerse
con el balén e iniciar la conduccion.

Tareas para conse

=
B
&
HMB(F) 17

Habilidades que desarrollan: Conduccion superior y/o regate simple +
parada y/o semiparada + pase y/o tiro (corto) [\
-
Organl'zacmn:' A A
Por parejas. Los nifos se enfrentan en forma de ( ’
1 contra 1, 2 contra 2 o 3 contra 3. Cada equipo
defiende una porteria muy ancha. Es gol: q
— Si se consigue cruzar la linea delimitada Ipor los
conos que conforman la porteria y plantar el balén. 'n‘
- Si mediante tiro se introduce el balén en la
porteria. Para condicionar la distancia de tiro 6
se puede limitar un area entorno a la porteria ( )
—se recomienda sea semicircular ya que posee A A Figura a
transferencia con el concepto defensivo de
“cierre de linea de pase”— en la que no pueda
p q p A A A A

entrar ni el defensa ni el atacante. (Figura a).

Variantes:

—Se puede jugar con dos porterias laterales mas
i)e uefas y un area longitudinal que condicione
a 3istancia de tiro. (Figura b).

—Las porterias son dos lados contiguos de un
cuadrado; es decir, cada conjunto defiende el
angulo recto conformado por tres conos, con
los que se obtiene un angulo recto.

w W
w i |9

A A A A

HMB(F) 1

Figura b
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 afios)

( Habilidades que desarrollan: Pase y/o tiro (corto) + conduccion simple)

Organizacion:

El nifo conduce el bal6n, mediante pases cortos,
adecuando el recorrido propio al del balén.

También se puede disefiar bajo este formato un
circuito de conduccién —posibilidades ilimitadas—.

Variantes:

Colocar dos puertas consecutivas de forma que,
al llegar a la primera de las mismas, el nifio realice
un pase corto, tratando de recoger el balén justo
en el momento en que sobrepase la segunda
puerta. (Foto).

A Puede dotarse de complejidad a la tarea si, en vez

de una puerta mas amplia, se ubican dos puertas
laterales de menor tamario. (Figura).

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 anos)

(Habilidades que desarrollan: Pase y/o tiro (corto) + parada y/o semiparada)

Organizacion:

Por parejas, un nifo enfrente del otro, efectian
pases entre dos conos. (Foto).

El nifio que recibe el pase realiza parada y/o semi-
parada y se dispone a ejecutar, a su vez, pase corto.

Se puede:

— Ir disminuyendo progresivamente la anchura de
los conos que delimitan la zona de pase.

— Ir aumentando progresivamente la distancia de
los nifios entre si y, por ende, la longitud del
pase.

(o]
Variantes:
l

También se puede ubicar, en vez de una Gnica A
gran linea delimitada por dos conos, una serie de
porterias de menor tamano por las que ha de @
pasar el balon. (Figura).
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para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 afios)

(Habilidades que desarrollan: Pase corto + parada y/o semiparada)

(]
Organizacion:

Cuatro jugadores tratan de mantener la posesion
del balon, mientras otro intenta robarlo. Al que le
quitan el balén pasa al medio. (Figura a).

En un principio, el monitor-educador ha de plantear
la tarea dando espacio para dificultar al que roba
y facilitar la continuidad de la posesion del balon;
progresivamente, en funcién del desarrollo del
juego, podra irse reduciendo el espacio de juego, (/5]
disminuyéndose de este modo el tiempo disponible

para realizar la accién sobre el balon'y, por lo tan- Figura a
to, debiéndose incrementar la velocidad con la

que ésta se desarrolla.

Variantes:

- Si no existe una significativa posesion de pelota,
es conveniente dificultar adn mas el rol del que
roba; por ejemplo, obligandole a llevar las manos 7
agarradas tras la espalda -modelo de iniciacion al -
fatbol de la Universidad Pedagdgica de Weingarten.

— Si se domina la tarea con cuatro poseedores también
se puede realizar por trios ya que, de esta manera,
se dificulta la posesion del balon. (Figura b). Figura b

HMB(F) 21

Y

Y
Organizacion:

En un cuadrado formado por conos, ubicados a una
distancia acorde con el pase corto, cuatro nifos
ocupan cada uno un cono.

Otro de los ninos que participa en la tarea inicia la
conduccién y realiza un pase corto sobre un com-
pafiero, ocupando, posteriormente, el cono que éste
deja vacante. Una vez que el compaiiero destinatario
del pase realiza parada y/o semiparada, inicia la
conduccién y realiza un pase corto sobre cualquier

otro companero.
En el momento en que la tarea se realiza satisfac- q:F m
o
‘I
b
\
Al

toriamente, se puede eliminar la conduccién y
realizar tan solo pase corto y parada o semiparada.

Variantes:
También se puede realizar: ol -
— Por trios, a modo de tridngulo. @ E
— Aumentando el nimero de conos, jugadores y A m A g
I

balones.
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 aihos)

Habilidades que desarrollan: Pase (corto) + parada y/o semiparada +
[ ) conduccién simple y/o superior + regate simple

Organizacion:
Por parejas. Un nifio enfrente de otro, equidistantes
de un cono intermedio. El poseedor del balén
recorre el tramo destinado a la conduccién —de-
limitado por el cono del centro-y, al llegar a éste,
realiza un pase corto hacia su compafiero. Poste-
riormente, retrocede hasta el cono de salida sin
() dar la espalda al balén. EI companero controla el
balén en forma de parada o semiparada y realiza
el mismo cometido. (Figura a).

Se puede aumentar progresivamente la distancia Figura a
tanto del pase como de la conduccién. .
Posteriormente, conviene aumentar la distancia A
del pase disminuyendo la conduccion a partir de A
la consigna “no hace falta llegar al cono para efec- YA
tuar el pase”.
- A

&A Variantes: ®la
Se puede incluir, en la zona de conduccion, A B4
diferentes conos a sortear, con lo que nos aden- o
tramos en el terreno de la conduccion superior. A <
(Figura b). Figura b I

para conse

Habilidades que desarrollan: Pase y/o tiro (corto) + parada y/o semiparada
- + conduccion superior y/o regate simple

Organizacion:
El jugador ha de conducir el balén entre una serie
de conos. Al llegar al dltimo de ellos, gira y realiza

un pase corto al siguiente nifo. Este efectda parada
y/o semiparada e inicia el recorrido. (Foto).

También puede ubicarse al receptor del pase-tiro

& ?thrés )de una porteria conformada por conos.
igura).

Variantes:

- Se pueden disenar multiples variantes modifi-
cando:

e El circuito de conduccion.
- e Las porterias que sirven de inicio del recorrido.

&A

HMB(F) 24
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 aihos)

Habilidades que desarrollan: Pase (corto) + parada y/o semiparada +
conduccion simple y/o superior + regate simple

Organizacion:

Por parejas. Un nifio enfrente de otro, en un espacio &
delimitado por dos conos —cuya distancia esta adap-

tada a partir de los requerimientos de un pase corto—. .n.
A la espalda de cada nino, a unos dos metros de A

distancia, otro cono. T

El poseedor del balén da un pase corto al companero o

que realiza una parada y/o semiparada y realiza . A [\

conduccién superior, rodeando el cono que tiene a w

su espalda. Al ﬁegar al cono de partida, realiza un 4

pase corto al compafiero que habra de repetir el WA

mismo cometido. "

El nino puede realizar el giro, para rodear el cono

ubicado a su espalda, de diversas formas; por ejemplo:

- Rodando el balén después de una parada y girando
posteriormente el cuerpo.

— Girando al unisono, cuerpo y balén.

Variantes:
— Se puede aumentar progresivamente la distancia,
tanto del pase como de la conduccion.

— También se puede incluir, en la zona de conduc-
cion, diferentes conos a sortear.

HMB(F) 25
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HMB(F) 1

Regate simple

Pase corto

Tiro corto

HMB(I) 2

HMB(F) 3

HMB(F) 4

HMB(F) 6
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HMB(F) 5 )
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HMB(F) 12

HMB(F) 13

HMB(F) 19

HMB(F) 20
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HMB(F) 22

HMB(F) 23
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Figura 22. Resumen grdfico de las babilidades motrices especificas del fiitbol, adaptadas en forma de babilidades motrices bdsicas,

principalmente desarrolladas con el corpus.
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para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 anos)
CHabiIidades que desarrollan: Desplazamientos (marcha y/o carreraD
-
Organizacion:
Caminar y correr por el espacio:
— Describiendo diversas trayectorias —recta, circu-
lar, quebrada, etc.
— Utilizando diferentes apoyos del pie —toda la
planta, punta, talén, interior, exterior, etc.
— Con las piernas rigidas o flexionadas. (/]
-
Variantes:
Mdiltiples posibilidades de realizacién de juegos
de imitacion y/o pillar: por parejas, trios, grupos.
(=)
-
s
o
=
I
()]
-
Organizacion:
Caminar y correr por el espacio y/o recorrido
delimitado, realizando, a la orden de mando,
cambios de direccién y/o sentido:
— De suaves a bruscos.
— De espaciados a concentrados.
(Foto superior). ¢ - ]
Variantes:
— Aumentar la velocidad, evitando tocar a los
otros comparieros y/o disminuir cada vez mas
el espacio permitido. También se puede hacer
conduciendo el balén. (Foto inferior).
— Por parejas, uno guia y el otro sigue la trayectoria @
descrita por el companero. o~
(55
— Jugar a pillar por encima de las lineas del campo. =
=
I
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ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

&A - Combinar diferentes amplitudes de marcha y/o

&4 en la marcha y/o carrera.

&4 posiciones corporales; por ejemplo, colocando

Organizacion:
Caminar y correr por el espacio y/o recorrido
delimitado variando la amplitud de zancada:

— Aumentar y disminuir progresivamente la am-
plitud de zancada, segtin las posibilidades de
cada cual.

carrera.

Variantes:
Incidiendo en la frecuencia de zancada:

— Aumentar y disminuir progresivamente la fre-
cuencia de zancada.

— Combinar diferentes frecuencias de zancada

para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 aihos)

CHabiIidades que desarrollan: Desplazamientos (marcha y/o carrera))

Organizacion:
Caminar y correr por el espacio y/o recorrido
delimitado, realizando marcha y/o carrera a partir
de diferentes tipos de desplazamientos: de punti-
Ilas, sobre los talones, rodillas al pecho, talones
a los glateos, etc.

También se puede anadir la adopcién de diversas

los brazos: en cruz, agarrados en la espalda,
encima de la cabeza, en trompa —como en la
foto—, etc.

Variantes:

Miiltiples posibilidades de juegos de imitacion
y/o pillar, variando las formas en las que ha de
desplazarse todo el grupo.

HMB(EF) 4
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( Habilidades que desarrollan: Desplazamiento (marcha y/o carrera))

Organizacion:

Gran variedad de “juegos de pillar” realizados en
forma de marcha y/o carrera.

Al respecto, por su riqueza en el desarrollo de los
patrones de marcha y carrera, recomendamos
acudir a formas populares de este tipo de juegos,
como son: la cadeneta, polis y cacos, perros y
gatos, el gavilan, etc.

Variantes:

Pueden incluirse, de cara al desarrollo general de
las habilidades de marcha y carrera, todas las
posibilidades de desplazamiento expuestas en
anteriores tareas.

Organizacion:
Pequenos juegos didacticos (PJD); por ejemplo:

PJD (1). Los nifnos se colocan por parejas en dos circulos
concéntricos. En el centro, se depositan menos balones
que parejas participan en la tarea. A la voz de “ya”
todos los que se encuentran formando parte del circulo
exterior rodean, a la carrera, el perimetro delimitado
or los compafieros situados en el circulo interior,
Easta volver a encontrarse frente a su pareja, pasarle
Eor debajo de las piernas (foto), y recoger uno de los
alones que quedan en el centro del circulo.

Una vez asimilado el juego con un circulo en movimiento,
pueden girar al unisono ambos circulos.

Variantes:

El monitor-educador puede proponer variantes en rela-

cion a:

— Posicion y postura inicial de los integrantes de la
pareja antes de la carrera, por ejemplo: a la carretilla,
a caballito, etc.

— Forma en la que el compafiero del circulo exterior
sortea al companero del circulo interior; por ejemplo:
saltando sobre el que se agacha.

——————p  Recorrido a realizar
—_— —»  Recomide malizado

HMB(EF) 5

()

HMB(EF) 6
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&A  que escapan-pillan.

&A - Antes de la pareja: con lo que escapa el companero

& -~ Moadificando el nimero de apoyos: 6, 4, 3, etc.

ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 afos)

(Habilidades que desarrollan: Desplazamientos (marcha y/o carrera) + saltos)

Organizacion:

PJD (2). Los nifios se colocan por parejas, agarrados por el
brazo. (Foto). Una pareja separada —un nino escapa y el
otro trata de atraparlo—. Para evitar ser cogido, puede agarrar-
se al brazo que queda libre de cualquiera de las parejas
unidas. En ese momento, el nifio que ha de ser pillado es
el del extremo opuesto al que se ha agarrado. (Figura)

Una vez asimilado el juego pueden ser varias las parejas

Variantes:

Por parejas, tumbados en el suelo, formando un circulo.
Una pareja separada y de pie; uno escapa y el otro trata
de pillarlo. Ambos van corriendo alrededor del circulo,
salvando por encima a los compafieros. Para evitar ser
cogido, el que escapa puede tumbarse siguiendo el
sentido de la carrera:

que esta tumbado al otro extremo. (Recomendado).

— Después de la pareja: con lo que escapa el companero
que con antelacién pillaba, siendo perseguido por el
nifo tumbado al otro extremo, con el consiguiente
cambio de sentido de la carrera. (Mayor dificultad).

HMB(EF) 7

Organizacion:

En un espacio o itinerario determinado, realizar
variantes de cuadrupedias:

— Apoyando manos y pies/rodillas y pies.

— Realizando los apoyos de manos y pies de
forma simétrica/alternativa.

— Boca arriba/boca abajo.

Variantes:

También pueden realizarse:
— Carreras.

— Relevos.

— Juegos de pillar.

—Juegos de imitar.

HMB(EF) 8
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 afos)

(Habilidades que desarrollan: Desplazamientos (reptas))

Organizacion:
En un espacio o itinerario determinado, realizar
variantes de reptas:

— Desde diferentes posiciones: prono, supino,
lateral, sentado.

— Diferentes puntos de impulsién: brazos y pier-
nas, brazos, piernas, un brazo, una pierna, etc.

Variantes:

También pueden realizarse bajo la forma de:
— Carreras.

— Relevos.

— Juegos de pillar.

— Juegos de imitar.

HMB(EF) 9

Organizacion:

Juegos simbolicos en los que se realicen gran variedad
de desplazamientos, a partir de la imitacion de
animales —por su familiaridad otorgan multiples
posibilidades de identificacion e imitacion—.
Como muestra uno o varios nifos se la quedan bajo
la forma del animal —la serpiente, en la foto— que
haya determinado el monitor-educador; el resto de
comparieros tratan de evitar ser alcanzados imitando
a su vez el desplazamiento de otro animal que les
haya sido asignado —la rana, en la foto-.

Cuando un animal es capturado, se convierte en el
animal que le ha cogido y se dedica a su vez a pillar.

Variantes:

El monitor-educador representa a un mago. Cuando
un animal es capturado va donde el mago que lo
convierte en otro animal y:

— Contintia huyendo.
— Pasa a pillar bajo la forma que se le haya asignado.

HMB(EF) 10
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ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

para conse

Habilidades que desarrollan: Desplazamientos (marcha, carrera,
cuadrupedias, reptas, trepas) + saltos

Organizacion:
Construir un circuito con diversos materiales y
recorrerlo.

Al respecto, se ofrece una muestra de las infinitas
posibilidades de trazado de circuitos para el
desarrollo de marcha y carrera, utilizando para
ello: aros, picas, colchonetas, bancos suecos,
conos, etc.

Variantes:

— Los nifios han de cruzar, por encima del material
dispuesto a tal efecto y sin tocar el suelo, una
franja de terreno determinada.

— También se puede realizar con dos grupos, de
forma que, iniciando desde extremos opuestos,
los integrantes de cada bando cruzan al lado
contrario sobre el material dispuesto en la sala:
e Colaborando.

¢ Opositando.

Organizacion:

En el sitio, realizar saltos con:

— Los dos pies: juntos, separados, tijera frontal,
tijera lateral, rodillas al pecho, talones al gliteo,
talones al lado derecho/izquierdo, carpa con
piernas abiertas, carpa con piernas cerradas,
etc. (Foto superior).

— Apoyo de un solo pie: pata coja, pierna libre
cruzada por delante, pierna libre contra el gltteo,
etc. (Foto inferior).

Variantes:

Mismos juegos y tareas que para el desarrollo de
los desplazamientos, pero incluyendo saltos.

Nota:

Han de evitarse tareas en las que se fuerce al nifio
a realizar un gran nimero de saltos intensos
seguidos, sin recuperacion.
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para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 ainos)

( Habilidades que desarrollan: Saltos)

Organizacion:
— Realizar saltos salvando diferentes obstaculos:
e Pequenos: lineas, aros, cuerdas, conos, etc.

e Medianos: bloques de espuma, comparieros
tumbados o agazapados, bancos suecos, vallitas,
etc.

— Realizar saltos sobre objetos en movimiento:
e Companeros.

e Balones.

* Sogas.

Variantes:

Realizar un recorrido a cumplimentar, total o
parcialmente, mediante saltos.

Nota:

Han de evitarse tareas en las que se fuerce al nifio
a realizar un gran ndmero de saltos intensos
seguidos, sin recuperacion.

HMB(EF) 13

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 aihos)

(Habilidades que desarrollan: Giros (eje IongitudinaID

Organizacion:
Tumbados, sobre hierba o en una colchoneta, girar
sobre el eje longitudinal a derecha e izquierda:

— Con los brazos pegados al cuerpo.
— Con los brazos a lo largo del cuerpo.
— Agrupados, con los brazos abrazando las rodillas.

Variantes:

— Por parejas o grupos, se hace rodar a un com-
panero.

—Un grupo de nifios tumbados en el suelo, a
modo de troncos rodantes, con un companero
colocado encima de ellos y a su través. Mediante
giros longitudinales se consigue transportar al
compainiero. Cuando el dltimo tronco pierde
contacto con el companero de encima, corre
a colocarse el primero y sigue girando, tratando
de que el compaiiero sea llevado lo mas lejos
posible.

<
o
=
[sa)
>
I
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&~A da el giro.

O&A - Laespalda.

&A de ponerse de pie:

ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

nara conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 afos)

Habilidades que desarrollan: Giros (eje longitudinal) + saltos +
desplazamientos (reptas y cuadrupedias)

Organizacion:

Saltando, realizar giros a derecha e izquierda,
aumentando progresivamente la distancia recorrida
por el giro -1/4, 1/2, 3/4, 1, 1+. (Foto superior):

— Desde parado o con carrera de aproximacion.

- Salvando pequenos obstaculos a la vez que se

Variantes:

Realizar giros a derecha e izquierda, sobre el eje
longitudinal, determinando previamente el niimero
de apoyos en el suelo:

— Todo el cuerpo.

— Rodillas.
— Gluteos (sentados).
— Pies y manos. (Foto inferior).

Y

Organizacion:

Realizar las siguientes tareas, encaminadas a

generar sensaciones de vaivén, previas a la reali-

zacion de volteretas adelante y atras:

— En el suelo, sobre colchoneta o hierba, abrazarse
las rodillas y realizar movimientos de vaivén, ya
sea individualmente o ayudados por un compariero.

— Girar agarrados a una barra horizontal: en primer
lugar, tan sélo un balanceo encima de la barra
con apoyo en el abdomen; posteriormente, giros
completos.

Variantes:

En un momento determinado del balanceo, tratar
— Con ayuda de un compariero que tira de sus

manos.
- Sin ayuda.
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 aios)

( Habilidades que desarrollan: Giros (eje transversal))

Organizacion:

Realizar volteretas agrupadas, hacia delante y/o
hacia atras, sobre un plano inclinado que facilite la
realizacion del giro. El plano inclinado no debera
tener:

— Excesiva pendiente, que acelere el giro en
demasia impidiendo su control.

— Escasa pendiente, que no facilite la realizacién
del giro.

Variantes:

— Sustituir el plano inclinado por la ayuda de un
companero que ayude al nifio a incorporarse
al final de la voltereta. (Foto).

— Por Gltimo, voltereta adelante y atras agrupada,
sin ayudas.

para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 anos)

(Habilidades que desarrollan: Giros (eje antero-posterior))

(2]

Organizacion:

Realizar las siguientes tareas para conseguir realizar

la rueda lateral:

— Con los pies colocados en una espaldera, ir su-
biendo paulatinamente los pies por las escaleras.
En su defecto puede utilizarse una pared, a partir
de cuyo apoyo se va alcanzando la vertical inver-
tida.

— A un lado de una hilera de conos, las manos
apoyadas en la prolongacién de la misma, saltar
pasando los pies de un lado a otro del banco,
manteniendo fijo el apoyo de las manos (Foto).

Variantes:

—En el suelo, realizar la rueda lateral sin buscar
altura con las piernas.

— Ir buscando progresivamente perpendicularidad,
instando a superar con las piernas un objeto —por
ejemplo un banco sueco o una soga que va au-
mentando su angulo hasta los 90 grados—.

— Por Gltimo, realizar la rueda lateral, sin ayudas ni
complementos, dotandola de la mayor verticalidad

posible.

HMB(EF) 18
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&A _ Alwra: lanzarlo lo més alto posible.

&A Buscando diferentes formas de lanzamiento:

&A impactando sobre él con diferentes balones. Se

Organizacion:

Con pelotas, balones e implementos —aros, discos,
globos, indiacas, etc.—, de diferentes tamafios,
pesos y formas —siempre adaptadas a las posibili-
dades del nifo—, realizar lanzamientos variados
buscando:

— Distancia: lanzarlo lo mas lejos posible.

— Precision: tratando de derribar algln objeto
—primero estatico y luego en movimiento—, o
de meter lo arrojado en una cesta o espacio
acotado.

Variantes:

— Con ambas manos: desde el pecho, por encima
de la cabeza, por debajo de las piernas, etc.

— Con una mano: por encima de la cabeza, por
debajo de la cintura, etc.

HMB(EF) 19

para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 ainos)

(Habilidades que desarrollan: Lanzamientos)

Organizacion: €p €
PJD(3). Los nifios se reparten por todo el perimetro r

de un cuadrado, defendiendo cada equipo un <|J 3 |
lado del cuadrado. Ningtn nifno puede traspasar e 1—1&

la linea delimitada por el cuadrado ni tocar los qr

. . | |
balones-objetos diana con su cuerpo. Se trata de b 'EF
hacer salir del cuadrado el objeto de referencia, i i

considera que un equipo ha recibido gol cuando
el lado por él defendido es traspasado por el ba-
[6n-objeto diana.

Pueden incluirse varios balones-objetos diana,
asignando diversas puntuaciones a cada uno.

Variantes:

El monitor-educador puede condicionar las dife-
rentes formas de lanzamiento a emplear por los
ninos.

HMB(EF) 20
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Organizacion:
Al nifio se le envian rodando diferentes tipos de
balones, pelotas e implementos —discos, indiacas,
etc.— para su recepcion con:

— Dos manos.

— Mano dominante.

— Mano no dominante.

Conforme va mejorando los niveles de destreza
en la realizacion de la tarea, se aumenta la velo-
cidad del moévil a recepcionar.

Variantes:

Posteriormente, en un gradiente mayor de dificul-
tad, los envios para su recepcién pueden ser
realizados:

— Botando sucesivamente.

— Alaaltura del pecho.

— Alaaltura de la cabeza.

— Con un tnico bote previo.

para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 anos)

(Habilidades que desarrollan: Lanzamientos y recepciones)

Organizacién: — A= 5F
El nifo frente a una pared lanza diversas pelotas o
balones:

— Con ambas manos: desde el pecho, por encima
de la cabeza, por delante y debajo de la cintura,
por debajo de las piernas, etc.

— Con una mano: por encima de la cabeza, por
debajo de la cintura, etc.

Realizando, a su vez, una amplia gama de recepciones:

— Rodando.

HMB(EF) 21

— Botando sucesivamente.
— Sin que dé bote, a la altura del pecho.

— Sin que dé bote, a la altura de la cabeza.
— Con un Gnico bote previo.

Variantes:

— Se pueden realizar lanzamientos y recepciones
desde diferentes posiciones corporales: de rodillas,
tumbados boca arriba/abajo, sobre algtin objeto.

— Ademas, entre lanzamiento y recepcion, se puede
incluir una accion intermedia previa que dificulte
alin mas la tarea; por ejemplo, dar una palmada,
un giro, sentarse e incorporarse, etc.

HMB(EF) 22
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o En un principio, ambos nifios deben colocarse a

&A _pasadoren movimiento/receptor parado.

ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Basicas (6-8 aihos)

( Habilidades que desarrollan: Lanzamientos y recepciones)

Organizacion:

Por parejas. Un nifio enfrente de otro. Realizar
diferentes tipos de lanzamientos y recepciones
en funcién de las indicaciones del monitor-
educador, en base a las premisas anteriormente
descritas

escasa distancia para, conforme se domine la
tarea, ir aumentando la distancia y por ende la
dificultad.

Variantes:

En un principio, la tarea se realiza con ambos nifios
parados para, posteriormente, efectuarse con:

— Pasador parado/receptor en movimiento.
— Pasador y receptor en movimiento.

HMB(EF) 23
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ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

3.3. EL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES GENERICAS EN
LA CATEGORIA BENJAMIN

En consecuencia con el peldano superior que, en nuestra piramide, ocu-
pan las habilidades motrices genéricas, se ve aumentado su grado de difi-
cultad coordinativa respecto al que se desprende de las habilidades motri-
ces basicas. De esta forma, a lo largo de la categoria benjamin, ademas de
reforzar las habilidades motrices interiorizadas y automatizadas en la cate-
goria anterior, es el momento para formular y desarrollar tareas mas com-
plejas y especificas, que presentan una manifiesta transferencia de cara a la
generalidad de los deportes, como son el bote, los pases, las interceptacio-
nes, las fintas, los controles, los golpeos, etc.

Por otro lado, en este conjunto de habilidades motrices genéricas, se
incluyen habilidades motrices especificas adaptadas, las cuales se acercan y
asemejan en mayor medida a la técnica futbolistica adulta que las habilida-
des motrices basicas presentadas en el epigrafe 3.2.1.

Por todo ello, para la elaboracion de nuestra propuesta de tareas enca-
minadas a la adquisicion de habilidades motrices genéricas, vamos a conju-
gar, nuevamente, las perspectivas de actuacion complementarias que ya fue-
ron reflejadas en la figura 18, procediendo a:

B Adaptar la técnica futbolistica adulta al jugador benjamin en forma de
habilidades motrices genéricas -restandoles dificultad y concrecion-.

m Completar la propuesta especifica -futbolistica-, con tareas mas gene-
rales escogidas bajo el punto de vista de la Educacion Fisica de Base.

De esta manera, compaginando ambas posturas, conseguimos darle a nues-
tra propuesta de tareas genéricas mayor entidad desde el punto de vista de la
dotacion de un amplio bagaje motor, que le permita a nuestro deportista rein-
ventar continuamente las diferentes habilidades técnicas especificas, en fun-
cion de la situacion momentanea de juego.

Pasamos ya a presentar nuestra propuesta de adaptacion de la técnica fut-
bolistica en forma de habilidades motrices genéricas.

3.3.1. Propuesta de adaptacion en habilidades motrices genéricas de
la técnica futbolistica

Proseguimos con nuestro cometido de relacionar el fatbol con las pecu-
liaridades psicomotrices del nifio, en este caso en el seno de la categoria ben-
jamin -8 a 10 afios-. Como no podia ser de otra forma, a la hora de enlazar
con las habilidades motrices genéricas, retomamos las habilidades motrices
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basicas adaptadas para la categoria prebenjamin, a partir de la técnica futbo-
listica. De esta forma, continuaremos incidiendo en dichas habilidades hasta
que el jugador alcance significativos niveles de destreza en su realizacion.

Una vez asimiladas y dominadas las mencionadas habilidades motrices
basicas adaptadas -parada y semiparada, conduccion simple y superior,
regate simple, pase y tiro corto-, sumaremos a los contenidos desarrolla-
dos con antelacion, en la categoria prebenjamin, las habilidades motrices
genéricas adaptadas a partir de la técnica futbolistica, que se exponen a
continuacion:

m Control orientado.
B Regate compuesto.
m Pase medio.

m Tiros y, solo al final, una iniciacion a los remates.

Por control orientado se entiende a toda accion técnica que implica con-
trolar y orientar el balon al mismo tiempo, mediante un toque con la super-
ficie de contacto idonea, para ser jugado posteriormente. Esta intencion de
juego que conlleva el hecho de orientar el control es una anticipacion de
los acontecimientos a desencadenar e implica un procesamiento de la infor-
macion previo a la toma de decisiones -balon, rival, compafero, situacion
espacial, etc.-, para el que el nifio de esta categoria esta relativamente capa-
citado, tal y como hemos visto en el capitulo 2. Es por ello que, este conte-
nido, sera fundamentalmente desarrollado como habilidad especifica en la
categoria alevin, aunque su iniciacion deba producirse ya en esta categoria.

El regate compuesto se diferencia del regate simple en que, a la hora de elu-
dir el acoso y la entrada de un rival, se utiliza una finta previa. De esta forma,
hablar de regate compuesto implica hacerlo de la habilidad motriz genérica
finta, cuyo trabajo ya ha sido recomendado en la edad que nos ocupa.

En relacion al pase medio decir que, tal y como hemos podido observar
en el capitulo 2, el niflo aumenta sus posibilidades de manifestar fuerza vy,
por ende, la capacidad de aumentar la distancia del pase en funcion de las
necesidades del juego o tarea presentada. Aun asi, la capacidad para abarcar
una amplia superficie de juego con €l pase es muy limitada, llevando afadi-
da una evidente pérdida de precision, con lo que se contraindica en esta
categoria la realizacion de pases largos.

En cuanto a los tiros, entendemos como tales a aquellos golpeos que con-
sisten en un envio consciente del balon sobre la porteria contraria, que tiene
tras de si una accion previa que precede al mismo. En relacion a esta habili-
dad, deberemos continuar con el desarrollo de la precision iniciado en la cate-
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goria prebenjamin, adentrandonos ya en el terreno de la mejora del tiempo de
ejecucion. En cuanto a la potencia del disparo, por su directa implicacion con
la fuerza, hasta la adolescencia no se manifiesta un aumento realmente signi-
ficativo de fuerza basado en el desarrollo muscular -hipertrofia-, debido a la
correlacion positiva de la fuerza con el tamafo muscular, por lo que la evolu-
cion favorable en la potencia del golpeo se fundamentara en la mejora del
gesto técnico a nivel de coordinacion inter e intramuscular.

Por su parte, el remate es una accion unica, sin contacto previo con el
balon, que depende de un fugaz golpeo sobre éste. Justifica la elevada difi-
cultad que encuentra el nifio de esta edad en la realizacion de remates:

m El requerimiento de la capacidad de estructurar espacio y tiempo
-para adecuar el propio cuerpo a la velocidad y trayectoria del movil-.

m El escaso margen temporal de maniobra para la realizacion del movi-
miento que condiciona una elevada velocidad de ejecucion.

Por ambas razones, no tiene mucho sentido incluir en los entrenamien-
tos este contenido antes del segundo afio de la categoria benjamin.

Queremos finalizar este apartado recalcando la idea de que estas habilida-
des genéricas adaptadas todavia no tienen el grado de complejidad, especifi-
cidad y madurez de la técnica deportiva adulta. No dejan de ser habilidades
motrices a cuya especificidad, proveniente del fatbol, se les ha restado con-
crecion y dificultad para adaptarlas a la capacidad del nifio (véase figura 21).

| Parada / Semiparada I

-1

Control orientado

]
| Conduccion simple I
Pase c:ortoE l
| Conduccion superior I

i | Tiros

Regate simple

Remates

(iniciacion)

| Regate compuesto

Figura 21. Adaptacion en babilidades motrices genéricas de la técnica futbolistica.
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DANIEL LAPRESA, JAVIER ARANA, JESUS CARAZO

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 afios)

[Habilidades que desarrollan: Habilidades motrices especificas adaptadas

Organizacion:

Las mismas tareas presentadas para la adquisicién
de habilidades motrices basicas, adaptadas a partir
de la técnica especifica del fatbol, pero aumen-
tando:

—La velocidad de ejecucién.

—Los niveles de destreza requeridos —la precisiéon
en la ejecucion-.

De esta forma, se tratan habilidades motrices

especificas propias del fatbol, de manera acorde

a las caracteristicas del nifo de 8 a 10 afos, en

forma de habilidades motrices genéricas.

Variantes:

Realizacion consecutiva o alternativa de las tareas
propuestas y sus respectivas variantes.

Habilidades que desarrollan: Control orientado + pase y/o tiro corto
+ conduccién simple y/o superior [/

Organizacion: [T
El nifio, ante una pared, realiza un pase corto y, -
a posteriori, cuando el balén retorna, efecttia un
control orientado. (Foto).

Es recomendable variar la direccion que se le da
al balon a partir del control orientado como, por
ejemplo, se expone a continuacion:

— Adelante hacia la izquierda o la derecha.
— Horizontal hacia la izquierda o la derecha.
— Atrés hacia la izquierda o la derecha.

Ademas, se puede trabajar la utilizacién de dis-
tintas superficies del pie para realizar el control
orientado.

Variantes:

— Una vez dominada la tarea, realizar un cambio
de ritmo a la vez que se sale en pos del balon. A A

—Después del control orientado, realizar una A
breve conduccién hacia uno de los conos dis-
tribuidos en torno al nifio. (Figura).

HMG(F) 2
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

Habilidades que desarrollan: Control orientado + pase corto — medio
= + conduccién simple y/o superior

Organizacion: iy

El nino, dentro de un cuadrado formado por conos,
espera a que se le pase la pelota. En ese momento,
realiza un control orientado para dirigirse condu-
ciendo el bal6n a uno de estos conos y efectuar
un pase corto al jugador que le hizo el envio
—~ inicial.

&A Una vez dominada la tarea propuesta, incidir en
el cambio de ritmo del nifio que ha de acompariar
al cambio de direccion del balon.

Variantes: @ln. A

El nifio ha de anticipar el cono hacia el que ha
de orientar su control, en base a diferentes pautas;
- - o . F

a continuacion, se ofrecen unos ejemplos:
(@) , jemp

—Sentido agujas del reloj/inverso.
-(1,2,3,46(4,3,2,1)6(2,4,3,1), etc.
—Cono referenciado por la voz de mando.

HMG(F) 3

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

[Habilidades que desarrollan: Control orientado + pase corto — medioj
-

() uccion si uperi i u
+ conduccién simple y/o superior + regate simple y/o compuesto
Organizacion:
Por parejas, en movimiento libre por el campo;
el poseedor del balén realiza un pase corto hacia 'n'
el companiero, el cual efecttia un control orientado, P
alejandose del compaiiero. Una vez ejecutado el oh_\

control orientado, conduce el balén hasta situarse \

de nuevo frente al compafiero y enviarle el balén "

A mediant(_e un pase corto, para que éste reinicie la @
secuencia. (Figura a).

Una vez dominada la tarea propuesta, incidir en Figura a
el cambio de ritmo que ha de acompanar al
cambio de direccién del balén.

Variantes:

s MW »
- Colocados los dos nifos uno enfrente del otro, s
&A en dos porterias anchas delimitadas por conos: :
uno realiza un pase corto hacia el compariero, A m A
quien, a partir de un control orientado, trata de

sortear al compaiiero y atravesar la linea delimitada
por los conos. (Figura b). Figura b

HMG(F) 4
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

(Habilidades que desarrollan: Control orientado + pase corto — medio)

-y

Organizacion:

Colocados dos ninos, frente a frente, con un
cono cada uno delante de si. El poseedor del
balén realiza un pase corto —por lo que la dis-
tancia ha de ser acorde—, hacia su companero.
Este realiza un control orientado hacia el lado
contrario del cono en donde se encuentra y, una
vez salvado el obstaculo, devuelve a su vez el
balén al compariero para que realice la misma
accion. (Figura a).

Figura a

La distancia puede aumentarse conforme se asimile
la tarea.

Variantes:

Cada nifo detras de una puerta, de aproximada-
mente unos dos metros de anchura, delimitada
por conos. De esta forma, el nifo anticipa hacia

que lado quiere hacer el control orientado, de- Afm A
biendo dar el pase por fuera del espacio delimitado

por los conos. (Figura b). Figura b

HMG(F) 5

(Habilidades que desarrollan: Control orientado + pase corto — medio)

S vy

Organizacion: x

Por trios, formando un triangulo equilétero, los ninos m
o

deben de circular el balén en el sentido de las agujas
del reloj —o en el contrario—. Para ello, el nifio ha de
realizar control orientado con una pierna y pase corto 4
con la pierna contraria. De esta forma, tanto el control £
orientado como el pase se realizaran, por lo general, 7
con el interior. (Figura). /
También se puede condicionar al nifo a efectuar § [\
tanto el control orientado como el pase con la misma 'n' ti

pierna; bajo esta premisa se trabajara:

— Control orientado y pase corto con el interior.

— Control orientado con el exterior y pase con el interior.

Variantes:

—Con la misma organizacion es‘:)acial se puede
organizar la tarea por parejas; obligando a que un
jugador vaya de cono a cono, a partir del control
orientado y pase del compaiiero. (Foto).

—Se puede organizar la misma tarea con cuatro
ninos, formando un cuadrado.

— También, una vez que la tarea tenga fluidez, cabe
la posibilidad de incluir a un jugador que trate de
robar el balon.

HMGI(F) 6
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 afios)

Habilidades que desarrollan: Control orientado + pase corto —> medio
- + conduccién simple y/o superior

Organizacion:
Por trios, colocados formando una “V”. El jugador 'n. _____
central, atrasado, realiza control orientado hacia v 3 o,
el lado contrario de donde le viene el balon y le o .

envia un pase corto al jugador de banda. Este, lnl v hw
controla el balén orientdndolo a banda e inicia "

- una pequena conduccién vertical para enseguida +
€&A mandarun pase al jugador atrasado que la enviarg,

tras el control orientado pertinente, a la banda
contraria. (Figura a).

Figura a

Variantes:

— Abriendo cada vez mas el campo y dificultando
asi la tarea en base a:

¢ - ? e La mayor distancia a recorrer por el pase. |n| _‘ m lt

* La mayor proximidad a la linea de banda de
los jugadores de los extremos.

— Asi mismo, puede incluirse un jugador —o va-
rios—, que dificulten la progresion. (Figura b). Figura b

HMG(F) 7

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 afios)

Habilidades que desarrollan: Control orientado + pase corto — medio
- + conduccién simple y/o superior

Organizacion:

Por cuartetos. Se anade un pivote ofensivo a la “V”, lnl

con lo que los jugadores se colocan formando un ..., "

rombo. (?Figu ra a). 'S LN

De esta forma, se sigue cruzando el campo mediante i

controles orientados y pases corto>medio. Al respecto, 'n' ,,,,,,

el monitor-educador puede condicionar la ejecucion | e b|n|

de control y pase con la misma o con diferente pierna.

A El r)ivote ofensivo también controla, orientando el
balén hacia el lado contrario de donde proviene el

pase, pudiendo realizar a su vez:

— Un pase atrés hacia el pivote defensivo.

— Un pase adelantado a banda.

— Un pase atrasado al companero de banda.

Figura a

Variantes:

- — Abriendo cada vez mas el campo y dificultando,

A como hemos visto, la tarea.

— Asi mismo, conforme se domine la tarea, puede
incluirse un jugador, o varios, que dificulten la
progresion mediante oposicion pasiva o activa.
(Figura b).

HMG(F) 8

Figura b
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

Habilidades que desarrollan: Control orientado + pase corto — medio
+ conduccién superior + regate simple y/o compuesto /)

Organizacion: : WAL
En un campo de multiples porterias, formadas I B
por conos, tiene lugar un 2 contra 2. Es gol, si un
integrante del equipo consigue realizar un pase
entre los conos que delimitan la porteria y su
companero recibirlo a modo de control orientado.

En un principio, conviene que no haya un excesivo
ntmero de porterias y que éstas sean amplias.

Variantes:

— Aumentando el niimero de integrantes de cada
equipo:
*3 contra 3.

*4 contra 4.
(/)

—Cada equipo marca en las porterias de un de-
terminado color.

HMG(F) 9

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

[ Habilidades que desarrollan: Conduccién superior + regate simple

y/o compuesto j )

Organizacion:
Dentro de un cuadrado delimitado por conos,
cada nifio con un balén realiza conduccién evi-
tando perder el balén y, por lo tanto, sorteando
a los comparieros que se le presentan.

El monitor-educador puede condicionar la conduc-
cién de forma que ésta se haga con una o dos piernas:
— Libre.

—Con interiores.

— Con exteriores.

— Interior/exterior.

=BG

Variantes:

—En un principio, conviene que el espacio sea
amplio para, posteriormente, ir disminuyendo el
terreno y, por lo tanto, el tiempo disponible para
realizar las acciones constitutivas de la conduccion.

— Ademas, se puede aumentar el ritmo de carrera,
con lo que la conduccién se ve dificultada.

HMG(F) 10
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A el lado contrario.
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

Habilidades que desarrollan: Conduccion superior + regate simple
y/o compuesto + control orientado

Organizacion:

Colocados en tres filas paralelas. Los nifios de la
fila central conducen el balén hacia cualquier
companero de la fila exterior, quien realiza un
control orientado sobre el balén y lo conduce
hacia otro companero de la fila de enfrente. (Foto).

De esta forma, a lo largo del transcurso de la

que el nifo ha de sortear a un compafero.

Variantes:

—Antes de entregar el balén en la fila opuesta, es
necesario buscar a un compafero que esté

conduciendo la pelota y evitarlo, a dltima hora,
) realizando un regate simple y/o compuesto.
—Ademas, a la hora de realizar el control orienta- =
do, se puede condicionar la salida en conduccién @ o
por detras del compariero de fila que se encuen- @ @ ]
tra anexo a derecha o izquierda. (Figura). %

Organizacion:

El nifio conduce hasta un cono ante el que realiza

el regate compuesto que previamente ha determi-

nado el monitor-educador:

—Amago hacia un lado y salgo hacia el lado
contrario con el exterior.

—Bicicleta hacia fuera y salgo con el interior hacia

—Bicicleta hacia dentro y salgo con el exterior
hacia el lado contrario —hacer el gesto exagerado
para que, en el contacto con el exterior, quepa
el pie con holgura y no interfiera en el desarrollo
del regate-.

Una vez dominado el regate, incidir en el cambio

de direccién y de velocidad que ha de caracterizar

la salida de todo regate compuesto.

Variantes:
— Aumentar el nimero de conos: 2, 3, 4.

HMG(F) 12

— Disminuir la distancia entre conos.
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aios)

( Habilidades que desarrollan: Conduccidén superior + regate compuesto )

Organizacion:

Con la misma distribucién de la tarea anterior
vamos a realizar, al llegar al cono, el regate
compuesto conocido como bicicleta doble. Es
decir, primero se realiza una bicicleta con una
pierna y, a continuacion, otra con la pierna con-
traria; sera esta segunda pierna la que saque el
balon con el exterior o el interior, en funcion del
tipo de bicicleta realizada:

— Hacia adentro.

— Hacia fuera.

Variantes:

— Aumentar el niamero de conos: 2, 3, 4.
— Disminuir la distancia entre conos.

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

( Habilidades que desarrollan: Conduccién superior + regate compuesto )

Organizacion:
Se disponen conos formando porterias consecuti-
vas, todas ellas precedidas por un cono centrado

ante si. El nifio realiza conduccion y cuando llega
al cono:

— Amaga el disparo y sale conduciendo, entre los

conos que conforman la puerta, con el exterior
de la pierna con la que realiza el amago.

—Amaga el disparo, pisa el balén con la misma
pierna y sale conduciendo, entre los conos que
conforman la puerta, con el exterior de la pierna
contraria.

Variantes:

También se puede realizar mediante una suce-
sion de conos, enfrente de una porteria regla-
mentaria, etc.

>y

HMG(F) 13
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 afios)

Habilidades que desarrollan: Conduccion superior + regate simple
= y/o compuesto + control orientado

Organizacion:
Colocado de espaldas a un cono, el nifio recibe
un pase. Amaga hacia un lado y sale, a partir del
control orientado, conduciendo hacia el lado con-
trario con la pierna mas alejada del cono, hasta
que atraviesa una puerta colocada en el lateral.
(Figura a).
&~ También se puede realizar con la oposicion de un
companiero; de esta forma, se incrementa el grado
de oposicion conforme el nifio vaya dominando
la tarea. Figura a
Asi mismo, se le puede pedir al jugador que aguante
el balén de espaldas, hasta que a la voz del monitor-
educador realice una finta acompanada de su
correspondiente cambio de direccion y velocidad.

&A Variantes:

El jugador se coloca ante una puerta, relativamente
ancha, de espaldas a un companero. Al recibir el
pase, deberd cruzar la puerta, manteniendo el balén
alejado del opositor. (Figura b). Figura b

HMG(F) 15

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 afios)

Habilidades que desarrollan: Conduccion superior + regate simple
y/o compuesto

Organizacion:

Se dispone sobre el terreno una serie de puertas,

relativamente anchas, custodiadas cada una de ellas,

a su vez, por un nifio que tan sélo se puede mover

horizontalmente sobre la porteria. Los nifios con

balén inician la conduccién entre las puertas, en un

Gnico sentido.

= Al producirse un robo de balén se intercambian los

&A oles:

— Al que le roban se queda custodiando la puerta.

—El jugador que se hace con el balén se integra en
el circuito de conduccion.

Variantes:

— El entrenador-monitor podria condicionar de ante-

- mano que regate se ha de practicar. Al respecto,

oA el educador debe tener en cuenta que un regate
en velocidad es mas conduccion superior que
regate compuesto.

—También puede manejarse la premisa de que en
cada porteria haya de realizarse un regate diferente.

HMGI(F) 16
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 afios)

Habilidades que desarrollan: Conduccion superior + regate simple y/o
compuesto + pase corto + control orientado [/

Organizacion:

Por parejas, 2 contra 2. Una pareja defiende dos
porterias —relativamente anchas—, enfrentadas entre
s a una distancia aproximada de unos diez metros.
Cada uno de los defensores no puede salir de la
linea imaginaria horizontal que une ambos conos.
La pareja en posesion del balén deberd conseguir
el mayor nimero de goles en el tiempo disponible,
teniendo en cuenta que, para ello, debera de plantar
el balén una vez traspasada la linea conformada
por los conos. Una vez conseguido un gol, el
siguiente ha de marcarse en la porteria contraria.

Variantes:

En funcion del grado de asimilacion, por parte de
los poseedores del balén, se puede:

— Restar complejidad a la tarea, dificultando a los )

porteros su desempeno —por ejemplo, llevando
las manos agarradas a la espalda-—.

— Dotar de complejidad a la tarea, disminuyendo
el tamano de las puertas.

HMGI(F) 17

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

Habilidades que desarrollan: Conduccion superior + regate simple y/o
compuesto + pase corto + control orientado >

Organizacion:

Con la misma disposicién del campo que la
referida en la tarea anterior. Los integrantes de
una pareja se enfrentan entre si, en el terreno
delimitado por los conos, para mantener la pose-
sién del balon. Los nifios dispuestos en las puertas
devuelven el pase al jugador de la pareja en liza
que se lo haya enviado con anterioridad.

Variantes:

En funcién del grado de asimilacion de la tarea,
por parte de los poseedores del balén, se puede:
—Restarle complejidad:

e Dificultando al companero que roba su de-
sempeno.

¢ Aiadiendo apoyos laterales. L

— Anadirle complejidad, disminuyendo el tamafio
de las puertas. 'n.'\

>
-2
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ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

Habilidades que desarrollan: Conduccién superior + regate simple y/o
compuesto + pase corto + control orientado

Organizacion:

3 contra 3 6 4 contra 4 en un campo con dos por-
terfas centradas. Para conseguir gol es obligatorio
llevar el balon a una banda y que, en ella, el atacante
realice, buscando profundidad, un regate simple
y/o compuesto sobre el defensor correspondiente
para, posteriormente, efectuar un pase corto y/o >0

El grado de oposicion debe adaptarse al grado de <
dominio de la tarea. Por ello es conveniente graduar

la oposicion del rival que ha de ser regateado en
banda; para ello se recomienda programar: | <l
—En primer lugar, oposicion pasiva. | | e 'n.
—A continuacién, oposicién en desventaja del ]
defensor —por ejemplo, con manos a la espalda-—.

—Posteriormente, situaciones de igualdad.

Variantes:

También se puede propiciar el 1 contra 1 en la
zona central.

HMGI(F) 19

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aios)

Habilidades que desarrollan: Conduccién superior + regate simple y/o
compuesto + pase corto + control orientado

Organizacion:

Por trios, colocados en hilera. El nifio del centro
realiza un pase corto hacia un comparniero del
extremo. Este controla el balén, le encara y efectda
sobre él un regate simple y/o compuesto a la
salida del cual da un pase corto y/o medio al
compaiiero del otro extremo, saliendo a ofrecerle

El grado de oposicion debe adaptarse al grado de
dominio de la tarea.

Variantes:

También se puede iniciar el 1 contra 1 tomando
el control orientado como punto de partida del
regate; para ello, la distancia entre jugadores debe
ser acorde —menor-.

HMG(F) 20
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aios)

(Habilidades que desarrollan: Pase corto—-medio + control orientado)

()
Organizacion:

Dos nifios colocados espalda contra espalda —a
medio metro de distancia—, dando la cara cada
uno a otro nifio. Los nifos del centro con un
balén. En relativa sintonia, dan un pase corto a
uno de los nifos colocados en el extremo y giran,
cambiandose de lugar con el compariero que
comparte el centro, para recibir el pase enviado (]
desde el otro extremo y, a su vez, devolverlo.

(Figura a). Figura a

Se puede aumentar la distancia del pase conforme
se domine la tarea.

Variantes:

Por trios, en forma de “V”. En este caso, los nifios PP
que forman los vértices de las “Vs” confluyen en -
el centro y envian el balén al lado contrario de
donde proviene el pase. (Figura b).

HMG(F) 21

Figura b

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

(Habilidades que desarrollan: Pase corto—medio + control orientado)

Organizacion:

Por trios, en hilera. El nifo del centro realiza un
pase corto al comparero de un extremo, el cual
da a su vez un pase medio al compaiiero del
extremo opuesto. Este, apoya en corto sobre el
jugador del medio que se lo devuelve, para man-
dérselo al compariero del otro extremo mediante
un pase medio.

Asi pues, el nifio situado en el centro realiza
siempre un pase corto y los ubicados en los
extremos primero pase corto y después pase
medio.

Variantes:

Realizar la misma tarea incidiendo en los controles (/2]
orientados a realizar.
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W) un extremo, el cual se lo devuelve; en ese mo-

A gulo, que permita afiadir un pase que deba cubrir

& Variantes:

ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aios)

(Habilidades que desarrollan: Pase corto—>medio + control orientado)

Organizacion:

Por trios, un nifio en el centro en la linea media
de dos filas de conos. Los compaiieros de los
extremos se colocan en uno de los dos conos que
conforman su puerta. El pivote del centro realiza
un pase corto y/o medio sobre el compariero de

mento, mientras el pivote se gira mediante un

control orientado y efecta un pase corto y/o

medio al jugador del otro extremo, el jugador se Figura a
cambia de cono. (Figura a).

Variantes:

Se puede incluir un tercer cono a modo de trian-

una distancia aumentada. (Figura b).

HMG(F) 23

Figura b

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

(Habilidades que desarrollan: Pase corto—medio + control orientado)

Organizacion:

Juegos de posesion simplificados (JPS); por ejemplo:
JPS(1). Dos campos, en cada uno de los cuales se
incluyen cuatro ninos. Uno de los equipos se halla

en posesion del balon. Se inicia el juego cuando un
inte%rante del equipo contrario entra en el campo

rival a robar la pelota. Cuando consigue hacerse

con el balén, devuelve la posesion a su equipo en 'n‘

la otra mitad del terreno de juego. /
®&A n base al nivel de adecuacion a las caracteristicas | U e » (0]

de los ninos, se puede:

— Facilitar la tarea, poniendo en mayores dificultades

ugador que ha de robar la pelota —por ejemplo, 'n. i

al

debiendo ir con las manos sujetas a la espalda-—.

— Dificultar |a tarea, poniendo en mayores dificultades l'n'l
al jugador que mantiene la pelota —por ejemplo,
entrando dos jugadores a robar-.

Para cambiar la posesion del balon, es obligatorio
que el jugador que roba realice un pase a uno de
los integrantes de su equipo, que aguardan la recu-
peracion en el otro campo.

HMG(F) 24
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aios)

(Habilidades que desarrollan: Pase corto—medio + control orientado)

Organizacion:

JPS(2). Por trios, dentro de al menos dos cuadrados
delimitados por conos. En todos los cuadrados,
salvo en uno, un nino trata de robar el balén,
mientras los otros se lo pasan entre si abarcando
todo el espacio. Cuando a un jugador le intercep-
tan la pelota, va a robar al cuadrado que queda
libre. (Figura a).

Variantes:

Se puede realizar por parejas. Cuando un jugador
pierde la posesion del balén, la pareja que con-
forma va a robar al cuadrado que queda libre.
Bajo este formato, cada cuadrado esta formado
por dos parejas que mantienen la posesion del
balén y, en su caso, por la pareja que trata de
robar. (Figura b).

Organizacion: rROCINIO

3713 19 = Uruduwela,

Se puede incluir tiro —golpeo a puerta tras una
accioén previa—, en casi todas las tareas anterior-
mente descritas. No hay mas que anadir, esta
habilidad futbolistica, en la finalizaciéon de la
jugada.

Lo que no es conveniente en esta categoria es
realizar remates; es decir, tiros a la primera —sin
accion previa—. Esto es debido a que los requeri-
mientos de organizacion espacio-temporal, que
implica realizar esta habilidad con garantias, son
todavia superiores a las posibilidades del nifio de
esta edad.

Variantes:

Ilimitadas; siempre que se incida en el desarrollo
de la precision y/o en la mejora del tiempo de
ejecucion.

HMGI(F) 26

107




ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

HMG(F) |

HMG(F) 2

HMG(F) 3

HMG() 4

HMG(F) 5

HMG(F) 6

HMG(I) 7

HMG(F) 8

HMG(F) 9

HMG(T) 10

HMG(F) 11

HMG(I) 12

HMG(F) 13

HMG(F) 14

HMG(F) 15

HMG(F) 16

HMG(I) 17

HMG(F) 18

HMG(F) 19

HMG(F) 20

HMG(I) 21

HMG(F) 22

HMG(F) 23

HMG(T) 24

HMG(F) 25

HMG(F) 26

Figura 24

Resumen grdfico de las babilidades motrices especificas del fiitbol, adaptadas en forma de babilidades motrices genéricas,

principalmente desarrolladas con el corpus de tareas presentado.
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

(Habilidades que desarrollan: Habilidades motrices basicas %genéricas)

Organizacion:

Las mismas tareas presentadas para la adquisicién
de habilidades motrices basicas pero aumentando:
—La velocidad de ejecucion.

— Los niveles de destreza requeridos —la precisién
en la ejecucion—.

De esta forma las habilidades motrices basicas

ganan en dificultad y concrecién, tratindose de

forma acorde a la edad de 8 a 10 anos, en forma

de habilidades motrices genéricas.

Variantes:

Realizacion consecutiva o alternativa de las tareas
propuestas.

HMG(EF) 1

( Habilidades que desarrollan: Fintas )

Organizacion:
El nino frente a un cono. Se aproxima a él andando,
amaga hacia la izquierda y sale hacia la derecha.

Paulatinamente, se va aumentando la velocidad
de ejecucion, incidiéndose en el cambio de ritmo
que ha de manifestarse en el movimiento de salida
de la finta tras el amago.

Una vez dominada la finta “tnica”, se procede al
trabajo de finta “doble”. Para ello, se amaga primero
a un lado, luego al otro, para salir con cambio de
ritmo por el lado que se ha amagado previamente.

Variantes:

—Por parejas, uno enfrente del otro. Mediante
fintas, uno de ellos trata de sobrepasar una porteria
de conos defendida por el companero. (Foto).

—También puede disefarse un recorrido de por-
terfas, de forma que los nifios deban atravesarlo
sin que los pillen los companeros que, horizon-
talmente, defienden las mismas.

HMG(EF) 2
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ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 afios)

( Habilidades que desarrollan: Fintas )

Organizacion:

Dos nifos, frente a frente, a un metro de distancia.
Uno de ellos defiende una porteria delimitada
por conos. Este le echa el balén al que ataca, el
cual, nada mas recepcionarlo, trata de rebasar la
linea determinada por los conos sin ser tocado.
Cuando el nifio consigue traspasar la linea con
éxito, repite intento. Si es tocado, pasa a ser defensor.
Puede modificarse la posicion inicial del atacante
de forma que, con el balén desde el principio
bajo su poder, dé la espalda al defensor, realizando
por tanto la finta de espaldas a éste.

Variantes:

Cada nifo defiende una porteria y se producen
ataques sucesivos.

HMG(EF) 3

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 afios)

( Habilidades que desarrollan: Bote )

Organizacion:

Cada nifio con un balén. Lo sujetan frente a la
cabeza y lo dejan caer, recogiéndolo en su ascen-
sion con la palma de la mano. Posteriormente,
una vez cogido el balén con la palma, se arroja
hacia el suelo y se vuelve a recoger:

— Con la misma mano.
— Con diferente mano.

Una vez dominada la anterior habilidad y tomando
como punto de partida el balon sobre la palma
de la mano, el nifo realiza golpeos sucesivos en
los que el contacto se produce con la palmay los
dedos de la mano.

Variantes:

Realizar las anteriores tareas de forma alternativa
y consecutiva con manos derecha e izquierda.

HMG(EF) 4
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

( Habilidades que desarrollan: Bote

Organizacién: i, CAF bankoa
Cada nifo con un balén. Comienzan a botar el
balén frente a si, tomando contacto la mano con
el balén en su vuelo ascendente, guiandolo hacia
abajo con suavidad —sin golpearlo-.

Una vez dominada la tarea variar la altura y, por
lo tanto, el ritmo del bote:

- Alto/bajo/alto-bajo-alto, etc.
— Despacio/rapido/despacio-rapido-despacio.

Variantes:
Realizar el bote con:
— La mano dominante.
— La mano no dominante.
— Con cambio de mano:
¢ Alternativo: derecha/izquierda.

e Determinado: por ejemplo, 3 botes con dere-
chay 2 con izquierda, etc.

HMGI(EF) 5

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

( Habilidades que desarrollan: Bote

Organizacion:

Cada nino con un balén o pelota. Comienzan a

desplazarse, botando el balén o pelota, combi-

nando trayectorias y velocidad de desplazamiento

de forma no muy compleja; por ejemplo:

— Siguiendo las lineas del campo —determinadas
lineas despacio y otras mas rapido—.

— Trazando con su recorrido figuras geométricas,
letras, niimeros, etc.

Variantes:

Por parejas, un nifo realiza un recorrido cambian-
do a menudo la direccién y la mano de bote;
mientras que el compariero le sigue, imitando su
bote y recorrido.

HMG(EF) 6
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A bote.

ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

( Habilidades que desarrollan: Bote + finta )

Organizacion:

Cada nifo se desplaza botando un balén o pelota
por un recorrido de conos; al llegar ante cada
cono el nifo ha de realizar:

—Un cambio de ritmo y direccion.
—Un cambio de ritmo, direccién y de mano de

Variantes:

Colocar los conos cada vez mas juntos y formando
un recorrido mas anguloso.

HMGI(EF) 7

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aios)

( Habilidades que desarrollan: Bote + finta )

Organizacion:

Juegos de pillar + bote; por ejemplo:

— La cadeneta: todos los nifos, menos el que se la
queda, con un balén que iran botando por el
espacio delimitado. Cuando son capturados dejan
el balén y se unen a la cadena.

También se puede condicionar la ejecucién con el

pie, a modo de conduccién superior. (Foto).

Variantes:

— El gavilan: en este caso, el nifio que se la queda no
puede traspasar una estrecha franja central delimitada
en el terreno de juego. El resto de los nifios tratan @’
de pasar de un lado a otro sin ser capturados o sin
que se les quite el balon. (Figura).

Llegados a este punto, se puede optar por dos 'i‘__'\ m

soluciones para los nifios que son pillados:

e Intercambiar el rol con el nifio que les ha atrapado. GOJ

e Sumarse al grulpo de ninos atrapados que, a su
vez, han de pillar (robar el balén) al resto de los
companeros —ya sea agarrados en cadena, por @0
parejas, libres, etc.—.

HMG(EF) 8
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

( Habilidades que desarrollan: Bote + finta )
)
-
Organizacion:
Por parejas, cada nifio defiende una porteria
delimitada por dos conos. El juego consiste en,
a través del bote, plantar la pelota o balén detras
de la linea de porteria del opositor. (Foto).
Variantes: Vo)

En un recorrido marcado por una sucesion de
porterias formadas por conos, defendidas cada
una por un nifno sin balén, ninos botando un
balén o pelota realizan el circuito tratando de
impedir que los defensores de las porterias les

arrebaten el balon y deban asi intercambiar su
rol. (Figura). k) aa A

El
&

=

£
HMGI(EF) 9

[ Habilidades que desarrollan: Bote + finta + lanzamiento —pase- +

recepcion —pase- + interceptacion ] /)

Organizacion:

Dos parejas compiten entre si defendiendo su
porterfa delimitada por dos conos. Es gol, si se
consigue plantar la pelota detras de ella. Para ello
se podra botar y pasar la pelota. Para favorecer al
poseedor del bal6n, uno de los defensores debera
retrasarse a la linea de porteria. (Figura a).

También puede realizarse aumentando el nimero v = Y
de jugadores —-recomendamos no mas de cinco
jugadores por equipo—.

. A A
Variantes: HIF %
Una pareja defiende y otra ataca durante un U

tiempo delimitado, en el que hay que conseguir 'ﬂ' ------- vo
el mayor nimero posible de goles. Cada defensor
no puede salir de la Iinea horizontal delimitada oy
por los conos que conforman la porteria. Mediante m

pases y botes, la pareja atacante debe plantar A
alternativamente la pelota o balén en cada porterfa.
(Figura b). Figura b

Figura a

HMGI(EF) 10
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ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

(Habilidades que desarrollan: Bote + finta + pase + interceptacién)

Organizacion:

Con la misma disposicién de porterias que en la
tarea anterior. En este caso, en cada porteria se
coloca un jugador-apoyo. Dentro del terreno de
juego, delimitado por las dos porterias, se realiza
un 1 contra T mediante botes y pases a los apoyos.
- Se considera gol, cada que vez que se realiza un
O&A pase a un apoyo y, posteriormente, se recepciona
el reenvio de éste. Cuando se logra un tanto en
una porterfa, el siguiente ha de obtenerse en la
porterfa contraria.

Variantes:

El monitor-educador puede modificar la tarea de
- forma que el bote sea:

&4 _ Obligatorio.
— Prescindible.

En este Gltimo caso, la distancia entre porterias
ha de ser menor.

HMGI(EF) 11

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 afios)

(Habilidades que desarrollan: Bote + finta + pase + interceptaci(’)n)

Organizacion:

Por trios o cuartetos, dentro de un cuadrado delimi-
tado por conos. Un nino trata de robar el balon,
mientras los otros se lo pasan entre si abarcando
todo el espacio. (Figura a).

Puede condicionarse al poseedor del balén a realizar
un nimero de botes, de forma voluntaria u obliga-
&~A toria, antes de realizar un pase.

Variantes:

— Dentro de, al menos, dos cuadrados delimitados por Figura a
conos. En cada cuadrado jugadores mantienen la
posesion del bal6n mientras un compariero trata de
robarla. En uno de los cuadrados no hay quien robe. A

A A
De esta manera, el jugador que pierde la posesion "\ﬂf m

P va a robar el balén con el que se juega en el cuadrado @

&A  que se encuentra sin oposicion. (Figura b).

— También se puede realizar por parejas. De forma A 'n' Ak m &
que, cuando a un integrante de la pareja le roban

la pelota, ambos van a robar al cuadrado que
queda libre. Figura b

HMG(EF) 12
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aios)

C Habilidades que desarrollan: Golpeos )

Organizacion:

Con pelotas, balones e implementos —indiacas,
palas, raquetas, sticks, etc.—, de diferentes tamanos,
pesos y formas —siempre adaptadas a las posibilidades
del nifio—, realizar golpeos variados buscando:

— Distancia: lanzarlo lo mas lejos posible.
— Altura: lanzarlo lo més alto posible.

—Precisién: tratando de derribar algtn objeto
—primero estatico y luego en movimiento—, o
de meter lo arrojado en una cesta o espacio
acotado.

Primero con la mano dominante y una vez asimi-
lada la tarea con la no dominante.

Variantes:

Buscando diferentes formas de golpeos:
— Lateral.

— Por encima del hombro.
— Por debajo de la cintura.

HMGI(EF) 13

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

( Habilidades que desarrollan: Golpeos )

Organizacion:

Restar concrecion y dificultad a las habilidades

motrices especificas de otros deportes y adaptarlas

para el trabajo de golpeos; por ejemplo:

— Voleibol: sin limite de toques por persona y con
la posibilidad anadida de que el balén dé uno,
dos e incluso tres botes.

— Tenis: sin limite de botes.

— Frontén: sin limite de toques.

— Golf con sticks: tratando de cubrir un recorrido
en el menor nimero de golpeos posibles.

Variantes:

Variando, a su vez, el tipo de materiales y las <+

superficies de contacto —incluidos pies y cabeza— =

con el balén o pelota. b“i
=
I
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&A i nifo de dentro del aro y éste lo recepciona sin

&A e campo propio sélo se permite golpear la

A pelota cogida.

&A  mas, el nimero maximo de pasos que se puede

ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aios)

(Habilidades que desarrollan: Bote + finta + pase + interceptacion + golpeo)

Organizacion:
Juegos predeportivos (JPreD), caracterizados por

desarrollarse, a su través, un gran nimero de
habilidades motrices genéricas:

JPreD(1). Dos equipos. Cada uno de ellos defiende
una porteria conformada por un nifio dentro de
un aro. Es gol, si el equipo consigue pasar el balén

salirse del mismo.

Variantes:

— Modificar el nimero de pasos que pueden darse
sin botar la pelota.

— Dividiendo el terreno de juego en dos mitades:

pelota; mientras que en el campo rival obliga-

toriamente ha de cogerse —si cae al suelo es 'n'
falta—.

HMGI(EF) 15

Organizacion:

JPreD(2). Dos equipos. Cada uno de ellos defiende
un extremo del campo. Es gol, si el equipo consi-
gue plantar la pelota pasada la linea de fondo.
Para ello Gnicamente esta permitido:

—Realizar pases hacia atras con la mano.
—Recorrer, aproximadamente, tres pasos con la

—Avanzar libremente botando la pelota.

Variantes:

—El nifio que coja el balén puede avanzar con él,
en cualquier direccién, sin restriccién de pasos,
hasta que un rival le toque; en ese preciso momen-
to, la posesion del balén pasa al equipo contrario.

—No se puede pasar el bal6n hacia delante. Ade-

/ ml “Ag
realizar, con el balén capturado, es de tres. No @ m

estd permitido el bote.
—Una vez atravesado el medio campo rival, se
permite el pase adelante con el pie.

HMGI(EF) 16
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

CHabiIidades que desarrollan: Bote + finta + pase + interceptacién + golpeo)

Organizacion:

JPreD(3). Dos equipos. Cada uno de ellos defiende
un extremo del campo. Es gol, si un integrante del
equipo consigue plantar la pelota pasada la linea,
recepcionando un pase previo realizado por un
companero desde el terreno anterior a la linea.

El campo se divide en dos mitades:

—En su campo, el nifio s6lo puede coger la pelota.
Ademas, (inicamente se le autoriza a dar tres
pasos con el balén en su poder.

—En el campo contrario, tan sélo se puede golpear
el balén, ya sea con la mano o con el pie.

Variantes:

—En su mitad de campo el nifio tan sélo puede
golpear la pelota; en la mitad de campo contrario
Gnicamente se le permite cogerla.

—Se permite avanzar libremente por todo el campo
mediante el uso del bote.

Organizacion:

JPreD(4). Dos equipos. Cada uno de ellos defiende
una porterfa. Es gol, si se consigue mediante un
lanzamiento del balén, desde fuera de un area
establecida, tocar un poste o larguero.

El campo se divide en dos mitades en las que:
—En su propio campo el nifio s6lo puede golpear
la pelota -con la mano o el pie-.

—En campo contrario obligatoriamente se ha de
coger —si cae al suelo es falta y saca desde ese
mismo lugar el equipo contrario-.

Variantes:

—Si la pelota cae al suelo no es falta a menos que
dé més de un bote.

—En su campo el nifno ha de coger la pelota -es
falta si cae al suelo-. En campo contrario Gnica-
mente puede golpearla.

—El lanzamiento puede realizarse tanto con la
mano como con el pie.
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ADECUACION DE CONTENIDOS AL DESARROLLO PSICOMOTOR DE PREBENJAMINES Y BENJAMINES

& —Ensucampo el nifio sélo puede golpear la pelota

[} posesion del balon puede botar la pelota y avanzar

&4 = campo se divide en dos mitades:

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aios)

(Habilidades que desarrollan: Bote + finta + pase + interceptacion + golpeo)

Organizacion:

JPreD(5). Dos equipos. Cada uno de ellos defiende
una porteria conformada por un aro que un nifo de
cada equipo lleva por encima de su cabeza. Es gol,
si se consigue con un lanzamiento introducir el aro
por su interior.

El campo se divide en dos mitades.

—con la mano o el pie-.

— En campo contrario, obligatoriamente, hay que coger
el bal6n —si cae al suelo es falta—. Tan solo se pueden
dar tres pasos con el bal6n agarrado.

Variantes: . 'n‘
N,

— El jugador que, en el campo contrario, tiene la m

mediante este recurso con libertad.
— El jugador que porta el aro puede moverse con |n|
libertad por todo el campo “contrario”, pudiendo \
facilitar el enceste del balén por los miembros de @ .
su equipo.

HMGI(EF) 19

Organizacion:

JPreD(6). Dos equipos. En este caso la porteria
esta conformada por un nino del equipo que,
dentro de su mitad del campo, porta un balén
bajo cada brazo —u otro objeto como una colcho-
neta ligera, un cono, etc.—. Es gol, si se consigue
tocar con un lanzamiento al jugador-porteria.

— En su campo, el nifo tan sélo puede golpear la
pelota —con la mano o el pie-.

— En campo contrario es obligado coger el balon
—si cae al suelo es falta—. Una vez recepcionado dn'b w 'n'
el balén, Gnicamente se permite dar tres pasos |n| ......... »
con él. :

Variantes:
— El jugador que, en campo contrario, tiene el @

balén en su poder, puede botar la pelota y
avanzar mediante este recurso con libertad.

é‘“-__..
HMG(EF) 20
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

(Habilidades que desarrollan: Bote + finta + pase + interceptacion + golpeo)

Organizacion:

JPreD(7). Dos equipos. En este caso la porteria
estd conformada por dos ninos que soportan un
travesanio sobre sus hombros. Es gol, si el equipo
rival consigue introducir la pelota entre los dos
jugadores y el travesafo.

El campo se divide en dos mitades:

— En campo rival, el nifio tan sélo puede golpear la
pelota —con la mano o el pie—,

— En campo propio es obligado coger el balén —si cae
al suelo es falta—. Una vez recepcionado el balén,
Gnicamente se permite dar tres pasos con él.

Variantes:

— El jugador que, en campo propio, tiene el bal6n
en su poder, puede botar la pelota y avanzar
mediante este recurso con libertad.

Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

(Habilidades que desarrollan: Bote + finta + pase + interceptacion + golpeo)

Organizacion:

JPreD(8). Dos equipos. El campo se divide en dos
mitades. Un equipo envia el baléon al equipo
contrario y sus integrantes tratan de realizar un
ntimero determinado de pases -5, 8, 10, mayor
ndmero posible—, antes de que el equipo contrario:

— Intercepte el bal6n.

—Toque al contrario que estd en posesion del
balén.

Variantes:

El monitor-educador puede delimitar, previamente,
los contactos permitidos sobre el balén —pie,
golpear con manos y pies, coger, etc.—.
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Tareas para conseguir Habilidades Motrices Genéricas (8-10 aiios)

(Habilidades que desarrollan: Bote + finta + pase + interceptacion + golpeo)

Organizacion: pomtd
JPreD(9). Dos equipos. El campo se divide en dos
mitades. Es gol, si se consigue plantar la pelota
mas alla de la linea de gol del equipo contrario.
Para ello, antes de iniciarse cada jugada, el
equipo en posesion del balon dispone de diez
segundos para, dentro de su mitad del campo,
agruparse y esconder el balén tratando de enganar

el equipo rival trata de desbaratar el ataque del
equipo que lleva escondido el balén. Recupera
el balén y dispone del tiempo prefijado para a su
vez montar el ataque, si toca al jugador contrario
que esta en posesion del balon.

Por lo demés, no hay limitacion reglada de actua-
cion sobre el balon.

Variantes:

Para cambiar la posesién del balon el equipo rival
debera interceptar el balén y ademas realizar x
pases buenos.

HMG(EF) 23
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Entrenador:

Aqui tienes los ingredientes para preparar la
“ensalada”. Pero las ensaladas son muy variadas.
No hay una unica ensalada. La ensalada depende
del gusto de los comensales, de la ocasion...

De igual forma, la presente propuesta de tareas
es tan soOlo una pauta, una guia. Utilizala para reo-
rientar tu propio camino, a través del cual te segui-
ran los nifios a tu cargo.

Durante el camino recorreréis miultiples tare-
as, cada una con un propoésito definido. Haz que
los nifios se detengan a admirar y reflexionar so-
bre los miltiples porqués que va ofreciendo el
itinerario trazado.



CONCLUSIONES






En el ambito del deporte educativo se suelen utilizar los mismos conte-
nidos que se emplean en el entrenamiento con adultos e incluso, en oca-
siones, semejantes a los que se desarrollan en la €élite de la determinada
modalidad deportiva. Esto es debido a la ausencia de un marco normativo
que regule los contenidos minimos a impartir, en funcion de la edad, en
cada modalidad deportiva; asi como a la proliferacion, por mimetismo, de
ejercicios-recetas que implican contenidos indiferenciados entre adultos y
ninos.

Con el proposito de contrarrestar esta laguna ha sido desarrollado el pre-
sente trabajo. Para ello, en un primer lugar se han sentado las bases de:

m Los contenidos que han de trabajarse en relacion con el desarrollo psi-
comotor del nifio de 6 a 10 afios.

B Como es el prebenjamin y benjamin; en funcion de su grado de desa-
rrollo motor, fisico y cognitivo.

m Como puede ayudar el futbol a potenciar el desarrollo psicomotor del
nino de estas categorias.

Como colofén, este marco teorico ha desembocado en la presentacion
de una propuesta sistematizada de tareas acordes con las particularidades
del niflo adscrito a las categorias prebenjamin y benjamin. Para su disefio,
se han conjugado dos posturas complementarias con el fin, tanto de dotar
al nifo de un amplio bagaje motor, como de iniciarlo en el desarrollo sis-
tematico de habilidades técnicas especificas en pos de la optimizacion
futura de sus niveles de especializacion. De esta forma, tanto para la cate-
goria prebenjamin, como para la benjamin, se han elaborado de forma
complementaria:

m Una propuesta de adaptacion en habilidades motrices basicas y genéri-
cas de la técnica futbolistica.

m Una propuesta de tareas para el desarrollo de habilidades motrices
basicas y genéricas, a partir de la Educacion Fisica escolar.

Esperamos que este libro contribuya a una practica del fatbol mas adapta-
da a las caracteristicas del nifio de 6 a 10 afios.
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