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PROLOGO

Cuando recibi el requerimiento de realizar el prologo de este libro, por
parte del Presidente del Comité Técnico de Entrenadores de La Rioja, no
dudé en ningiin momento en aceptarlo, ya que intui que su lectura me lle-
garia a entusiasmar, no sé6lo como trabajo de investigacion sino por la idea
subyacente de que los nifios sean dentro de la practica del juego del fatbol
un poco mas felices, a partir de la adaptacion del fatbol a sus edades, a su
realidad actual. Para este pensamiento quiero que sirva mi humilde aporta-
cion, para defender esta idea que comparto, de adaptar el fatbol al nifio.

En este libro se presenta una posibilidad mas dentro de las diferentes for-
mas de adaptacion del fatbol al nifio. Hay que estar agradecidos al estudio
realizado por estos grandes amigos que nos hace reflexionar acerca de esta
u otras posibilidades de adaptacion y que abre una senda hacia posibles tra-
bajos de investigacion en otras propuestas de adaptacion. jYa sé que conti-
nuaréis investigando, pero valgan estas letras para animaros a seguir hacién-
dolo, provenientes de los que de alguna manera nos dedicamos al mundo
del fatbol y a su ensefianza!

Centrandome ya en el desarrollo del libro, después de una segunda y
concienzuda lectura, no me queda mas remedio que felicitar a los autores
por la metodologia empleada, tanto en el registro de los datos como en la
interpretacion de los resultados. La informacion ofrecida acerca de los ini-
cios de jugadas, las finalizaciones, las zonas donde se realizan, los ataques
mas o menos combinativos, mas o menos rapidos, las acciones técnicas que
se realizan y las que no se pueden realizar, etc., no es ni mas ni menos que
el resultado de un magnifico trabajo perfectamente fundamentado y sufi-
cientemente demostrado que nos presentan los autores.

He de anadir que me han gustado mucho las conclusiones finales, con
las que coincido en su totalidad, ya que todas emanan de la realidad aplas-
tante de que el futbol es un juego diferente cuando se practica a una edad
determinada y con un numero de jugadores adecuado al terreno de juego.
Estas conclusiones, extraidas a partir de los resultados expuestos en el
capitulo III, son tan elocuentes que nos llevan al convencimiento de que
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ORIENTACIONES FORMATIVAS PARA EL DESARROLLO DEL FUTBOL JUVENIL

el fatbol, a estas edades, tiene que sufrir una adaptacion para hacerlo toda-
via mas racional.

En nombre de los jovenes, enhorabuena y gracias por procurar permitir
que su juego favorito se desarrolle en las mejores condiciones. Brindo por-
que el mundo de los nifios os agradezca en el futuro un fatbol mas adapta-
do a sus caracteristicas.

Ginés Meléndez Sotos
Seleccionador Nacional sub 19
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INTRODUCCION






I.1. BREVE REFLEXION SOBRE EL DEPORTE BASE

La mayoria de especialistas en deporte escolar mantienen el posiciona-
miento de que el deporte constituye un entorno neutro para la formacion,
con lo que la influencia de la practica deportiva en el desarrollo fisico, psi-
quico y social del nino puede ser tanto positiva como negativa. Esta influen-
cia va a depender de la orientacion que den a la practica deportiva federa-
tivos, directivos, entrenadores, padres, etc. En otras palabras, la repercusion
en el nino de su practica deportiva va a estar ligada al comportamiento de
los adultos.

Por tanto, todo adulto implicado en el deporte escolar debe tener clara
la diferencia entre una orientacion formativa y una orientacion de resultado
de la practica deportiva:

* La orientacion formativa: busca potenciar en el nifio su desarrollo fisico-
motor -la mejora de sus capacidades fisicas y cualidades motrices-,
persigue el fortalecimiento de la vertiente psicologica -desarrollo de la
autoestima, tolerancia a la frustracion a través de la derrota-, asi como
el desarrollo de habilidades sociales -empatia con los demas, acepta-
cion de normas, sometimiento de los intereses particulares a la volun-
tad general del equipo-. Con esta perspectiva, el deporte escolar, la
competicion, es un instrumento a través del cual cada uno se supera a
si mismo -mas que al adversario-. “Deporte para crecer”.

La orientacion al resultado: persigue la victoria por encima de otro tipo
de objetivos formativos. Responde a intereses y prestigio de clubes, cole-
gios y asociaciones. Convierte la competicion deportiva en una practica
elitista y selectiva, para la que tan sélo son aptos los mejores. De esta
forma se aleja al nino menos competente de los beneficios que pudiera
aportarle una practica deportiva orientada a la formacion. “Deporte para
vencer”. “Nifios deportistas para prestigio de instituciones”.

Asi pues, del mero hecho de que los nifios participen en actividades
deportivas no se desprenden beneficios potenciales para su desarrollo fisi-
co, psiquico y social. Si los adultos se deciden a adaptar el deporte al nifio
-orientacion formativa-, éste sera un adecuado vehiculo de desarrollo inte-
gral. Por el contrario, si es el nino el que ha de adaptarse a las exigencias
aumentadas del deporte de los mayores, probablemente obtendra de su
practica deportiva mas perjuicios que beneficios.

15



LA ALTERNATIVA DEL FUTBOL 9 PARA EL PRIMER ANO DE LA CATEGORIA INFANTIL

De esta forma, podemos concluir que la participacion de los nifios en
eventos deportivos sera beneficiosa siempre y cuando dichos eventos se
sustenten sobre una base formativa. ;Pero qué ocurre en la realidad, en el
dia a dia? Veamos tres ejemplos:

1°. El primer ejemplo es una plana publicitaria que aparecio en distintos
periodicos de nuestro pais.

Figura 1. La compra de estos videos, jasegura un
JSuturo prometedor para toda la familia?

2°. El segundo ejemplo hace referencia a una noticia que fue publicada el
22 de julio de 2002 en el diario “El Pais”; ocurrié en los Estados
Unidos de América.

| Gmrmd.epndrﬁmlngmda

Lo b puickre o ssden
by bt D L) i wae
e peunrklad sa ol s iend

Figura 2. ;Cudl puede ser la culpa de
esta, puntual, fatalidad?
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3°. El tercer y ultimo ejemplo es una noticia publicada el 15 de octubre
de 1996 en el diario “El Pais”, en la que se resefia el sufrimiento de
una gimnasta.

“Mlinma, jgué (quieres,
wna hija o uns medalla®™
Figura 3. Noticia alarmante, muy comentada en su
dia. ;Se esta atentando contra la integridad de jovenes
deportistas?

Un proceso de reflexion sobre estos tres ejemplos puede indicar que, en
ocasiones, lo que se persigue en el deporte base es la obtencion de un resul-
tado deportivo, la busqueda de medallas, el logro de la fama, etc. Esta orien-
tacion al resultado deja al margen los beneficios formativos que, segun los
expertos, proporciona la practica deportiva. ;Donde estan los valores forma-
tivos de los que se presume a todas horas y en cualquier lugar? ;Son sélo pala-
bras? ;Qué actuacion predomina en las instituciones, padres, entrenadores,
medios de comunicacion, que estan implicados en el mundo del deporte: pre-
dicar o dar ejemplo?

No obstante, también hay que sefialar que en el deporte base coexisten
otras lineas de trabajo. Aquellas que entienden la practica deportiva como
un medio educativo y no como una finalidad en forma de resultado. Una
herramienta que ayuda al desarrollo integral de los jovenes, que entiende el
deporte como actividad para crecer. Un entorno donde el nifio es el prota-
gonista y no el instrumento del logro de resultados.

Nosotros abogamos por esta linea de trabajo. Estamos preocupados en
como el deporte puede ayudar a la formacion integral de los nifios. Creemos
que hay mucha labor por realizar. Y parte de ella es adaptar el deporte al
nifio. La presente investigacion que presentamos es un ejemplo de esta filo-
sofia formativa.
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En concreto, se pretende mostrar que la actual configuracion de la com-
peticion existente en nuestra Comunidad Autonoma, en el primer afio de la
categoria infantil, en relacion con el transito de la modalidad de fatbol 7 a
fatbol 11, presenta diferencias manifiestas que implican un desajuste entre
las caracteristicas del juego y las posibilidades reales del nifio. Los resulta-
dos obtenidos sugieren el planteamiento de instaurar una modalidad inter-
media, el fatbol 9 -una alternativa concreta de adaptacion dentro de un aba-
nico muy amplio de posibilidades-, en el seno de la cual no se produzcan
diferencias notables en cuanto al desarrollo del juego que caracteriza al fat-
bol 7y, por lo tanto, suponga una adaptacion progresiva del deporte al nino
y no del nifio al deporte de los mayores.

Para ello en esta obra se aborda, en primer lugar, la acotacion del proble-
ma, para posteriormente presentar el estudio objetivo de la situacion real al
respecto. Finalmente, la exposicion de los resultados obtenidos, dara pie a ele-
var conclusiones sobre la adecuacion de la modalidad intermedia propuesta.

1.2. MARCO ACTUAL DE LA COMPETICION EN EDAD
ESCOLAR EN LA FEDERACION RIOJANA DE FUTBOL

El nifio de 6 a 12 afios se encuentra escolarizado en la Etapa denominada
Educacion Primaria. Esta Etapa se divide en tres Ciclos que abarcan periodos
de dos afos, los cuales coinciden con las categorias deportivas expuestas en
la tabla 1.

Ciclo Curso/Edad Categoria deportiva
1= Ciclo de Pramaria 1%y 2" / 6-8 afnos Pee-benjamin
2* Caclo de Pomana oy 4" B-10 afos Benjamin

Fr Ciclo de Pramaria 3y 6 S 112 ados Alevin

Tabla 1. Relacion entre escolarizacion Primaria, curso/edad y categoria deportiva.

Las categorias futbolisticas pre-benjamin y benjamin se desarrollan bajo
las premisas de juego de futbol 5, mientras que la categoria alevin se dispu-
ta como futbol 7. Cada categoria posee sus especificidades correspondien-
tes en cuanto a duracion de los encuentros, superficie de juego, tamano de
las porterias, caracteristicas del balon, etc. (Véase tabla 2). Con esto lo que
se trata es de adecuar el juego al nifio.

18
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Categoria Pre-benjamin Benjamin Alevin
Duracion del partido 2 fiempos puales de | 2 tempos iguales de | 4 tiempos gpuales de
20 mun. 25 mun. 15 rmun.
Superficie de juego 4Um, (£2m.)x 40m. (£2m.)x 3005 m. x 345 m.

2Wm. (£2m.)

20m. {£2m}

Porteria

Im o x2m

Gm.-x2m

Circunferencia del balon

De 61 a 63 cms

De 61 a 63 cms.

[he G2 a 66 cms.

Peser diel baldm

De 41008 430 grs.

Dre 410 a 430 grs.

Die 340 2 390 grs.

MY ygmdones 5 5 7

Tabla 2. Premisas de juego de fiitbol 5 y fiitbol 7.

El nifio de 12 a 16 afos se encuentra escolarizado en la Etapa denomi-
nada Educacion Secundaria Obligatoria ~-ESO-. Esta Etapa se divide en dos
Ciclos que abarcan periodos de dos afios, los cuales coinciden con las cate-
gorias deportivas recogidas en la tabla 3.

Ciclo Curso/Edad Categoria deportiva
1= Ciclo de Secundaria 1"y 2* 11214 afios Infannl
2% Ciclo de Secundana 3y 4" 1416 atos Cadete

Tabla 3. Relacion entre escolarizacion Secundaria, curso/edad y categoria deportiva.

Las categorias futbolisticas infantil y cadete se desarrollan ya bajo las pre-
misas de juego de fatbol 11, aunque todavia se persigue adaptar el deporte
al grado de desarrollo del nifio, como puede observarse en la tabla 4. El paso
a las circunstancias definitivas -adultas- de juego, es progresivo y no se
completa hasta que el nifio se adentra en la categoria juvenil -fuera ya de la
escolarizacion obligatoria.

Asi pues, el modelo actual de categorias deportivas persigue la adapta-
cion progresiva del deporte al nifio. No obstante, todavia se pueden obser-
var, segun Lapresa, Arana y Ponce de Leon (1999), ciertas dificultades en el
nifo a la hora de sobrellevar las exigencias de la practica deportiva institu-
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cionalizada en relacion con su edad. Este desajuste se produce fundamen-
talmente en:

- La toma de contacto inicial del pre-benjamin con el fatbol 5.

- El paso del futbol 7 al fatbol 11 en el primer afio de infantiles.

Duraciin del partwdo 2 nempos iguales de 35 mun. 2 hempos iguales de 40 mmn.
Superficie de uego O0-120 m, x 45-% m, O0-1200m, = 45-00 m
Porteria TA2m x 244 m TR Rmx24m
Crrcunfeeencia del balon D¢ 68 2 70 cms. De 68 a T cms.
Peso del haldn [ 410 a 450 grs. De 410 a 450 grs.
N de pugadores n 11

Tabla 4. Premisas de juego infantil y cadete.

La disonancia entre los requerimientos del juego y las caracteristicas del
nifio, cuantitativas y cualitativas, podrian solucionarse con una modalidad
futbolistica intermedia: fatbol 3 y fatbol 9 -u otras-; tal y como se puede
observar en la figura 4.

Figura 4.
Adaptada a partir
de Wein (1994,

D 27).
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Es el momento de incidir en que, con este trabajo, pretendemos remar-
car el ajuste progresivo que supone para la practica futbolistica del nifio la
modalidad intermedia propuesta -fatbol 9-, en contraposicion al desfase
adaptativo evidenciado por el infantil de primer afio en la practica de la
modalidad de fatbol 11.

1.3. PRIMEROS ESTUDIOS

El unico estudio comparativo entre la modalidad de fitbol 9 y la de fatbol
11 encontrado a fecha de hoy es el realizado por Lapresa, Arana y Navajas
(2001).

Los objetivos que se pretendian obtener con este estudio, fueron los
siguientes:

a) Detallar qué modalidad futbolistica, fatbol 9 o futbol 11, constituia
una experiencia mas gratificante para los nifos.

b) Determinar qué modalidad futbolistica se adecuaba mas al desarrollo
fisiologico del nifio de 12-13 afios.

©) Dilucidar qué modalidad futbolistica favorecia mayormente el desa-
rrollo de las capacidades técnicas y tacticas en la edad estudiada.

A modo de resumen, las conclusiones obtenidas fueron:

a) En el fatbol 9 el nifio experimenta un mayor dominio del entorno y
un menor desgaste fisico respecto al fatbol 11. Al sentirse mas com-
petente, en el contexto deportivo del fatbol 9, la motivacion por par-
ticipar en este tipo de situaciones aumenta.

b) En el futbol 9 se produce, en teoria, una mejora de la calidad técnico-
tactica superior a la del fatbol 11, debido a que la relacion cantidad
de estimulos por nifio y tiempo de juego es mayor en el fatbol 9.

©) El ajuste y adecuacion del fatbol al nifio -dimensiones del campo,
namero de jugadores, tamano del balon, tamafio de la porteria, duracion
de los encuentros, etc.-, va a beneficiar tanto al nifio en su desarrollo
general como al fatbol -mejorando la calidad de sus protagonistas.

L4. LA OPINION DE LOS EXPERTOS

Durante el mes de marzo de 2004 se mantuvieron dos reuniones con
expertos riojanos del mundo del fatbol y entrenadores de primer afio de la
categoria infantil. Los cargos de los expertos participantes se detallan a con-

21
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tinuacion: director del area técnica de la Federacion Riojana de Futbol, pro-
fesor de tactica de la Escuela de Entrenadores de la FR.F, seleccionadores

de

la ER.E de las categorias alevin, sub-16 y sub-18, coordinadores de clu-

bes, asi como entrenadores de equipos inscritos en primer afio de categoria
infantil.

SO

El proposito de estas reuniones fue que este grupo llegara a un consen-
sobre las caracteristicas de juego del futbol 11 durante el primer ano de

la categoria infantil -es decir, el afio en el que por primera vez los nifios
practican la modalidad de fatbol 11.

22

Las conclusiones que se obtuvieron, fueron las siguientes:
a) Predominio de la fuerza sobre la técnica de cara al desarrollo del
juego vy al resultado final.

b) Jugadores con un desarrollo somatico mas tardio -mas débiles-, pre-
sentan muchos problemas de adaptacion al juego y se ven relegados
por otros mas torpes pero mas fuertes.

©) La técnica se mantiene cuando no implica pases largos.

d) En los saques de esquina el nifio no es capaz de poner el balén en el
area pequefia; como mucho, se producen saques al primer palo.
(Inexistencia de saques al segundo palo).

e) Tanto los cambios de orientacion con golpeo como con circulacion
son muy €scasos.

f) Por lo general, la zona donde empiezan las jugadas es la misma zona
donde finalizan.

g) Los dias ventosos existen dificultades manifiestas para salir de la banda
favorecida.

h) Escasos tiros desde fuera del area.

i) En los saques de porteria no suele sacar el portero, sino el defensa
mas fuerte.

j) Las porterias, en proporcion, crecen mucho mas que el nifio en un afo.

k) “Peor trato al balon” en relacion con el fitbol 7; se golpea mas la pelo-
ta para tratar de abarcar el campo.

D En fatbol 7 pueden tocar el balon casi todos los jugadores en la misma
jugada; en el fatbol 11 la proporcion se reduce considerablemente.

m) En futbol 7 todos los equipos tratan de jugar la pelota; en el futbol 11
muchos equipos tan s6lo aspiran a defenderse.



JAVIER ARANA, DANIEL LAPRESA, BELEN GARZON, ALFONSO ALVAREZ

Asi pues, las principales razones que nos han animado ha realizar este tra-
bajo comparativo entre fatbol 7 (F-7), fatbol 9 (F-9) y fuatbol 11 (F-11) son:
el componente teorico filosofico presente en la literatura relativa a la ini-
ciacion deportiva del nino, el estudio piloto previo realizado en relacion
con el tema, asi como la lectura de la experiencia, fruto del vinculo con la
realidad, de personas proximas a la problematica planteada.
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INVESTIGACION EMPIRICA






IL.1. OBJETIVOS

Objetivo General:

= Comparar las caracteristicas del proceso ofensivo entre las modalida-
des deportivas:
OF-7yF-11.
O0F-7yF9.

Objetivos Especificos:

= Analizar la utilizacion del espacio durante la accion ofensiva entre las
modalidades futbolisticas:
OF-7yF-11.
OF-7y F9.

= Analizar las acciones técnico-tacticas del proceso ofensivo, partiendo
de conductas criterio previamente definidas, entre las modalidades fut-
bolisticas:

OF-7 y F-11.
OF-7yF9.

Para que estos objetivos especificos adquieran una plena funcionalidad
se precisan las siguientes matizaciones, a partir de Arda y Anguera (1999):

= Un equipo se encuentra en proceso ofensivo cuando tiene la posesion
del balon.

= Un equipo tiene la posesion del balon cuando un jugador de ese mismo
equipo mantiene de forma controlada, en términos técnico-tacticos, la
posesion del mismo y esta en disposicion de dar continuidad al proce-
so ofensivo.

En este contexto, todas las intervenciones de este jugador y de sus com-
pafieros son consideradas parte integrante de la secuencia de la accion ofen-
siva y, por lo tanto, del patron ofensivo.

Cuando la accion ofensiva es ocasionalmente interrumpida con recupe-
racion inmediata del balon, se interpreta un “continuum” en la accion.
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IL.2. METODOLOGIA

I1.2.1. Participantes

Para este estudio se han seleccionado los tres primeros equipos clasifica-
dos en la competicion alevin organizada por la Federacion Riojana de Futbol
en la temporada 2003-2004. El muestreo intencional, muestreo por conve-
niencia, segun Anguera, Arnau, Ato, Martinez, Pascual, y Vallejo (1995), es la
muestra que no pretende representar a la poblacion con objeto de generali-
zar resultados sino obtener mas datos para ampliar la informacion existente.

No obstante, como complemento informativo, podemos decir, haciendo
uso de la base de datos de la Federacion Riojana de Futbol, que la muestra
representa al 7,69% de la poblacion riojana que participa en la modalidad de
F-7 en su ultimo ano. Es decir, son jugadores que la temporada siguiente
competiran en la categoria infantil de primer afio. En esta categoria infantil
la modalidad de fuatbol practicada es el F-11.

Por tanto, son jugadores que no han participado nunca en competicio-
nes federadas correspondientes a la modalidad de F-11 -que no les corres-
ponde por su edad-, ni en la modalidad de F-9 -puesto que es una modali-
dad intermedia propuesta que, a dia de hoy, no se encuentra instaurada.

Los equipos seleccionados han sido:
= A. D. Loyola (Equipo A).

= C. D. Berceo (Equipo B).
= C. D. Valvanera (Equipo C).

Cada equipo esta compuesto por un total de 15 jugadores.

I1.2.2. Infraestructuras y materiales

La infraestructura y los materiales empleados en el proceso de la investi-
gacion han sido los siguientes:

= La totalidad de los partidos se han celebrado en el campo de futbol de
hierba artificial “Mundial 82”, ubicado en el municipio de Logrono. Este
campo esta homologado tanto para la practica de F-7 como de F-11.

= Se han utilizado 4 piezas de goma adherente y 12 conos para la division
del campo en 12 zonas.

= Cada equipo ha jugado con su respectiva equipacion deportiva oficial.

= El balon empleado ha sido el determinado por la Federacion Riojana de
Futbol para la categoria alevin: balon n° 4, “Puma”.
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= La camara con la que se han efectuado las grabaciones ha sido una
“Sony Digital Handycam DCR-TRV730E”.

= Las tres cintas empleadas para la grabacion son cintas “Sony Digital
Recording” de 8 milimetros y de 135 minutos de duracion en modo LP.

= El modelo de tripode utilizado ha sido un “Hama (Gamma-Series)”.

= El andamio -cuerpo de andamio tubular con cruz de San Andrés-, situa-
do en el centro del campo, se ha montado a una altura de 1,50 metros.

= El equipo informatico, un Pentium 4.

= Los soportes informaticos a los que se ha recurrido han sido los siguien-
tes:

0 El programa empleado para la captura y visionado de las imagenes de
los partidos: el Adobe Premiére Pro.

O El programa utilizado para el registro y analisis estadistico de los
datos: el SPSS version 11.0.

I1.2.3. Procedimiento

La metodologia seguida es la observacional, que definimos a partir de
Anguera (1988, p. 7), como el procedimiento encaminado a articular una
percepcion deliberada de la realidad manifiesta con su adecuada inter-
pretacion, captando su significado, de forma que mediante un registro
objetivo, sistematico y especifico de la conducta generada de forma
espontanea en un determinado contexto, y una vez se ha sometido a una
adecuada codificacion y andlisis, nos proporcione resultados validos
dentro de un marco especifico de conocimiento.

Anguera, Blanco, Losada y Hernandez (2000), senalan que el perfil ido-
neo de la investigacion mediante metodologia observacional requiere del
cumplimiento de unos requisitos basicos como son:

= La espontaneidad del comportamiento; que implica una ausencia de
consignas asi como la inexistencia de preparacion de la situacion.

= Que tenga lugar en contextos naturales; es decir, en aquellos contextos
donde se produce habitualmente la actividad -dentro del ambito del
deporte y de la actividad fisica, el terreno de juego.

= Que se trate de un estudio prioritariamente idiografico; es decir, de un
sujeto individualmente considerado o de pequefias agrupaciones de
individuos que mantienen entre si un vinculo o criterio de agrupacion.

= La elaboracion de instrumentos ad boc; en nuestro caso, el instrumento
ha sido confeccionado especificamente y a medida para la investigacion.
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= Una continuidad temporal; que permita estudiar la mutabilidad del com-
portamiento humano, referida a la conducta objeto de nuestro estudio.

= El dltimo requisito ha dado lugar a interesantes polémicas; es la percep-
tividad del comportamiento que, para algunos autores, se requiere en
grado maximo -observacion directa o de conductas manifiestas-, mien-
tras que, para otros estudiosos, basta con que se cumpla parcialmente
-observacion indirecta o de conductas encubiertas.

En nuestro caso se trata de un disefio observacional que cumple basica-
mente dicho perfil. En concreto el diseiio metodologico empleado para el
presente estudio ha sido nomotético -pues nuestro objeto de estudio son
varios grupos o colectivos-, puntual de seguimiento intrasesional -ya que se
estudia la conducta de forma continuada durante toda la sesion de registro-,
de observacion sistematizada, no participante -donde el observador actaa de
forma claramente neutra no ejerciendo sobre los sujetos observados restric-
cion alguna-, y en ambiente natural -la observacion se produce en el con-
texto habitual caracterizado por una espontaneidad del comportamiento.

11.2.3.1. Protocolo de actuacion

Para el desarrollo de este estudio se organizo un torneo triangular duran-
te el mes de junio de 2004, entre los equipos referidos en la tabla 5.

Tabla 5.
Equipos participantes.

Todos los equipos pasaron por las tres situaciones empiricas descritas.
Tras disputarse la competicion en forma de F-7 y F-9, antes de jugarse la
modalidad de F-11, planificamos un dia de descanso para evitar la interfe-
rencia del posible cansancio acumulado. A partir de esta premisa los
encuentros se disputaron en la fecha sefialada en la tabla 6.

Primer dia: 22/06/04 Fitbol 7
Segundo dia: 23/06/04 Futbol 9
Tercer dia: 25/06/04 Futbol 11 Tabla 6.
Calendario de competicion.
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El total de encuentros disputados fue de 9, con la distribucion por moda-
lidades referida en la tabla 7.

F-7 3 partidos
F-9 3 partidos
F-11 3 partidos Tabla 7.
Distribucion de partidos por modalidades.

El orden de participacion de los equipos se mantuvo a lo largo de las tres
situaciones planteadas, tal y como se desprende de la tabla 8.

Primer dia (F-T} A-B.B-Cv C-A
Segundo dia (F-9) A-B, B-C v C-A
Tabla 8.
Tercer dia (F-11) A-B. B-C v C-A Ordenacion de los
enfrentamientos

Dado que el estudio se centra en la posible influencia del tamano del
terreno de juego y del namero de jugadores en el desarrollo ofensivo del fut-
bol, se cumplieron los siguientes requisitos de constancia intersesional:

= Se jugaron en el mismo terreno de juego -campo de futbol de hierba
artificial “Mundial 82”.

= Entre partido y partido hubo un descanso de 10 minutos.

= La duracion de cada partido fue de 20 minutos.

= Los encuentros comenzaron a la misma hora.

= Los jugadores fueron los mismos para las tres modalidades deportivas.

= Los entrenadores de cada equipo fueron los instructores en las tres
modalidades de futbol.

= El arbitro fue el mismo para todos los partidos.

= El tamafo de balon para las modalidades de F-7, F9 y F-11 fue el n° 4
-categoria alevin.

De esta forma, y a pesar de que la metodologia seguida es la observacional,
se han debido tomar decisiones que suponen una cierta limitacion al estudio
de comportamientos espontaneos, con el fin de controlar la influencia de
posibles variables extrainas como:
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= El terreno de juego en la técnica.

= El descanso entre partidos y la duracion de los partidos en la fatiga fisica.
= La posible influencia horaria en la activacion de los jugadores.

= La heterogeneidad de los grupos.

= La variedad en la direccion de los equipos, asi como la variabilidad en
el criterio arbitral.

= La influencia del tamafio del balon en su desplazamiento.

Antes del comienzo de los partidos, se dividio el terreno de juego por
medio de conos y piezas de goma. Las dimensiones del terreno de juego fue-
ron las que se exponen en la tabla 9.

F-7 70 X 40 m, 2800 m’ 200 m” por jugador
F-9 BT 55m, 4785 m’ 265,83 m’ por jugador
F-11 [0 3 T m, 7280 m’ 331 m” por jugador

Tabla 9. Dimensiones del terreno de juego por modalidad futbolistica.

11.2.3.2. Instrumento de observacion

El instrumento es una combinacion de formatos de campo y sistema de
categorias.

Partimos de los siguientes criterios vertebradores:

1. Modalidad.

2. Posesion del balon.

3. Jugadas.

4. Zona de inicio de la jugada.

5. Zona de finalizacion de la jugada.

6. Zona de desarrollo de la jugada.

7. Forma de inicio de la jugada.

8. Forma de finalizacion de la jugada.

9. Acciones técnicas con el balon.
10. Acciones tacticas con el balon.
11. Numero de jugadores.
12. Duracion.
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Bajo los criterios 1, 2, 4, 5, 7, 8, 9 y 10 se han anidado sistema de catego-
rias porque cumplen las condiciones de exhaustividad y mutua exclusividad.

Los criterios 3, 6, 11 y 12 corresponden a una estructura de formatos de
campo, dado que no existe un conjunto cerrado de posibilidades de codifica-
cion.

A continuacion, se procede a la descripcion de los criterios del instru-
mento:

1. Modalidad
Las tres modalidades que contemplamos son:
= S: Fatbol con siete jugadores.

= N: Futbol con nueve jugadores.
= O: Futbol con once jugadores.

2. Posesion del balon

Las tres posibles opciones son:
= P: posesion por equipo observado.

= PC: posesion por equipo contrario. Esta posesion solo se constatara,
no registrandose sus jugadas.

= Inob: inobservabilidad. Falta de perceptividad. Situaciones en que la
video-camara pierde encuadre con el balon durante el desarrollo del

juego.

3. Jugadas
En el transcurso del partido se suceden situaciones en las que el balon:

= No esta en juego: existe una interrupcion reglamentaria, marcada por
el arbitro.

= Esta en juego: el balon esta en posesion de uno u otro equipo.

Se considera jugada el conjunto de acciones del equipo que mantiene la
posesion del balon.

La jugada transcurre desde el momento en que un jugador gana la pose-
sion para su equipo, hasta el momento en que el equipo pierde la posesion
del balon a favor del equipo contrario o se interrumpe el juego -al pitar el
arbitro-. S6lo cuando el balén esta en juego, podremos hablar de jugada
para uno u otro equipo. Se puede presentar la circunstancia de que un equi-
po tenga dos, tres 0 mas posesiones consecutivas antes de que el equipo
contrario inicie una jugada; esto ocurriria en el caso de que la jugada finali-
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zara reglamentariamente con posesion favorable para el equipo que mante-
nia dicha posesion con anterioridad.

4. Zona de inicio de la jugada

Es la zona en la cual el equipo se hace duefio del balon, iniciando de esta
manera la jugada.

Hemos dividido el campo transversalmente en tres partes iguales y lon-
gitudinalmente en otras tres porciones equivalentes. De esta forma obtene-
mos nueve zonas de juego iguales. A su vez las zonas 4, 5y 6 las dividimos
en dos subzonas, cada una de ellas a partir de la linea de medio campo.
(Véase figura 5).

Aclaramos que las zonas seran de distinta dimension segun sea la moda-
lidad de fatbol que se practique.
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Y

Foma de Sepuridad [zquierda

[Foma 1)

Fama de Crenclin

Frquiierda

~campo proplo-
{ Faen da)

Lo dle Creackim

lequicrda

—campo rival-

{ Foaea 4h)

Fama de Definicion Izquierda

(faoma T)

Foma de Sepuridad Central

(Fama I)

Foma de Creacian

Central

-CAMIPE [ i
(Lona Za)

Foma de Creacion

Central

-camipo rival-

{Fvmea Sh)

Fama de Definicion Central

(Faomu §)

Fama de Seguridod Derecha

[Fonn 3)

Loz de Ureacion

Derecha

CAMPE o it

| Foma ha)

L e Creacion
Derecha

campa rival

{ Foaun Gl

Fama de Definicidan Derecha

[Foma F)

Figura 5. Division zonal del terreno de juego.

ZONA DE SEGURIDAD IZQUIERDA (ZONA 1): a partir del binomio
riesgo/beneficio, segiin Lapresa, Arana, Carazo y Ponce de Leon (2002), es
aquella zona en la cual la pérdida del balon del equipo observado provoca
un mayor riesgo, puesto que el equipo rival se encuentra con mas posibili-
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dad de crear una ocasion de gol y que, ademas, se haya situada a la izquier-
da de la porteria del equipo observado. Las dimensiones son las siguientes:

* Fitbol 7: 13,33 m. x 23,33 m.
= Fatbol 9: 18,33 m. x 29 m.
= Fatbol 11: 23,33 m. x 34,67 m.

ZONA DE SEGURIDAD CENTRAL (ZONA 2): basandonos en el bino-
mio riesgo/beneficio, es aquella zona en la cual la pérdida del balon del
equipo observado provoca un mayor riesgo, puesto que el equipo rival se
encuentra con mas posibilidad de crear una ocasion de gol y que, ademas,
se haya situada en la zona central del campo de fatbol del equipo observa-
do. Las dimensiones son las siguientes:

= Fatbol 7: 13,33 m. x 23,33 m.
= Fatbol 9: 18,33 m. x 29 m.
= Fatbol 11: 23,33 m. x 34,67 m.

ZONA DE SEGURIDAD DERECHA (ZONA 3): basandonos en el bino-
mio riesgo/beneficio, es aquella zona en la cual la pérdida del balon del
equipo observado provoca un mayor riesgo, puesto que el equipo rival se
encuentra con mas posibilidad de crear una ocasion de gol y que, ademas,
se haya situada a la derecha de la porteria del equipo observado. Las dimen-
siones son las siguientes:

= Fatbol 7: 13,33 m. x 23,33 m.
= Fatbol 9: 18,33 m. x 29 m.
* Fatbol 11: 23,33 m. x 34,67 m.

ZONA DE CREACION IZQUIERDA (ZONA 4): basindonos en el bino-
mio riesgo/beneficio, es aquella zona en la cual la pérdida del balon del equi-
po observado provoca un menor riesgo que en la zona de seguridad y que,
ademas, es la prolongacion de la zona de seguridad izquierda. Esta zona se
divide en dos subzonas:

a. Zona de Creacion Izquierda —campo propio— (Zona 4a): esta
subzona abarca desde la zona de seguridad izquierda hasta la linea de
medio campo.

b. Zona de Creacion Izquierda —campo rival- (Zona 4b): esta sub-
zona alcanza desde la linea de medio campo hasta la zona de defini-
cion izquierda.

Las dimensiones de estas subzonas son las siguientes:
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= Fatbol 7: 13,33 m. x 11,66 m.
= Fatbol 9: 18,33 m. x 14,5 m.
= Fatbol 11: 23,33 m. x 17,33 m.

ZONA DE CREACION CENTRAL (ZONA 5): basaindonos en el binomio
riesgo/beneficio, es aquella zona en la cual la pérdida del balon del equipo
observado provoca un menor riesgo que en la zona de seguridad y que, ade-
mas, es la prolongacion de la zona de seguridad central. Esta zona se divide
en dos subzonas:

a. Zona de Creacion Central —campo propio— (Zona 5a): esta sub-
zona abarca desde la zona de seguridad central hasta la linea de medio
campo.

b. Zona de Creacion Central —campo rival- (Zona 5b): esta subzo-
na alcanza desde la linea de medio campo hasta la zona de definicion
central.

Las dimensiones de estas subzonas son las siguientes:

= Fatbol 7: 13,33 m. x 11,66 m.
= Fatbol 9: 18,33 m. x 14,5 m.
= Fatbol 11: 23,33 m. x 17,33 m.

ZONA DE CREACION DERECHA (ZONA 6): basandonos en el bino-
mio riesgo/beneficio, es aquella zona en la cual la pérdida del balon del
equipo observado provoca un menor riesgo que en la zona de seguridad y
que, ademas, es la prolongacion de la zona de seguridad derecha. Esta zona
se divide en dos subzonas:

a. Zona de Creacion Derecha —campo propio— (Zona 6a): esta sub-
zona abarca desde la zona de seguridad derecha hasta la linea de
medio campo.

b. Zona de Creacion Derecha —campo rival- (Zona 6b): esta sub-
zona alcanza desde la linea de medio campo hasta la zona de defini-
cion derecha.

Las dimensiones de estas subzonas son las siguientes:

= Fatbol 7: 13,33 m. x 11,66 m.
= Fatbol 9: 18,33 m. x 14,5 m.
= Fatbol 11: 23,33 m. x 17,33 m.

36



JAVIER ARANA, DANIEL LAPRESA, BELEN GARZON, ALFONSO ALVAREZ

ZONA DE DEFINICION IZQUIERDA (ZONA 7): basindonos en el bino-
mio riesgo/beneficio, es aquella zona en la cual la pérdida del balon del equi-
po observado provoca un minimo riesgo puesto que el equipo rival se
encuentra con minimas posibilidades de crear una ocasion de gol, mientras
que el equipo observado tiene mayor probabilidad de alcanzar la porteria
rival. Ademas, se haya situada a la izquierda de la porteria del equipo obser-
vado y es la prolongacion de la zona de creacion izquierda -campo rival-. Las
dimensiones son las siguientes:

= Futbol 7: 13,33 m. x 23,33 m.
= Fatbol 9: 18,33 m. x 29 m.
= Fatbol 11: 23,33 m. x 34,67 m.

ZONA DE DEFINICION CENTRAL (ZONA 8): basandonos en el bino-
mio riesgo/beneficio, es aquella zona en la cual la pérdida del balon del
equipo observado provoca un minimo riesgo puesto que el equipo rival se
encuentra con minimas posibilidades de crear una ocasion de gol, mientras
que el equipo observado tiene mayor probabilidad de alcanzar la porteria
rival. Ademas, se haya situada en la zona central del campo y es la prolon-
gacion de la zona de creacion central -campo rival-. Las dimensiones son
las siguientes:

* Fitbol 7: 13,33 m. x 23,33 m.
= Fatbol 9: 18,33 m. x 29 m.
= Fatbol 11: 23,33 m. x 34,67 m.

ZONA DE DEFINICION DERECHA (ZONA 9): basindonos en el bino-
mio riesgo/beneficio, es aquella zona en la cual la pérdida del balon del
equipo observado provoca un minimo riesgo puesto que el equipo rival se
encuentra con minimas posibilidades de crear una ocasion de gol, mientras
que el equipo observado tiene mayor probabilidad de alcanzar la porteria
rival. Ademas, se haya situada a la derecha de la porteria del equipo obser-
vado y es la prolongacion de la zona de creacion derecha -campo rival-. Las
dimensiones son las siguientes:

= Fatbol 7: 13,33 m. x 23,33 m.
= Fatbol 9: 18,33 m. x 29 m.
= Futbol 11: 23,33 m. x 34,67 m.
Para poder analizar la profundidad de juego, fusionamos las zonas del

campo de juego en sentido transversal obteniendo, de esta forma, cuatro
sectores. (Véase figura 6).
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Figura 6. Division del terreno de juego por sectores.

Por otro lado, para poder analizar la amplitud de juego, parcelamos las
zonas del terreno en sentido longitudinal obteniendo, de esta forma, tres
corredores. (Véase figura 7).

5. Zona de finalizacion de la jugada

Manteniendo la misma division zonal del campo se considera, zona final
de la jugada, aquella en la cual la jugada se ve terminada, ya sea mediante la
recuperacion del balon por el equipo rival o porque tiene lugar una inte-
rrupcion reglamentaria.

6. Zona de desarrollo de la jugada

Manteniendo la misma division zonal del campo se considera, zona de
desarrollo de la jugada, la correspondiente al progreso del balon por las dis-
tintas zonas del campo.

7. Forma de inicio de la jugada

Se inicia una jugada, es decir se pasa de rol de equipo sin balon a rol de
equipo con balon, en un golpe de juego. Un equipo inicia la jugada mediante:
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Figura 7. Division del campo por corredores.

= Recuperacion: con el balon en juego el equipo observado se apodera
de su posesion, recobrandolo al equipo adversario sin que, para ello, haya
mediado ninguna interrupcion reglamentaria. Esto obliga a que un juga-
dor del equipo observado se haga con la posesion del balon. El hecho de
hacerse con el balon que procede de un contrario se da cuando:

0 El jugador realiza un minimo de dos contactos con el balon. En este
caso se considerara el inicio de la jugada el primero de los contactos.

0 El portero realiza un blocaje del balon. No obstante, si el balon procede
de un compaiiero, el blocaje se considerara continuacion de la jugada.

0 Cuando un jugador con un solo contacto llega a interceptar el balon
y un segundo jugador, compafiero del primero, vuelve a tocar el
balon. En este caso se considerara inicio de la jugada el primero de
los contactos.

Hemos de tener en cuenta que las acciones de despeje o desvio por si
mismas no dan lugar al comienzo de una jugada -no hacen pasar de equipo
sin balon a equipo con balon-, a no ser que vengan acompafiadas de una
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segunda accion del jugador implicado o de un compaifiero de éste sobre el
balon.

= Interrupcion reglamentaria: con el balon fuera de juego, después
de que el arbitro haya decretado una interrupcion reglamentaria, se ini-
cia la jugada cuando se hace efectiva la puesta en juego del balon.

Las interrupciones reglamentarias con las que un equipo puede iniciar
una jugada son:

0 Saque de puerta.

0 Saque de banda.

0 Saque de esquina.

0 Saque de falta.

0 Bote neutral.

0 Penalti.

0 Saque de centro -incluimos en este apartado, con fines operativos, el
saque de centro que da comienzo a los partidos, a pesar de que en
puridad no pueda ser considerado como interrupcion.

8. Forma de finalizacion de la jugada

Finaliza una jugada, es decir se pasa de rol de equipo con balén a rol de
equipo sin balon, en un golpe de juego. Un equipo finaliza la jugada mediante:

= Interceptacion: con el balon en juego, el equipo observado pierde el
balon sin que el juego se vea interrumpido. Consideramos que un equi-
po pierde el balon cuando éste es recuperado por el equipo contrario.
El hecho de perder el balon se produce cuando:

0Un jugador contrario realiza un minimo de dos contactos con el
balon. En este caso se considerara fin de la jugada el primero de los
contactos.

0 Si se trata del portero adversario, en el caso de que éste lleve a cabo
una accion de blocaje sobre el balon.

0 Cuando un jugador adversario solo llega a interceptar el balon -un
solo contacto-, y un segundo jugador, companero del primero, vuel-
ve a tocar el balon. En este caso se considerara como fin de la jugada
al primero de los contactos.

* Interrupcion reglamentaria: cuando se ha cometido una interrupcion
reglamentaria, la cual es sefialada por el arbitro, damos por finalizada la
jugada.
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9. Acciones técnicas con el balon

Este criterio pretende registrar la progresiva complejidad de la accion del
jugador en cuanto al contacto -toque/s- con el balon, pudiendo o no impli-
car desplazamiento en el terreno de juego.

Da lugar a las siguientes categorias:

C - CONTROL:

Tiene lugar cuando el jugador se hace con el balon, lo domina y deja en
posicion y debidas condiciones para ser jugado inmediatamente con una
accion posterior. Las superficies de contacto para realizar esta accion pue-
den ser el pie -planta, interior, exterior, talon y puntera-, asi como otras
partes del cuerpo -generalmente pierna, muslo, abdomen, pecho y cabe-
za-. Las clases de control que existen son los siguientes:

= Control Clasico:

0 Parada: es el control que inmoviliza totalmente un balon raso o alto,
sirviéndose generalmente de la planta del pie.

0 Semiparada: ante balones rasos y rebotados es una accion en que el
baléon no se inmoviliza totalmente, pudiéndose efectuar con cual-
quier superficie de contacto del pie: interior, exterior, planta, etc.

0 Amortiguamiento: la diferencia basica que existe entre la semiparada
y el amortiguamiento consiste en que la primera tiene aplicacion a
balones rasos y rebotados contra el suelo, mientras que en el amorti-
guamiento el gesto técnico se puede realizar a balones de cualquier
procedencia. El amortiguamiento es la accion inversa al golpeo, pues
si en éste se da velocidad al balén con una superficie de contacto, en
el amortiguamiento se reduce la velocidad mediante el retroceso de la
superficie de contacto. Asi pues, en el amortiguamiento se pueden uti-
lizar todas las superficies de contacto y se podria definir como “el prin-
cipio de la reduccion de la velocidad”.

= Control Orientado: es aquel gesto técnico cuya finalidad es controlar
y orientar al mismo tiempo el balon mediante un solo contacto, utili-
zando la superficie de contacto idonea segun la proxima accion que se
quiera realizar.

COND - CONDUCCION:

Es la accion técnica que realiza el jugador al controlar y manejar el balon
en su rodar por el terreno de juego.
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Dicha accion técnica se efectiia con todas las superficies de contacto del
pie: interior, exterior, empeine, puntera, talon y planta.

R - REGATE:

Es la accion técnica que nos permite avanzar con el balon, conservan-
dolo y desbordando al adversario para que no intervenga en el juego.

Las clases de regate existentes son las siguientes:

= Simple: el regate en el cual se desborda al adversario sin accion pre-
via.

= Compuesto: regate en el que se hace uso de una finta previa para, pos-
teriormente, desbordar al adversario.

T - TIRO:

Es la accion técnica que consiste en todo envio del balon sobre la porte-
ria. Para realizar dicha accion técnica es valida cualquier superficie de con-
tacto, siempre que su ejecucion no modifique las leyes del reglamento. Las
superficies mas utilizadas son los pies y la cabeza.

Las cinco opciones contempladas son:
= TG: tiro con la consecucion de gol.

= TI: no se marca gol y se produce la intervencion de un jugador del
equipo contrario que no es el portero.

= TM: tiro al marco sin consecucion de gol.
= TF: tiro fuera.

= TP: tiro blocado o despejado por el portero.

D - DESPEJE:

Es la accion técnica que consiste en alejar lo mas posible el balon de la
propia porteria. Para realizar dicha accion técnica es valida cualquier super-
ficie de contacto, siempre que su ejecucion no transgreda las leyes del regla-
mento. Las superficies mas utilizadas son los pies y la cabeza, aunque pue-
den ser realizados con cualquier parte del cuerpo.

P - PASE:

Es la accion técnica que permite establecer una relacion entre dos o mas
componentes de un equipo mediante la transmision del baléon por un toque.
Las superficies de contacto mas habituales para realizar un pase son el pie y
las manos -en el caso del portero.
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Los dos posibles tipos de pase son:

= PC: pase corto y/o medio; aquel en el que el recorrido del balon abar-
ca menos de las dos mitades distales de dos zonas adyacentes.

= PL: pase largo; aquel en el que el recorrido del balon abarca, al menos,
las dos mitades distales de dos zonas adyacentes.

I0C - INTERCEPTACION OCASIONAL CON CONTINUIDAD:

Entendemos que se produce interceptacion ocasional con continuidad
cuando la accion ofensiva es ocasionalmente interceptada por el equipo
rival con recuperacion inmediata del balon por el equipo observado, pues-
to que el equipo rival no ha tenido ocasion de iniciar la accion ofensiva.

10. Acciones tacticas con el balon

Este criterio se centra en el registro de las siguientes acciones tacticas:

CO - CAMBIO DE ORIENTACION:

Es la accion tactica que permite la traslacion del balon desde un corre-
dor lateral al corredor lateral contrario. En la presente investigacion mane-
jamos las dos posibilidades siguientes:

= COG: cambio de orientacion con golpeo; todo desplazamiento del
balon desde un corredor lateral al corredor lateral contrario, sin la
intervencion de jugadores situados en el corredor central.

= COC: cambio de orientacion con circulacion; todo desplazamiento del
balon desde un corredor lateral al corredor lateral contrario, con la
intervencion de jugadores situados en el corredor central.

11. Namero de jugadores

Es la cantidad de jugadores del equipo observado que participan en una
misma jugada.

12. Duracion

Tiempo real, expresado en unidades convencionales de tiempo, que
transcurre desde que el jugador inicia la jugada hasta que:

= Se produce una interceptacion (pérdida de balon).

= Se produce una interrupcion reglamentaria (a favor o en contra).
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A continuacion, presentamos recogidos en forma de tabla todos los cri-

terios constitutivos del instrumento. (Véase tabla 10).
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Tabla 10. Estructura del instrumento.
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I1.2.3.3. Registro y codificacion

Todo el registro se ha realizado a partir del analisis de las cintas grabadas.
La imagen registra la evolucion espacial del juego siguiendo, en todo
momento, al jugador portador del balon y su actuacion sobre el mismo.

Se filmaron nueve partidos. Los tres primeros correspondian a la modali-
dad de F-7, los tres siguientes a la modalidad de F-9 y los tres ultimos a la
modalidad de F-11. La filmacion de todos los partidos se realizo con la misma
camara, situada sobre un andamio. Este andamio estaba ubicado en una
banda, en el centro del campo.

Se analizaron los 10 primeros minutos de cada partido. En total se han
analizado 30 minutos de juego de cada modalidad.

La visualizacion de las imagenes se realizo por medio del programa infor-
matico Adobe Premiére Pro. Este programa permite realizar la captura y
reproduccion de las imagenes de video.

Para el registro de los datos se disen6 una plantilla que incluia todos los
criterios, anteriormente comentados. El registro se llevo a cabo de acuerdo
con la secuencia de pasos que a continuacion detallamos:

= Se realizo el registro de todos los datos referentes a cada partido. S6lo
cuando se finalizo con todos los datos observables de un encuentro se
paso al siguiente partido.

= Cada encuentro se codifico por un grupo de observadores entrenados
especificamente para este estudio. El control de la calidad del dato se
efectu6 cualitativamente mediante la modalidad de concordancia por
consenso, que como senalan Anguera et al (2000), cuenta cada vez con
mayor protagonismo en metodologia observacional. Mediante esta
modalidad se persigue lograr el acuerdo entre observadores antes del
registro -y no después como corresponde en los diferentes coeficientes
a los que da lugar la forma cuantitativa-, lo cual puede lograrse siempre
que se disponga de la grabacion de la conducta como es nuestro caso.

= Cada jugada se codifico en tres ocasiones:

1. En la primera codificacion, se visionaba la jugada correspondiente y se
registraban los codigos correspondientes a los siguientes criterios:
0 Modalidad.
0 Posesion del balon.
0 Jugada.
0 Zona de inicio de la jugada.
0 Zona de finalizacion de la jugada.
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0 Forma de inicio de la jugada.
0 Forma de finalizacion de la jugada.
0 Duracion de la jugada.

2. En la segunda codificacion, se volvia a visionar la misma jugada y se
registraban los codigos correspondientes a los siguientes criterios:

0 Zona de desarrollo de la jugada.
0 Numero de jugadores.
0 Cambios de orientacion.

3. En la tercera y ultima codificacion, se visionaba la jugada y se registra-
ban los codigos correspondientes a los siguientes criterios:
0 Control.
0 Conduccion.
O Regate.
0 Tiro.
0 Despeje.
O Pase.
0 Interceptacion ocasional con continuidad.
Una vez codificada una jugada se pasaba a la siguiente.

Para el analisis estadistico de los datos se empleo el programa informati-
co SPSS, version 11.0.

11.2.3.4. Analisis estadistico de los datos

Una vez registrados y codificados los datos obtenidos mediante el ins-
trumento de observacion, hemos de comprobar si muestran alguna pauta
significativa que nos permita extraer conclusiones veraces para nuestro
estudio comparativo.

De cara al analisis estadistico de los datos, hemos recurrido a las llama-
das pruebas de significacion, que permiten determinar si existe relacion
entre variables. Estas pruebas de significacion contrastan dos hipotesis,
teniendo en cuenta que la aceptacion de cualquiera de ellas conlleva el
rechazo de su hipotesis complementaria:

= Hipotesis de igualdad entre los grupos: las diferencias encontradas entre
ellos se deben al azar. No existe relacion entre las variables analizadas.

= Hipotesis de desigualdad entre los grupos: las diferencias halladas entre
los grupos son reales. Existe relacion entre las variables analizadas.
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La conclusion que puede extraerse de tomar una u otra hipotesis no es
absoluta, realizandose siempre en términos de probabilidad. Por ejemplo, si
poseemos un 99% de probabilidad de equivocarnos al seleccionar la hipo6-
tesis de igualdad, preferiremos aceptar la hipotesis de desigualdad entre los
grupos. Asi pues, las pruebas de significacion nos permiten conocer exac-
tamente la probabilidad de cometer error al seleccionar la hipotesis de
igualdad.

Pero, ;qué porcentaje de error tomamos como referencia para admitir o
rechazar la hipotesis de igualdad? La mayor parte de los estadisticos cifran
este valor en el 5%; es decir, siempre que la significacion obtenida supere el
5% lo conveniente sera aceptar la hipotesis de igualdad. No obstante, valo-
res ligeramente superiores al 5 %, ain no resultando significativos, pueden
indicar una tendencia mas o menos clara en la desigualdad del resultado.

Hemos de afadir que toda prueba estadistica posee un estadistico aso-
ciado que nos informa de la probabilidad, en términos de proporcion, de
cometer error al rechazar la hipotesis de igualdad entre grupos. En nuestro
estudio utilizaremos:

= Las denominadas tablas de contingencia, cuyo estadistico es el “chi”
cuadrado de Pearson, siempre que los datos vengan medidos en escala
nominal.

= El andlisis de varianza (ANOVA), al que se asocia el estadistico “F” de
Snedecor, siempre y cuando los datos vengan medidos de forma cuan-
titativa.

En ambos casos, para su mejor comprension, se ofrecera al lector la sig-
nificacion correspondiente en términos de porcentaje.

Para ilustrar los conceptos que sustentan el procedimiento estadistico
del analisis de datos exponemos, a continuacion, dos ejemplos que poste-
riormente formaran parte de la discusion de resultados:

1. ejemplo:

Procedemos a comprobar si la mitad del campo en la que se tiende a
iniciar la jugada va a depender de la modalidad de fatbol practicada.
Dicho de otra manera, el practicar F-7, F-9 o F-11, ;implica que se modi-
fique la mitad del campo en la que, usualmente, se comienza la jugada?

Como se puede observar en la tabla 11, que recoge los porcentajes
correspondientes a cada cruce de variables, en la modalidad de F-7 es muy
superior el porcentaje de jugadas que inician en campo propio, en relacion
con el porcentaje de jugadas que inician en el campo rival (73,1% frente a
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26,9%). Las diferencias se suavizan en la modalidad F-9 (57,4% frente a
42 6%), e incluso cambian de tendencia en la modalidad de F-11 (48,3%
frente a 51,7%).

Tabla de contingencia Modalidad * Zona Inicio Campo
% de Modalidad

Zona Inicia Campo
Campo Campo rival Total
propio
Modalidad F-7 73.1% 26,9% 100,0%
F-9 a7.4% 42,6% 100,0%
F-11 48 3% 51,7% 100,0%
Tatal 59,0% 41,0% 100,0%

Tabla 11. Porcentaje relativo a cada cruce de variables (1. ejemplo).

Como el objeto de analisis del estudio es comprobar si las diferencias
detectadas entre las modalidades de F-7 y de F-11 se mantienen al comparar
la modalidad de F-7 con la alternativa propuesta de F-9, llevamos a cabo con-
trastes comparativos obteniendo los valores de significacion y correspon-
dientes conclusiones que se muestran en la tabla 12.

Modalidades | Significacidn Comparacidn con 5 % Conclusitn
Rechazamos ln hipatesis de jpualdad.
E-T/ F-11 R Menore del 5 % Exwten diferencias sigmbcativas entre
ambos grupos
Aceptamos I patesss de ygualdad. No
F-7 /B9 75% Mayor del 5 % hay diferencias significanvas entre ambos
Erups,

Tabla 12. Valores de significacion y conclusiones (1. ejemplo).

2° ejemplo:
Procedemos a comprobar si el corredor del campo en el que se tiende
a iniciar la jugada va a depender de la modalidad de fatbol practicada.

Dicho de otra manera, el practicar F-7, F-9 o F-11, simplica que se modifi-
que el corredor del campo en el que, usualmente, se comienza la jugada?

Como se puede observar en la tabla 13, que recoge los porcentajes
correspondientes a cada cruce de variables, las diferencias no se muestran
tan claras como en el ejemplo anterior.
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Tabla 13. Porcentaje relativo a cada cruce de variables (2.° ejemplo).

Tal y como hemos hecho en la anterior ejemplificacion, con el objeto de
comprobar si las diferencias existentes entre las modalidades de F-7 y de F-11
se mantienen al comparar la modalidad de F-7 con la de F-9, calculamos la
significacion de cada contraste obteniendo los valores de significacion y
correspondientes conclusiones, que aparecen en la tabla 14.

Modalidades | Significacidn | Comparacién con 5 % Conclusion
Litrer ) woeptumaos o hepdtesss de guabdod. Mo
oo g o AgEriments mayor ) 3
F-7/F11 8.3 % T adds hay diferencus sipgpaficanvas entre
v urmhos grupos.
Aceptamas la I:"I.I.|'h."?||."'ht.‘u de igmlh{:ld. Mo
L7/ B9 42,7 Vo Muy supenor al 3% hay diferencaas ssgmficanvas entre
!"".I'".'.:'.HWP'."?"

Tabla 14. Valores de significacion y conclusiones (2.° ejemplo).

De la anterior tabla podemos extraer, a pesar de que la conclusion es la
misma en las dos comparaciones, que la significacion del 8,3% se encuentra
muy proxima al valor de referencia que permitiria aceptar diferencias signi-
ficativas. Por tanto, podemos concluir que las diferencias en relacion con el
corredor de inicio de la jugada entre las modalidades de F-7 y F-9 son mucho
mas pequefias que entre las modalidades de F-7 y F-11. Estos resultados, aun-
que no pueden ser considerados estadisticamente significativos, nos mues-
tran diferencias mayores entre las modalidades de F-7 y F-11 que si compara-
mos F-7 con la modalidad futbolistica propuesta, F-9.

Es por ello que, en los sucesivos analisis, incluiremos resultados no signifi-
cativos, siempre y cuando sean utiles para inducir ciertas tendencias resefia-
bles en las caracteristicas del juego de las tres modalidades propuestas.

Por ultimo, hemos de decir que la significacion obtenida en una prueba
estadistica depende del namero de datos utilizados para su calculo. Un aumen-
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to en el namero de elementos implica una disminucion en el valor de la sig-
nificacion, lo que facilita el hallazgo de diferencias significativas entre grupos
o relaciones significativas entre variables. Por tanto, si se incrementase el
numero de jugadas analizadas -en estudios posteriores-, se evidenciarian
resultados mas significativos que los encontrados, sobre todo en las ocasiones
en las que la significacion se acerca al valor criterio (5%).

Pasemos ya a la presentacion y discusion de los resultados obtenidos en
el presente trabajo de investigacion.
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Con la finalidad de que el lector se haga una composicion general de la
estructura que conforma esta presentacion de resultados, se expone, a con-
tinuacion, un breve resumen introductorio.

En primer lugar -1I1.1.-, procederemos a analizar la utilizacion que se hace
del espacio de juego en las tres modalidades futbolisticas, en relacion a:

= [II.1.1. El inicio de la jugada.

= II1.1.2. La finalizacion de la jugada.

= III.1.3. La profundidad en la utilizacion del espacio de juego.

= III.1.4. La amplitud en la utilizacion del espacio de juego.

El segundo bloque de resultados -III.2.-, tendra como protagonista, en
las tres modalidades futbolisticas, a las acciones técnicas que acontecen en
el proceso ofensivo, asi como al nimero de jugadores intervinientes en la
jugada y a la duracion de la misma:

= [I1.2.1. Control, conduccion, regate, despeje y pases.

= [11.2.2. El Tiro.

= [I1.2.3. El namero de jugadores que intervienen en las jugadas.

= II1.2.4. La duracion de las jugadas.

IIL.1. ANALISIS COMPARATIVO DE LA UTILIZACION DEL ESPACIO
DURANTE LA ACCION OFENSIVA EN LAS TRES MODALIDADES
FUTBOLISTICAS

III.1.1. Analisis de la utilizacion del espacio en relacion al inicio de

la jugada

II.1.1.1. Analisis de la mitad del campo en la que se inicia la jugada
Descripcion:

Si analizamos el inicio de cada jugada en relacion con la mitad del terre-
no de juego donde se produce, encontramos que (véase figura 8):

= En el F-7 se inician mas jugadas en el campo propio, un 73,1%.

= En el F9 se inician mas jugadas en el campo propio, un 57,4%.
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= En el F-11 se inician menos jugadas en el campo propio que en el
campo rival, un 48,3%.
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Figura 8. Porcentaje de jugadas que inician en campo propio.

Comparacion estadistica:

Los datos anteriormente reflejados nos indican que, tanto en la modali-
dad de F-7 como en la de F-9, existe una tendencia a que el inicio de sus
jugadas se produzca en campo propio, mientras que en el F-11 la tendencia
es a iniciar la jugada en campo contrario.

El analisis estadistico determina que la tendencia a iniciar la jugada en un
campo o en otro presenta diferencias significativas entre el F-7 y el F-11 (nivel
de significacion -n. s.- 0,8%), mientras que entre el F-7 y el F-9 no se encuen-
tran diferencias significativas.

Interpretacion:

Por el momento, tan s6lo podemos afirmar que, tanto en el F-7 como en
F-9, se produce una mayor cantidad de jugadas que tienen su origen en el
campo propio. Este dato debera ser corroborado en el posterior analisis de
“campo de finalizacion de las jugadas”, para darnos informacion relevante acer-
ca de la progresion del juego en las tres modalidades futbolisticas estudiadas.
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II1.1.1.2. Analisis del sector del campo en el que se inicia la jugada
Descripcion:

Si analizamos el inicio de cada jugada en relacion con el sector de juego
donde se produce, encontramos que (véase figura 9):

= En el F-7 se inician mas jugadas en el sector seguridad, un 42,3%.

= En el F-9 se inician mas jugadas en el sector seguridad, un 32,4%.

= En el F-11 se inician mayoritariamente, con igual porcentaje, las juga-
das en el sector seguridad y en el sector definicion, un 29,3% en ambos

Casos.

EF-7
mF-9
OF-11 (S.S.)
OF-11 (S.D.)

Figura 9. Porcentaje de jugadas que inician en sector seguridad.

Comparacion estadistica:

Los datos nos indican que en las modalidades de F-7 y F-9 la tendencia pre-
dominante a iniciar la jugada tiene lugar en el sector seguridad. Sin embargo,
el F-11 muestra la misma contingencia de inicio de jugada en el sector segu-
ridad que en el sector definicion.

El analisis estadistico determina que la tendencia a iniciar la jugada en
un sector o en otro presenta diferencias significativas entre el F-7 y el F-11
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(n. s. 2,1%), mientras que no se encuentran diferencias significativas entre
el F-7 y el F9.

Interpretacion:

Interpretamos que, tanto en el F-7 como en F-9, existe una mayor ten-
dencia a iniciar la jugada en el sector seguridad, debido a que se produce
una mayor cantidad de jugadas del equipo contrario que finalizan en el sec-
tor definicion. Esta idea debera ser corroborada en el posterior analisis de
“sector de finalizacion de las jugadas”.

Por su parte, en el F-11 la tendencia a iniciar las jugadas es pareja tanto en
el sector seguridad como en el sector definicion. Este enunciado debera ser
completado en el posterior analisis de “campo de finalizacion de las jugadas”.

1I1.1.1.3. Analisis del corredor del campo en el que se inicia la jugada
Descripcion:

Si analizamos el inicio de cada jugada en relacion con el corredor de juego
donde se produce, encontramos que (véase figura 10):
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Figura 10. Porcentaje de jugadas que inician en corredor central.
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= En el F-7 se inician mas jugadas en el corredor central, un 48,1%.
= En el F-9 se inician mas jugadas en el corredor central, un 39,7%.

= En el F-11 se inician mas jugadas en los corredores laterales: un 37,9%
en el corredor izquierdo y un 34,5% en el corredor derecho.

Comparacion estadistica:

Los datos nos indican que en las modalidades de F-7 y F-9 existe una ten-
dencia a iniciarse las jugadas en el corredor central del terreno de juego. Sin
embargo, en el F-11 la jugada se tiende a iniciar por las bandas -corredores-.

El analisis estadistico determina que no se encuentran diferencias signi-
ficativas en cuanto al corredor en €l que se tiende a iniciar la jugada en las
tres modalidades de fuatbol estudiadas. No obstante, hemos de matizar que
la diferencia entre las modalidades de F-7 y F-11 (n. s. 8,3%), es mucho
mayor que la diferencia entre F-7 y F-9 (n. s. 42,3%).

Interpretacion:

Interpretamos que, tanto en F-7 como en F-9, existe una mayor tendencia
a iniciar la jugada en el corredor central porque se produce una mayor canti-
dad de jugadas del equipo contrario que finalizan en el corredor central. Esta
idea debera ser corroborada en el posterior analisis de “corredor de finaliza-
cion de las jugadas”.

Por su parte, en el F-11 la tendencia de inicio de las jugadas es por banda,
debido al mayor porcentaje de jugadas del equipo contrario que finalizan en
los corredores laterales. Este hecho debera ser completado en el posterior
analisis de “corredor de finalizacion de las jugadas”.

WI1.1.1.4. Andlisis de la zona del campo en la que se inicia la jugada
Descripcion:

Si analizamos el inicio de cada jugada en relacion con la zona de juego
donde se produce, encontramos que (véase figura 11):

* En el F-7 la zona en la que se inician mas jugadas es la Zona 2, un
25%.

= En el F-9 la zona en la que se inician mas jugadas es la Zona 2, un
19,1%.

= En el F-11 la zona en la que se inician mas jugadas es la Zona 7, un
19%.
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Figura 11. Porcentaje de jugadas que inician en Zona 2.

Comparacion estadistica:

Los datos nos indican que, tanto en el F-7 como en el F-9, la zona de
mayor tendencia de inicio de jugada es la Zona 2 -la zona donde se ubica la
porteria, correspondiente a la zona de influencia del portero-. Sin embar-
go, en el F-11 la zona de mayor tendencia de inicio de jugada es la Zona 7.

El analisis estadistico no determina diferencias significativas, en relacion
con la zona del campo en la que tiende a iniciarse la jugada, entre las tres
modalidades de fatbol estudiadas.

Interpretacion:

Interpretamos que, tanto en el F-7 como en el F-9, existe una mayor ten-
dencia a iniciar la jugada en la Zona 2 debido a la mayor cantidad de juga-
das del equipo contrario que finalizan en la zona que alberga la porteria con-
traria -Zona 8-. Este dato debera ser corroborado en el posterior analisis de
“zona de finalizacion de las jugadas”.

Por otro lado, en el F-11 la zona de inicio de jugada predominante es la
Zona 7. La anterior afirmacion se sustenta en la dificultad del equipo que
posee la pelota de dominar el espacio de juego cuando es presionado por el
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equipo contrario, constatandose excesivas dificultades para sacar el balon de
forma controlada de la zona en la que se ha robado. Este dato debera ser
corroborado en el posterior analisis de “zona de finalizacion de las jugadas”.

Como colofon del apartado 1I1.1.1., se presenta, a continuacion, el cua-
dro resumen 1.

UTILIZACION DEL ESPACIO EN RELACION
AL INICID II)E JUGADA

EE‘-Ml’_ﬂj ESEC'[UﬂH L‘Qﬂﬂﬁﬂﬂg EZUNEj

F-11: Campo Rival F-11: Sector Seguridad

y Definicién

F-11: Corredores F-11: Zona Definicion
Laterales lzguierda

Cuadro resumen 1. Utilizacion del espacio en relacion al inicio de jugada.

II1.1.2. Analisis de la utilizacion del espacio en relaciéon a la
finalizacion de la jugada

II1.1.2.1. Analisis de la mitad del campo en la que se finaliza la jugada
Descripcion:

Si analizamos la finalizacion de cada jugada en relacion con la mitad del
terreno de juego donde se produce, encontramos que (véase figura 12):

= En el F-7 se finalizan mas jugadas en el campo rival, un 84,6%.
* En el F-9 se finalizan mas jugadas en el campo rival, un 69,1%.

= En el F-11 se finalizan mas jugadas en el campo rival, un 70,7%.

Comparacion estadistica:

Los porcentajes obtenidos nos indican que, en las tres modalidades fut-
bolisticas estudiadas, las jugadas tienden a finalizar en campo contrario.

No obstante, el analisis estadistico determina que, entre las modalidades
de F-7 y F-9, se encuentran diferencias significativas en la tendencia a finali-
zar la jugada ya sea en campo propio o rival (n. s. 4,9%). Por otro lado, no
se encuentran diferencias significativas entre F-7 y F-11.
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Figura 12. Porcentaje de jugadas que finalizan en campo rival.

Interpretacion:

En F-7 y F-9 se tiende a finalizar la jugada en campo contrario y a iniciar-
la en campo propio. Esta tendencia nos permite constatar como, tanto en el
F-7 como en el F-9, se produce una progresion espacial del juego desde el
campo propio hacia el campo rival.

Sin embargo, en el F-11 el campo en el que se tienden a finalizar las juga-
das -el campo rival-, coincide con el campo en el que se tienden a iniciar.
Esta evidencia nos permite anticipar la mayor dificultad que implica para el
nifio de esta categoria el dominio del largo del espacio de juego de F-11 en
relacion con la modalidad propuesta, el F-9.

II1.1.2.2. Analisis del sector del campo en el que se finaliza la jugada
Descripcion:

Si analizamos la finalizacion de cada jugada en relacion con el sector de
juego donde se produce, encontramos que (véase figura 13):

* En el F-7 se finalizan mas jugadas en el sector definicion, un 48,1%.
= En el F-9 se finalizan mas jugadas en el sector definicion, un 47,1%.
* En el F-11 se finalizan mas jugadas en el sector definicion, un 58,6%.
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Figura 13. Porcentaje de jugadas que finalizan en sector definicion.

Comparacion estadistica:

Los datos nos indican que, en las tres modalidades estudiadas, la tenden-
cia predominante de finalizacion de jugada tiene lugar en el sector defini-
cion. El F-11 se caracteriza por una mayor tendencia a finalizar las jugadas
en el sector definicion que la que denotan F-7 y F-9.

En este sentido, el analisis estadistico determina que existen diferencias
significativas en la tendencia a finalizar la jugada en el sector definicion
entre el F-7 y el F-11 (n. s. 0,9%).

Interpretacion:

Tanto en F-7 como en el F-9 las jugadas tienden a finalizar en el sector defi-
nicion. Si afadimos esta informacion a la elevada en el anterior bloque de
resultados obtenemos la tendencia a iniciar las jugadas en el sector seguridad
y a finalizarlas en el sector definicion, lo que nos muestra indicios de la capa-
cidad del nifio de abarcar el campo a lo largo en estas dos modalidades fut-
bolisticas, F-7 y F-9.

Sin embargo, en el F-11 se tiende a iniciar y a finalizar la jugada en el mismo
sector: el de definicion. Asi pues, mientras en las modalidades de F-7 y F-9 se
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progresaba en profundidad en el terreno de juego, en el F-11 la tendencia es
a iniciar la jugada en el mismo sector en el cual se perdio la posesion con ante-
rioridad. Este dato contribuye a reforzar la hipotesis de que el nifio de la cate-
goria estudiada posee dificultades manifiestas a 1a hora de dominar el espacio
de juego reglamentario de la modalidad de F-11.

1I1.1.2.3. Analisis del corredor del campo en el que se finaliza la jugada
Descripcion:

Si analizamos la finalizacion de cada jugada en relacion con el corredor
de juego donde se produce, encontramos que (véase figura 14):

= En el F-7 se finalizan mas jugadas en el corredor central, un 55,8%.
* En el F9 se finalizan mas jugadas en el corredor central, un 42,6%.

= En el F-11 se finalizan mas jugadas en los corredores laterales: un 36,2%
en el corredor izquierdo y un 34,5% en el corredor derecho.
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Figura 14. Porcentaje de jugadas que finalizan en corredor central.

Comparacion estadistica:

Los datos nos indican que, tanto en el F-7 como en el F-9, existe una ten-
dencia a finalizar la jugada en el corredor central. Sin embargo, en el F-11 la
tendencia es a finalizar la jugada por banda -corredores laterales.
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El analisis estadistico determina diferencias significativas (n. s. 1,5%),
entre las modalidades de F-7 y F-11, en relacion con el corredor en el que se
tienden a finalizar las jugadas. Sin embargo, entre las modalidades de F-7 y
F-9 no se aprecian diferencias significativas.

Interpretacion:

En las tres modalidades futbolisticas estudiadas se tiende a finalizar la
jugada en el mismo corredor en el que se tiende a iniciar. No obstante,
mientras que en el F-7 y en el F-9 la tendencia de inicio y finalizacion coin-
cide en el corredor central, en el F-11 la tendencia de inicio y finalizacion
de la jugada tiene lugar en los corredores laterales.

Teniendo en cuenta que el proposito del juego radica en finalizar la juga-
da en la porteria contraria -ubicada en el corredor central-, tal y como se
consigue en las modalidades de F-7 y F-9, se evidencia a partir de los por-
centajes obtenidos la dificultad que posee el nifio en la modalidad de F-11
para alcanzar dicho objetivo. El enunciado anterior refuerza la idea de que
en el F-11 se tiende a iniciar la jugada en el mismo corredor donde se pro-
duce su pérdida, lo que se traduce en la dificultad del nifio de esta catego-
ria de dominar el ancho del terreno de juego correspondiente a la modali-
dad de F-11.

W1.1.2.4. Andlisis de la zona del campo en la que se finaliza la jugada
Descripcion:

Si analizamos la finalizacion de cada jugada en relacion con la zona de
juego donde se produce, encontramos que (véase figura 15):

= En el F-7 la zona en la que se finalizan mas jugadas es la Zona 8, un

38,5%.

= En el F-9 la zona en la que se finalizan mas jugadas es la Zona 8, un
26,5%.

= En el F-11 la zona en la que se finalizan mas jugadas es la Zona 7, un
27,6%.

Comparacion estadistica:

Los datos nos indican como, tanto en el F-7 como en el F-9, la zona de
mayor tendencia de finalizacion de jugada es la Zona 8, correspondiente a
la zona de meta -porteria-. Sin embargo, en el F-11 la tendencia es a finali-
zar la jugada en la Zona 7.
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Figura 15. Porcentaje de jugadas que finalizan en Zona 8.

El analisis estadistico determina diferencias significativas entre F-7 y F-11
(n. s. 1,3%), en cuanto a la tendencia de finalizacion de la jugada en funcion
de la zona. Por su parte, no se encuentran diferencias significativas entre las
modalidades de F-7 y F-9.

Interpretacion:

Tanto en el F-7 como en F-9 se produce una mayor cantidad de jugadas
que finalizan en la zona de la porteria contraria -Zona 8-. Es decir, en ambas
modalidades futbolisticas se tiende a conseguir alcanzar el objetivo de fina-
lizar 1a jugada en la zona que incluye la porteria rival. Sin embargo, en el F-11
la tendencia de finalizacion de la jugada se concentra en la Zona 7. Este dato
constata la dificultad que encuentra el nino, en la modalidad de F-11, en
alcanzar la Zona 8 cuando parte con el balon controlado de las zonas encua-
dradas en un corredor de banda.

Por otro lado, si relacionamos las zonas en las que se tiende a finalizar la
jugada con aquellas en las que se tiende a iniciar, podemos constatar como
la tendencia en las modalidades de F-7 y de F-9 es a iniciar la jugada en la
zona perteneciente a la porteria propia para finalizar en la zona que alberga
la porteria contraria. Sin embargo, en el F-11 coinciden las tendencias pre-
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dominantes de finalizacion y de inicio de jugada en la Zona 7. Esta eviden-
cia supone un nuevo refuerzo a la idea, ya subrayada, de que en la modali-
dad de F-11 el nino de la categoria estudiada encuentra dificultades eviden-
tes para sacar el balon en posesion de la zona en la que se encuentra
-preferentemente cuando éste se encuentra en una zona colindante con el
fuera de banda-. Dificultades que son menos limitantes en la modalidad de
fatbol propuesta, el F-9.

Como colofon del apartado 1I1.1.2., se presenta, a continuacion, el cua-
dro resumen 2.

UTILIZACION DEL ESPACIO EN RELACION A
LA FINALIZACION DE JUGADA

1
CAMPO I SECTOR I CORREDOR I ZONA I

!F-11: Zona Definicién
lzquierda

F-11: Corredores
Laterales

Cuadro resumen 2. Utilizacion del espacio en relacion a la finalizacion de la jugada.

III.1.3. Analisis de la profundidad en la utilizacion del espacio de
juego en relacion al inicio y finalizacion de la jugada

Para obtener informacion relevante a cerca de la profundidad del juego,
vamos a determinar la longitud de campo que abarcan las jugadas que ini-
cian en el sector seguridad -es decir, en la zona que alberga la porteria pro-
pia-. (Véase figura 16).

Por otro lado, de cara a obtener mayores elementos de juicio a cerca de
la calidad de esta profundidad, se hara referencia al porcentaje de jugadas
que iniciandose en el sector seguridad consiguen alcanzar la zona que alber-
ga la porteria contraria -Zona 8-. (Véase figura 16).

Descripcion:

En relacion con el analisis de la profundidad del juego, cuando la jugada
parte del sector seguridad, encontramos que el porcentaje de ocasiones en
las que el sujeto consigue alcanzar el sector creacion campo propio:
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= En el F-7 es de un 22,7%.

= En el F-9 es de un 42,9%.

= En el F-11 es de un 72,7%.

En relacion con el analisis de la profundidad del juego, cuando la jugada
parte del sector seguridad, encontramos que el porcentaje de ocasiones en
las que se consigue alcanzar el sector creacion campo rival:

= En el F-7 es de un 36,4%.

= En el F-9 es de un 28,6%.

= En el F-11 es de un 18,2%.

En relacion con el analisis de la profundidad del juego, cuando la jugada
parte del sector seguridad, encontramos que el porcentaje de ocasiones en las
que se consigue alcanzar el sector definicion:

= En el F-7 es de un 40,9%.

= En el F-9 es de un 28,6%.

= En el F-11 es de un 9,1%.
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Figura 16. Porcentaje de jugadas que parten del sector seguridad.
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En relacion con el analisis de la profundidad del juego, cuando la jugada
parte del sector seguridad, encontramos que el porcentaje de ocasiones en
las que se consigue alcanzar la zona de meta -Zona 8-:

= En el F-7 es de un 36,4%.
= En el F-9 es de un 9,1%.
= En el F-11 es de un 0%.

Comparacion estadistica:

El analisis estadistico determina que, si comparamos la profundidad de
juego alcanzada por aquellas jugadas que se inician en el sector seguridad,
existen diferencias significativas entre las modalidades de F-7 y F-11 (n. s.
1,9%). Sin embargo, no se evidencian diferencias significativas entre F-7 y F-9.

Por otro lado, la comparacion estadistica entre modalidades, de aquellas
jugadas que iniciandose en el sector seguridad consiguen alcanzar la Zona
8, muestra diferencias significativas tanto entre F-7 y F-11 (n. s. 0,5%), como
entre las modalidades de F-7 y F-9 (n. s. 3,1%).

Interpretacion:

Podemos observar en los resultados anteriormente expuestos que, en
las tres modalidades futbolisticas presentadas, los porcentajes de jugadas
que iniciando en el sector seguridad consiguen pasar el sector creacion
campo propio, llegar al sector creacion campo rival, alcanzar el sector
definicion y penetrar en la zona de definicion central -Zona 8-, disminu-
yen paulatinamente.

De la comparativa realizada se desprende como evidencia, la mayor
profundidad del juego de las modalidades de F-7 y F-9 en relacion con la
modalidad de F-11. La modalidad en la que el nifio presenta un mayor
dominio de la profundidad del terreno de juego es la de F-7, seguida de la
modalidad intermedia propuesta que presenta valores mas favorables que
los del F-11.

De nuevo se refuerza la idea de que en la modalidad de F-11 los ninos
encuentran mayores dificultades que en las modalidades de F-7 y F-9 para
dominar a lo largo el espacio de juego. Esta dificultad se antoja evidente en
el F-11 ante la imposibilidad de lograr el proposito de alcanzar la Zona 8 en
todas las jugadas que nacen del sector seguridad.
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Como colofon del apartado III.1.3., se presenta, a continuacion, el cuadro
resumen 3.

ANALISIS DE LA
PROFUNDIDAD

FINALIZACION FINALIZACION
SECTOR ZONA

F-T: Sector Definicién

) ) F-7 y F-9: Zona Definicion Central
F-9: Sector Creacion Campo Rival y

Sector Definicion F-11: Ausencia de llegada a la Zona

F-11: Sector Creacién Campo Rival Definicion Central

Cuadro resumen 3. Andlisis de la profundidad.

II1.1.4. Analisis de la amplitud en la utilizacion del espacio de
juego en relacion al inicio y finalizacion de la jugada

1.1.4.1. Anadlisis de la amplitud (por corredores) en la utilizacion del
espacio de juego en relacion al inicio y finalizacion de la
Jugada

Descripcion:

Para obtener informacion relevante a cerca de la amplitud del juego, la
cual adicionar a la ya referida en el analisis de los corredores en los que se
inicia y finaliza la jugada, procedemos a analizar la tendencia que presen-
tan las jugadas, relativas a las tres modalidades estudiadas, a finalizar en la
misma banda en la que se han originado -corredor izquierdo o derecho-.
(Véase figura 17).

Al respecto, podemos observar como:

= En el fatbol 7, un 19,23% de las jugadas tienen su inicio y finalizacion
en la misma banda.

= En el futbol 9, un 30,80% de las jugadas tienen su inicio y finalizacion
en la misma banda.

= En el fatbol 11, un 43,10% de las jugadas tienen su inicio y finalizacion
en la misma banda.
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Comparacion estadistica:

Si contemplamos los datos presentados con antelacion podemos observar
como, la modalidad en la que se manifiesta una mayor tendencia a finalizar
la jugada en la misma banda que en la que se ha originado, es la modalidad
adulta de F-11. Por su parte, la modalidad intermedia propuesta, F-9, obtiene
valores intermedios, alcanzando un porcentaje superior al obtenido en la
modalidad de F-7.

Del analisis estadistico realizado se desprende que hay diferencias signi-
ficativas al comparar las modalidades de F-7 y F-11 (n. s. 1%), mientras que
estas diferencias no son significativas entre F-7 y F-9.
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Figura 17. Porcentaje de jugadas que inician y finalizan en el mismo corredor.

Interpretacion:

Del analisis de las jugadas que tienden a finalizar en la misma banda en
la que tienen origen, se desprende la dificultad aumentada que en el F-11
encuentra el niflo de la categoria estudiada -en relacion con el F-9 y el F-7-,
para sacar el balon controlado del corredor en el que se recupera la pelota.

Si anadimos este argumento a la evidencia ya referenciada, fruto del ana-
lisis relacional de la tendencia de inicio y finalizacion de la jugada, de que
en el F-11 la tendencia predominante es a iniciar y finalizar la jugada en los
corredores laterales, conseguimos reforzar el mayor impedimento que supo-
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ne para el nifio dotar de amplitud el juego de la modalidad de F-11 en rela-
cion con el de las modalidades de F-9 y F-7.

11.1.4.2. Andalisis de la amplitud (por cambios de orientacion) en la
utilizacion del espacio de juego en relacion al inicio y
finalizacion de la jugada

Descripcion:

En el analisis de la amplitud del juego, a partir del estudio de los cambios
de orientacion, observamos que en ninguna de las tres modalidades futbolis-
ticas estudiadas se producen cambios de orientacion con golpeo. Para expli-
car esta ausencia en el F-7, modalidad en la que la experiencia nos demuestra
la suficiencia del nifio para desplazar el balon desde un corredor lateral hasta
el corredor lateral contrario mediante un golpeo de balén, hemos de aludir al
“buen trato” al balon caracteristico de los tres equipos seleccionados median-
te el muestreo intencional.

En relacion con el analisis de la amplitud del juego, a partir del estudio
de los cambios de orientacion con circulacion, observamos como del total
de cambios de orientacion con circulacion resultantes de la suma de las tres
modalidades futbolisticas (véase figura 18):
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Figura 18. Porcentaje de jugadas que incluyen cambio de orientacion con circulacion.
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- En el fatbol 7, tienen lugar el 50% de las jugadas en las cuales se inclu-

ye un cambio de orientacion con circulacion.

- En el fatbol 9, tienen lugar el 25% de las jugadas en las cuales se inclu-

ye un cambio de orientacion con circulacion.

- En el futbol 11, tienen lugar el 25% de las jugadas en las cuales se inclu-

ye un cambio de orientacion con circulacion.
Con el fin de profundizar en la calidad de los cambios de orientacion que
acontecen en cada modalidad futbolistica, se expone a continuacion el por-
centaje de cambios de orientacion en los cuales se consigue el objetivo de,
tras hacer bascular al equipo contrario de un corredor a otro del campo,
alcanzar la zona de meta -Zona 8- (véase figura 19):
- En el F-7, el 66,7% de los cambios de orientacion que acontecen con-
siguen finalizar en la Zona 8.

- En el F9, el 50% de los cambios de orientacion que acontecen consi-
guen finalizar en la Zona 8.

- En el F-11, el 16,7% de los cambios de orientacion que acontecen con-
siguen finalizar en la Zona 8.

Comparacion estadistica:

De los datos anteriormente expuestos se desprende que la modalidad de
F-7 ostenta una mayor tendencia a presentar cambios de orientacion con cir-
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Figura 19. Porcentaje de jugadas con cambio de orientacion que finalizan en Zona 8.
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culacion que las modalidades de F-9 y de F-11, entre las cuales no se aprecian
diferencias cuantitativas. No obstante, el analisis estadistico realizado no de-
muestra diferencias significativas en la comparativa, por un lado, de la modali-
dad de F-7 con la de F9y, por otro, de la modalidad de F-7 con la de F-11.

Destacar que en el F-7 los cambios de orientacion con mayor porcentaje
son los que alcanzan el objetivo de llegar a la Zona 8, la zona que alberga la
porteria. También en el F-9 el porcentaje de ocasiones en las que un cambio
de orientacion finaliza en la Zona 8 es superior al del resto de las zonas. En
relacion con este apartado, podemos afirmar que las diferencias entre el
F-7 y F-11 rozan la significatividad (n.s. 5,7%), asi como que no existen dife-
rencias significativas entre F-7 y F-9 (n.s. 51,9%).

Interpretacion:

A pesar de que, cuantitativamente, las modalidades de F-9 y de F-11 pre-
sentan la misma tendencia a registrar cambios de orientacion en su desa-
rrollo, desde el punto de vista cualitativo si que se producen diferencias lla-
mativas entre los cambios de orientacion con circulacion que caracterizan
ambas modalidades. Y es que el porcentaje de cambios de orientacion con
circulacion que consiguen cumplir el objetivo de hacer bascular al equipo
contrario desde un corredor lateral al corredor lateral contrario para final-
mente adentrarse en la zona de meta -Zona 8-, es drasticamente inferior en
el F-11 (16,70%), que en el F-9 (50%).

A partir del anterior enunciado, podemos afirmar que la calidad de los
cambios de orientacion que tienden a producirse en el F-11 es inferior a la de
los cambios de orientacion que caracterizan al F-9, lo que contribuye a resal-
tar la mayor adecuacion que la modalidad intermedia propuesta oferta al nifio
de la categoria estudiada de cara a dotar de amplitud su juego en comparacion
con las posibilidades que, al respecto, ofrece la modalidad adulta de F-11.

Como colofon del apartado I11.1.4., se presenta, a continuacion, el cuadro
resumen 4.

ANALISIS DE LA
AMPLITUD

INICIO ¥ FINALIZACION MISMA BANDA C. 0. C. ¥ FINALIZACION ZONA DEFINICION
CENTRAL

F- y F-9: Este tipo de acciones no son F-T y F-9: Alta calidad de los COC
representativas
F-11: Pobre calidad de les COC
F-11: Gran presencia de este tipo de acciones

Cuadro resumen 4. Andlisis de la amplitud.
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IIL.2. ANALISIS COMPARATIVO DE LAS ACCIONES TECNICAS QUE
ACONTECEN EN EL PROCESO OFENSIVO EN LAS TRES

MODALIDADES FUTBOLISTICAS

II1.2.1. Analisis de las acciones técnicas: control, conduccion,

regate, despeje y pase (corto y largo)

II1.2.1.1. Andlisis de la accion técnica: control

Descripcion:

El porcentaje que representa esta accion sobre el total de los controles rea-
lizados, en cada una de las modalidades futbolisticas estudiadas, es (véase figu-

ra 20):
- En el F-7, un 30,2%.
- En el F-9, un 33,1%.
- En el F-11, un 36,7%.
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OF-11

Figura 20. Porcentaje de controles sobre el total de los realizados en las tres modalidades.

Comparacion estadistica:

El F-11 muestra un porcentaje superior de utilizacion de la accion técni-
ca control en comparacion con las modalidades de F-9 y F-7, respectiva-

mente.
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No obstante, a partir del analisis estadistico realizado con la accion téc-
nica control, no se encuentran diferencias significativas entre las tres moda-
lidades estudiadas.

Interpretacion:

Deberemos aguardar al resto de acciones técnicas para elevar una inter-
pretacion complementaria.

II1.2.1.2. Analisis de las acciones técnicas: conduccion y regate

Descripcion:

El porcentaje que representa la accion técnica conduccion, en cada una
de las modalidades futbolisticas estudiadas, en relacion con el sumatorio
total de las conducciones realizadas, es (véase figura 21):

- En el F-7, un 38,5%.
- En el F-9, un 33%.
- En el F-11, un 28,4%.
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Conducciones Regates

Figura 21. Porcentaje de conducciones y regates sobre el total realizado en las tres moda-
lidades.
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Por su parte, si analizamos el total de los regates que tienen lugar en cada
una de las modalidades futbolisticas estudiadas, obtenemos que se produ-
cen (véase figura 21):

- En el F-7, un 51,5%.
- En el F-9, un 30,3%.
- En el F-11, un 18,20%.

Comparacion estadistica:

En primer lugar denotar como, tanto en el F-7 como en el F-9, existe una
mayor tendencia a realizar conducciones y regates que en el F-11.

No obstante, a partir del analisis estadistico podemos establecer que, en
lo relativo a la habilidad técnica conduccion, no se encuentran diferencias
significativas al comparar el F-7 con el resto de modalidades.

Al estudiar la habilidad técnica regate, si que se encuentran diferencias
significativas entre el F-7 y el F-11 (n. s. 3,5%). Sin embargo, estas diferen-
cias no son significativas al comparar las modalidades de F-7 y F-9.

Interpretacion:

De acuerdo con Floro (2004), los conceptos conduccion y regate estan
inextricablemente unidos, siendo este ultimo una habilidad ofensiva deter-
minante muy codiciada hoy en dia. Teniendo en cuenta el anterior enun-
ciado y ya que la modalidad de F-9 favorece la presencia de ambas habilida-
des en mayor medida que el F-11, tal y como muestran los porcentajes ya
referidos, podemos afirmar que en el F-9 el nino tiene una mayor cantidad
de estimulos -que en el F-11-, para mejorar estas dos acciones determinan-
tes en la desestabilizacion del contrario -técnica ofensiva individual-, que
posteriormente seran muy cotizadas en jugadores desequilibrantes.

II1.2.1.3. Analisis de la accion técnica: pase (corto y largo)
Descripcion:

De todos los pases cortos registrados entre las tres modalidades futbolis-
ticas, tienen lugar (véase figura 22):

- En el F-7, un 29,5%.

- En el F-9, un 33,1%.

- En el F-11, un 37,5%.
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Si nos centramos en el analisis del total de los pases largos registrados,
obtenemos que se producen (véase figura 22):

- En el F-7, un 56,3%.

- En el F9, un 17,2%.

- En el F-11, un 26,6%.

OF-11

Pases cortos Pases largos

Figura 22. Porcentaje de pases cortos y largos sobre el total de los realizados en las tres
modalidades.

Comparacion estadistica:

Si comparamos el porcentaje de pases cortos obtenidos en cada modalidad
futbolistica, respecto al total de los pases cortos registrados, podemos apre-
ciar una pequena diferencia favorable a la modalidad de F-11, en relacion con
las modalidades de F-7 y F-9.

No obstante, a partir del analisis estadistico efectuado podemos estable-
cer que, en relacion con la habilidad técnica pase corto, no se encuentran
diferencias significativas al comparar el F-7 con el resto de modalidades.

La diferencia porcentual aumenta notablemente al analizar estadistica-
mente el pase largo, encontrandose diferencias significativas en la compa-
racion tanto de las modalidades de F-7 y F-9 (n. s. 0%), como entre el F-7 y
el F-11 (n. s. 0,2%).
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Interpretacion:

Podemos apreciar una pequena diferencia favorable, no significativa, en
la tendencia a la utilizacion del pase corto en la modalidad de F-11 en rela-
cion con las modalidades de F-7 y F-9.

Es la modalidad de F-7 la que muestra diferencias significativas en la rea-
lizacion de la accion técnica pase largo, en relacion con las modalidades de
F-9 y F-11. No obstante, habremos de esperar al analisis de la accion técni-
ca despeje, para elevar una opinion juiciosa a cerca de la calidad obtenida
en la ejecucion de estos pases largos en cada modalidad.

11.2.1.4. Anadlisis de la accion técnica: despeje
Descripcion

Del total de los despejes que se han registrado en las tres modalidades
futbolisticas estudiadas, han tenido lugar (véase figura 23):

- En el F-7, un 18,2%.
- En el F-9, un 18,2%.
- En el F-11, un 63,6%.
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Figura 23. Porcentaje de despejes sobre el total de los realizados en las tres modalidades.
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Comparacion estadistica:

Si comparamos el porcentaje de despejes obtenido en las modalidades de
F-7 y F-9 en relacion con el valor obtenido en el F-11, podemos encontrar dife-
rentes tendencias. Mientras que en F-7 y F-9 tan solo se producen, en cada
modalidad, un 18,2% del total de los despejes, en el F-11 la cifra se eleva con-
siderablemente.

Aunque del analisis estadistico efectuado no se desprenden diferencias
significativas en la comparacion del F-7 con el resto de modalidades, en rela-
cion con la habilidad técnica despeje, creemos conveniente aludir a la
mayor similitud encontrada al comparar las modalidades de F-7 y F-9 (n.s.
85,2%), que entre las modalidades de F-7 y F-11 (n.s. 10,2%).

Interpretacion:

Es al relacionar la informacion obtenida a partir del analisis de las habili-
dades despeje y pase largo cuando obtenemos diferencias mas concluyen-
tes entre la forma de juego desplegada en la modalidad de F-7 y la desarro-
llada en el F-11. Y es que el F-7 muestra una diferencia significativamente
superior a favor de la realizacion de pases largos en su seno, mientras que
en la realizacion de la habilidad técnica despeje es la modalidad de F-11 la
que ostenta, a su favor, una diferencia cercana a la significatividad.

De lo anterior se desprende que, en el contexto del F-7, el nifio de la
categoria estudiada es capaz de utilizar habitualmente con probabilidades
de éxito el pase largo, lo cual implica un dominio de la modalidad. Sin
embargo a partir de la anterior afirmacion, de la experiencia obtenida del
visionado de las grabaciones y de las conclusiones recogidas a partir de la
reunion con expertos, nos atrevemos a afirmar que en el F-11 una gran can-
tidad de pases largos son producto de acciones de despeje que son recep-
cionadas por un companero del mismo equipo; dicho de otra manera,
muchos pases largos podrian haber engrosado la cuenta de los despejes, en
el caso de no haber sido controlados por integrantes del propio equipo. Asi
pues, se refuerza la idea de que el nino, en esta categoria, todavia no abar-
ca el campo de juego de F-11 como para efectuar un pase largo con garan-
tias estables de éxito.

Por ello, podemos afirmar que, en la modalidad de F-11 en la categoria
de estudio, se juega “al espacio” mas que “al compadero”, apelandose como
afirma Wein (1999, p. 108), mas a la fuerza que a la precision y a la técnica
individual -un buen control hace bueno un mal pase-; 1o que puede expli-
car ¢l, ya mencionado, porcentaje ligeramente superior de controles que
acontecen en el F-11.
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II1.2.2. Analisis de la accion técnica: tiro

1I1.2.2.1. Analisis cuantitativo de los tiros realizados en cada modalidad
Descripcion:

Si analizamos el porcentaje de tiros que tienen lugar en cada modalidad
respecto al total de los tiros realizados, nos encontramos con que se obtie-
ne (véase figura 24):

- En el F-7, un 50%.

- En el F-9, un 28,6%.

-Enel F-11, un 21,4%.
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Figura 24. Porcentaje de tiros sobre el total de los realizados en las tres modalidades.

Comparacion estadistica:

De esta forma, podemos observar como el mayor porcentaje de tiros rea-
lizados se produce en el F-7, seguido del F-9 y del F-11 -que presenta el por-
centaje mas reducido del total de tiros-.

Completa lo anterior el analisis estadistico realizado, fruto del cual se
encuentran diferencias significativas al comparar los tiros totales realizados
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en las modalidades de F-7 y F-9 (n.s. 4,4%), asi como entre las modalidades
de F-7 y F-11 (n.s. 3,3%).

Interpretacion:

Hasta el momento tan s6lo podemos afirmar que, en cuanto al porcenta-
je de tiros efectuados, la modalidad intermedia propuesta, el F-9, presenta
una tendencia superior a tirar a puerta que la modalidad correspondiente al
fatbol adulto, el F-11.

II1.2.2.2. Andadlisis cualitativo de los tiros realizados en cada modalidad
Descripcion:

Si analizamos el porcentaje de tiros a porteria -quedando excluidos
todos aquellos tiros registrados que van fuera o dan en un contrario-,
encontramos que tienen lugar (véase figura 25):

- En el F-7, un 50%.

- En el F-9, un 37,50%.

-Enel F-11, un 12,50%.
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Figura 25. Porcentaje de tiros a puerta sobre el total de los realizados en las tres moda-
lidades.
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Por otro lado, si analizamos el porcentaje de tiros que para el portero en
cada modalidad, respecto al total de los tiros que intercepta el portero,
encontramos que se producen (véase figura 26):

- En el F-7, un 54,5%.
- En el F-9, un 36,4%.
- Enel F-11, un 9,1%.
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Figura 26. Porcentaje de tiros que para el portero sobre el total de los realizados en las
tres modalidades.

Comparacion estadistica:

Si comparamos el porcentaje de tiros a puerta obtenido en las tres moda-
lidades deportivas, podemos observar como, tanto en el F-7 como en el F-9,
existe una mayor tendencia a realizar tiros a puerta que en el F-11.

A partir del analisis estadistico realizado, se han encontrado diferencias sig-
nificativas entre las modalidades de F-7 y F-11 (n.s. 4,1%). Sin embargo, no se
presentan diferencias significativas al comparar las modalidades de F-7 y F-9.

También se encuentran diferencias significativas en la comparacion esta-
distica de los tiros que para el portero entre las modalidades de F-7 y F-11
(n.s. 3,3%). Mientras que, no se encuentran diferencias significativas, entre
las modalidades de F-7 y F-9.
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Interpretacion:

El tiro, la accion ultima que persigue hacer gol, nos concede informacion
relevante que avala la mayor adecuacion de la modalidad de F-9 al nifio de
la categoria estudiada que la que presenta la modalidad de F-11, en una
doble vertiente:

- En primer lugar porque, en la modalidad de F-9, se constata una mayor
tendencia a que el tiro vaya dirigido a porteria que en el F-11.

- En segundo lugar porque, el reducido porcentaje que ostenta el F-11 de
tiros que para el portero, hace patente la indefension que padece este
jugador en la modalidad de F-11, debido a la falta de proporcion entre
un cuerpo pre-pubere y el excesivo tamafio de la porteria adulta. Sirva
como ejemplo grafico la situacion descrita en la figura 27.

Figura 27.
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IIL.2.3. Analisis del nimero de jugadores que intervienen en las
jugadas de cada modalidad

Descripcion:

En relacion con el analisis del numero de jugadores que intervienen en
las jugadas registradas en cada modalidad futbolistica, observamos que
(véase tabla 15):

0 En el F-7, participan entre 2 y 3 jugadores en el 46,3% del total de las
jugadas registradas.

0 En el F-9, participan entre 2 y 3 jugadores en el 63,3% del total de las
jugadas registradas.

O En el F-11, participan entre 1y 2 jugadores en el 50% del total de las
jugadas registradas.

Tabla 15.
Porcentaje de
Jugadas por
modalidad en
funcion del
numero de
Jugadores.

Comparacion estadistica:

La modalidad en la que se producen mas jugadas de un unico jugador -la
jugada que implica una minima participacion, fruto de la pérdida de balon
consecuente tras la recuperacion del mismo-, es la de F-11, con un 19% del
total de las jugadas que tienen lugar en su seno; mientras que en el F-7 'y el F9
este porcentaje es, aproximadamente, de un 13% en ambas modalidades.

Si ampliamos -de 2 a 4-, el abanico de jugadores que intervienen en la
jugada, observamos como la modalidad adulta, el F-11, presenta valores con-
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siderablemente inferiores de participacion de jugadores en relacion con la
modalidad propuesta, el F-9.

No obstante, del analisis estadistico realizado se desprende que las dife-
rencias resefiadas anteriormente no son significativas al comparar la moda-
lidad de F-7 con la de F-9 y F-11.

Interpretacion:

En primer lugar, destacar la escasa participacion de jugadores que inter-
vienen en las jugadas de las tres modalidades de fatbol estudiadas.

Afadir, a partir de la comparativa anteriormente realizada, la hipotesis de
que tanto en el F-7 como en el F-9 intervienen en cada jugada mas jugado-
res que en el F-11. Este enunciado supone, aunque los datos no sean con-
cluyentes -estadisticamente significativos-, que en la modalidad de F-9 el
jugador tiende a mostrar una mayor participacion en el juego -con la corres-
pondiente estimulacion técnico-tactica-, que en la modalidad de juego de F-
11.

IIL.2.4. Analisis de la duracion de las jugadas registradas en cada
modalidad

Descripcion:
La duracion mas representativa obtenida en las diferentes modalidades
futbolisticas es (véase figura 28):

0 Entre 2 y 4 segundos, en el F-7, en un 25% del total de las jugadas regis-
tradas en dicha modalidad.

O Entre 5y 7 segundos, en el F-9, en un 38,3% del total de las jugadas
registradas en dicha modalidad.

O Entre 2 y 4 segundos, en el F-11, en un 27,6% del total de las jugadas
registradas en dicha modalidad.

Comparacion estadistica:

Si tenemos en cuenta aquellas jugadas que han mostrado una duracion
de entre 3 y 7 segundos, podemos observar como la modalidad de F-9 posee
una mayor tendencia a alcanzar dicha duracion de jugada que la modalidad
de F-11.

No obstante, del analisis estadistico efectuado, no se desprenden dife-
rencias significativas en la comparacion del F-7 con el resto de modalidades.
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OF-11

Figura 28. Porcentaje de jugadas que comprenden una duracion de entre 3 y 7 segundos.

Interpretacion:

Los datos obtenidos en el presente apartado, en relacion a las tres
modalidades estudiadas, nos indican que la duracion de la jugada en el F-9
es mas homogénea -menos variable-, que en el F-11 e incluso que en el
F-7.

Por otro lado, las jugadas que por lo general poseen mayor duracion
-hecho que redunda positivamente en el grado de elaboracion del juego-,
tienen lugar en el F-9. De esta manera, en el F-9 el equipo que inicia la
jugada es capaz de retener el balén bajo su control durante mas tiempo
que en el F-11, lo que implica una mayor ligazon de las intervenciones
técnico-tacticas que tienen lugar en el juego de la modalidad intermedia
propuesta.
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Como colofon del apartado II1.2., se presentan, a continuacion, los cua-
dros resumen 5y 6.

AMALISIS DE LAS ACCIONES TECNICAS I

en las otras modalidades

las nh'i'mddaﬂi' [ I

Cuadro resumen 5. Andlisis de las acciones técnicas (1.° parte).

"F-5 que en F-11

modalidades

modalidades

ANALISIS DE LAS ACCIONES TECNICAS

Similar cantidad en F-8y F

| F-8 que en al F-11 I bitiniing I

Cuadro resumen 6. Andlisis de las acciones técnicas (2.“ parte).
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES






A continuacion, fruto del analisis de los criterios empleados para satisfa-
cer los objetivos del estudio, pasamos a exponer las conclusiones que rubri-
can el presente trabajo de investigacion:

= En cuanto al dominio del nifo del terreno de juego en su doble ver-
tiente, profundidad y amplitud, decir que existe mayor semejanza entre
las modalidades de F-7 y F-9, que entre las de F-7 y F-11. De esta forma,
podemos afirmar que la propuesta de F-9 se constituye como alternati-
va mas adaptada, al nifio de la categoria estudiada, que el F-11. Esto ha
sido demostrado en el analisis comparativo de la utilizacion del espa-
cio, en sus cuatro grandes apartados.

= En cuanto a la calidad y cantidad del estimulo técnico, derivado de la
practica de las diferentes modalidades, decir que existe mayor seme-
janza entre las modalidades de F-7 y F-9, que entre las de F-7 y F-11. Esta
constatacion nos permite afirmar que el F-9 supone un escalon mas
apropiado para el desarrollo de la técnica individual, en el primer afio
de la categoria infantil, que el salto directo al F-11. Esto ha sido demos-
trado en el analisis estadistico comparativo de: las acciones técnicas
que acontecen en el proceso ofensivo, el nimero de jugadores intervi-
nientes en cada jugada y la duracion de las jugadas de cada modalidad
futbolistica.

Ambas evidencias nos permiten enunciar la siguiente conclusion final:

+ La propuesta de F-9 reduce las dificultades que el nifio encuentra para
adaptarse a la practica futbolistica del F-11, por lo que la modalidad
de F-9 es mas apropiada para el nifio de primer afio de infantiles que
la modalidad de F-11.

No obstante, es necesario un estudio de mayor amplitud y profundidad
para asegurar categoricamente las conclusiones que aqui se exponen. Para
el fortalecimiento del presente estudio pretendemos abordar, en futuras eta-
pas, los siguientes aspectos:

0 El aumento del tamano de la muestra.
0 La realizacion de un disefio de observacion idiografico y de seguimiento.

0 La descripcion de los patrones de juego mediante un analisis secuencial
que permita predecir la conducta real del juego, para poder realizar las
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correspondientes propuestas de intervencion en los procesos de ense-
flanza-aprendizaje del fatbol. Afadir que este tipo de analisis es mas apro-
piado para conocer el patron de intervencion técnica sobre el balon en
la fase ofensiva del juego que el estadistico realizado en el actual trabajo.

Aun asi, los alentadores resultados de este trabajo nos han dado luz verde
para su publicacion, instaindonos a continuar profundizando en el proposi-
to de la investigacion. Ademas, hemos de hacer referencia a una aportacion
del presente estudio que consideramos digna de mencion, como es la cons-
truccion de un sistema de categorias valido que permite observar la fase
ofensiva del fatbol, asi como describir operativamente las caracteristicas
espaciales del juego.

Esperamos haber contribuido, de alguna manera, a una futura practica
del futbol base mas adaptada y adecuada a las posibilidades del nifio.
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