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1. Antecedentes, justificacion y finalidad
del cuestionario

Los autores' de esta obra, miembros del grupo de investigacion de la Universidad de La Rioja
AFYDO, vienen dirigiendo sus esfuerzos de investigacion al estudio de la actividad fisica y el
deporte en el espacio del ocio y en el marco de la educacion en valores, siendo la salud el valor
conductor del proceso. Se parte del convencimiento de que desde este valor, dada la cualidad
“holista” que integra las dimensiones fisica, psicologica y social del individuo, se posibilita el tra-
bajo transversal del resto de valores.

Se trata de un grupo que, desde la década de los 90, viene realizando estudios como los de Ponce
de Ledn (1998), que analizan las ocupaciones del tiempo libre (entre las que se hallan la practica fisi-
co-deportiva) y el rendimiento académico de los adolescentes riojanos, o el de Sanz (2005).

Sus trabajos han contado con el respaldo de planes de [+D+I y cuentan con el reconocimien-
to a la investigacion del Ministerio de Educacion. Proyectos de investigacion como Andlisis de los
valores y actitudes expresados en el ocio fisico-deportivo de los jovenes riojanos: diagnostico
para diseniar un programa de intervencion (Fomenta 2007/02) o Las actividades fisico-deporti-
vas de tiempo libre de los jovenes riojanos de Secundaria, Formacion Profesional y Bachillera-
to: Andlisis y propuestas de mejora (ANGI 2005/17) han utilizado el cuestionario MACOFYD
como instrumento de medida.

Ademas, es un grupo con una participacion muy activa en congresos internacionales relacio-
nados con la actividad fisica y la salud del adolescente y del joven. En este punto, se puede des-
tacar el trabajo que lleva por titulo La salud, valor condicionante de las experiencias de ocio
fisico-deportivo, que obtuvo el primer premio en el II Congreso Internacional de Ciencias del
Deporte llevado a cabo en 2008 en Pontevedra.

Asimismo, sus miembros son autores de diversas publicaciones en revistas cientificas vincu-
ladas a la actividad fisica, al deporte y a la educacion, en las que se ha empleado el presente cues-
tionario. Algunos de sus ultimos trabajos son:

—Ramos, R.; Valdemoros, M. A.; Ponce de Leon, A. y Sanz, E. (2007). La influencia de los pro-
fesores sobre el ocio fisico-deportivo de los jovenes: percepcion de los agentes educativos mas
cercanos a ellos. Profesorado. Revista de curriculum y formacion del profesorado, 11 (2).

1. A lo largo de todo el texto utilizaremos el genérico masculino para referirnos a ambos sexos, con la Unica inten-
cion de hacer la lectura mas agil, ajenos a cualquier propdsito que contribuya a un lenguaje exista.
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— Valdemoros, M. A.; Ponce de Ledn, A.; Sanz, E. y Ramos, R. (2007). El valor de la salud
en las experiencias de ocio fisico-deportivo de los jovenes y adolescentes: conceptualiza-
cion y estado de la cuestion. Contextos Educativos. Revista de educacion, 10 (117-132).

—Ponce de Leon, A.; Sanz, E.; Valdemoros, M.A. y Ramos, R. (2009). Los valores personales
en el ocio fisico-deportivo. Un estudio con jovenes, padres y profesores. Bordon. Revista de
pedagogia, 61 (1) (27-39).

Nuestra vocacion investigadora, unida al hecho de que somos también educadores, nos hace
percibir la necesidad de estudiar y analizar el ocio fisico-deportivo desde un prisma educativo.
Consideramos que para poder consolidar un adecuado habito fisico-deportivo tiene que existir una
sinergia entre la educacion formal, la no formal y la informal en dicha materia.

En este sentido se puede apreciar que, a nivel formal, la legislacion educativa vigente y, sobre
todo, el curriculo de la asignatura de Educacion Fisica en las distintas etapas educativas destacan
la necesidad de practicar actividad fisico-deportiva, incidiendo en la busqueda de hébitos fisicos
adecuados que posibiliten unos beneficios para la salud de los practicantes.

Por otro lado, a nivel no formal, se puede apreciar como en las ultimas décadas nuestro pais
ha experimentado un desarrollo politico y social considerable, facilitando un mejor estado de
bienestar. Este desarrollo también se estd viendo reflejado progresivamente en las intenciones de
mejora de los habitos fisico-deportivos de la poblacion apostando, desde las distintas entidades y
organismos que conforman los gobiernos, por una practica fisico-deportiva adecuada y de calidad.
En este sentido, cabe destacar los esfuerzos que desde el Consejo Superior de Deportes se estan
realizando con el objeto de establecer un plan integral de actividad fisica y deporte, en el que se
involucren distintos organismos colaboradores (universidades, centros escolares, ayuntamientos,
entidades privadas...), dirigido al conjunto de la poblacion espafiola (escolares, personas mayores,
personas con discapacidad...).

Si a todo ello unimos la preocupacion que padres y familiares muestran diariamente por la
adquisicion y la mejora de unos hébitos de vida saludables en los escolares, podemos llegar a pen-
sar que la adquisicion de un ocio fisico-deportivo habitual y sano es uno de los objetivos ineludi-
bles que se debe lograr en la sociedad, en general, y en los adolescentes y jovenes, en particular,
maxime cuando la adolescencia y la juventud se constituyen en etapas evolutivas en las que se pro-
duce un descenso de actitudes favorables hacia la practica fisico-deportiva. Esta cuestion va en
detrimento de los intereses, de las motivaciones y de la propia practica, tal y como ponen de mani-
fiesto diferentes investigaciones sobre el tema, caso de Mowatt, DePauw y Hulac (1988), Moreno
y Hellin (2002), Moreno, Rodriguez y Gutiérrez (2003) o Velazquez y Hernandez (2003).

Ante esta situacion, y a pesar de los esfuerzos plausibles a nivel formal, no formal e informal
en materia fisico-deportiva, nosotros, como investigadores, nos planteamos las siguientes cuestio-
nes: ;Se reflejan estos esfuerzos en un aumento de la practica de los adolescentes? ;Llega a inci-
dir la labor educativa en una mejora de la cultura fisico-deportiva de los escolares? ;Qué postura
e interés muestran los adolescentes frente a la actividad fisico-deportiva? ;Cudles son sus deman-
das y sus comportamientos fisico-deportivos? ;Qué impulsa a un adolescente a ser o no fisica-
mente activo?

Tratando de dar respuesta a estas inquietudes, el grupo de investigacion AFYDO de la Uni-
versidad de La Rioja presenta en esta obra una herramienta de facil manejo: el cuestionario
MACOFYD. Este permitira al usuario que lo utilice conocer y valorar las motivaciones, las acti-
tudes y los comportamientos que los sujetos presentan hacia la practica fisico-deportiva en el
marco del ocio.
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Asimismo, la aplicacion de esta herramienta nos llevara a conocer, bajo la percepcion de los pro-
pios jovenes, como y en qué medida los esfuerzos del sistema educativo y de los agentes educativos
(profesores, clases de Educacion Fisica) pueden llegar a incidir en el ocio fisico-deportivo. Nos per-
mitird, incluso, detectar posibles desajustes entre la oferta fisico-deportiva de instituciones publicas
y privadas y las demandas de este sector de la poblacion, pudiendo llegar a advertir las necesidades
y los intereses de los adolescentes y jovenes por la practica fisico-deportiva, de manera que se pue-
dan facilitar, proponer y, en definitiva, incrementar los niveles de esta practica saludable para la
poblacion juvenil.

Investigaciones en el &mbito fisico-deportivo como la de Torregosa y Lee (2000) exponen que
el clima motivacional o las actitudes son factores determinantes para conocer en qué grado la prac-
tica deportiva proporciona un entorno positivo o negativo a los jovenes deportistas. Para alcanzar
los resultados, en su estudio, describen el instrumento utilizado para evaluar los valores de los par-
ticipantes en la practica fisico-deportiva: el Sport Value Questionnaire (SVQ), disefiado por Lee,
Withehead y Balchin (2000), y su adaptacion al espaiol SVQ-E. Cabe destacar que valores como
el logro personal, la ayuda y la diversion ocupan puestos de preferencia, mientras que el valor de
ganar se presenta en una de las Gltimas posiciones dentro de las motivaciones de practica.

Otras investigaciones, como la de Castillo y Balaguer (2001), analizan los motivos que los
adolescentes y jovenes valencianos de entre 11 y 18 afios consideran importantes para realizar una
actividad deportiva. Para tal fin, estos investigadores emplean el Inventario de Salud en Escola-
res, traducido al castellano (Wold, 1995; Balaguer, 1999), constatando que los jovenes valoran
como aspectos importantes de la practica fisico-deportiva hacer nuevas amistades y ver a los ami-
g0s, entre otros.

En esta linea, Moreno y Hellin (2002) analizan a adolescentes de entre 11 y 15 afios de ambos
sexos y pertenecientes a colegios publicos y concertados, utilizando el cuestionario C.A.E.F.
(Cuestionario de Actitudes hacia la Educacion Fisica), elaborado por Moreno, Rodriguez y Gutié-
rrez (1996). Los autores constatan que los alumnos mas jovenes (11-12 afios) destacan de mane-
ra especial en la practica fisico-deportiva los aspectos socioafectivos y de relacion social.

Si nos detenemos en investigaciones con jovenes universitarios, estudios como los de Pavon,
Moreno, Gutiérrez y Sicilia (2003) dan a conocer diferencias en los motivos para la participacion
en actividades fisico-deportivas de los estudiantes universitarios de Almeria, Murcia y Valencia,
tomando como referencia el nivel que poseen de practica: principiante, avanzado y experto. Para
tal fin, los investigadores emplean el Cuestionario de Actitudes, Motivaciones e Intereses hacia
las Actividades Fisico-deportivas (CAMIAF). Los autores constatan que los deportistas princi-
piantes destacan como motivos principales de practica aquellos relacionados con la forma fisica
y la imagen personal. Sin embargo, entre los alumnos de nivel avanzado, la aventura es el moti-
vo fundamental. Por su parte, aquellos practicantes expertos centran su interés, principalmente, en
la busqueda del hedonismo, la competicidn, las relaciones sociales y la capacidad personal.

Recientes investigaciones realizadas por el grupo de investigacion AFYDO de la Universidad
de La Rioja con adolescentes, en las que se ha utilizado el cuestionario MACOFYD, dan a cono-
cer que en la practica fisico-deportiva del adolescente y del joven existen numerosos factores y
variables que se asocian a un estilo de vida fisico-deportivo activo. Asi, en relacion con el factor de
la edad, se descubre que el comienzo de la practica fisica antes de los 6 afios estd vinculado estre-
chamente con un ocio fisico-deportivo activo en el adolescente. Por otra parte, factores externos a
los escolares, como la importancia que confieren tanto los padres como los amigos a la actividad
fisico-deportiva, son también aspectos que se asocian a una mayor practica de los adolescentes.
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Si se atiende a las razones de la practica fisico-deportiva, estudios como el de Ramos, Valdemo-
ros, Ponce de Leon y Sanz (2008), en el que se emplea el cuestionario MACOFYD, afirman que los
adolescentes riojanos de Educacion Secundaria Obligatoria se inician y se mantienen en su ocio fisi-
co-deportivo fundamentalmente porque les gusta y les divierte. No obstante, aspectos como la mejo-
ra de la salud y la calidad de vida se constituyen en un motivo que obtiene también gran relevancia,
especialmente con el transcurrir de la practica fisico-deportiva, estableciéndose como segundo moti-
vo esencial en la conservacion de un ocio fisico-deportivo de los adolescentes riojanos.

El estudio y andlisis de la posible incidencia de estos factores y otros muchos, tales como los
espacios disponibles, el contexto de practica o los materiales fisico-deportivos de los que se dis-
pone en otras poblaciones de adolescentes y de jovenes, permitird conocer la demanda fisico-
deportiva de los sujetos; de este modo, se podra adaptar la oferta de practica fisica y deportiva de
las entidades privadas e instituciones publicas que gestionan este tipo de actividades.

Esta situacion hace necesaria la elaboracion de estudios que, de una forma sistematica y con-
tinuada, sirviéndose de herramientas validadas y adecuadas como la que exponemos en esta obra,
den a conocer los intereses y comportamientos fisico-deportivos que muestra la poblacion adoles-
cente y juvenil.
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2. Variables que se pretenden analizar
con el cuestionario

Si se pretende conocer y analizar el ocio fisico-deportivo de una poblacion en concreto, como
puede ser la de adolescentes y jovenes, resulta de vital importancia controlar las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacion de estudio y los aspectos relacionados con su tiempo libre y
ocio, asi como los datos vinculados a la situacion de practica fisico-deportiva propia del sujeto.
Todos estos aspectos constituyen los grandes focos del estudio.

A partir de esta clasificacion se estructuran las diversas dimensiones de estudio, cada una de las
cuales aglutina, a su vez, las diferentes variables, tal y como se expone a continuacion.

2.1. FOCO DE CARACTERISTICAS IDENTIFICATIVAS

Se estudian las particularidades sociodemograficas de la comunidad adolescente riojana de
ESO a través de cuatro dimensiones:
A) Caracteristicas personales
Esta dimension abarca dos variables:
a) Género.
b) Edad.

B) Caracteristicas contextuales y ambientales
Esta dimension aglutina dos variables:
a) Lugar de residencia.

Se establecen tres categorias: capital de provincia / otro municipio de la provincia / otro
municipio de otra provincia.

b) Situacion educativo-laboral.

Se trata de una variable dicotémica: estudia / trabaja.

C) Caracteristicas educativas
La presente dimension viene configurada por tres variables de identificacion:
a) Tipo de centro.

Posee tres categorias: centro educativo publico / centro educativo concertado / centro
educativo privado.

11



Ponce de Ledn, A.; Sanz, E.; Ramos, R. y Valdemoros, M. A.

b) Ubicacion del centro.

Es una variable dicotomica: centros de la capital de la provincia / centros del resto de
la provincia.

c) Etapa y curso en los que se encuentra estudiando.
Se contemplan las siguientes categorias:
—1° de Educacion Secundaria Obligatoria.
—2° de Educacion Secundaria Obligatoria.
—3° de Educacion Secundaria Obligatoria.
—4° de Educacion Secundaria Obligatoria.
— 1° de Bachillerato.
—2° de Bachillerato.
— Ciclos Formativos de Grado Medio.

— Ciclos Formativos de Grado Superior.

D) Caracteristicas familiares
Las variables que configuran esta dimension son las siguientes:
a) Numero de hermanos y/o hermanas.

Es un indicador que identifica la cantidad total de hermanos que tiene el encuestado, ya
sean chicos o chicas. Este indicador se divide en seis variables numéricas:

— Numero de hermanas mayores.

— Numero de hermanas de la misma edad.

— Numero de hermanas menores.

— Numero de hermanos mayores.

— Numero de hermanos de la misma edad.

— Numero de hermanos menores.

b) Nivel sociocultural familiar.
El presente indicador viene definido por el nivel educativo del padre y de la madre.

Nivel educativo del padre: Ningun estudio oficial / Educacién Primaria / Educacion
Secundaria o FP de Grado Medio / Bachillerato, BUP, COU o FP de Grado Superior /
Titulo universitario / Estudios de doctorado.

Nivel educativo de la madre: Ningun estudio oficial / Educacién Primaria / Educacion
Secundaria o FP de Grado Medio / Bachillerato, BUP, COU o FP de Grado Superior /
Titulo universitario / Estudios de doctorado.

c¢) Nivel sociolaboral familiar.
Este indicador atiende a la situacion laboral del padre y a la situacion laboral de la madre.
Situacion laboral del padre: Trabaja / No trabaja.

En la categoria Trabaja se facilita la siguiente escala para categorizar las respuestas:
Agricultura, pesca, ganaderia / Comercio / Empresa: directivos, ejecutivos de empre-
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sas... / Administracion: administrativo, auxiliar administrativo... / Profesional superior
(médico, abogado, notario, ingeniero...) / Profesional medio (maestro, aparejador, peri-
to, enfermero...) / Trabajador cualificado y/o especializado (electricista, fontanero...) /
Trabajador no especializado (pedn de albaiiil, aprendiz...) / Generales, Oficiales y Sub-
oficiales de las fuerzas armadas...

Y la categoria No trabaja recoge cuatro subcategorias: En paro / Prejubilado / Jubilado
/ Atencién y cuidado de la casa.

Situacion laboral de la madre: Trabaja / No trabaja.

En la categoria Trabaja se facilita la siguiente escala para categorizar las respuestas:
Agricultura, pesca, ganaderia / Comercio / Empresa: directivos, ejecutivos de empre-
sas... / Administracion: administrativo, auxiliar administrativo... / Profesional superior
(médica, abogada, notaria, ingeniera...) / Profesional medio (maestra, aparejadora, peri-
to, enfermera...) / Trabajadora cualificada y/o especializada (electricista, fontanera...) /
Trabajadora no especializada (pedn de albaiiil, aprendiz...) / Generales, Oficiales y Sub-
oficiales de las fuerzas armadas...

Y la categoria No trabaja recoge cuatro subcategorias: En paro / Prejubilada / Jubilada
/ Atencion y cuidado de la casa.

2.2. FOCO DE TIEMPO LIBRE Y OCIO

Se estructura en dos dimensiones:

A) Disponibilidad de tiempo libre

Las variables que configuran esta dimension vienen referidas a la cantidad de tiempo libre
disponible en distintos dias de la semana, asi como a la percepcion del propio tiempo libre
del sujeto. Estas variables son las siguientes:

a) Cantidad de tiempo libre.
Este indicador se configura por cuatro variables:
— Cantidad de tiempo libre que cuenta en dias laborales.
— Cantidad de tiempo libre que cuenta en los sabados.
— Cantidad de tiempo libre que cuenta en los domingos.
— Cantidad de tiempo libre que cuenta en vacaciones.

Las categorias de estas 4 variables son las siguientes: menos de una hora / entre una y
dos horas / entre dos y tres horas / entre tres y cinco horas / mas de 5 horas.

b) Percepcion del tiempo libre.

Esta variable presenta 5 categorias: muy poco / poco / normal / bastante / mucho.

B) Gestion del tiempo libre
Esta segunda dimension viene configurada por los siguientes indicadores:
a) Ocupacion real de tiempo libre.

Este indicador persigue conocer en qué ocupa el sujeto su tiempo libre. Viene definido
por las quince variables dicotdmicas que se presentan a continuacion, variables cuyas
categorias son si / no:
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— Leer, escuchar musica o ir al cine, teatro o espectaculos artisticos.
— Practicar juegos de mesa o salon (futbolin, billar, cartas, ajedrez...).
— Ir de tiendas.

— Ver la television o peliculas de video, jugar con videojuegos, consolas y/u ordenador,
navegar por internet o manejar el moévil.

— Visitar museos, realizar cursos culturales, viajar o hacer fotografias.
— Tocar algiin instrumento musical.

— Estar con la familia.

— Salir con los amigos o estar en el local, chamizo o parque.

— Estar con la pareja.

— Estudiar mas alla de lo necesario.

— Realizar trabajos sociales (Cruz Roja, Proteccion Civil, cuidado de ancianos, volun-
tariado).

— Practicar actividades fisicas y deportivas (utilizar la bicicleta, jugar al futbol...).
— Hacer trabajos manuales, coser, pintar...

— Pertenecer a un club o asociacion cultural, recreativa o de ocio y asistir a sus activi-
dades.

—Otras...

b) Satisfaccion con la ocupacion de tiempo libre.

Se fijan 5 categorias: muy insatisfecho / insatisfecho / unas veces satisfecho y otras no /
satisfecho / muy satisfecho.

Ocupacion deseada de tiempo libre.

Este indicador persigue averiguar qué es lo que le gustaria hacer, independientemente
de que lo haga o no. Viene definido por las quince variables dicotdmicas que se presen-
tan a continuacion; variables cuyas categorias son si / no:

— Leer, escuchar musica o ir al cine, teatro o espectaculos artisticos.
— Practicar juegos de mesa o salon (futbolin, billar, cartas, ajedrez...).
—1Ir de tiendas.

— Ver la television o peliculas de video, jugar con videojuegos, consolas y/u ordenador,
navegar por internet o manejar el moévil.

— Visitar museos, realizar cursos culturales, viajar o hacer fotografias.
— Tocar algliin instrumento musical.

— Estar con la familia.

— Salir con los amigos o estar en el local, chamizo o parque.

— Estar con la pareja.

— Estudiar mas alla de lo necesario.
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— Realizar trabajos sociales (Cruz Roja, Proteccion Civil, cuidado de ancianos, volun-
tariado).

— Practicar actividades fisicas y deportivas (utilizar la bicicleta, jugar al fatbol...).
— Hacer trabajos manuales, coser, pintar...

— Pertenecer a un club o asociacion cultural, recreativa o de ocio y asistir a sus activi-
dades.

— Otras...

2.3. FOCO DE PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA
Para finalizar, se establecen las siguientes dimensiones:

A) Historial de practica
Esta primera dimension viene configurada por seis variables:
a) Situacion de practica actual y anterior.
b) Edad de inicio.
c¢) Edad de abandono.
d) Importancia concedida a la AFD?.
e) Satisfaccion con la situacion de PFD.

f) Expectativas satisfechas.

B) Prospectiva de practica
La presente dimension se configura con la siguiente variable: conducta fisico-deportiva
futura.
C) Actividades fisico-deportivas
Esta dimension viene definida por los siguientes tipos de practica fisico-deportiva:
a) Tipo de PFD deseada.
b) Tipo de PFD realizada.
Este indicador se configura con las siguientes variables:
— El nimero de actividades fisico-deportivas realizadas.
— El lugar de préactica:
* Centro de estudios.
* Gimnasio.

* Instalaciones publicas.

2. A lo largo de todo el texto los términos ocio fisico-deportivo, practica fisico-deportiva, actividad fisico-deportiva
y educacion fisica, podran sustituirse por OFD, PFD, AFD y EF, respectivamente.
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* Instalaciones del domicilio.
* Medio urbano o natural.
—La época de practica:
« Epoca lectiva.
* Vacaciones.
— La frecuencia de practica:
* Mas de tres veces por semana.
* Entre dos y tres veces.
* Una vez por semana.
* Menos de una vez por semana.
— Dias en los que se practica:
* Dias laborales.
* Fines de semana.
— El contexto de practica fisico-deportiva:
* No competicioén con técnico.
* No competicién sin técnico.
» Competicion no federada.
» Competicion federada.
— Con quién se practica la actividad:
* En solitario.
* Con amigos.
* Con familiares.

+ Con otras personas.

D) Agentes externos
Esta dimension engloba los siguientes aspectos:
a) Influencia del profesorado y de las clases de Educacion Fisica.
Este indicador se define por cuatro variables:
— Grado de diversion en las clases de Educacion Fisica.
— Poder motivador de las clases de Educacion Fisica.

— Promocioén de la actividad fisico-deportiva por parte del profesorado de Educacion
Fisica.

— Importancia concedida por los profesores a la actividad fisico-deportiva.
b) Influencia familiar.
Se configura por cinco variables:

— La importancia otorgada por los padres a la actividad fisico-deportiva.
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— La situacion de préactica fisico-deportiva del padre.
— La situacion de practica fisico-deportiva de la madre.

— La situacion de practica fisico-deportiva de los hermanos/as.

— El interés que muestran los adolescentes por una mayor practica fisico-deportiva de

los seres queridos.
¢) Importancia otorgada por los amigos a la AFD.
d) Cantidad de materiales fisico-deportivos disponibles.
e) Cantidad de espacios disponibles.
f) Forma de inicio en la PFD.
Este indicador viene definido por ocho variables:

— A través de mis padres, que me inscribieron.

— A través de la oferta extraescolar del centro en el que estudiaba.

— A través de los amigos que ya practicaban.
— A través del profesor de Educacion Fisica.
— A través de un club o asociacion.
— A través de la oferta del ayuntamiento.
— A través del servicio comarcal de deportes.
— De otra forma.

g) Responsables de la eleccion en la participacion de AFD.
Nos hallamos ante siete variables:
— Mis padres.
— Mis hermanos.
— Mi profesor de Educacion Fisica.
— Otro profesor.
— El entrenador.
— Mis amigos.

— Yo mismo.

E) Motivos en torno a la practica fisico-deportiva
Esta ultima dimension se configura por los siguientes indicadores.
a) Motivos de inicio.
Las variables que nos podemos encontrar son las siguientes:
— Motivos de forma fisica.
—Motivos de gusto por la actividad.
— Motivos relacionados con la tarea.

— Motivos sociales.
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— Motivos estéticos.

— Motivos relacionados con el ego.

— Motivos de salud.

— Motivos relacionados con la oferta.
— Motivos familiares.

— Motivos temporales.

— Motivos educativos.

b) Motivos de mantenimiento.

Este indicador se define por las siguientes variables:
— Motivos de gusto por la actividad.
— Motivos estéticos.

— Motivos relacionados con el ego.
— Motivos familiares.

— Motivos profesionales.

— Motivos de salud.

— Motivos de forma fisica.

— Motivos sociales.

— Motivos relacionados con la tarea.
— Motivos temporales.

¢) Motivos de abandono.

Las variables que configuran este indicador son:
— Motivos de escaso interés.

— Motivos temporales.

— Motivos relacionados con la oferta.

— Motivos de habito.

— Motivos sociales.

— Motivos de salud.

— Motivos familiares.

d) Motivos de no haber practicado nunca.
Este indicador se define por las siguientes variables:
— Motivos de escaso interés.

— Motivos temporales.
— Motivos relacionados con la oferta.
— Motivos sociales.

— Motivos de salud.
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e) Beneficios fisico-deportivos.
Este indicador viene configurado por las variables que se exponen a continuacion:
—Mejora de la salud y calidad de vida.
—Mejora de la forma fisica.
—Mejora estética.
— Gusto por la actividad.
— Beneficios sociales.
— Mejora de mi estado psicoldgico.
— Beneficios orientados al ego.
— Beneficios orientados a la tarea.
— Ocupacion del tiempo libre.

—Pocos beneficios o ninguno.
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3. Estructura del cuestionario

El cuestionario de motivaciones, actitudes y comportamientos en el ocio fisico-deportivo
—MACOFYD- se configura para ser respondido de manera anénima, por lo que no se encuentra
ningln item que prive al encuestado del anonimato.

Dicho cuestionario se estructura en tres partes, que guardan coherencia con las tres dimensio-
nes en las que se han agrupado las variables en el apartado anterior:

— Caracteristicas identificativas.
—Tiempo libre y ocio.
— Practica fisico-deportiva.

El lenguaje utilizado en el cuestionario es claro y sencillo para ser aplicado en poblaciones a
partir de los 12 afios.

El cuestionario consta de 39 items de respuesta sencilla y rapida. Desde la pregunta 28 apa-
rece acompaiado de colores para facilitar el trayecto de las correspondientes respuestas, de tal
manera que la respuesta a la pregunta 28 va a condicionar las respuestas de los siguientes items.

Se utilizan distintos modelos de escala de medicion: nominales, ordinales, de intervalo y de
razon.

A continuacion, se detalla cada una de las tres partes fundamentales que constituyen el cues-
tionario, con las preguntas que las conforman:

1) La primera parte queda constituida, tal y como se refleja en la figura 1, por los 9 primeros
items, en los que se recogen las caracteristicas identificativas de los adolescentes y jove-
nes, buscando analizar las particularidades sociodemograficas. En concreto, se pueden des-
cubrir con estas preguntas las siguientes caracteristicas:

— Caracteristicas personales, como son el género y la edad, que se recogen, respectivamen-
te, en los items 1 y 2.

— Caracteristicas contextuales y ambientales, como el lugar de residencia, que se revela con
el item 5.

— Caracteristicas educativas, como son el tipo y la ubicacion del centro (item 6) y el curso
que esta estudiando el adolescente (item 7).
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— Caracteristicas familiares, como son el nimero de hermanos que tienen los adolescentes
(item 3), el nimero de hermanos y hermanas mayores, iguales o menores (item 4), los
estudios del padre y de la madre (item 8) y la situacion laboral de estos ultimos (item 9).

Figura 1. Items del cuestionario relativos a las caracteristicas sociodemogrdficas.

P.1 SRR Vi Vanom D Mujer
P2 Ialad
B3 Nimeen die hermanos vOo hemmamae gue neses
P4 mero g
1) Hermamas may cres ) Hermanas de i misma edacd ¥ Hermanis menones
1 1 Termunmios maviirs 50 Mermamie e la masmn odad & | lermanos monones
AL mde se encuenera tu domicifio Gandliar habitwalz
17 En la caparal de peosvineea 2) En otror munscepio Jde Ea provineia Y En ovro munscypes il atea provincia
Syl ¢Cual* FLTE 1 E
.6 Al que centoo educativo estudias? Tndica el vpo v la whicacion de csie
Fon i e estar tealuaganado, granca laogeaoan 7.
13 Taablico de capital I Coneertado e caputal ¥ Prvackis de eapatal
4 Mablico de provinca 51 Concertndo de Provincia & Pevvado de Provishom
T) M catudio, trabapo
P.7 Sl para los gue estudian, o curso cstas cemadinmlor
1) secunddana € Fobganona (2 Hachilleram 3 ackos formativos
a) I’ a) 1 a) Cirado Medho
by X by > b Cormdo Supere
A
i 4
P& Iedica o mavor mivel de comdios de s padees. (500 falaes algooe de los progemnones, paedes degardo en blance
FALIRI AR
1) Mingnin csmsdso el 1) Mmgrtin cetuclion ofieial
21 Fducacy' Pamona 2 Educacm Primurna
¥ ducacyin Secundaria o L1 de Grsdo Medao (3 Educaciom Secumdanas o P de Grado Medio
4} Bachilleraee, BUIY, COLS o 14 1Y, de G Superior 4) Bachillermo, BUR, COU o 141, de Grado Superior
(5% Tiraley Ulpdvoersirario A Lirde Daiversatario
) Isacdos de docrorado (&) Esudwes de docuorado
T) Mo sabe [ no comiesta T) Meir gibe / no conlesta
Pa Lonleca Lo simiacson laboral die mus padaocs, (50 ne falies algome de los poogenaneoes, poedes degado cn Blanoo
PATYRE MADRE
1) Trabapa. il es su profesiin? (1) Trabvaga. #Uull e2 su poolessing
T Mo trabaja 31 Meor prabaga
a) bin pano a) Fin par
b} Prejuhidadie 13 Prepabaluda
) Tulaalackos ¢ Jubalaada
) Arencion v ewidaddo de su cosa d) Arencidm y culecdade de su casa

2) La segunda parte que configura el presente cuestionario queda constituida por los items 10,
11, 12, 13 y 14, con los que se pretende recoger informacion de aspectos relacionados con
el tiempo libre y el ocio:

—EI item 10 busca averiguar la cantidad de tiempo libre que el adolescente presenta en
diferentes periodos de tiempo: dias laborales, sdbados, domingos y vacaciones.

—El item 11 pretende averiguar en qué actividades ocupan los escolares su tiempo libre.
—El item 12 da a conocer la percepcion que los adolescentes tienen sobre su tiempo libre.

—El item 13 busca indagar en la valoracion subjetiva que el estudiante presenta en relacion
con las actividades realizadas en su tiempo libre.

— Finalmente, el item 14 trata de conocer cuales son las practicas mas deseadas por los ado-
lescentes, al margen de si son o no realizadas.
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Figura 2. Items del cuestionario relativos al tiempo libre y el ocio.

P.10

P.11

P.12

P.13

P.14

Después de ms obligaciones, trabajo, colegio, deberes, clases particulares, actividades que te obligan a hacer s padres, ayuda cn casa,

desplazamientos, aseo, comidas, suefio, etc., cuentas con un tiempo libre diario para hacer lo que

a) Dias Laborales
b) Sdbados

¢) Domingos

d) Vacaciones

mis te gusta de:

(1) Menos 1 hora

(2) Entre 1 y 2 horas

(3) Entre 2y 3 horas

(4) Entre 3 v 5 horas

(5) Mis de 5 horas

(1) Mcnos 1 hora

(2) Entre 1y 2 horas

(3) Entre 2 v 3 horas

(4) Entre 3 v 5 horas

(5) Mis de 5 horas

(1) Menos 1 hora

(2) Lintre 1 y 2 horas

(3) Lintre 2y 3 horas

(4) Lintre 3 y 5 horas

(5) Mis de 5 horas

(1) Menos 1 hora

(2) lintre 1 v 2 horas

(3) Lintre 2 v 3 horas

(4) lintre 3 y 5 horas

(5) Mis de 5 horas

20ué haces en t tiempo libre? Puedes marcar mis de una opcion.

(1) Leer, escuchar midsica o ir al cine, reatro o especticulos artisticos

(2) Practicar juegos de mesa o salén (futbolin, billar, cartas, parchis, ajedrex...)
(3) Ir de vendas

(4) Ver la relev
55\
(6) Tocar instrumentos musicales

(7) Estar con la familia

(8) Salir con los amigos o cstar en ¢l local, chamizo o parque

ion o peliculas de video, jugar con videojuegos, consolas yv/u ordenador, navegar por Internet o mancjar el teléfono maovil

ar muscos, realizs

cursos culturales (idiomas, informdtica...), viajar o hacer fotografias

(9) lstar con la pareja
(10) listudiar mas alli de lo necesario

(11) Realizar trabajos sociales (Cruz Roja, Proteccion Civil, cuidado de ancianos, tarcas de voluntariado)
(12) Pracricar actividades fisicas y deportivas (patinar, urilizar la biciclera, jugar al fatbol...)

(13) Iacer trabajos manu

Jser, pinfar. ..
(14) Pertenecer a un club o asociacion cultural, recreativa o de ocio y asistir a sus actividades
(15) Otras. :Cuiles?

lin cuanto a cantidad de tiempo libre de que dispones, consideras que tienes:

(1) Muy poco (2) Poco (3) Normal (4) Bastantc (5) Muchuo

20ué grado de satsfaccion tienes con respecto a la ocupacion de i tempo libre?

(1) Muy insatisfecho (2) Insatisfecho (3) Unas veces satisfecho y otras no (4) Satisfecho (5) Muy satisfecho

Si solo dependiera de tus gustos personales, zen qué actividades te gustaria emplear tu tiempo libre? Puedes marcar mas de una opcion.
(1) Leer, escuchar miisica o ir al cine, teatro o especticulos artisticos

(2) Practicar jucgos de mesa o salon (futbolin, billar, cartas, parchis, ajedrez. )

(3) Ir de tendas

(4) Ver la television o peliculas de video, jugar con videojuegos, consolas v/u ordenador, navegar por Internet o mancjar ¢l reléfono mavil
(5) Visitar museos, realizar cursos culturales (idiomas, informatica...), viajar o hacer fotografias

(6) Tocar mstrumentos musicales

(7) Estar con la familia

(8) Salir con los amigos o estar en ¢l local, chamizo o parque
(9) listar con la pareja

(10) Estudiar mis alli de lo necesario

(11) Realizar trabajos sociales (Cruz Roja, Proteccion -uidado de ancianos, tarcas de voluntariado)
(12) Practicar actividades fisicas y deportivas (patinar, utilizar la bicicleta, jugar al futbol...)

(13) Hacer trabajos manuales, coser, pintar. ..

(14) Pertenceer a un club o asociacion culrural, reereativa o de ocio y asistir a sus actividades

(15) Otras. ;Cuales?
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3) La ultima parte del cuestionario abarca del item 15 al 39 y hace referencia a los aspectos
relacionados con la practica fisico-deportiva del escolar:

—El item 15 nos da a conocer el grado de satisfaccion que los adolescentes y jovenes pre-
sentan ante la practica o no de actividad fisico-deportiva.

—El item 16 recoge las modalidades fisico-deportivas que los adolescentes desean y pre-
fieren practicar.

—El item 17 permite conocer el grado de diversion en las clases de Educacion Fisica y el
poder motivador de éstas, asi como la percepcion que los adolescentes tienen acerca de
la ayuda que reciben por parte del profesor de Educacion Fisica para interesarse por acti-
vidades fisico-deportivas en su tiempo libre.

—Los items 18, 19 y 20 pretenden averiguar la percepcion de los escolares sobre la impor-
tancia que los padres, amigos y profesores otorgan a la practica fisico-deportiva.

—El item 21 da a conocer la importancia que los propios escolares conceden a este tipo de
actividades fisico-deportivas.

— El item 22 intenta comprobar la situacion de practica fisico-deportiva, tanto en el pasado
como en la actualidad, del padre y de la madre del escolar.

—El item 23 busca averiguar la situacion de practica fisico-deportiva, también en el pasa-
do y en la actualidad, de los hermanos y hermanas de los escolares.

— El item 24 da a conocer el interés que el adolescente presenta por una mayor practica fisi-
co-deportiva de sus amigos y familiares.

— El item 25 busca comprobar la percepcion de los estudiantes respecto a la cantidad de
materiales disponibles para su practica.

—El item 26 pretende conocer la percepcion de los estudiantes respecto a la cantidad de
espacios disponibles para su practica.

—El item 27 permite averiguar la intencién de practica fisico-deportiva en el futuro del
adolescente.

A continuacion, en la siguiente figura, se presentan los items que se acaban de explicar.
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Figura 3. Items del cuestionario relativos a la prdctica fisico-deportiva.
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— El item 28 nos da a conocer el comportamiento fisico-deportivo del pasado y de la actua-
lidad que presenta el escolar.

— El item 29 se dirige inicamente a aquellos escolares que nunca han realizado actividad
fisico-deportiva en su tiempo libre, averiguando los motivos por los que nunca la han
practicado.

—Los items 30 y 31 atienden exclusivamente a los adolescentes que han abandonado su
actividad fisico-deportiva, dando a conocer, respectivamente, la edad a la que se dejo de
practicar y los motivos de tal abandono.

Figura 4. Items que indagan en el comportamiento fisico-deportivo demostrado
por los sujetos que no practican actividad fisico-deportiva.

P28
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(1) Mo pracrico ni practicala
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1) Facase interes por la prictica fisico-depaniva
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;
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Los siguientes items se dirigen a aquellos adolescentes que tienen o han tenido, aunque
hayan abandonado, algin contacto con la actividad fisico-deportiva en su tiempo libre:

—El item 32 da a conocer la edad que tenia el escolar cuando comenzé a practicar activi-
dad fisico-deportiva en su tiempo libre.

—El item 33 permite averiguar cuales fueron los motivos de inicio en la practica fisico-
deportiva.

— El item 34 busca descubrir los beneficios fisico-deportivos que los adolescentes perciben
que logran al practicar este tipo de actividades.

— El item 35 trata de averiguar la percepcion de los adolescentes respecto a si se ven cum-
plidas sus expectativas planteadas con la practica fisica que realizan.

Figura 5. Items que deben responder todos aquellos sujetos que practiquen o
hayan practicado actividad fisico-deportiva.
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La parte que abarca del item 36 al 38 va enfocada a aquellos jovenes que en la actualidad
practican alguna actividad fisico-deportiva en su tiempo libre:

— El item 36 nos indica la forma por la que se inici6 el escolar en su practica fisico-depor-
tiva.

— El item 37 da a conocer quién o quiénes fueron los responsables de la eleccion en su par-
ticipacion en la actividad fisico-deportiva.

—El item 38 nos permite averiguar el numero de actividades realizadas, el lugar en el que
se practican, la época del afo en la que se llevan a cabo, la frecuencia de practica, el tipo
de dias, el contexto de practica y con quién hace el adolescente cada una de las activida-
des fisicas sefialadas.

Figura 6. Items que dan a conocer el comportamiento fisico-deportivo de los
adolescentes que practican actividad fisica en la actualidad.
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— Finalmente, el item 39 del cuestionario unicamente va dirigido a aquellos escolares que
practican actividad fisica en la actualidad y que también lo hacian en temporadas ante-
riores. Esta pregunta pretende descubrir cudles son los motivos por los que los estudian-
tes continuan o se mantienen en la practica fisico-deportiva.

Figura 7. Items del cuestionario que indagan en los motivos de los sujetos
para mantenerse en la prdctica fisico-deportiva.
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4. Protocolo del cuestionario

Para la aplicacion del cuestionario se hace necesario preparar previamente el siguiente material:

— El cuadernillo de preguntas para cada uno de los sujetos (en el que no se podra escribir
nada). En su portada se encuentra el nombre del cuestionario, el objetivo del mismo y las
instrucciones para cumplimentarlo.

—La hoja de respuestas para cada sujeto.

— Un sobre para recoger los cuestionarios de cada clase.

El espacio para llevar a cabo el cuestionario debe ser tranquilo y con buena iluminacion.

El tiempo calculado para completar el cuestionario oscila entre los 20 y los 40 minutos apro-
ximadamente.
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5. Normas de aplicacion y correccion

En este apartado se presentan las pautas basicas que se deben tener en cuenta para una correc-
ta aplicacion del cuestionario, asi como para su adecuada correccion.

5.1. ANTES DE COMENZAR

Antes de empezar a cumplimentar el cuestionario el investigador dara una breve explicacion del
motivo por el que se realiza la prueba y deberd aclarar algunos conceptos clave para el estudio:

— Actividad fisico-deportiva: Se considera actividad fisico-deportiva tanto las practicas
deportivas regladas, institucionalizadas y competitivas (como practicar un deporte y perte-
necer a un equipo) como las actividades fisicas libres y recreativas sin caracter de competi-
cion (como andar en bici con los amigos), asi como aquellas que suponen realizar una
practica dirigida por un técnico (como hacer aerdbic en un gimnasio).

—Qcio: Se considera ocio la experiencia voluntaria y satisfactoria que se hace del tiempo
libre. Se trata de aquella experiencia desarrollada en el tiempo liberado de cualquier tipo de
obligacion, que permite al sujeto que la realiza vivenciar una situacion gratificante, bien por
el desarrollo que le supone, bien por el disfrute y/o por el descanso.

Asimismo, el encuestador recordard que se trata de una prueba totalmente andénima, en la que
se garantiza el secreto de las respuestas en el mas estricto cumplimiento de las leyes sobre secre-
to estadistico y proteccion de datos personales.

Una vez repartidos los documentos se les pedira a los encuestados que lean las instrucciones
de la portada antes de comenzar. En el caso de los mas jovenes, 12 afios, se leeran en voz alta las
instrucciones impresas en el cuestionario.

5.2. DURANTE LA APLICACION
El investigador debera estar presente durante todo el desarrollo de la aplicacion del cuestiona-
rio con un modelo de cuadernillo y de hoja de respuestas para poder resolver las dudas que surjan.

En caso de llevar a cabo el cuestionario con los adolescentes mas jovenes, 12 afos, el inves-
tigador puede leer las preguntas de la prueba con el objeto de facilitar su correcto entendimiento
y de poder guiar correctamente a los encuestados en la cumplimentacion del cuestionario.
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Una vez finalizada la aplicacion es conveniente que, cuando el sujeto entregue el cuestiona-

rio y antes de recogerlo, el investigador revise si se ha cumplimentado correctamente la trayecto-
ria de respuesta en funcion de lo contestado en el item 28.

5.3. LA CORRECCION

El investigador debera revisar cada uno de los cuestionarios observando los siguientes aspectos:

— En un primer momento, se buscara la eliminacién de aquellos valores ajenos al recorrido
de cada una de las variables planteadas. Asi, por ejemplo, en el item 12, el tiempo libre es
percibido mediante categorias que abarcan del valor 1 al 5; de este modo, cualquier valor
inferior a 1 6 superior a 5 no tiene cabida en el cuestionario y, por lo tanto, se define como
valor perdido.

— En segundo lugar, se tendré en cuenta el correcto seguimiento entre las preguntas filtro y las
preguntas filtradas. En este sentido, se toma como item filtro el nimero 28, que alude a la
practica fisico-deportiva pasada y presente de los sujetos analizados, y se comprueba:

» Si todos los encuestados que revelan no realizar ni haber realizado AFD en su tiempo libre

(pregunta 28, opcion 1) dejan sin contestar, tal como se les indica, los items relacionados
con la realizacion en el pasado o en la actualidad de AFD (de la pregunta 30 a la 39, ambas
inclusive).

Si aquellos sujetos que expresan no realizar actualmente AFD pero si practicaban en el
pasado (item 28, opciodn 2), responden a las preguntas 30, 31, 32, 33, 34 y 35. Estas pre-
guntas estan relacionadas, respectivamente, con la edad de abandono, los motivos de dicho
abandono, la edad de inicio, los motivos de dicho inicio, los beneficios fisico-deportivos
y el nivel de satisfaccion con respecto a la PFD.

Si quienes practican en la actualidad AFD pero no lo hacian en el pasado (item 28, opcion
3) dejan sin responder todas aquellas preguntas relacionadas con la no practica (preguntas
29,30y 31), asi como la pregunta que corresponde a los motivos de mantenimiento en la
AFD (pregunta 39).

Por ultimo, si todos aquellos estudiantes que practican en la actualidad AFD y lo hacian
en el pasado (item 28, opcidn 4) dejan sin responder a las preguntas dirigidas a los que no
la han practicado nunca (pregunta 29) y a los que han abandonado la practica (preguntas
30y 31).

— En tercer lugar, se buscara la consistencia logica entre las preguntas 11 y 28. En este caso,
todos aquellos estudiantes que indiquen practicar AFD como tarea utilizada para ocupar su
tiempo libre (pregunta 11, opcion 12) deben indicar que experimentaban este tipo de activi-
dades en la actualidad (pregunta 28, opciones 3 6 4).

— En cuarto lugar, se tendrd en cuenta la mortalidad experimental de algunos de los items cau-
sada por los “valores perdidos” o por las “no respuestas”.

Una vez revisados todos los cuestionarios ya estan listos los datos para ser procesados con un

programa estadistico, como puede ser el paquete SPSS 15.0, para su posterior analisis.
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6. Validez y fiabilidad del instrumento

El cuestionario definitivo que hemos presentado hasta ahora es fruto de las mejoras realiza-
das sobre otros iniciales, como consecuencia del proceso de validacion y de fiabilidad.

Este cuestionario definitivo, MACOFYD, mejora tanto el grado en que el instrumento mide
y refleja exactamente aquello que se quiere medir, como el grado de estabilidad.

A continuacion, se procede a presentar los pasos seguidos para conseguir la validez y fiabili-
dad del cuestionario, que inicialmente estuvo configurado por 41 items, y que, tras el proceso de
validacion y, en concreto, la experimentacion con el grupo piloto, se redujo a 39.

6.1. VALIDEZ DEL CUESTIONARIO

Para la validacion del cuestionario se emplearon dos procedimientos: la validez de contenido
y la validez de constructo. Ambos procesos estuvieron apoyados por distintos métodos.

6.1.1. Validez de contenido

Con el objeto de validar el contenido de los cuestionarios se llevan a cabo dos métodos dis-
tintos: por una parte, el juicio critico emitido por un grupo de expertos y, por otra, un test preli-
minar a un grupo piloto.

A) Juicio de expertos

Para esta técnica se cuenta con la colaboracion de diez profesores investigadores universita-
rios. A cada uno de ellos se le suministra un cuestionario y un protocolo de validacion.

Siguiendo a Sierra (1998), el protocolo de validacion queda estructurado en dos partes: la sin-
tética y la especifica.

La parte sintética atiende al andlisis de los aspectos globales del cuestionario. Los expertos
deben valorar globalmente desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo) los
siguientes aspectos del cuestionario: presentacion, instrucciones para contestar, facilidad para
contestar y dimensiones y orden de las preguntas. El ultimo aspecto, referido a la extensiéon o
amplitud del cuestionario, se debe valorar de 1 (muy corto) a 5 (muy largo), entendiendo de esta
manera que la puntuacion 5 no corresponde a la maxima puntuacion positiva posible, sino que ésta
se encuentra en los valores medios de puntuacion, en concreto el valor 3 (normal).
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A continuacion, se muestran en la siguiente tabla los resultados obtenidos:

Tabla 1. Juicio de expertos: Evaluacion sintética del cuestionario.

EVALUACION SINTETICA DEL CUESTIONARIO

Presentacion del cuestionario 4.4
Instrucciones para contestar 4,4
Facilidad para contestar 4
Pertinencia de las dimensiones 4.8
Orden de las preguntas 4,4
Extension del cuestionario 3

Se observa que la valoracion de los aspectos cuantificados es bastante positiva. Por pun-
tuacion, destaca el aspecto relacionado con la pertinencia de las dimensiones que, con 4,8 pun-
tos, roza la maxima puntuacion posible. La presentacion del cuestionario, la facilidad para
contestar, las instrucciones y el orden de las preguntas también son caracteristicas del cuestio-
nario valoradas de forma satisfactoria, tomando todas ellas valores iguales o superiores a los
4 puntos.

Por su parte, la extension del cuestionario consigue la puntuacion 6ptima que cabe esperar, lo
que nos indica que no resulta ni larga ni corta.

En cuanto a la parte especifica, las preguntas formuladas al grupo de expertos buscan cono-
cer si son adecuados o pertinentes cada uno de los items, si las preguntas formuladas pueden
llegar a condicionar las respuestas de los encuestados, si los items estan formulados con len-
guaje claro, si los términos empleados se adecuan a las caracteristicas de los encuestados (ado-
lescentes y jovenes) e, incluso, si son apropiadas las alternativas de respuesta a cada item que
se facilitan en el cuestionario. A continuacion se muestran los valores alcanzados por cada uno
de los items.
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Tabla 2. Juicio de expertos: Evaluacion especifica del cuestionario.

EVALUACION ESPECIFICA DEL CUESTIONARIO (Puntuaciones medias)

Pregunta| Pertinencia No condiciona Claridad de Términos adecuados Todas las alternativas
respuestas lenguaje al encuestado posibles de respuesta

1 5 5 5 5

2 5 5 5 4,8
3 4,8 5 5 5 5

4 4,8 5 5 5 5

5 5 5 5 5 5

6 4,4 4,6 4,8 5 4,8
7 4,4 4,6 4,6 4,8 4

8 4,6 4,6 4,8 4,8 4,8
9 4,4 4,6 4,8 4,6 4,8
10 4,8 4,4 4.4 4,6 4,6
11 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
12 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
13 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
14 4,8 4,6 4.4 4,6 4,6
15 4,6 4,6 4,6 4,6 4,6
16 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
17 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
18 4,4 4,6 4,6 4,6 4,6
19 4,6 4,6 4,6 4,6 4,6
20 4,6 4,6 4,6 4,6 4,6
21 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
22 4,4 4,6 4,6 4,6 4,6
23 4,4 4,6 4 4,6 4,6
24 4,4 4,6 4,6 4,6 4,6
25 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
26 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
27 4,6 4,6 4,6 4,6 4,6
28 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
29 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
30 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
31 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
32 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
33 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
34 4,8 4,6 4,6 4,4 4,2
35 4,8 4,6 4,2 3.8 4,6
36 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
37 4,6 4,6 4,6 4,6 4,6
38 4,8 4,6 4 3.8 4,6
39 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
40 4,8 4,6 4,6 4,6 4,6
41 4,8 4,6 4,6 4,6 4,2
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Se puede afirmar que, en términos generales, tal y como se aprecia, las puntuaciones obteni-
das en cada uno de los 5 aspectos y en cada una de las 41 preguntas son positivas. Unicamente se
descubre una puntuacion por debajo de 4 (3,8) en la valoracion del item 35, item relativo a la uti-
lizacion de términos adecuados para el encuestado.

Para completar el juicio de expertos se les pidio a éstos que realizasen, de forma abierta, cuan-
tas observaciones estimaran oportunas, con la intencion de facilitar la elaboracion del cuestiona-
rio definitivo.

En lo que respecta a los aspectos globales pusieron de manifiesto que de la pregunta 29 a la
41 resultaba confusa la utilizacion de colores, sobre todo entre las preguntas 32 y 35. Para tratar
de solventar este aspecto se cambiaron los formatos de colores de dichas preguntas, de manera que
resultaran mas intuitivos a la hora de poner las respuestas.

También senalaron que las preguntas 11 y 14 debian ser leidas detenidamente para no equi-
vocarse.

Finalmente, hicieron referencia al nimero de respuesta correspondiente a la pregunta 32,
puesto que no estaba numerada en la hoja de respuestas.

B) Grupo piloto

Antes de pasar el cuestionario a una muestra, se aplico la primera version del cuestionario (41
items) a un grupo piloto formado por quince sujetos de 1°, 2° y 3° de Educacion Secundaria Obli-
gatoria.

El test preliminar con este grupo se realizo en dos jornadas diferentes:

— En la primera jornada se aplic6 el cuestionario a un total de siete sujetos. Cinco de ellos rea-
lizaron el cuestionario en solitario, mientras que a dos escolares se les leyeron las preguntas.

—En la segunda jornada fueron ocho los adolescentes a los que se les aplico el cuestionario.
Seis de ellos lo realizaron de forma solitaria y a dos de ellos se les leyeron los items.

Con la experimentacion del cuestionario en este grupo piloto se da a conocer su grado de com-
prensibilidad. A partir de las explicaciones y aclaraciones surgidas en estos estudiantes se cam-
bian algunos aspectos del cuestionario:

— Se eliminan los items 39 y 40, que recogian informacion sobre los motivos por los que se
practicaba actividad fisica dentro y fuera del centro escolar, ya que no fueron bien entendi-
dos por los encuestados. A partir de este momento el cuestionario queda compuesto por un
total de 39 items, en vez de los 41 iniciales.

— Se contempla la variable relativa a los gemelos, que no se habia tenido en cuenta en el item 4.

Al mismo tiempo, durante el test preliminar, se calcula el tiempo necesario para responder la
prueba, con el fin de obtener un valor aproximado del tiempo invertido. Por un lado, los sujetos a
quienes se les leen las preguntas del cuestionario con el objeto de facilitar su comprension emplean
para la realizacion de éste un tiempo que oscila entre los 37 y los 38 minutos. Por otro lado, los
11 sujetos que llevan a cabo el cuestionario en solitario invierten un tiempo de realizacion que
oscila entre los 18 y los 31 minutos.

Con estos valores, se puede apreciar como la prueba que se va a efectuar con adolescentes
oscila entre los 20 y los 40 minutos aproximadamente.

38



Cuestionario MACOFYD

6.1.2. Validez de constructo

Tras la validez de contenido, el cuestionario fue cumplimentado por un total de 2.585 jove-
nes. Supervisando este cumulo de cuestionarios se efectuo la validez de constructo a través de dos
métodos diferentes: por un lado, la depuracion de la informacidn obtenida y, por otro, el analisis
de contenido de las preguntas abiertas del cuestionario.

Cabe sefialar que para aplicar el cuestionario se selecciond una muestra representativa de
todos los estudiantes de ESO de La Rioja. El procedimiento de muestreo fue estratificado por con-
glomerados, con afijacion de las unidades de primera etapa de forma proporcional. De este modo,
se establecieron cuatro estratos:

— Centros educativos de Logrono publicos.
— Centros educativos de Logrono privados-concertados.
— Centros educativos del resto de La Rioja publicos.

— Centros educativos del resto de La Rioja privados-concertados.

En una segunda etapa (centros de estudios), asi como en una tercera (grupos, clase), la afija-
cion de las unidades se realizo de manera aleatoria simple; se seleccionaron como unidades mues-
trales ultimas a todos los sujetos que encontramos dentro de cada clase seleccionada.

A) Depuracion de la informacion obtenida

Con el objeto de aumentar el grado de validez de los items y de la muestra, y siguiendo las
estrategias planteadas por Diaz de Rada (1999), se realiza un proceso de depuracion de los datos
obtenidos.

Por una parte, se busco la eliminacion de aquellos valores ajenos al recorrido de cada una de
las variables planteadas. En este sentido, en el indicador relativo a los motivos por los que se prac-
tica en el centro escolar, surge un 6,9% de respuestas con valores no correctos, ajenos a las ocho
variables establecidas, por lo que se decide desestimar este indicador.

Del mismo modo, atendiendo a los motivos por los que se practica fuera del centro escolar,
se descubre un 9,4% de respuestas con valores erréneos, ya que se salen del recorrido estableci-
do, por lo que también se desestima este indicador.

En segundo lugar, tal y como queda explicado en el apartado de la correccion del cuestiona-
rio, se tiene en cuenta el correcto seguimiento entre la pregunta filtro (item 28) y las preguntas fil-
tradas (del item 29 al 39). Tras las revisiones se pudo apreciar un total de 43 cuestionarios con
errores en el seguimiento de dichas preguntas, por lo que fueron eliminados. Més concretamente,
en 32 de estos casos se responde al apartado 4 de la pregunta 28 (practica y practicaba) y luego se
contintia el cuestionario como si se hubiera contestado al apartado 2 del item 28 (no practica pero
antes practicaba). En los 11 casos restantes se responde al apartado 4 de la pregunta 28 y luego se
sigue contestando el cuestionario como si se hubiera respondido al apartado 1 del item 28 (no
practico ni practicaba).

Como tercera estrategia planteada para la depuracion de la informacidén obtenida se busca la
consistencia logica entre las preguntas 11 y 28. Los estudiantes que indican practicar actividad fisi-
ca como tarea utilizada para ocupar su tiempo libre (pregunta 11, opciéon 12) deben indicar que
experimentaban este tipo de actividades en la actualidad (pregunta 28, opciones 3 ¢ 4). Por el con-
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trario, aquellos que no citan la alternativa fisico-deportiva para ocupar su tiempo libre (pregunta 11,
opcion 12) deben revelar no participar en actividades de este tipo (pregunta 28, opciones 1 6 2).

A modo de ejemplo, en el caso concreto de la investigacion, en la cual se empled por prime-
ra vez esta herramienta, se realizaron dos revisiones de todos los cuestionarios obtenidos. En la
primera revision se desechan un total de 132 cuestionarios, debido a la falta de consistencia 16gi-
ca entre las preguntas 11 y 28. En una segunda revision se eliminan un total de 225 cuestionarios,
que presentan duda respecto a la consistencia logica entre las preguntas 11 y 28. En total, tenien-
do en cuenta esta tercera estrategia de depuracion de datos, se eliminan 357 cuestionarios.

Para finalizar, como cuarta estrategia de depuracion, se tiene en cuenta la mortalidad experi-
mental de algunos de los items, causada por aquellos “valores perdidos™ o por las “no respuestas”.

Dado que en los estudios de analisis de los comportamientos, de las motivaciones y de las
actitudes fisico-deportivas de los adolecentes y de los jovenes, un aspecto interesante que hay que
obtener es la interrelacion de variables, con el fin de lograr comparaciones entre los coeficientes
obtenidos, se puede utilizar, tal y como se hizo en la investigacion con adolescentes riojanos, el
procedimiento de Casewise o Listwise, para que todos los estadisticos se puedan calcular con el
mismo tamafnio muestral (Diaz de Rada, 1999). El procedimiento mencionado consiste en elimi-
nar todos aquellos cuestionarios con “valores perdidos” o con “no respuestas”.

A modo de ejemplo, en la siguiente tabla se aprecia el nimero de cuestionarios desestimados
en la investigacion realizada con adolescentes riojanos, por encontrarnos con datos perdidos o res-
puestas sin contestar.

Tabla 3. Mortalidad experimental de los cuestionarios.

MORTALIDAD EXPERIMENTAL

N° DE CUESTIONARIOS
ITEM O CONJUNTO DE ITEMS CON DATOS PERDIDOS
O NO RESPUESTAS

Todos los items relacionados con el tiempo libre. 2

Todos los items relacionados con la practica fisico-deportiva. 2

Sujetos que no practican pero practicaban y no sefialan la edad de
abandono. 4

Escolares que no practican pero practicaban y no sefialan los
motivos de abandono. 4

Adolescentes que han practicado alguna vez o siguen practicando
y no sefnalan la edad de inicio. 6

Escolares que han practicado alguna vez o siguen practicando y no
indican los motivos de inicio. 6

Aquellos que han practicado alguna vez o siguen practicando y no
sefalan los beneficios fisico-deportivos. 14

Adolescentes que practican y no indican la forma de inicio. 4

Adolescentes que practican y no indican los responsables de la
participacion fisico-deportiva. 2
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MORTALIDAD EXPERIMENTAL

N° DE CUESTIONARIOS
ITEM O CONJUNTO DE ITEMS CON DATOS PERDIDOS
O NO RESPUESTAS

Aquellos que practican y dejan de contestar el lugar, la época, la
frecuencia, los dias, el contexto o con quién realizan actividad
fisico-deportiva. 182

Adolescentes que realizan su practica en el centro de estudios y no
indican los motivos. 12

Escolares que practican fuera del centro de estudios y no responden
a los motivos que les llevan a practicar fuera. 36

Aquellos que practican y practicaban que no indican los motivos
de mantenimiento. 8

NUMERO TOTAL DE CUESTIONARIOS PERDIDOS. 215

B) Andlisis de contenido

Algunas de las dimensiones planteadas en el cuestionario son de caracter abierto, por lo que
reunen una gran cantidad y variedad de informacion que debe ser adecuadamente tratada. Estas
cuestiones se refieren a los motivos y beneficios relacionados con la practica fisico-deportiva de
los adolescentes: motivos de no haber practicado nunca, motivos de abandono, razones de inicio,
beneficios de la practica, motivos de practicar en el centro de estudios, razones por las que se prac-
tica fuera del centro escolar y motivos de mantenimiento en la actividad fisico-deportiva.

Con el objeto de facilitar la informacién obtenida de las cuestiones abiertas sin disminuir la
validez de los indicadores, se busca agrupar el conjunto de variables en funcion de un nimero mas
reducido de motivos o variables clave. Para ello, se parte de un analisis de contenido de la infor-
macion obtenida en estas cuestiones.

El proceso que se sigue para realizar el analisis de contenido de las ideas manifestadas por los
adolescentes comienza por la trascripcion de los testimonios registrados de cada escolar en las
preguntas abiertas del cuestionario. En el caso de la investigacion efectuada con los adolescentes
riojanos se introdujeron posteriormente los datos en el paquete informatico NUD*IST 1.2.

Con este programa informatico NUD*IST, tal y como indica Martinez (2002) y Ramos, Ponce
de Leoén y Sanz (2006), se facilita la codificacion de la informacion obtenida y se establecen las
variables clave para cada uno de los items de caracter abierto que encierra el cuestionario. Asimis-
mo, cada variable clave estd configurada por diversas variables, como se podra observar poste-
riormente.

Respecto al elemento de analisis de contenido se recoge como unidad textual de significado
el parrafo entero, lo que da lugar a que en una misma unidad textual se puedan observar distintas
variables clave ya que, en ocasiones, dentro de un mismo parrafo se desvelan varios motivos.

A continuacion, se pone de manifiesto el sistema de variables establecido para cada una de las
cuestiones de caracter abierto.
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Pregunta 29. MOTIVOS DE NO HABER PRACTICADO NUNCA ACTIVIDAD
FISICO-DEPORTIVA

Los escolares analizados que no realizan ni han realizado nunca AFD indican una o varias
razones al respecto; dichas razones se agrupan en un total de 5 variables clave.

De este modo, el sistema de variables relacionado con los motivos de no haber practicado
nunca AFD queda configurado como se muestra a continuacion:

— Motivos de escaso interés:

Esta variable recoge las siguientes razones puestas de manifiesto por los sujetos en los cues-
tionarios: por falta de interés hacia este tipo de actividades / por desinterés total / por tener
otras preferencias / por pereza / por no tener habilidades para la prdactica / por falta de
gusto por las actividades fisico-deportivas.

— Motivos temporales:

Esta variable clave recopila unidades textuales en las que se atestiguan las siguientes razo-
nes: por no tener tiempo suficiente / por tener que estudiar demasiado / por tener horarios
incompatibles con las obligaciones / por querer tener mds tiempo libre / por no practicar
actividad fisica al considerarse demasiado joven.

— Motivos relacionados con la oferta:

Esta variable clave atiende a los siguientes motivos manifestados por los sujetos: por hallar-
se lejos las instalaciones deportivas / por la falta de oferta de actividades interesantes para
los adolescentes / por la escasa oferta fisico-deportiva disponible / por la inexistencia de
instalaciones y medios adecuados o su poca accesibilidad / por la poca informacion de las
actividades que se ofrecen / por el coste economico que este tipo de actividades supone para
los adolescentes.

— Motivos sociales:

Se recogen, en esta variable, todos aquellos testimonios en los que se revelan las siguientes
razones: por no tener gente con quién practicar / porque mis amigos no realizan actividad
fisico-deportiva / porque no me gusta realizar actividad fisica con desconocidos / porque
prefiero estar con la familia, amigos o pareja.

— Motivos de salud:

En esta variable clave se seleccionan las siguientes razones: por problemas de salud o enfer-
medad / por lesion / por prescripcion médica / por discapacidad.

A continuacién, se puede apreciar el nimero total de unidades textuales registradas en este
apartado, asi como la distribucion de esas unidades en las diversas variables delimitadas.
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Tabla 4. Motivos por los que no se ha practicado nunca AFD.

MOTIVOS DE NO HABER PRACTICADO NUNCA ACTIVIDAD

FiSICO-DEPORTIVA

TIPO DE MOTIVO UNIDADES TEXTUALES

Motivos de escaso interés 47

Motivos temporales

Motivos relacionados con la oferta

7
4
Motivos sociales 4
4

Motivos de salud

Pregunta 31. MOTIVOS DEL ABANDONO DE LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA

Las unidades textuales en las que se revelan los motivos por los cuales los sujetos abandonan
su AFD se ubican dentro de un sistema de 7 variables clave, tal y como se puede apreciar a con-
tinuacion:

— Motivos de escaso interés:

Esta variable clave recoge las siguientes razones: por la falta de interés hacia este tipo de
actividades / por el desinterés total / por tener otras preferencias / por pereza / por no tener
habilidades para la practica / por el exceso de exigencia deportiva / por la falta de gusto
por la competicion / por la experiencia de un fracaso deportivo.

— Motivos temporales:

En esta ocasion se recopilan las unidades textuales en las que se atestiguan estas razones:
por no tener tiempo suficiente / por tener que estudiar demasiado / por los horarios incom-
patibles con las obligaciones / por querer tener mas tiempo libre.

— Motivos relacionados con la oferta:

En esta variable clave se localizan los siguientes argumentos manifestados por los adoles-
centes riojanos: por la falta o inexistencia de instalaciones deportivas / por la lejania de las
instalaciones / por la escasa o nula oferta fisico-deportiva disponible / por desaparecer el
equipo o la academia a donde se asiste / por la poca informacion de las actividades que se
ofrecen / por el coste economico que este tipo de actividades supone para los adolescentes
/ por la finalizacion definitiva del cursillo o temporada.

— Motivos de habito:

Esta variable entraia los siguientes motivos: por la falta de habito fisico-deportivo / por el
cambio de lugar, zona o pais / por tener que cambiar de equipo modificando todos los habitos
adquiridos / por la aparicion de habitos nocivos que dificultan la practica fisico-deportiva.

— Motivos sociales:

En esta variable clave se recogen estos testimonios: porque las amistades no practican o no
disfrutan con la actividad fisica / porque prefiero estar con mi pareja-amigos / porque se
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dividio el equipo o habia mala organizacion / porque mis amistades lo dejaron / porque no
habia personas suficientes para mantener el equipo / porque existia mal ambiente entre los
comparieros / por la mala relacion con el club / por la desfavorable relacion con el profe-
sor o entrenador o la pérdida de éste / porque no conocia a nadie.

— Motivos de salud:

En el presente apartado se seleccionan los siguientes testimonios: por lesion deportiva / por
prescripcion médica / por enfermedad / por discapacidad / por trastornos alimenticios.

— Motivos familiares:

En la presente variable clave se seleccionan todas aquellas unidades textuales que revelan
las siguientes razones: por la falta de satisfaccion o agrado presentado por los padres hacia
este tipo de practicas / por el hecho de que los padres utilizasen como castigo el no poder
practicar AFD / por problemas familiares / por preferir estar con la familia.

A continuacion, se puede visualizar el nimero total de unidades textuales registradas en el
apartado dedicado a los motivos de abandono fisico-deportivo, asi como la distribucion de esas
unidades en las diversas variables clave definidas anteriormente:

Tabla 5. Motivos por los que se ha abandonado la AFD.

MOTIVOS DE ABANDONO DE LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA

TIPO DE MOTIVO UNIDADES TEXTUALES
Motivos de escaso interés 155
Motivos temporales 147
Motivos relacionados con la oferta 39
Motivos de habito 29
Motivos sociales 44
Motivos de salud 20
Motivos familiares 12

Pregunta 33. MOTIVOS DE INICIO EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA
De los escolares que practican o que han practicado en el pasado AFD se deducen los moti-
vos que incentivan el comienzo de su actividad.

A continuacién se pone de manifiesto el sistema de variables establecido para delimitar los
motivos que dan lugar al inicio en la practica fisica de los adolescentes riojanos, sistema determi-
nado por un total de 11 variables clave:

— Motivos de forma fisica:

Esta variable clave recoge las siguientes razones: por desear estar en buena forma fisica /
por mejorar o mantener la forma fisica que ya se poseia.
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— Motivos de gusto por la actividad:

En este apartado se captan los siguientes motivos: por entretenimiento y diversion / por
gusto hacia el deporte / por gusto hacia el ejercicio y la actividad fisica / por gusto de via-
Jjar o salir de casa / por interés hacia el deporte y el ejercicio fisico.

— Motivos relacionados con la tarea:

Esta variable recoge los siguientes testimonios de los adolescentes: por aprender cosas nue-
vas / por hacer una actividad positiva / por mejorar las habilidades fisicas y técnicas / por
entrenarse.

— Motivos sociales:

En esta ocasion se recopilan estas razones: por los amigos (sin especificar) / porque mis
amigos o comparieros lo realizaban / porque me permitia conocer gente nueva / por rela-
cionarme con otros o pertenecer a un equipo / porque toda la gente lo hacia / por las aso-
ciaciones juveniles / por ver a otros jugar (deportistas, gente como yo, etc.) / porque nos
apuntamos los amigos y formamos un equipo / porque me animo gente de mi entorno / por
el entrenador.

— Motivos estéticos:
Esta variable clave concentra los siguientes motivos: por mantener mi linea / por mejorar
mi aspecto fisico / por adelgazar.

— Motivos relacionados con el ego:
Esta variable entrafia estos testimonios: por hacer cosas en las que soy bueno / por el gusto
de demostrar mis capacidades / por competir / por ganar y ser el mejor.

— Motivos de salud:

Esta variable clave recoge las siguientes ideas: por los beneficios fisico-psicologicos / por
recomendacion médica / por evitar habitos nocivos / por descargar agresividad o tension / por
mejorar mi autoestima / porque es saludable y mejora la salud / por evadirme y relajarme.

— Motivos relacionados con la oferta:

Esta variable atestigua motivos de este tipo: por la oferta adecuada en el centro o localidad
/ por la disponibilidad de instalaciones y espacios / por la informacion en los medios de
comunicacion o por moda / por la oferta fisico-deportiva limitada / por la existencia o crea-
cion de un equipo en el colegio o pueblo / por las fiestas deportivas.

— Motivos familiares:

En la presente variable se compilan estos testimonios: porque mis padres realizan o realiza-
ban AFD / porque mi hermano/a lo realiza o me motiva / por iniciativa o por satisfacer a
padres y familiares / por liberarme de la familia / porque el resto de mi familia lo realizaba
/ porque me apunté con un familiar / porque mi familia me regalaba material deportivo.

— Motivos temporales:

Esta variable clave recopila los siguientes argumentos: por tener mucho tiempo libre / por
ser joven o por edad temprana / por hacer algo novedoso o diferente en el tiempo libre / por
ocupar el tiempo libre.
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— Motivos educativos:

Esta variable clave recoge las siguientes razones: por la motivacion por parte de los profe-
sores (profesores de EF y profesores en general) / por la escuela, colegio o instituto / por
las clases de EF / por mejorar en los estudios.

A continuacion, se puede observar el nimero total de unidades textuales registradas en el
apartado de motivos de inicio en la PFD, asi como la distribucion de esas unidades en las diver-
sas variables clave definidas anteriormente:

Tabla 6. Motivos de inicio en la AFD.

MOTIVOS DE INICIO EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA

Tipo de motivo Unidades textuales

Motivos de forma fisica 69

Motivos de gusto por la actividad 1.192
Motivos relacionados con la tarea 67
Motivos sociales 454
Motivos estéticos 28
Motivos relacionados con el ego 25
Motivos de salud 99
Motivos relacionados con la oferta 65
Motivos familiares 482
Motivos temporales 136
Motivos educativos 50

Pregunta 34. BENEFICIOS FISICO-DEPORTIVOS

En este apartado se recopilan los beneficios que la AFD aporta a los adolescentes que reali-
zan o han realizado en el pasado este tipo de actividades.

Seguidamente, se detalla el sistema de variables establecido para delimitar los beneficios de
la practica fisico-deportiva, sistema determinado por un total de 10 variables clave:

—Mejora de la salud:

Esta variable recoge los siguientes beneficios: mejorar la salud / mejorar la calidad de vida
/ evitar y mejorar enfermedades.

— Forma fisica:

En esta variable clave se captan los siguientes testimonios de los adolescentes: estar en
forma, coordinado o entrenado / mejorar y mantener mi forma fisica.
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— Mejora estética:
En este apartado se seleccionan estos beneficios fisico-deportivos: mejorar mi aspecto fisi-
co / adelgazar.

— Gusto por la actividad:
Esta variable recoge los siguientes beneficios: la diversion que ofrecen estas practicas / el
gusto o satisfaccion al realizar la actividad / las buenas experiencias que ofrecen.

— Beneficios sociales:

En la presente variable se atestiguan estos testimonios: estar o disfrutar con los amigos o
pareja / conocer gente nueva / relacionarte o disfrutar con otras personas / fomentar la coo-
peracion y el companierismo.

— Mejora del estado psicoldgico:
Esta variable clave refleja estas ventajas: obtener beneficios psicologicos / sentirse bien o
conseguir bienestar / desinhibirse / descargar tensiones / sentir emociones / evadirse o rela-
jarse.

— Beneficios orientados al ego:
Esta seccion recoge los siguientes testimonios de los adolescentes: ganar o ser el mejor /
competir con el rival / hacer cosas en las que soy bueno.

— Beneficios orientados a la tarea:
Este apartado atestigua estas ventajas: aprender cosas nuevas / hacer una actividad positi-
va / mejorar las habilidades fisicas y técnicas.

— Ocupacion del tiempo libre:
En esta variable se recogen los siguientes beneficios: ocupar el tiempo libre / evitar el abu-
rrimiento.

—Pocos o ningun beneficio:
Esta variable aglutina los testimonios de los adolescentes riojanos que desvelan no conse-

guir ningun beneficio o muy pocos con la realizacion de AFD.

A continuacion, se puede apreciar en la siguiente tabla la cantidad total de unidades textuales
registradas en el presente indicador, asi como su distribucion en las variables clave:

47



Ponce de Ledn, A.; Sanz, E.; Ramos, R. y Valdemoros, M. A.

Tabla 7. Beneficios de la practica fisico-deportiva.

BENEFICIOS FISICO-DEPORTIVOS

TIPO DE MOTIVO UNIDADES TEXTUALES
Mejora de la salud 494
Forma fisica 638
Mejora estética 116
Gusto por la actividad 628
Beneficios sociales 241
Mejora de mi estado psicologico 300
Beneficios orientados al ego 26
Beneficios orientados a la tarea 128
Ocupacion del tiempo libre 25
Pocos o ningin beneficio 22

Pregunta 39. MOTIVOS DE MANTENIMIENTO EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA

Las unidades textuales en las que se descubren los motivos de mantenimiento en la AFD de
los adolescentes riojanos que la practican y practicaban se ubican dentro de un sistema de 10
variables clave, como se aprecia a continuacion:
— Motivos de gusto por la actividad:
Esta variable clave recoge los siguientes argumentos: por diversion o entretenimiento o por
disfrute / por gusto e interés por el ejercicio fisico / por gusto e interés por el deporte.
— Motivos estéticos:
Se captan en este apartado las siguientes razones: por mejorar mi aspecto fisico / por man-
tener mi linea y mi cuerpo / por adelgazar.
— Motivos relacionados con el ego:

En este apartado se recopilan estos testimonios de los estudiantes: por ganar o ser el mejor
/ por hacer cosas en las que soy bueno / porque me gusta demostrar mis capacidades / por
competir.

— Motivos profesionales:
En la presente variable se incluyen estas unidades textuales: lograr una salida profesional /
ganar dinero con la practica.

— Motivos familiares:

En la presente variable se recogen los siguientes motivos: porque mis familiares lo realizan
/ por influencia de mis padres o para satisfacerlos.
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— Motivos de salud:

En esta variable clave se incluyen estas razones: por los beneficios fisico-psicologicos que
me aporta / por prescripcion médica / por evitar habitos nocivos / por descargar agresivi-
dad o tension / por mejorar mi autoestima / porque es saludable y mejora la salud / por eva-
dirme o relajarme / por mejorar mi calidad de vida / por mejorar los habitos alimenticios.

— Motivos de forma fisica:
En este apartado se recogen los siguientes argumentos: conseguir estar en buena forma fisi-
ca / mejorar o mantener la forma fisica que ya se poseia.

— Motivos sociales:

Se atestiguan en esta variable clave estas razones: por los amigos (sin especificar nada mas)
/ porque me permite conocer gente nueva / porque mis amigos lo realizan y lo paso bien con
ellos / por relacionarme o pertenecer a un grupo / porque existe buen ambiente en el grupo
/ por satisfacer la influencia del entorno social / por mi entrenador.

— Motivos relacionados con la tarea:

Esta variable recoge los siguientes testimonios de los adolescentes: por aprender cosas nue-
vas / por hacer una actividad positiva / por mejorar las habilidades fisicas y técnicas / por
entrenarme.

— Motivos temporales:
Esta variable clave recoge estos motivos: por ocupar el tiempo libre / por hacer algo dife-

rente / por conseguir con la prdctica tener tiempo libre.

A continuacion, se puede apreciar la cantidad total de unidades textuales registradas en el pre-
sente apartado, ademas de su distribucion en las correspondientes variables clave:

Tabla 8. Motivos de mantenimiento en la AFD.

MOTIVOS DE MANTENIMIENTO EN LA PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA

Tipo de motivo Unidades textuales

Motivos de gusto por la actividad 1.216
Motivos estéticos 44
Motivos relacionados con el ego 51
Motivos profesionales 29
Motivos familiares 18
Motivos de salud 372
Motivos de forma fisica 233
Motivos sociales 194
Motivos relacionados con la tarea 35
Motivos temporales 53
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6.2. FIABILIDAD DEL CUESTIONARIO

A través del analisis de fiabilidad se mide en qué grado una variable esta libre de error aleato-
rio y, por tanto, proporciona resultados consistentes (Santesmases, 2001: 229). En nuestro caso, para
obtener la fiabilidad como consistencia interna de las escalas de medida entre mas de dos items, se
opta por calcular el coeficiente alfa de Cronbach, también denominado coeficiente Kuder-Richardson
20. Este determina, segin expresa Diaz de Rada (1999), la capacidad que tiene cada item de medir el
concepto que es objeto de analisis. Empleamos el coeficiente estandarizado basado en la media de las
correlaciones entre todos los items, para obtener el grado de fiabilidad de cada variable.

Tabla 9. Analisis de fiabilidad del instrumento.

Preguntas | N° de factores | o de Cronbach

estandarizada
Numero de hermanos 3y4 7 0,612
Caracteristicas del centro de estudios 6 7 0,750
Curso de estudio 7 8 0,649
Cantidad de tiempo libre disponible 11 4 0,648
Leer, escuchar musica o ir al cine, teatro o espectaculos artisticos 11y14 2 0,754
Practicar juegos de mesa o salon 11y14 2 0,657
Ir de tiendas 11y14 2 0,666
Ver la television o peliculas de video, jugar con videojuegos, consolas y/u

E ordenador, navegar por Internet o manejar el méovil 11y 14 2 0,854
é Visitar museos, realizar cursos culturales, viajar o hacer fotografias 11y 14 2 0,830
g Tocar instrumentos musicales 11y14 2 0,800
é Estar con la familia 11y 14 2 0,719
.‘5 Salir con los amigos I1y14 2 0,633
§ Estar con la pareja 11y 14 2 0,691
S | Estudiar mas alla de lo necesario 11y 14 2 0,692
Realizar trabajos sociales 11y 14 2 0,690
Practicar actividades fisicas 11y14 2 0,650
Hacer trabajos manuales, coser, pintar,... 11y14 2 0,885
Pertenecer a un club o asociacion 11y14 2 0,602
Actividades fisico-deportivas deseadas 16 5 0,825
Las clases de Educacion Fisica 17 3 0,692

Importancia de los agentes cercanos 18, 19, 20
y 21 4 0,611
Practica fisico-deportiva de padres y hermanos 22,23 y24 28 0,623
Practica fisico-deportiva actual 11y28 2 0,780
Motivos de inicio 33 18 0,631
Motivos de mantenimiento 39 19 0,610
Motivos de abandono 31 13 0,641
Motivos por los que nunca ha practicado 29 10 0,654
Beneficios de la practica fisico-deportiva 29 18 0,692

Como puede observarse en la tabla, todos los valores obtenidos del alfa de Cronbach superan
el 0,6. Por lo tanto, podemos afirmar la fiabilidad de las variables ante lo que pretenden medir.
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8. Epilogo

El cuestionario de motivaciones, actitudes y comportamientos en el ocio fisico-deportivo fue
aplicado a adolescentes de Educacién Secundaria Obligatoria y sus resultados nos han dado a
conocer qué actividades fisico-deportivas realizan, cuales son las caracteristicas de estas practi-
cas, cuales son sus actitudes, preferencias y gustos por determinados tipos de practicas fisicas, e
incluso qué nivel de satisfaccion presentan con su conducta fisico-deportiva. Del mismo modo,
este instrumento nos ha brindado la posibilidad de poder conocer y analizar las actitudes, siempre
desde la percepcion de los propios estudiantes, de agentes externos como son los familiares, los
profesores y los amigos sobre la practica fisica de los adolescentes y jovenes. Por si fuera poco,
esta herramienta de trabajo nos ha facilitado el conocimiento de las motivaciones de practica o no
practica fisico-deportiva de los adolescentes, asi como los beneficios que se obtienen con este tipo
de actividades.

Por otra parte, los resultados logrados ofrecen una informacién de gran valor para las futuras
lineas de trabajo de las distintas entidades fisico-deportivas, de modo que pueden llegar a consti-
tuirse en el punto de partida de una oferta fisico-deportiva adaptada a los intereses de los propios
adolescentes y, por lo tanto, con una mayor posibilidad de aceptacion y consolidacion.

El estudio de estos casos nos ha animado a complementar los resultados con otros obtenidos
con instrumentos cualitativos, como son los grupos de discusion. Estos hallazgos extraidos en la
investigacion, junto con las reflexiones surgidas a lo largo del proceso de anélisis, han posibilita-
do elevar unas propuestas ¢ iniciativas de intervencion fisico-deportiva que esperamos poder ofre-
cer en un futuro.
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O. Ficha técnica del MACOFYD

1. INFORMACION GENERAL

Es un cuestionario que permite conocer y valorar como son los comportamientos, las actitu-
des y las motivaciones para la practica fisico-deportiva de los adolescentes y jovenes. También
facilita el descubrimiento de posibles desajustes entre la oferta fisico-deportiva y las demandas de
los jovenes, proporcionando una informacidén que nos permitira ajustar la intervencion a las nece-
sidades y motivaciones de los sujetos.

* Nombre: MACOFYD — Cuestionario de motivaciones, actitudes y comportamientos en el
ocio fisico-deportivo juvenil —.

* Autores (Miembros del grupo de Investigacion AFYDO de la Universidad de La Rioja):
— Ana Ponce de Leon Elizondo
—Eva Sanz Arazuri
— Rafael Ramos Echazarreta
— M? Angeles Valdemoros San Emeterio

» Material necesario: cuadernillo de preguntas y hoja de respuestas para cada sujeto (anexos
Iy ID).

2. PROPOSITO Y NATURALEZA DEL INSTRUMENTO

* Significacion: Es un cuestionario para el conocimiento y la valoracion de la practica fisico-
deportiva en el espacio del ocio de los adolescentes y jovenes y analiza los comportamien-
tos, las percepciones y las sugerencias fisico-deportivas que presentan. Ademas, permite la
deteccion de posibles desajustes entre la oferta fisico-deportiva y las demandas, las necesi-
dades y los intereses de los adolescentes y jovenes que puedan impedir, dificultar o motivar
la practica fisica real.

* Dimensiones medidas: caracteristicas sociodemograficas, tiempo libre/ocio y actividad fisi-
co-deportiva.

* Método de administracion: individual y colectivo.
* Duracion: variable, entre 20 y 40 minutos.
* Poblacion a la que se destina: adolescentes (a partir de 12 afios) y jovenes.

* Numero de items: 39.
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3. EVALUACION TECNICA

* Programas utilizados para la evaluacion: SPSS version 15.0 y NUD*IST 1.2.

* Muestra: 2.585 adolescentes estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria de 21 centros
publicos y concertados de la Comunidad Autonoma de La Rioja.

* Validez:
v/ Validez de contenido:
—Juicio de expertos.
— Grupo piloto.
v Validez de constructo:

— Depuracion de la informacion obtenida (eliminacidon de valores ajenos al recorrido),
correcto seguimiento entre preguntas filtro (item 28) y filtradas, consistencia logica
entre las preguntas 11 y 28 y mortalidad experimental (valores perdidos o no res-
puestas).

— Analisis de contenido de las preguntas abiertas.
« Fiabilidad: Consistencia interna con el coeficiente alfa de Cronbach.

* Procedimiento de puntuacion: El investigador introduce las respuestas en el programa SPSS
15.0 para procesar los datos.
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10. Anexos

ANEXO I: CUESTIONARIO

MACOFYD
CUESTIONARIO DE MOTIVACIONES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTOS EN EL

OCIO FiSICO-DEPORTIVO JUVENIL

Se eatd realizando un estudio sobre el odo fislco-deportive de los jovenes, Bl objetive pancipal es conocer =i haces 0 na
pricrica fisico-deportiva, de qué tpo, por qué, cudl es ¢l interés hacia este tpo de pricticas, cudles re gustarda hacer, con quién
te pustaria practcatlas, ere. Tu respuesta permini elevar g demandas a los encargados de orpamzar la ofert Geico-deportiva
para jovenes,

Te rogamos gue respondas con sinceridad.

El cuestionano s woialmente andnimo v esti garantzado el secrewo de s respuesias en ¢l mas csincto cumplimiento de las
leyes sobre secreto estadistico v proteccion de datos personales,

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR EL CUESTIONARIO:

- Todas las respuestas deben ir en la hoja de respuestas v no en este cuadernillo de preguntas,
- Marca con una X" la opcion u opeiones que corresponda o correspondan a la/as respuesta/as elegida/as por n,
Cuadernilio de preguntas Haoja de respuestas
P Sexo P
(V) Vardn
(M) Mujer
Coma soy mujer, pongo una "X en el cuadro A" de la hoja de respuestas

T

- 51 te equivocas, pint por completo ¢l error comende v vuelve s marcar con una “X" el cuadro correcto.
Cuadernillo de preguntas Haja de respucstas
PL Seso PL [V [
(V) Varin
(M) Mujer

Soy mujer, me he equivecade marcando 1 Pam soludonarlo, pinte e recuadro entero ¥, a continuacion, pongo una
X" en el cuadro de la opeidn Mager”, el "M

= 5i la respoesta que hay que dar es numénea, se eserbinin los nameros en la easilla correspondiente,

Cuadernillo de preguntas Huja de respuesias
P2, Fdud P2

Ana Ponce de Ledn, Fyva Sanze, Rafael Ramos v M* "'Lrlgch:*s Valdemoros

A

VLR UNIVERSIDAD DE LA RIDIA
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RECUERDA
Todas las respuestas deben ir en Ia hoja de respuestas y no en este cuadernillo de preguntas

Pa Sexo ) Varon (5 Mujer
B2 Educd
P3 Niamero de hermanes v/o hérmanis que tenes
P4 Mimires i
(1) Hermamas meayores {23 Dermanas de la mpsma odad (3 Nermanas monores
(4] Hermanos mayones %) Hermamnos die la mgsma edad () Hermanios mcnieres
PS5 D3wwde se enosentra m domiettio famidiae habrngal=
(1} B la capatal de provinces (2} I otro mumicepio de la provinck {3) Ui estres municipace de ote poosvesces
ol i ndl? b il
P JEn gui centen clucanvio csrucdias® Tndsca o tipo v 1o obiescsdin de s,
Iin casn de esar trabajando, marea b opeion 7
() Mibico de capiral (2} Comcertado de capiral (3) Privado de capital
(4] Piblico do previneia (5] Comcortado de provines ) Pravacdo de provancia

[T Wi csnudi, rabajis

B.7 Sdlo para los que estudian, e curso cstas estudiandos
(1) Secundana Oblgnioria i Bachidlerato 5] Ciclest formativos
a1 aj 1* a) Crrmder Modwos
by 2 b)) > b} Girades Superior
o ¥
d) 4
PR Indsca el mayor mvel de estudios de tus padres. (510 faliarn aleno de los progentores, puedes dejardo en blanco)
PADRE MADRE
(1) Nongmien extuchio ofical 1} Mingumn estudss oficial
(2) Fducacion Mrimana (2} Videeacion Pamara
3 Edvocacson Secomlarm o FLP. de Cirmada Medan (3) Edocacion Sceundaria o FP. de Cirado Modio
() Bachalberaen, BUP, COU o I de Grade Supenios 1) Bachiflopatn, BUP, COLT o FP. de Crmdes Supenare
(%) Titubo Ulniversitar (5} Timudo U'niversitario
(&) Esrudas de dociormdo 6) Estuclicss che doctoracko
(73 Nevpabwe [/ moy contest T} Nussabe /s erentesta
P9 Inihaca b sitsacian laboral de tus padres. (31 e faltar alpuno de los progenstones, puedes degedo en blanco)
PALIRI MALRI
(1) Trabap. Cudl cs s profision? (1) Veabaga. sC0il ox #u profoaons
(21 ™o rraleapn X Mo traboga
a) En paro #) En pam
b Prejulalado B3} Prejubalaada
) Julaetad ¢} Jubilada
) Aeencwim v cuilades de sucasa ) Arenciim v ol de s casa

OBRE OCIO Y T1 PO LIBRE

P10 Diespucs do s abligaciones, mbaps, eolops, deberes, cases pamculaes, actividades gue e oblipn o bacer tus padres, svods en casa,

desplaismientos, aseo, comdas, sueiio, etc., cuente con un tempo bre diaro pan hacer lo gue mis e gusta dis

a) Dhias Labasralis (1) M | hora (2 Entre 1y 2 lwwas | ) Eneee 29 3 horas | (4 Enere 3y 5 horas | (5] Mis e 5 horas
b} Bdlailos (1) Meais 1l (2] Entec 1 v 2hoeas | (3 Entee 24 3 horas (4 Eveee 3w 5 horas | (5) Mis do 5 horas
) Dommgos (1) Mens 1 hom {2 Lomre 1y 2homas | () Uneee 24 3hoeas | (4 Loeee 3y S horas | (3) Mis de 3 homs
) Vacacones 1) Menos 1 hom (2 Vntre Ly 2homs | (8 Vatre 24 3 homs (4) Fotre 3 v 5 horas | (5) Mas de 5 horas

P A ud haces en mtiempen lber Puedes marcar mis de una opeidn,
(1) Lcer, escucluar mdsbea o ir ol cone, weatoo o cspectioulos prtisticos
(2 Preacrcar queges de miesa o galda (futboling billar, canos, parchis, apedres. )
{3} Ir de nendas
(8 Ver la eclevisada o policulies de vadeo, pegar con videojucges, eomsolas v/u oedenaador, navepgars por Daternet o manciar of socbosms moal
(5] Visstar massce, realizar cursos calnerales (kliomaz, pyformetica, ), visjar o hacer fotoprafias
(6] Tocar matrumenios musicales
(7Y Extar con L Fuamalis
(8) Balir con s amigos o csar en ol bocal, cha

) Mstar con la parcga

(0 Matadiar mas alld de le necezans

(11]) Realizar trabajos socialis (Cme Rega, Proteccidn Civil, cuidado de ancanos, mnas de voluneariadi
(12) Pracowcar senvicdades fisicas v deportivas (panmar, ualizar bs bscecleea, pagar al fachol.. )

(1) Hacer erabajos manualis, cosce, pantar. .,

(14} Pertenecer a un cub o asociacion cultural, recreativa o de ocid y ssistir a sus actividides

(13) Otras, #Cuiles?
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Cuestionario MACOFYD

RECUERDA
Todas las respuestas deben ir en la hoja de respuestas y no en este cuadernillo de preguntas

Pz 15m cumnioe a cunbdad de fEmpo libre de que depones, consaderas que tenes
1] Muy pawns {2} Poscea {3} Mearmnal () Maseant: (5] Muchi

PA3 e prade do sansfacown menes con respecno 8 la ecupacion de i oenpo lbee?

(1) Muy inzamsfechao 2 Insanstechos (3) Ulnas veees satisfecha v otras no (4} Ratstecho {3) Muy sutisfechao

P4 Siealo dependiena de tus gusios personales, zen qué acnvidades e gustaria cmplear e sempo libne Puedes marcar mis de una opcidn.
(1) Leer, escuchar midsicn o i al e, teatro o especticulos anistioos
(3} Practicar jucigos doe mosa o saldn [fotboling biller, cartas, parchis, ajedree. ..
% Tr e tomdas
(4] Ver la elevision o pelivulas de viden, jugar con vidoojoepos, consolis v /o omdesader, savegar poe Enteroet o manege o seléfme monal
3] Visitar muscos, realiear cursos cubturales (domas, informidnea. ), viagpr o hacer fotografias
() Tocar metromentos musicales
(7) Estar com la familin
(8] Sakir con bos amigeos o cstar en o loeal, ehamizo o pangoe
W) Vgtar com la [ransga
(1) Estudtar meds allh e e soocsirio
(11} Reabizar trabajos sociles (Cnee Roja, Proteeciin Caal, cuidsdio de ancianos, tarcas de volantanasde
(12) Pracoicar actvidades fsicas v deportivas (pamnar, uniliar la bicsckers, jugar al fithad, )
(13} Hager trabapos manuales, coser, pintar..
(1) Pertenerer o um chab o asociocsin cultaral, rocreatava o di oeso v asisar o sus scovidbades

(5] Chras. ;Cuibesr

SOBRE PRACTICA Fi

P15 Independientemernte de que hages o no gerocin, meluge de que hayes fealivado o no alpin tipo de actnadad Aaico-deportiva, podrss
decrnme, por favor, qui grado de setisfeccidn Homes con espocto 3 m siacion en cianto o la practica fssco-dopostma?

(1) Muy mnsatsfoche T Insatsfoctus (¥ Unas veees satsfoche v otz no (4 Sarmsfrclios (3] Muy satesfuche

P16 S salo dependicm de mes gostos personalis, sque sctviddes fsico-deportivis fe gustada practicar?

Pucdes indicar miis de una opeidn,

P17 Femendo en cucnta e expenencis personal con o sspnaten de Edweaoon Fracs, valoes o grsdo de acocodo o desosende con cads unas de
Lax sgmnicntcs ofirmaciones:
1) Tatalmcnte on {2 En demcucndo [3) Ulneay veees dbe acwendor () Die scvendo 5 Totulmenee de
de=aonendn v oitrns o desacoendo acnerdo

) |as clases de Viduczoiim Fiaca zon o eran divertidas

by} | as clases de Pducacsin iaca me han servido para introducirme en ks practica fsico-deportiva de tempo libee,

e} 1 profesor de Vducackon Fisica nos ayuda o avedaba o miteresamaos por b actovidad fises v el deporte de sempa libee,
P18 £ due importancia otongan tus padres o b précica figseo-deportivaee

(1) Mingues (2 Pewca (%) Bastante (4] Cada vor mis (3} Mucha
P19 bl importancia otongan tus amyras @ b practcs faco-doportives

(1) Ninguna (2} Pewca %) Pastante (4] Cada ver mis (3} Mucha
P.20 s dud importancia otongzn tus profesores a la pricoca faco-deporiva®

(1] Ninguna 2] Vircal ) Pastante 4] Cada ver mis 3} Mucha
] | st g importancia orongzs 1 b pricnco fisoo-deportiver

1) Mingura 2} Posiza {3) Masmant: () Cada ver mis (5] AMucha

P22 slus padnes practcan acovidades fisscas o depormvas on s oempa libnee

PADRE MADRE

(1) Mo prractica o practicala (1) Mar practica ni practicaba

(2] Mo practica pero antes praciscaba [2) Mo practica pero antes practicala
(%) Practica pero antes no practicaba (3 Prictica pero antes no prictciba
(4] Practica v praceicaba [4) Practica v practicaba

P23 Cmintos de tus hermanas v lemsamos,. 2

Hermanmas mayones Hermanas menones Hermanos muvines Hermianis menores
M (") ") (n)

) Mo practican ni |'|1:||:Ii|:,||m|'|
(2] ™o practican pem antes practicaban
(3 Practican [T AT i praeticaban

(4] 'racoicon v practicaban

P24 i Te gostaa que tus amiges v famibiares practicasen mas scnvidad fissco-depormva?
élem | R e T
(1) Muy poco (2] Piscos (%) Me o mdiferonte (4) Bastante (3 Much
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RECUERDA
Todas las respuestas deben ir en la hoja de respuestas v no en este cuademnillo de preguntas
P A cmnsicders que on tu casp cxsten materiles dispostibles par ba practcs de las setividades Bsico-deportivas gue pos o gussn?
1} Muy pocos X Puscos ) Muonmal 1} Bastantcs 5 Muchos
P26 A censideras que en e entomo existen cspacios disponibles para b practica de las actividades fissco-deportivas que mis e gustan?
|_ '\.Iu:u ]'llh.lm :: |"-'-|;x:-- "-. ol 4] Hrastanites '.‘i-: Muichog
P27 (RE Y (TR T ETs TR S .dguu; activilod Geica i |||.-|1u-rr|.1.'.|. en i futurne
1} 5, segum 7 Probablemenie st 3 Ahera o b se 4) Probablemenic no 5 M, segun
P2A alfracticas v/ o has practocalo alpena acenvadasd fseco-doportiva de tiempa libee?
Mpencrine Se incluyen dentro de las activadades faso-depormvas habitos comie patimar, utilizar by bisicleta, pugse o fotksol o ol baboncesto,
(13 Mo practce ni peacticaba
(2} Mo pracoeo pom anfes practicaba
(3 IPractico pero antes no practiciba
(4} Iractico v practicaba
Solo para los que han sefialado la opcidn 1en la pregunta 28
P29 Serials bos motives por los que no practicas m haz practocado, Poedes marcar mis de uno,
(1) Escaso mtcrcs peor la pricnca fisico-deponiva
(2} Temporabes {Rlta de tiempo, por estudios. ..}
() Vacam o nula oferta faco-deportiva de mienés
(43 M= amigos ties hacen, o fongss con gquicn hacer
(5} Puse prcscnpoiin mddica
(6] Oderors, o ariles?
P30 Sattals b edad gue tenfas coamndo abamdomnasee b practcs Gsoco deportna,
B3l Indica Jows meativess uee te Bevacon o abandonar la prictica fzieo-deportiva, Puedes marcar mis de uno.
1) Viscaso interés por la practica faco-deportva
2} Temporales (Falta de tiempo, pos estudios.
(¥ Escasa o nulba ofcrta fBsaco-depeortiva do meceds
1 I'q'llgr\ HIEEmE !'-n'r'.. (pih i 1]
5} Ades amijgos ne hacen, no fengo con guién hacer
(6} Por preseripeion médica
(T) M peslres e gusioren quie practiue
B Chros, Cwiles®
i i o5 gque han seialad
P32 Sedala ke ooded gue fenias cuando comenzisee ' prctica fisico dopormiva
P33 Indica los motives guc evaro o inscine on b pricoes fisioo-deportiva. Posdes mancar mis de uno,
(1) Paar meggorar o maniener b forma Bsica
2 Mo gusta o me divierte o actvidad
3} Prose copremar, aprcnder dspectos nucvos, mcjorr s habilidede
(4) 1Mor estar con i AMILGE 0 COA penie
5) Por megooar mi aspecio fisico
&) Por pranar, compen. ..,
(7} Prar mcjerar o mantence mp =ulod
4 | a oierta o atrciva
0y Mles Familieires peacticaban o guerian (e practices
(100 Por cocupar mi bempo liboe
11) Porr maes proofesores, cliscs,.
(12} Cdrreas, A0 uickles?
P33 2Cuil en chmayer bencficio dque te aporta la vivencta de las prictcas IT-I'u'l:l-qu‘lm'li'kJaE'
1} Mioorar 1o sabiud
(2} Migore o muantencr la foema fsica
5} Mejorar mi aspecto fico
4} Me divierie
(5] Me nelscsors con amigos ¥ ponbc ey
) Mejorar mi estado peicologioo
T} Muiedo mmpclir:. Eanar
(8} M poomite enteenar, mcpirar mes habalidadcs
(97 Cheupar el ticmpo libee
10 Pescees b3 puariguis
[11) Oros, Mwdless
Pas ilin gque medids s ven saisfechas s expectativas cuando practicas actividades fisico-deportivass
(13 Muy poco (2} Pescon (3) Normal 1) Hastantc (5 Muchis
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Cuestionario MACOFYD

RECUERDA
Todas las respuestas deben ir en la hoja de respuestas v no en este cuademillo de preguntas

b Lokl 3 gt | A ks 245 n. e ey R RAR
P36 ol fue b forma por b gque fe iniciaste én b prictica fisico-deportivar Puedes indicar mils de una opcinn,

(1) A maves de s padres, que me msonbieron

(21 A travds de la oferta extmescolar del oot en el gue cenidiaba

(33 X travcs de bos amigin que va pracocalan

(4) A travis del profesor de Hiucacion Fisca

(51 A travds de un clob o asocescuon

(6} A travies de b oferm del svuntamicnio

(7} A s did servieso comarcal de deportes

(8} D wstra fonma, Cndl?

9] NEINC

P37 shdem o quietics e o son sesponsble/cf de 1o dlecaion de to participacion en lis activicdides fisico-depantiviss Puedes indicir mis de una
opcion.
(13 M pradecs
(2} Mis hermanos
(3 Al profesor de lidisencicen 1sica
() Ly provabcsas
(5] El entrunalesr
(6] Mis amyos
(7] Yo masmms
P38 linel presene piho, Jgue actividades fisicas o depisrtivas realicas o has realiados

Indica el lugar v b época ded afio, Ia frecoencia de ls pricoca, o opo de diss, o contesto de pricnca ¥ con guidn haces cada ung de las
uctividades que sefales.

| il O
P39 Cuiles dirtas que son bos motivos por los que sigues practicanda en b actealidad?
(1) Me gusea o me divierte laactividad

(2] T mavicgorar mi aspoct fisico

(3) M penmite competic o ganar

(0] Cuicen dedicarme o dlo ¥ ganar dintno

[3) Mis Brmbircs prachcan o quacren g practivus

(&) Por meporar o mantener mi sabad

(7} 1'rer mcgorar o mantener mi fooma fisica

(B) Mis amigos Practican ¥ Conowco genic mevi

() Me permite entrenar, aprender habilidades. .,

(10 Pt cocupar s ticrmpes liteg

(17} Checes. 2Cunless

61



Ponce de Ledn, A.; Sanz, E.; Ramos, R. y Valdemoros, M. A.

ANEXO II: HOJA DE RESPUESTAS

HOJA DE RESPUESTAS

MACOFYD
CUESTIONARIO DE MOTIVACIONES, ACTITUDES Y COMPORTAMIENTOS EN EL

OCIO FiSICO-DEPORTIVO JUVENIL

RECUERDA: Todas las respuestas deben ir en esta hoja de respuestas y no en el cuademnillo de
preguntas.
= Marca con una *X" el mimero o nimeros que correspondan a las respuestis elegidas.

- St VoS, i W e o el error cometdo v vuelve a ar con una “X" el cuadro correcto.
St 1e equivocas, pinta completo el c packo el IMEATCAT € atN
- Sila respuesta que hay que dar es numénca, se escribinin los nimeros correspondientes.

P [V 5]
S —
N —
P4 1] Hetmamas miyones ) Hermanas de ks misma cdad 3) Hermanas mendores
1) Hermanos mavies 2 Dlermamnos de by muisma cdad 3 Hermanas mcnaores
Pa. | L Undl? | 2tz EXEEE ]
P Thilslice capital Concertado capital Irivade capial
Pabheo prosvanea Comcertado provinos Prvacdo provineoa Ny extuchoy, trabapn :
§ ) ESL0, BACLHILLERNIC) CICLOES FORMYITVOS
- 1= Caraclo Medws
= = Crrdir Superior
¥y
o
pa Pube [ T J2 ]34 ][5 6] 7] Matee [ 1] 2]3]a]s5]e]7]
X0 Packre | 1. stinilr |
2 ] & ] v ] e | d |
Madre | 1 Cuil? |
I8 N I I

SOBRE TIEMPO LIBRE Y OCIO

AL o) Dhas Laborrales (1) Momews 1 lyowra [.".‘,'- Entre 1v 2 hoean | (3) Entre ,'.'.:.' 3 howas | (4} Entec 3 ¥ S5horss | {3) Ali= e 5 homs
I Sabwaalies (13 Menwos 1 buiea (2 Enrew |y 2horas | (3 Entre 29 3 boms | (4) Enre 3 v S horss | (3) Mlis de 5 horns
€] omangos (1) Mexos 1 hora {2 otre 1 v 2 hars | (3) Fotne 2 ¥ 3 horas (4 Poneee 3w 5 horas | (5) Mas de 5 hons
d) Vacacsones (1) Menis | hora (2 Vvtre 1y 2howas | (3 Vntre 2y 3horas | (4) Pnte 3y 3 horas | (5) Mis de 5 horas
rn [t ]2]3fafs]e]7]a]olw]ulz]ialu]is fuies
Pz [1J2a]3Ja]5]
Pay [ 1 [2[3]4]5]
P4 (12 3f4]sfel7]lalo[wln]rzlale]isCulest
m O A Ponee de Leon, B Sunz, R, Ramos v AL A Valdemoros (AFYDO Grupo de Investigacian)
ST Universadad de La Rioja. Serveio de Publicaciones, 2010
nmwum
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Cuestionario MACOFYD

SOBRE PRACTICA FISICO-DEPORTIVA

pis [ 1 [ 2[3]4]5]
P16
P17 a1 [2]3]4]5] Wl j2]3]4]5] T EIENENER
Pas [t ]2[3[4]5] e [1[2[3[4]5] e2o [ J2[3J4[5] P2t [N ]2]3[4]5]
P22 Pube [ 1] 2[3]4[35] Madee [0 ]J2]3]a]5]
P23 i Hermanas mayores "~ etmanas menores || Hermanos mayores | Hermanos menores
(™ o™ e e
(1) Mo practican m practicaban
(25 Mo practican pero antes practcaban
(3 Practican peso anbes noe practicaluan
{4} Practican v practicaban
P [ J2]3]4]5]
Pz |1 ]z(3]als] ez [v]2]3]4]5] Poy o235 ]4]5]
P28
1/2(3(4
PO T v]2]s] 4] 5] 6]tz
P30 I
B3l 121345 ]6] 7] 8] cue
P2 [
A RS =T A EE RN ER E T T PO R e
P34 [1]1[!-i F|:l|ii|'|31‘1|]ll||1|.;liu.il'-
r3s [ 1 Tz ST 5]
S E R R ED S
P37 Bz '.]+|i|ﬁ]-"]
£ LUGAR prterca | FRECUENGIA | DS | CONIEXIO | CONQUIEN
LITTLIAALCS (a) -:r“ ' PRACTICA (&) )] PRACTICN (1) PRACTICA ()
= i £ slels| .
= =8| 2 g i : i E e
= = gl | & : £ Ak ;
= il ! | | X | EREERE | b =
: 4 o a | =| =) g SHEE | = | ¥
ACTI‘UIDADES; ‘?:EEE:EE'Ei;EEE”E:E
i1 |5 2 ¥ = E|E e | 2] E = | = | E £l 2
Bl | RS = £E |~ | El=IZ2|5]| 3 2| E|s1alslE
x| E # =% i o :
AHEL I I R
ARIEAE CRAE Y A A HE

P® [ [2[3[3[5[6 780 [10]n]cCub
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MACOFYD.
CUESTIONARIO DE MOTIVACIONES, ACTITUDES
Y COMPORTAMIENTOS EN EL OCIO FISICO-DEPORTIVO

APLICACION
Individual o colectiva.

AMBITO DE APLICACION
Adolescentes y jovenes a partir de 12 ahos.

SIGNIFICACION
Herramienta validada que permite conocer y valorar las motivaciones, las actitudes y los
comportamientos que los sujetos presentan hacia la practica fisico-deportiva en el marco del ocio.

FOCOS DEL ESTUDIO Y N2 DE iTEMS
El presente cuestionario contiene 39 items agrupados en tres focos relativos a las caracteristicas
identificativas de los sujetos, a su tiempo libre y ocio y a la situacion de practica fisico-deportiva.

ELEMENTOS QUE LO COMPONEN
- Cuadernillo de preguntas para cada sujeto (en el que no se podra escribir nada).

En su primera hoja se especifica el objetivo y las instrucciones para su cumplimentacidn.
- Hoja de respuestas para cada sujeto.

CONCEPTOS CLAVES DEL ESTUDIO

- ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA:
Se considera actividad fisico-deportiva tanto las practicas deportivas regladas, institucionalizadas
y competitivas (como practicar un deporte y pertenecer a un equipo), como las actividades fisicas
libres y recreativas sin caracter de competicion (como andar en bici con los amigos), asi como
aquellas que suponen realizar una practica dirigida por un técnico (como hacer aerébic en un gimnasio).

- 0ClO:
Se considera ocio la experiencia voluntaria y satisfactoria que se hace del tiempo libre. Se trata
del tiempo liberado de cualquier tipo de obligacién, que permite al sujeto que la realiza una
situacion gratificante, bien por el desarrollo que le supone, bien por el disfrute y/o por el descanso.
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