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PROLOGO

Dr. Guillermo Rojas Quiceno

No me hubiera imaginado en otros tiempos que el arte, capacidad y virtud de investigar, fuese tan
maravilloso; cada dia me asombro un poco mas al ver como Colombia es motivo de estudio y analisis con tanto
amor y pasion. Me refiero a Colombia desde el aspecto geogrifico y el sentimiento humano visto por dos
humanistas destacados en su trayectoria de la investigacién en la motricidad humana, la vida y la naturaleza
(tierra-cosmos).

Conocer a los autores de esta trayectoria investigativa, que tardo tres aflos y medio en culminarse, es sentir
la emocién, confianza y placer de vivir la vida en toda su dimension, observar lo maravilloso de la creaciéon y
vivenciar las riquezas geograficas, topograficas, hidricas, flora y fauna de nuestras regiones. Se trata de convocar a
disfrutar de los paisajes maravillosos de este pais llamado Colombia y la necesidad de apropiarnos de lo nuestro
con sentimiento y pertenencia.

Me lleva el contenido de este libro a preguntarme ¢qué sentido tiene vivir en Colombia, si todavia no la
conocemos? Existe una patticularidad propia en este pais, “quien visita a Colombia termina encantado y
enamorado”, pero sucede que, cuando tenemos las cosas a nuestro lado, olvidamos contemplatlas, apreciarlas y
valorarlas, para tomar otros destinos geograficos y admirar con mayor vehemencia otros territorios.

Colombia Eco-Eecreativa es la manera de explorar para construir el concepto Colombia, es permitirnos sentir
y vivir cada espacio y lugar de nuestro territorio. Ese contenido de la investigacion minuciosa, tiene también
objetivos claros en buscar y lograr el cuidado, conservar y proteger. Esa ha sido una de las grandes virtudes de
los creadores de este proyecto de vida, ademas, provocar en cada lector el amor por la naturaleza y el sentido de
pertenencia por nuestro hermoso territorio.

En realidad se trata de una joya que describe y muestra una verdadera riqueza recreativa-ecoldgica. Esa
riqueza corresponde a despertar los sentidos pata lograr una re-creacién humana a través de la belleza imponente
de nuestro medio ambiente, es permitirnos observar, vivir y compartir la maravilla de la naturaleza y el encanto
del disfrute.

Me emociona al leer y apreciar, que cada recorrido por Colombia tiene su cuento, anécdotas, vivencias,
expetiencias, trabajos y dificultades, pero los retos propuestos por los investigadores para lograr este gran trabajo,
esta demarcado como un proyecto de vida que se convierte en ciencia encarnada. Todo esto permite romper
barreras y paradigmas en el campo académico. Otro gran objetivo perceptible es compartir, mostrar, despertat y
apasionar a cada ciudadano por la belleza de la eco-recreacion, y es asi como la investigacién lograr tipificarse en
conocimiento.

Recorrer Colombia no es tarea facil, dedicar mas de mil doscientos dias y miles de paginas de informacion,
para asf llegar a ciertas regiones, requiere esfuerzo y perseverancia. Apreciar en todo el territorio sus nevados, rios,
mares, lagunas, fauna, flora, pueblos, culturas y toda una riqueza ecoldgica con fines y propositos dirigidos a
compartir, mostrar y ensefiar, para motivar al cambio de actitud a todos sus habitantes, es un objetivo que sélo
logra quien tiene la capacidad de amar, como lo describe Erich Fromm. Es ésta la figura de un verdadero
maestro.

Este libro no solamente logra una conscientizacion por lo propio, incita a visitar y conocer cada municipio
y vereda de Colombia, es la forma de tocar nuestros corazones en el reconocimiento de un parafso terrenal, que
permite sin duda, liderar esos procesos de vida para la vida de cada uno de los seres humanos planetarios.



He fijado la mirada en los paisajes y en cada descripcién geografica sin obviar detalles, he podido
comprender, a través del deleite de la lectura y el compartir con los autores de esta investigacién, que la re-
creacion es la forma alegre de vivir la vida y conocer con sencillez. Es asi como Colombia eco-recreativa, logra
introducirnos y llevarnos satisfactoriamente a descubrir y re-descubrir esa riqueza ecoldgica con que contamos los
colombianos, pero también la alegria que lleva cada ciudadano en el corazon y es esto lo que nos permite sentir
nuestro pafs.

He manifestado desde el campo de la educacién, que compartir es una de las tareas arduas en el camino de
la humanizacién y mucho mas lo es, en el campo especifico de la formacion. Este propdsito se logra cuando el
ser busca conscientizar por medio del conocimiento y el sentimiento, ademas ensefiando a ver con objetividad,
pero con alegria y satisfaccion.

Este libro, como trabajo de investigacién, nos permite conocer a Colombia, pero al tiempo nos despierta
habilidades y sensibilidades a través de los ojos de estos dos grandes maestros de la humanizacién, para fortalecer
nuestras vidas, amar este lugar planetario, cuidar de cada rincén geografico y re-crearnos con gran entusiasmo.
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El texto Colombia Eco-Re-Creativa es el resultado de tres afios y medio de investigacion recorriendo
Colombia. La primera y mas impactante conclusién a la que llegamos es que COLOMBIA ES UNA GRAN
HACIENDA. Es impresionante viajar por sus rutas terrestres y acudticas y darse cuenta de jcuan desconocida es
entre propios y extrafios!, jqué pafs desaprovechadol, jqué tristeza no poder llegar a toda parte que uno desearfal,
iqué alegria que haya tanto por hacer y descubrit!, es un lugar de nunca acabar, siempre queda el sabor de que a lo
realizado le queda faltando, tiempo, espacios por recorrer, lugares por descubrir jqué necedad de gobiernos, de
violencia y algunas gentes que prefieren mantener a Colombia en la sombra y la “pobreza”!, jqué globalizacién
mas “estdpida” que, en pro del mercado, no ve la riqueza de la bio-cultural-diversidad y colabora en la
pacificacién de este pueblo! Qué triste es darse cuenta de lo poco que el colombiano conoce su pais y su deseo de
emigrar a pueblos mas “ricos”, cuando la riqueza le sale desde las raices de esta tierra hasta sus frutos.

Con este proyecto queremos colaborar, desde la academia, en de-construir el concepto-Colombia. No es
un proyecto bioldgico, ni cultural, ni turfstico, ni antropolégico, ni histérico; no veran en él estudios en
profundidad sobre estos aspectos; otros son y han sido los encargados de tamafios esfuerzos que se puede
encontrar en las bibliotecas del palfs, librerfas y museos. No, nuestra intencién y resultado de investigacion, es
mostrar lo que entra por los sentidos, sin detenernos en grandes descripciones ni excesivos datos, ni como
agencias de viajes vendiendo un lugar sin importarnos lo que sucede en él; por el contrario, despertando la cultura
del cuidado, de proteccion y sentido de pertenencia. Es un paseo por el mundo de los sentidos en la relacién
investigador-medio, en este caso: harvey-eugenia-tierra colombiana. Si hemos de enmarcarlo en alguna categoria,
ésta serfa la Eco-Recreacién, mas no la clasica recreacion de pasar el tiempo libre, sino la re-creacion entendida
desde la motricidad humana' como el desenvolvimiento de procesos lidico-creadores-corpéreos de cara a la
transformacioén-enriquecimiento de sf mismo, de las comunidades y de los espacios de vida en dénde interactian
los seres humanos.

Para Leonardo Boff la ecologia es la ciencia y el arte de las relaciones. El considera que esta ciencia
representa la relacién, la interaccion y el didlogo que todos los seres (vivos y no vivos) guardan entre si. Una
comprension ecoldgica de la vida desde la Motricidad Humana, es percibir las interrelaciones yo-otro-cosmos
como telaciones que nos permiten trascender y ganar sentido vital.

El proyecto de investigacién giré en torno a la pregunta ¢Cuales son las posibilidades de riqueza
recreativa-ecologica de las diversas regiones de Colombia?, y fue concebido fuera de los modelos, esquemas
y armadillos de la presentacién de proyectos. Colombia no cabe en un modelo, es imposible querer cerrar a este
gran pafs en los moldes establecidos por la Academia, las empresas de viajes comerciales con animo de lucro, las
instituciones y la investigaciéon. Es un proyecto vivido en la piel, saboreado y degustado con el trépico,
compartido entre nosotros, los amigos, la familia, estudiantes y gentes de los distintos lugares por los que hemos
transitado. Es un proyecto encarnado que forma parte de nuestras vidas. No es la investigacion por aparte de
nosotros, sino que la investigacion y nosotros formamos parte de un tnico proyecto: nuestro proyecto de vida. Y,
esto, es lo que en medios académicos venimos lamando ciencia encarnada y que en este proyecto hemos ampliado y
fundamentado con la metodologia encarnada. Es un proyecto que ofrecemos y queremos compartir, para que el
que quiera, lo viva, lo sienta, lo comparta pero cuidando, respetando y protegiendo, jes para mostrar y preservar
para siempre!

¢Qué van a encontrar en este texto?

En primer lugar la investigacion desarrollada, expuesta de la siguiente manera. Comenzamos con la
descripcién de la metodologia utilizada, o el proceso que seguimos para esta investigaciéon. En este apartado
presentamos el fundamento epistémico de la ciencia y metodologia encarnada en que se asienta el proyecto y, a
continuacion centrarnos en el procedimiento de analisis, sistematizacién y elaboracion de los datos.

' Motricidad Humana, desde la Red Internacional de Motricidad Humana, es a la vez capacidad humana y ciencia.
Corporeidad y Motricidad, una interrelacién inseparable. Corporeidad, nuestro ser en el mundo; Motricidad, expresion e
impresion de ese ser en el mundo, la energfa que nos impulsa a la acciéon. Como ciencia estudia el ser humano en su
complejidad que se moviliza (siente, piensa, hace, se comunica, suefia) desde el aqui y el ahora a la trascendencia y de ésta al
aqui y al ahora, en la relacién yo-otro-cosmos. Es una ciencia encarnada ético-politica que se configura en la superacién de
todos los dualismos y se propone como proyecto de humanizacioén en la bisqueda de la emancipacion del ser humano con y
para la Vida.
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Eco-Recreacion es el nombre del capitulo dos. En él exponemos el episteme de la re-creacién y su
relacién con la ecologia, aspecto que fue motivo de diversas publicaciones como dejamos constancia en las
referencias.

En el capitulo tres, Colombia ¢quién eres?, hablamos de caracteristicas generales del pafs. En este
capitulo hay mucho de descripcién con base a datos “objetivos”, es decir informacion extraida de la bibliografia e
Internet. Es como una presentacién de Colombia desde su bio-cultural diversidad. Aqui encontraran los aspectos
mas caracteristicos y “conocidos” de la regién y que, podran ampliar acudiendo a la literatura referenciada; es un
recorrido por la flora, fauna, agua, tierra, parques nacionales naturales, etnias, artesanfas, gastronomia, mitos y
leyendas, patrimonios de la humanidad, turismo.

En el capitulo cuarto, Colombia-vivenciada, es en donde recogemos la Colombia-vivida; el despliegue de
lo que hemos conseguido “visitar”, explorar, caminar, navegar, contar. Mostramos a Colombia desde su
regionalizacién (cinco) y departamentalizacion (treinta dos). Cada regién se inicia con una breve descripcion
general y un relato de cémo percibimos la regiéon vivenciada; a continuacién se ubican los departamentos de la
regién comenzando también por una breve descripcion “objetiva” que deja paso a “nuestro cuento”.

El capitulo quinto Colombia eco-recreativa, quiere ser un intento de presentar algunos lineamientos base
que deberfan tenerse en cuenta a la hora de disefiar un proyecto turistico-eco-recreativo para Colombia. Este
apartado es el abrebocas de lo que pretendemos que sea uno de los elementos de continuacién de este proyecto y
que ya hemos comenzado a desarrollar: su divulgacién por Colombia y por en mundo.

Se cierra el texto con las referencias bibliograficas utilizadas a lo largo de la investigacion.

El libro esta centrado en la imagen, la cantidad de fotografias que acompafian la letra, es solamente una
pequeiisima muestra de las miles que obran en nuestros archivos. Una dificil seleccion para este espacio. Un
sinsabor que nos queda, ante la calidad de la obra tuvimos que omitir, los testimonios fotograficos al inicio de
nuestro recorrido. la mala calidad de la camara fotografica, no nos permite mostrar las imagenes de las bellezas
que con ella tomamos. Por economia, inexperiencia y no dimensionar la envergadura de nuestra investigacion,
inos deja malparados!

Los dejamos con la esperanza e inquietud que se deleiten con la lectura, como nosotros hemos disfrutado y
seguimos gozando a Colombia. Les agrademos sus aportes, que nos ayuden a mejorar y ampliar lo que aqui se
presenta, siendo conscientes que esto es una investigacion inacabada, en permanente construccion, de la que
solamente se muestra una pequefifsima parte de lo que es este pais y que, cada uno de ustedes podtia continuar
aumentando, complementando la informacién que le estamos dando; juntos podemos continuar descubriendo,
preservando y mostrando. Esperamos nos cuenten sus experiencias, otros espacios conocidos y nos escriban para
que en un futuro tengamos la oportunidad de publicar y contatle al mundo.

Los investigadores
Harvey Montoya & Eugenia Trigo®

e-mail: harvevmontova@gmail.com

e-mail: etrigoa@gmail.com

? Alo largo del informe veran indistintamente el nombre de Eugenia y Uxia; éste se refiere a la traduccién a su idioma natal,
el gallego, y la manera como le llaman sus amigos.
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investigacion encarnada

Fundamento epistémico

Colombia es lo que alcanzamos a andar, pensar, sofiar, proyectar..., es lo que cada uno de
nosotros quiere construir

12 de enero 2010, presentacién de un avance del proyecto ante el Consejo de Investigacién de la
Vicerrectorfa de Investigaciones de la Universidad del Cauca (VRI). Después de nuestra intervencion, fueron los
consejeros los que tomaron la palabra. ¢Qué fue lo que mas nos llamé la atencién de sus voces? Ademas de las
felicitaciones por el esfuerzo realizado en el desarrollo del proyecto y la amplitud del mismo, su demanda:
“ustedes tienen que escribir el fundamento epistémico de eso que denominan “metodologia encarnada”. Desde el
punto de vista investigativo ése es el gran aporte del proyecto. Una metodologia tan especial basada en la vivencia,
no puede quedarse en anécdota. Deben fundamentarla y publicarla”.

Salimos de la reunién, con una “deuda a ser pagada” al mundo académico, con un buen desatio y una gran
dosis de alegria. Lo que, desde hacia afios, venfamos divulgando en diversos ambitos académicos (Aristizabal &
Trigo, 2009; Bohérquez & Trigo, 2006; Garcia, Trigo, & kon-traste, 1998; Kon-Mocién, 2009; kon-traste & Trigo,
2001; Sérgio, Trigo, Genu, & Toro, 2010; Trigo, 2004, , 2005, , 2006, , 2008; Trigo & Montoya, 2010; Trigo &
Toro, 20006), estaba haciendo mella y ahora se nos instaba a que, a partir de esta experiencia, continudramos
escribiendo en esta linea.

El proyecto de investigacién que dirigié Eugenia Trigo durante los afios 2006-2008, “Propuesta de disefio
curricular en motricidad humana y Educaciéon Comunitaria. Un proyecto desde Unicauca para Colombia y el
Mundo” (proyecto VRI 20706) ya se fundamenté en la episteme “ciencia encarnada”. Sugerimos la lectura de este
texto en el libro publicado como resultado de investigaciéon (Kon-Mocién, 2009).

Con el animo de contribuir, desde nuestra ubicacién terricola, a la construccién de conocimiento pertinente
y contextual, es que nos desafiamos a continuar hablando-escribiendo de investigacién. Porque, para Eugenia, ha
sido y es la investigacién uno de sus placeres y razones de su existencia. Mas cuando habla de investigacién, lo
hace desde su vivencia corpérea, desde lo aprendido encarnadamente, desde lo aplicado en el dia a dia, en las
aulas, en la calle, en la casa, en los viajes. Y esto es el referente de Harvey y Eugenia en esta investigacion.

Investigacién es: indagacion, exploracion, pesquisa, busqueda, averiguacion, sondeo, escudrifiamiento.
Investigar es: poner en claro, seguir la pista, sacar en limpio, dar un toque, inquirir, indagar, averiguar.

Podemos destacar que, por un lado, investigacion nos habla de indagacién y exploracién, es decir de una
actitud de busqueda y descubrimiento; y por otro, investigar hace énfasis en seguir la pista e inquirir; esto es, es un
acto de preguntar y avanzar en un camino que se construye a si mismo. Pero esta busqueda va mas alld de la
simple pesquisa por descubrir la realidad que nos rodea y conforma, estd encaminada a ser la base que permite al
Ser, ante todo, comprenderse a si mismo, que le permite vislumbrar y seguir su propia trayectoria como humano,
pero reconociendo que su busqueda no es solitaria, que la hace en intima relacién consigo mismo, con sus
congéneres y con la naturaleza que lo rodea. En palabras de la Motricidad, el ser humano se hace humano en su
interaccién con el yo-otro-cosmos. Desde esta perspectiva, ¢qué podemos aprender de la intencién humana de
conocer?, ¢para qué debe servir la investigacion?

Desde la Motricidad Humana se considera que la investigaciéon debe ser un proceso de enamoramiento
entre esa busqueda (el objeto a investigar) constante por lo que somos y aquella produccién de conocimiento que
hace ciencia-conocimiento encarnado o logos encarnado.

Nos ubicamos, desde hace décadas, como investigadores en una ciencia/conocimiento ético-politico (la
motricidad humana) que supere (no que desconozca) todos los “ismos” y fragmentaciones de la tradicional cultura
egocéntrica de la Europa en que nos hemos formado. Vivir en Latinoamérica, no puede ser un acaso y un
solapamiento, debe ser una oportunidad para auto-reconocer lo propio y ajeno. Es desde esta interculturalidad que
estamos colaborando con el mundo académico-politico en la construcciéon de conocimiento pertinente para este
momento histérico.

Las ciencias cognitivas, las neurociencias, la fenomenologia y neurofenomenologia, los avances de la fisica
(de la fisica newtoniana a la fisica cudntica) y la matematica (de la geometria euclidiana a la fractal y la cuarta
dimension), las teorfas de sistemas y la complejidad, los didlogos entablados entre los misticos-orientales-budistas
y los cientificos-occidentales, no pueden ser sélo aportes teéricos para regocijo de los intelectuales y cientificos.
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Son verdaderas rupturas paradigmaticas, ontologicas, epistémicas y metodolégicas que nos colocan en “crisis”
respecto a la propia cosmovisioén y construccion del conocimiento. Ya no podemos negar la evidencia, sélo nos
queda tratar de comprender y aplicar a la Vida —nuestra vida-, estas “nuevas” contribuciones del saber humano.

Hay un mensaje que todo el mundo debiera comprender hoy por hoy, que esa historia del
antagonismo o de la dualidad mente-cuerpo se acabd. Que eso es puramente un reflejo adquirido, que
desde el punto de vista cientifico, filoséfico y culturalmente -dicho asi en grande-, no hay manera ni
ninguna razén para confundir... Decir que hay una especie de contradiccion o de separacién entre la
mente y el cuerpo tendria que ser lo mismo que pensar que hay una contradiccion entre el movimiento del
caballo y sus patas (Varela, 2000b).

Conocemos-vivimos a través de los sentidos (sujeto-medio), comprendemos desde y con nuestra
corporeidad (nuestro complejo ser-en-el-mundo), interpretamos en nuestra motricidad (corporeidad en-accién
hacia la trascendencia), proyectamos con la creatividad (lo que estd mas alld de lo visible). La razén ya no es
opuesta a la no-razén (Botero Uribe, 2000) sino que es una forma integrada de pensar, es un pensar epistémico y
no un pensar tedrico. ;Seremos capaces, los seres humanos de este siglo, de comprender en la piel y no solamente
con la razén instrumental esta transformacion paradigmatico-cosmica y continuar creando un mundo-para-la-vida-
planetaria?, sseremos capaces los investigadores de todas las areas, tendencias, culturas y regiones del planeta de
hacer este cambio en nuestras mentes corpéreas que permita una ciencia-conocimiento encarnada para un Buen
Vivir como nos insta Leonardo Boff? (Boff, 2004a, , 2004b).

Etimolégicamente encarnado/da proviene del patticipio encarnar del latin Incarndre que significa
personificar, representar alguna idea, doctrina, etc. Epistemoldgicamente se sigue de la ruptura de los dualismos
mente-cuerpo, mente-espiritu, razén-emocion, sujeto-objeto, civilizado-salvaje, oriente-occidente y asi por delante.
Lingiifsticamente se puede traducit como ewbodied y asi encontramos las expresiones embodied knowledge
(conocimiento encarnado), ewbodiea mina (mente encarnada), logos encarnado, science embodied (ciencia encarnada)
(Capra, 2002; Nufiez Errazuriz, 2001; Toro, 2005; Varela, 2000a).

En ultimas, encarnar el conocimiento, no es otra cosa que conocer desde el si mismo (corporeidad) en
relaciéon con los otros y lo otro, lo que denominamos en la CMH la relacién triddica yo-otro-cosmos. Y, segin ello
clencia encarnada es conocimiento (encarnado) sistematizado (teoria de los sistemas y complejidad) elaborado
mediante la puesta en escena de nuestra corporeidad-motricidad-creatividad a través de caminos investigativos
encarnados organizados epistémica y no tedricamente.

A partir de lo dicho definimos Investigaciéon encarnada como el estudio de los diversos procedimientos
corporeos que empleamos para descubrir los entresijos de un problema que me (nos) afectan como ser/es
humano/s en el mundo (soy humano y nada de lo que es humano me es ajeno). De manera mas simple,
investigacién encarnada es la manera cémo se vive, se interpreta, se siente, se apasiona, se introduce (el
conocimiento) en el ser como una parte de ese ser y no como un apéndice de éste. Eso da la posibilidad de lo que
se hace quede en uno, es para la vida, y no por un momento.

La investigacién no es aséptica ni imparcial, de la misma manera que no hay ciencia-conocimiento
encarnado aséptico y apolitico. Toda investigacién tiene una carga afectiva, porque es un ser humano complejo
(emocional, espiritual, fisico, mental, magico, sensitivo, intuitivo) quien elige qué investigar y como investigar, qué
mirar y cémo mirar.

Una manera de resumir lo anterior es relatar una vivencia a partir de esta investigacién. Por ejemplo es
levantarse a la madrugada, nerviosos por el recorrido que nos espera. Vamos caminando por las faldas del volcan
Sotara, lo vemos muy cerca, pero con el transcurrir de las horas nos damos cuenta que estamos muy lejos. Vamos
en medio de un paraje ensofiador, un caballo alazan, en medio de unas matas floridas, una casa vieja, carcomida
por el tiempo nos deleita con su belleza. Cuando de pronto, escuchamos un sonido difuso muy lejos. Paramos
nuestro andar y prestamos atencién. El guia nos dice que parece ser jel osol Nuestra piel se eriza, nos miramos
sorprendidos, con alegria y susto. Alegria por tener la posibilidad de ver algo inusual y temor por el posible
encuentro... Esto es algo que no se le borrard jamas a nadie en su historia de vida. Esto nunca se separara del
volcan Sotard, basta no mas en nombratlo para hacerlo presente. Eso es conocimiento-ciencia-investigacién
encarnada. Si se lo preguntamos a cada uno de los que lo vivenciamos, lo contard de manera diferente, pero en
esencia es el recorrido al volcan Sotara.
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Procedimiento e Instrumentos

El camino seguido a lo largo de estos tres aflos y medio
de desarrollo del proyecto, fue diverso en funcién de las llustracién 1. Grupo de investigacion
distintas etapas. Cada fase nos colocaba en situaciones bien
diferentes en las que nos exponfa a crear procedimientos
especiales para cada una de ellas.

a) Conformacién del grupo de investigacién y tareas
realizadas. Al comienzo del proyecto, el primer
procedimiento estuvo en la selecciéon y organizaciéon del
grupo de investigacion. Esto se llevo a cabo presentando el
proyecto a los estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Basica con énfasis en Educacién Fisica, Recreacion y
Deporte en la unidad tematica “Motricidad y Recreacion”
que orientaba el profesor Harvey Montoya (5° semestre del
afio 2007). Se presentaron varios estudiantes y después de un
proceso de seleccién en funciéon de las motivaciones y
disponibilidades de tiempo de ellos, el grupo quedé conformado de la siguiente manera: Harvey Montoya y
Eugenia Trigo (profesores), Alberto Castro, Derly Galviz, Adriana M* Uribe, Efrain Mufioz, Jorge Enrique
Astudillo, Victor Julian Potosi (estudiantes).

El grupo tenfa una reunién semanal de una hora, en la cual se exponian las tareas realizadas a lo largo de la
semana, se entraba en un dialogo sobre el tema correspondiente y se dejaban indicados los trabajos a realizar para
la siguiente semana. También se cuadraban las salidas que ibamos determinando, segin las disponibilidades de
tiempo y econémicas. En estos afios, con el grupo de estudiantes, se llevaron a cabo las siguientes actividades:

Estudio del mapa de Colombia y caracteristicas de cada region.
Ubicacion de espacios eco-recreativos.

Conceptualizaciones: recreacion, ecologia, Colombia, eco-recreacion.
Salidas del grupo de investigacion.

Elaboracién de ficha de recogida de datos.

Salidas con estudiantes de EF en las unidades tematicas “motricidad y recreaciéon” y “escenario
en recreacion” (profesor Harvey Montoya).

A partir del primer semestre del 2009, el grupo dejé de reunirse y salir en grupo, pues las tareas como
alumnos no les permitian espacios libres para atender las distintas demandas que el proyecto ameritaba.

b) Eleccion de los lugares a visitar. ¢Cémo hemos seleccionado los lugares? ¢Qué visitar?, spor donde
comenzat?, ;qué observar?, scomo llegar y disfrutar del camino?, ¢qué es lo importante?, ¢a quién preguntar?, cqué
informacién previa debemos tener en cuentar, sseguridad de la zona y trayecto? Era una preocupacion al inicio del
proyecto que resolvimos despreocupandonos, ¢qué queremos decir? Estamos intentando hacer vida la
investigacion e investigacién de la vida. Por lo tanto, no diseflamos a prioti los lugares a visitar, sino que estos van
surgiendo a medida que la vida nos los presenta. ¢Y cémo nos los estid presentandor De diversas maneras: la
observaciéon de mapas, el contacto natural con personas que tienen conocimiento o noticias de algunos de estos
espacios, la busqueda intencionada de personas que nos proporcionan informacion de algin lugar especifico. Es
decir, nos dejamos llevar por la intuicién, la posibilidad (de desplazamiento, de tiempo, de seguridad y de
recursos), puesto que es, desde nuestra ciudad de residencia (al sur-occidente del pais) y compromisos con la
universidad, que estamos desarrollando el proyecto. Muchas de estas preguntas eran conscientes y tenidas en
cuenta, para cada salida. Otras, solamente se quedan con nosotros como parte de la vivencia.

Llevar a cabo un conocimiento-descubrimiento de un pafs como Colombia, aprovechando, los “huecos” en
el calendario académico no es facil. La investigacién no es uno de los elementos que mas prime en nuestras
universidades y siempre existe la “desconfianza” del tiempo que se le dedica a un proyecto de investigacién. No
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fue facil, por lo tanto, dedicarnos a explorar Colombia. Sélo nuestros suefios, por una Colombia rica y abierta al
mundo, ha podido superar las dificultades y desafios, que el propio proyecto nos presentaba.

“Comenzar por casa”, reza un refran de la lengua castellana. Y asi lo hicimos. En tiempos académicos,
recorrfamos la casa, es decir, el departamento del Cauca, en dénde esta ubicada la Universidad del Cauca en donde
laboramos; y los departamentos colindantes: Valle del Cauca, Narifio y Huila. Aventurarnos a ir mas alli, quedaba
reservado a puentes largos y vacaciones. Pero, no todas las vacaciones nos apetecia quedarnos en Colombia, u
otros compromisos nos ubicaban en otros paises. Por ello, las visitas a los distintos departamentos de Colombia
quedaba para los momentos en que podiamos viajar por Colombia.

¢) Salidas de exploracion, vivencia y toma de datos. Estas salidas se realizaron de dos maneras diferentes:

Opcién a (con estudiantes del grupo y estudiantes de la licenciatura EF). Cuando saliamos
con los estudiantes, la preparacion del viaje era, como se puede suponer, muy exhaustiva, Con
ellos primaba “la seguridad” ante todo y por ello, el procedimiento giraba entorno al siguiente
esquema:

Contacto previo (ejército, parques naturales, personas del lugar, cabildos en el caso de
resguardos indigenas). Se pretendia identificar espacios, trayecto y formas de transporte, permisos
pertinentes, cuadrar fechas de guianza, documentacién del lugar. Sélo cuando tenfamos estos
datos basicos con nosotros, era que realizabamos el viaje. Hay que decit, que la recogida de datos
previos, se realizaba en conjunto profesores-estudiantes y no éramos, solamente nosotros, los que
procurabamos toda la informacion. Digamos que sélo la coordinabamos.

Opcién b (cuando salimos solos (Harvey - Uxia): de aventura). En este caso, pocas cosas
nos ataban. La seguridad, si, pero no estabamos excesivamente “preocupados” por ella. Digamos
que nuestra manera de vivir, pensar, actuar, es aventurera. Sin ello, sin esa curiosidad innata, la
vida se nos hace mondtona y aburrida. Por lo tanto, aplicamos al proyecto, los mismos criterios
que aplicamos a nuestras vidas: aventura sin riesgos innecesarios. Dado que el campo laboral se
centra en la ciudad de Popayan, éste era-es el punto de salida y llegada. ¢Cual es la ruta para este
puente, estas vacaciones, esta semana? Primero el placer en descubrir algo “nuevo”, alguna zona
no conocida, algin lugar que nos atrae. Porque hemos leido, porque nos han dicho, porque
hemos visto imagenes, o simplemente, como decimos en la montafia, “porque esta ah{”’. Es decir,
estd en el mapa y con un mapa se puede ir a cualquier lugar. Ese era, a lo largo de todo el
proyecto, la motivaciéon. Y por ella nos dejabamos llevar por la propia ruta, el mapa, la curiosidad,
las gentes (ellos son nuestros informantes clave, que no siempre “conocen’ su propio espacio de
vida). Y, realmente la ruta nos gufa y en la ruta vamos “preguntindonos” y “preguntando” sobre
los distintos aspectos que nos inquietan y motivan a seguir: qué lugares “interesantes” existen, la
necesidad o no de personas-guia, la seguridad del lugar, etc.

d) Instrumentos de toma de datos. La primera “tarea” que afrontamos, fue indagar en la bibliografia,
Instituto Geografico Agustin Codazzi de Popayan, Escuela de Turismo del Sena, si existia alguna documentacién
que nos sirviera de apoyo para elaborar una ficha de recogida de datos. De la mano de Yaneth Montoya llega a
nuestras manos un documento “Metodologia para la realizacién de inventarios tutisticos” de la Corporacion
Nacional de Turismo (Ministerio, 1988) en que se proponen unas determinadas categorfas. En el grupo de
investigacion, hacemos una lectura exhaustiva del documento y a partir de ahi, elaboramos nuestra propia ficha de
toma de datos. Hay que decir, que esa ficha, una vez elaborada y probada en la primera salida con el grupo de
investigacion, era la pieza clave a “trabajar” al regresar de cada paseo-aventura. Tratdbamos, que esa recogida de
datos, se hiciera en “caliente y fresco”, de manera que no se nos perdiera la vivencia en la descripcion. No
querfamos, unos simples datos objetivos (que por otra parte se pueden encontrar en cualquier bibliografia
geografica y tutfstica, sino que el “dato” estuviera impregnado de “vida”, de nuestra vivencia (investigacion
encarnada). Por ello, ademas de los datos “objetivos” de caracterizacion, nosotros, le hemos dado mas
importancia a lo que denominamos “nuestro cuento”. Es ahi, en dénde nos exponemos, como personas,
profesores, estudiantes e investigadores. El cuento muestra nuestra especifica vivencia, y trata de “contagiar”
(Cajiao Restrepo, 1996) lo que hemos explorado, sentido, vivido. La idea del proyecto es precisamente “tocar”,
desarrollar la sensibilidad propia y de los otros, para desde ahi dar a conocer la inmensa riqueza del pais y con ello
contribuir a su divulgaciéon. Creemos que es a partir de mostrar lo bello, que vamos a conseguir modificar la

20



investigacion encarnada

imagen de lo feo, es por el contraste que podemos trabajar en pro de la paz. Ese, es al menos, nuestro deseo,
nuestra utopia.

[lustracién 2. Libretas de campo Las fichas que presentamos, correspondientes a otras
tantas salidas de campo, se muestran tal y como fueron escritas
en el momento. Posteriormente, para la sistematizacion de los
datos y elaboracion del informe, hubo que re-ubicar varias de las
informaciones alli recogidas, para ser fiel a la organizacién
geografica que hemos decidido seguir en este documento.

Un segundo instrumento de toma de datos, fue la libreta
de campo. Pero ¢qué es esta libreta? No mas que un pequefio
cuaderno de notas y un lapiz. Siempre con uno, siempre en el
carro, siempre en la mochila. Se anota cualquier dato,
informacion, detalle, pensamiento que consideremos, en ese
momento, pertinente. Direcciones, nombres y teléfonos de
personas del lugar y guias, contactos que llevan a otros lugares,
relaciéon del recorrido con distancias, puntos de referencia. Es

decir, todo aquello que nos sitva para elaborar la ficha de toma de datos al regresar al “campamento base”. Pero, y
quizd mas importante, porque no se podra recuperar en el mapa o en un libro, es recoger aquellas ideas que nos
surgen en la apreciacion, en el paseo, en la conversacion. Son nuestros “pies caminantes” que nos enseflan a
pensar, son nuestras “mentes pensantes’” que nos enseflan a caminar (Trigo & Montoya, 2010). Esto es la “ciencia
encarnada”, la mente encarnada que llevamos construyendo, epistémica, metodolégica y vivencialmente en estos
ultimos diez afios de nuestra vida investigativa, como explicamos al inicio de este capitulo.

El tercer instrumento, las_fotograffas y videos. Comenzamos con una camara digital de muy baja gama, en
cuanto calidad de la imagen, memoria y baterfa. Lo primero, una vez comprobado que con esa cimara no ibamos
a ningun lado, fue conseguirnos una camara de mayor sensibilidad, alcance, memoria y baterfa. De un viaje a
Panama, nos trajimos este importante instrumento, no el mejor, no el mas adecuado, sino el que se acomodé a
nuestro presupuesto. Teniendo en cuenta que trabajamos-investigamos s6lo con nuestros recursos, la camara que
alcanzamos a adquirir, no es lo mejor para este proyecto, pero es nuestra compafiera de viaje, de caminadas que
nunca puede faltar. Con ella recogemos lo que nos llama la atenciéon desde nuestros sentidos. Lo bello y que
consideramos significativo para Colombia y para el mundo; pero también los contrastes: la destruccion, la basura
en lugares espectaculares, la masificacién en ciertos espacios, etc. Con ambas imagenes es que educamos a
nuestros ciudadanos y estudiantes de pregrado. Con ello, tratamos de conscientizar de la riqueza que tenemos y
que muchos destruyen (por ignorancia, por valorar mas la rentabilidad econémica a corto plazo que la vida
planetaria a largo plazo) y con las mas bellas imagenes, al regreso a casa, enviamos a nuestros familiares y amigos
en el exterior. No esperamos a la publicacién del libro, sino que desde el inicio, nos comprometimos con el
mundo en hacer llegar un poco de la bella y rica Colombia.

Y, como en toda investigacion no pueden faltar las
fuentes documentales. ¢Cuales fueron en este caso? Internet
(jcuanta informacion esta en linea, a disposicion de todo el
mundo planetariol, jqué maravilla de instrumento que los
seres humanos hemos creado! Una y otra vez, a medida que
entrabamos a la busqueda de cualquier tipo de informacion,
nos preguntibamos ¢céomo hacfamos anteriormente los
investigadores? Y recordabamos nuestros tiempos doctorales
cuando nos “tocaba” recorrer grandes distancias en la
busqueda de ‘“aquel” importante documento que estaba
“guardado” bajo las llaves de una sola localidad en el
mundo... jtiempos aquellos!). Un segundo instrumento que
manejamos a toda hora y colgamos en nuestra sala de
trabajo, fueron los mapas. Mapas de Colombia que el
Instituto Geografico Agustin Codazzi tan laboriosa y
cuidadamente realiza. Luego estaban las bibliotecas, museos, las historias-cuentos-leyendas-mitos de la tradicion

Ilustracion 3. Fuentes documentales
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oral de nuestros informantes y, como no, los aportes de la propia Universidad del Cauca, fundamentalmente en
sus facultades de Biologia y Geografia.

e) Durante el paseo. ¢Cudl es el eje de un paseo?, ¢de una salida?, ¢es salir por salir?, ;caminar por caminar?,
como lo hace casi todo el mundo ¢sin transcendencia? No. La esencia del paseo, el viaje, la trocha es sentir. Y ¢qué
es sentir? Deberfa ser simple y sencillo, puesto que es la primera caractetistica de un set vivo. Pero si esto fuera asi,

Ilustracion 4 — Una muestra de nuestras caminatas investigativas

los seres humanos, como seres vivos, no estarfamos destruyendo nuestro hogar, nuestra casa, nuestro planeta. |Y
lo hemos hecho!, ¢verdad? Entonces, no debe ser tan sencillo eso de sentir. Sentir significa sensacién y sensacion
proviene de sentidos. ¢Cudntos sentidos tenemos?, ¢cuanto somos conscientes de cada uno de ellos?, ssaben que
algunos autores hablan de once (11) sentidos? De esta manera, el paseo es una disculpa al descubrimiento y re-
encantamiento de nuestro ser-sensorial, de nuestro ser-sensible. Abrir cada uno de nuestros sentidos a la presencia
de olores, sabotes, colores y formas, texturas, sonidos, propiocepciones; dejarnos embargar por la belleza que
emana de la Tierra y entristecernos por la decadencia, la destruccién, la falta de cuidado. Llevarlo a nuestro
interior, re-crearlo dentro de nosotros mismos, conversar entre nosotros, con las gentes del lugar, con los seres
vivos que encontramos (plantas, animales, minerales). Preguntarnos y preguntar con respeto, solicitar permiso
para entrar a una propiedad, a un lugar mégico, a un espacio sagrado por los antepasados o arriesgarnos a entrar
sin permiso, oteando el horizonte en busca de alguien para obtener su consentimiento y seguir tranquilos, o con
temor a encontrarnos con el perro guardian. Dejarnos impregnar por la historia de cada lugar, vibrar en
consonancia, buscar la armonfa. Aprender de y con los sabios de cada region, conocer los mitos y leyendas como
sabiduria oral popular y ancestral. Pensamos que sélo asi sera posible re-encontrar la paz, al menos nuestra
maltratada paz intetior.
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Sistematizacion, analisis e interpretacion de la informacion

UL Eeteftftf. Esto si que fue “un trabajo”. Tenfamos-tenemos tanta informacién, documentos,
mapas, archivos, vivencias y sobre todo miles de fotografias. ;De dénde sacar tiempo para organizarlo?, ¢qué es lo
pertinente y mds significativo?, ¢como extraer el “dato” para elaborar un primer libro? De toda la experiencia
acumulada, pueden salir varios libros e informes, éste es solo el inicio de todo lo que queda por hacer. ;Cémo
resultd este procesor Lo vamos a ir explicando lo mas preciso posible, para que el lector, se identifique, lo mejor
posible, con nosotros; viva el proceso de la manera cémo lo hemos vivido nosotros y... jpor qué nol, motivarlo a
ir a uno de tantos lugares mostrados; si lo logramos. .. jhemos cumplido en gran parte con nuestra misién!

a) Organizacion de la informacion. La primera dificultad, con que nos encontramos, fue en la propia
organizacién geografica. Dado que no existe una unica clasificaciéon geografica en Colombia y segun la bibliografia
consultada el pafs se podia dividir en 5 o 6 regiones y subdividir en 7 u 8; en que varios departamentos pertenecen,
simultineamente a dos regiones, tenfamos que tomar algin camino que nos permitiera no perdernos en la
ubicacién.

Por otro lado, nuestras salidas, raramente eran departamentales, sino interdepartamentales y muchas veces
interregionales. {Tenfamos que tomar una decisién y no querer tomar todas las variables en cuenta! Por lo tanto,
optamos por una clasificacion clasica y en funcién de ella, organizar toda la informaciéon. Adn asi, en el desarrollo
de la sistematizacion de los datos, se vera que dentro de esta estructura geografica, hay veces que nuestra vivencia
agrupa, puesto que no es posible “separar lo que ha sido vivido en conjunto”. Asi que, en el texto, veran que hay
departamentos en que desctipcién y vivencia coinciden y otros, en que se han descrito los departamentos y a
continuacion se expone la vivencia tal y como ha sido llevada cabo.

Para irnos aclarando en la organizacién de tanta informacion, elaboramos diversas tablas en que ibamos
marcando los pasos dados. Asi tenemos tablas en dénde recogemos los lugares visitados y ubicados en sus
departamentos y regiones y como fuimos marcando las tareas realizadas.

b) Seleccion de fotografias. (28,4 gigas!, 113.422 fotos!ll ;Como fue el proceso de seleccion y ubicacion en este
libro?

b.1. Descarga de la camara fotografica al computador portatil, al regreso de cada salida. Al término
de cada paseo, descargabamos las fotos en dénde ya habiamos organizado un sector del disco duro
solamente para imagenes de Colombia y creado carpetas correspondientes a los 32 departamentos
colombianos. Al llegar a casa, haciamos dos copias de estos ficheros: a un disco duro externo y a DVDs
(jno se podia perder tan valiosa informacién!). Ahf se quedaban, hasta tener el tiempo para “trabajarlas”.

b.2. Procesos de seleccién. Harvey fue el encargado de esta parte; con su gran paciencia y manera
logica de pensar fue capaz de filtrar, filtrar y filtrar hasta llegar a esa “esencia” fotografica que ahora les
mostramos. Este fue el proceso:

De cada lugar tomaba cientos de fotos, pues mi lema es “cuanto mas tenga hay mas en donde
escoger”.

Mirada rapida: viendo la calidad de las fotos, enderezarlas y eliminar las borrosas.

Partes del recorrido: departamentos, municipios, zonas geograficas, PNN, SFF, rfos, lagunas,
volcanes se ubican por carpetas.

En cada carpeta se hacen sub-carpetas ubicando Gnicamente montafias, senderos, letreros, cascadas,
rlos, caflones, lugares bellos, medios de transporte, flora, fauna, paisajes, algo que caracterizara
el lugar o recorrido; en fin, detalles que ubiquen al lector lo mas cerca del lugar.

De cada sub-carpeta salen entre cien y trescientas fotos.
De cada lugar-region, salen cinco a seis carpetas (entre 500 y 1500 fotos).
b.3. Procedimiento de sistematizacién y seleccion:

Fotos particulares, que encarnamos en nuestros sentimientos. Se pueden compartir pero no encajan
en la investigacién desde el punto de vista académico; son las mds importantes, forman parte
de nuestras vidas.
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De cada sub-carpeta, tratamos de ubicarnos en el lugar de la persona que no conoce el espacio,
¢qué es lo mas significativo para ella?, la facilidad para llegar, conocer el guifa, destacar los
lugares significativos para ver, admirar, proteger y mostrar.

Ir depurando sin perder este horizonte hasta dejar aproximadamente veinte fotos. Este proceso
dura varias horas.

En el disco duro externo se dejan la totalidad de las fotos. De cada departamento se hace seleccién
de carpetas, para luego realizar una “seleccion de seleccion” de fotos; se dejan
aproximadamente veinte fotos.

b.4. Ubicacién de la seleccion final en el informe. Una vez Harvey conseguia tener la seleccién final
de cada departamento (en su computador), le pasaba el archivo a Eugenia y ésta lo trabajaba en el programa
Picasa 3.0 hasta convertir la seleccién de fotografias en uno o dos collages, dependiendo del nimero de
fotos que hubieran quedado. Este nimero dependia de la visita realizada, del tiempo que hubiéramos
tenido para su exploracién y de las opciones encontradas. Si se partia de un nimero muy grande de fotos en
el archivo general, significaba que el proceso de seleccién iba a ser muy demorado (a veces la seleccion de
un solo departamento demoraba todo un fin de semana). Por poner sélo un ejemplo: en el departamento
de Guaviare, tenfamos 800 fotos repartidas en 7 carpetas y jhabfa que dejar un maximo de 40 fotos!, ¢se
imaginan el proceso y el tiempo requerido para ello? Los collages, fueron los que se ubicaron en este
documento, como “muestra” del departamento visitado.

b.5. Ademas de la seleccién de fotografias por lugares y departamentos, hay otras selecciones por
temas. Son las imagenes que ustedes iran viendo a lo largo de este libro y que acompafian la descripcion.
Carpetas de fauna, flora, montafias, valles, lagunas, mares, etnias, gastronomifa, artesanfas, etc.

Limitaciones

¢Hemos conseguido llegar a todos los lugares significativos de Colombiar La respuesta es jINOj jQué mas
quisiéramos! Mas también jqué suerte, todavia nos quedan muchos lugares por descubrir, pasear, caminar, viajat!,
(queremos continuar con el proceso y esperamos colaboracion de las personas que conozcan lugares aqui no
relacionados para que nos escriban, nos den la mayor informacién posible). Colombia no se termina en este
proyecto y esto, en vez de entristecernos nos abre una ventana a la posibilidad de continuar viajando por las rutas
colombianas. Una manera, también, de mostrar a propios y ajenos que Colombia no tiene limites, pero los
humanos si los tenemos. ¢Cuales fueron los nuestros hasta la fecha?

Econdémicos. Todo el presupuesto para el desarrollo del proyecto ha salido de nuestros recursos, lo cual
nos ha imposibilitado visitar las regiones mas apartadas, en que el inico medio de locomocién es aéreo, fluvial o
maritimo.

Tiempo. Como dejamos ya constancia, combinar los tiempos académicos-docentes con los tiempos
académicos-investigativos, no es nada facil. Tiempo para desplazarse a los lugares mas distantes respecto al centro
de trabajo fue todo un desafio. Cuando, aprovechando unas vacaciones o puentes largos, viajabamos, siempre
habfa que pensar-organizar el regreso “a punto” de entrar en las aulas y, en muchas ocasiones, dejar la region,
departamento a medio recorrer. Fue el caso, por ejemplo, de la Semana Santa que viajamos, en carro, a Los Llanos
Orientales. ¢De cuanto dias disponemos?, ¢cuanto se nos va en el viaje de ida y de regreso?, scuantos dias nos
quedan para visitar la zona? Entonces, el proyecto fue haciéndose a retazos y siempre, permaneciendo con la
sensacién, que es mas lo que falta que no que hemos paseado. Y... después de los viajes, tiempo para la
organizacion de la informacién y el eterno dilema ¢salimos o nos quedamos a filtrar y procesar la informacion del
viaje anterior? {Qué dificiles decisiones!

Distancias y vias de comunicacién. Con buenas vias de comunicacion, el pais se recorre con cierta facilidad,
pero con la realidad de las vias, que en muchos casos son trochas, se hace impracticable. A la mayoria de los
lugares no se puede acceder sino en camperos doble traccién y en algunos casos jni asi! Toca caminar y caminar y
por ello, tiempo y tiempo. Otros bellos lugares se encuentran escondidos en medio de espacios selvaticos o
accesibles solamente por via fluvial y/o matitima, jqué hermoso y qué complejo!
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Conflicto armado. Por mucho que seamos aventureros y viajeros, no podemos desconocer esta otra
realidad del pafs. Y mas, siendo Eugenia extranjera, lo cual la expone a mayores riesgos, que en ningin momento
estabamos con disponibilidad de asumir. Por lo tanto, cualquier salida, mas alla de los limites establecidos, era
tomada en consideracién. De la mano del ejército y cabildos indigenas recorrimos espacios maravillosos que, por
desgracia, estan fuera del alcance de la poblaciéon. Un caso bien especial nos sucedi6 en el recorrido de Los Llanos
Orientales. Estabamos a la entrada del Parque Nacional Natural de La Macarena, lo tenfamos ahi, a un palmo
(escasos kilometros). Nos dirigimos al comandante del puesto militar, el cual nos informo, que si bien ya no habia
grupos armados, la zona estaba “cerrada” por seguridad (estaba sembrado de minas antipersonales), que no
podiamos avanzar mas alld del lugar en que nos encontrabamos. Una bella cascada a lo lejos se mostraba ante
nuestros ojos. Fotos y mas fotos (que la camara no conseguia captar desde la distancia) y la tristeza de quedarnos a
las puertas de las bellezas que sabemos encierra este espacio geografico: jCafio Cristales!, scémo es posible que se
nos escape? Pues si, ahf se quedd en ese tiempo. Regresamos por otra via posteriormente.

Salud de los investigadores. Lo que, en nuestra vida personal histérica, nunca nos ha sucedido, parece que
se ha confabulado para invalidarnos en una gran parte de nuestro proyecto de vida. Un pafs tropical, no siempre
es saludable para los que vienen de otros climas y realmente debemos tener unos cuidados especiales en este
diverso y complejo pafs. Cuidar alimentacién y cambios de temperaturas son los elementos mas significativos a
tener en cuenta. Toda una experiencia que ha marcado muchos de los “parones” que el proyecto ha tenido en
estos aflos, jun poco mas de ciencia encarnadal

La Tecnologfa. Camara fotografica y dos portatiles. La primera camara (réflex de rollo) con la que
comenzamos los primeros paseos se nos qued6 enseguida absoleta, era imposible mantener econémicamente la
cantidad de revelados que el proyecto exigia y en una de las ocasiones el rollo se quedé trabado y perdimos toda la
informacién (fue el caso en Otin Quimbaya que nos quedamos sin todas las fotos del gran recorrido hasta el
Paramo, el Nevado y La Laguna). La segunda cdmara fue nuestra primera camara digital, de muy baja resolucién y
memoria, lo que nos dejaba totalmente insatisfechos a la hora de hacer determinadas tomas (es el ejemplo de las
fotos tomadas en el 20006). La tercera camara, comprada en Panama, fue con la que tomamos la mayoria de las
fotografias que se muestran en este libro. Mas... también se acabd. Estando en la elaboraciéon de las ultimas
paginas de este documento, en una salida de Harvey con los estudiantes, al Parque Natural Nacional los Farallones
(El Topacio) jpuftfl, “se cay6 al agua”... adids camarita de compaiia. Y esto nos colocéd en la entredicha de
adelantar lo que ya venfamos pensando, que necesitibamos una cimara con mayores prestaciones en que no se
nos escaparan las distancias (buen teleobjetivo éptico), las pequefieces-grandiosas (buen macro) y las “cosas” en
movimiento (poder variar la velocidad de las tomas) y en eso estamos para la siguiente fase de este proyecto. Uno
de los portatiles es el “duro” el que viaja con nosotros, en el que se descargan las fotos, en el que se hacen las
busquedas de Internet en todo espacio-tiempo y en el que se organiza, sistematiza y elabora la informacion.
Pues... este aparato, también, ha dicho “no mas”. Nos ha dejado “colgados” antes de acabar el documento y
debemos “enfriarlo” varias veces al dfa, para poder continuar. Otro cambio se avecina por este lado. ..

Productos

Como venimos diciendo, el proyecto fue-es también una manera de acercarnos y divulgar esta “otra
Colombia”. Desde el inicio, y continuando con nuestros habitos académicos-investigativos, fuimos socializando
los avances del proyecto y mostrando los resultados. Hemos escrito vatias ponencias y articulos y estado en
distintos paises (Brasil, Chile, Venezuela, Ecuador, Colombia), articulos en revistas y capitulos de libro (E.
Montoya & E. Trigo, 2007a, , 2007b; H. Montoya & E. Trigo, 2007; Montoya & Trigo, 2008, , 2009; Trigo &
Montoya, 2008a, , 2008b; Trigo, Montoya, Toro, & Inacio, 2009).

Las tematicas tratadas han estado en relacién a los temas centrales del proyecto: recreacion, ecologia, eco-
recreacioén, mitos y leyendas, proceso de investigaciéon-formacion, ciencia e investigacion encarnada y también se
ha trabajado en la transferencia a unidades tematicas orientadas por el profesor Harvey Montoya en la Licenciatura
de Educacion Bésica con énfasis en educacién fisica, recreacion y deporte. Con el mismo animo de divulgacion, se
han llevado a cabo muestras fotograficas por el mundo (la otra cara de Colombia) y una pagina web (www.kon-
traste.com) en donde ofrecemos servicios de turismo eco-recreativo.
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ECO-RE-CREACION
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Ecologia

El término ecologfa parece que se empled por vez primera a mediados del siglo XIX en 1866 por el
bidlogo aleman Ernst Kaeckel (1834-1919), definiéndola de la siguiente manera:

Entendemos por ecologia el conjunto de conocimientos referentes a la economia de la naturaleza,
la investigaciéon de todas las relaciones del animal tanto con su medio inorganico como organico,
incluyendo sobre todo su relacion amistosa y hostil con aquellos animales y plantas con los que se
relaciona directa o indirectamente. En una palabra, la ecologia es el estudio de todas las complejas
interrelaciones a las que Darwin se referfa como las condiciones de la lucha por la existencia. La ciencia
de la ecologia, a menudo considerada equivocadamente como «biologia» en un sentido restringido,
constituye desde hace tiempo la esencia de lo que generalmente se denomina «historia naturaly. Como se
ve claramente por las numerosas historias naturales populares, tanto antiguas como modernas, este tema
ha evolucionado en intima relaciéon con la zoologia sistematica. En la historia natural se ha tratado la
ecologia de los animales con bastante inexactitud; de todos modos, la historia natural ha tenido el mérito
de mantener vivo un amplio interés por la zoologfa.

Haeckel, al definir la ecologia como “el concepto de interrelaciones entre los organismos y el ambiente”,
basa, la ecologfa, s6lo en el medio ambiente, como eje principal de su estudio; dejando a un lado las relaciones
sociales, culturales, mentales, econémicas, integrales entre otras, que se podrian catalogar como ecologfas que
buscan el auto desarrollo.

Posteriormente, el estudio de la ecologia se hizo mas exhaustivo. El término ecologia estd compuesto de
dos palabras griegas: oikos, que significa casa y /ogos, que significa estudio, tratado. Asi, ecologia hace referencia, en
primer lugar, al estudio de las condiciones y relaciones que forman el habitat (hogat) del conjunto y de cada uno
de los seres de la naturaleza. La ecologia se consolida a partir de la formulacién del concepto de ecosistema,
gracias al cual se ha ido transformando en una ciencia de sintesis e integraciéon que comienza a escaparse de los
ambitos biologicos para establecer nexos con otras ciencias naturales y sociales. Para Leonardo Boft la ecologia es
la ciencia y el arte de las relaciones. El considera que esta ciencia representa la relacion, la interaccién y el didlogo
que todos los seres (vivos y no vivos) guardan entre si. Asi, la ecologfa no abarca sélo la naturaleza, sino también
la cultura y la sociedad; constituyendo la totalidad ecoldgica con comprension interdisciplinar. Esa actitud
ecoldgica de base se llama holismo y da origen a la vision holistica.! Para una visién ecoldgica, todo lo que existe
coexiste. Todo se encuentra relacionado. Boff se cuestiona ¢en qué medida los propios saberes deben elaborarse
de tal forma que signifiquen un poderoso factor de proteccién, respeto y promocion de la naturaleza? De esta
forma la ecologia se convierte en una vision de la vida desde sus relaciones, considerando la responsabilidad ética
que el ser humano tiene consigo mismo, con sus congéneres y con la naturaleza (Boff, 2000: 21-23).

Una comprensién ecologica de la vida desde la Motricidad Humana, es percibir las interrelaciones yo-otro-
cosmos como relaciones constructivas que nos permiten trascender y ganar sentido vital. Por ello el hacernos
conscientes de la dinamica entre los problemas y necesidades ambientales, econémicas, culturales, estéticas,
politicas, sociales, éticas y espirituales; resulta idoneo para trascender de las posturas antropocéntricas clasicas,
como una afinidad con todas las formas de vida, donde el humano se reconoce responsable de hacer sostenible la
vida. Una vida construida desde la diversidad de los pueblos de la tierra, en el pensamiento flexible y la
solidaridad serfa un fundamento del bienestar humano y la salud del planeta (Max Neef, 2004). En esta
perspectiva se asume una responsabilidad ética: el cuidado de la vida humana es un compromiso con la vida
planetaria y las generaciones futuras. Construir una vision compartida sobre los valores basicos que dan
fundamento ético para las nuevas generaciones, no solo es baluarte de la educacién, sino que es base de la
convivencia humana. La ética se ensefa y se aprende viviéndola. De hecho, mas alla de las posturas y discursos
sobre valores, la vida nos ensefia sus virtudes al comprender que vivir es un hecho trascendental. Todo proyecto
de vida personal, constituye un proyecto de vida comunitaria y configura un proyecto de existencia césmica. Los
aspectos trascendentales del ser no sélo son parte del desarrollo y evoluciéon personal, sino que contribuyen al
proyecto de vida humana y planetaria.

'Holismo (del griego holos, que significa «totalidad»), es un término divulgado por el filésofo sudafricano Jan Smutts -1926-,
significa el esfuerzo de interpretar el todo en las partes y las partes en el todo.
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La vida se puede concebir desde la individualidad y la interaccién bioldgica sino que es concebitla ademads
como proceso y como dindmica cosmica vital. Para el vitalismo césmico (Botero, 2005), serfa limitante
preguntarnos por la vida como la mera existencia humana o como aquellos fenémenos que aseguran la evolucién
de organismos animales y vegetales desde el nacimiento hasta la muerte, es necesario ir mas alla puesto que el
hombre esta inmerso en la vida y se hace mas necesaria una reflexion sobre la postura del hombre con la vida. El
cosmos se nos revela como un referente externo, el campo de operaciones de los entes vivos, y como la
universalidad viva en una corporalidad singular. Por esa razén el Vitalismo Césmico afirma que no tenemos la
vida, somos en la vida. La vida es una energfa del cosmos. El cosmos nutre, potencia, genera vida. La unica
posibilidad de superar la tautologfa de la biologfa: “vivo es lo que vive”; es reconocer la vida como expresion del
cosmos, lo que implica autodesatrollo. La vida es, pues, el proceso de autoorganizacion del cosmos. La ciencia y la
filosofia tienen que partir ahora de la vida césmica.

Re-creacion

Dicen nuestros estudiantes (Montoya & Trigo, 2007) que “hablar de recreacién en nuestra cultura
(colombiana) es pensar en divertirse sanamente, hacer actividades lddicas, jugar con los amigos, realizar una
practica deportiva, ir a las piscinas, pasear con la familia..., para que estas actividades fueran recreativas tendrian
que generarnos alegria, placer, risa. Desde nuestras vivencias crefamos que la recreacion era solamente diversion,
ya que fue transmitida de esta manera por nuestros padres, maestros y la sociedad en general. Al tener la
oportunidad de conocer otros conceptos y diferentes visiones acerca de la recreacioén, nos ha sorprendido de
manera agradable ver que estd presente en otros campos como en la educacion, lo laboral, filoséfico, familiar,
espiritual y en todas las dimensiones del ser. Es por tanto la re-creaciéon ese proceso de transformacién de
actividades de manera ladica, donde prime el goce, el placer consciente y trascendete, compartido con otros y en
armonia con la naturaleza, es un medio que nos permite transformar nuestras vidas dandole una nueva mirada a
la realidad en la que vivimos, trascendiéndola a través de la reflexién, buscando en ella un sentir donde estamos
siendo conscientes de lo que hacemos”.

Cuando decimos que la recreaciéon permite una trascendencia en nuestras vidas, queremos hablar sobre la
posibilidad que, partiendo de una experiencia, podamos generar nuevas alternativas o cambios en beneficio de
nuestra calidad de vida (una parte muy importante de la recreacion). Por ejemplo, si a una persona le sucediera un
accidente automovilistico, por imprudencia de velocidad, pero sobreviviera, y no aprendiera de su error y siguiera
cometiendo imprudencias, seguro es porque no trascendié en €l lo que le sucedid, no recrearfa la manera de llevar
su vida y podria terminar dos metros bajo tierra.

La recreacion es propia de la vida humana, “es un fenémeno complejo, lo que ha llevado a que sea objeto
de estudio y desarrollo como una dimensiéon de la vida de maultiples significados y existencia propia” (Molina,
20006). Hoy en difa se tiene una percepcion diferente acerca de su concepto resaltando cada dia su importancia.

La recreacion viene del latin recreatio-onis, “accion y efecto de recrear”. Recrear (del latin recreare) “crear o
producir algo nuevo” significa aquello que refresca o restaura (Malean, Hurd & Rogers, 2005: 38). Esta palabra se
utiliz6 desde el siglo XV y el desarrollo del tema se aceler6 a partir de los afios 1950. Una segunda acepcion en el
Diccionario de la Real Academia (DRAE) significa «diversion».

La recreacién, entonces, no sélo estd ligada a la diversién sino “a un caridcter polifacético que ha
estimulado la realizacién de estudios con énfasis y orientaciones distintas de la que ya existen, demostrando la
importancia de tener nuevos puntos de vista sobre el asunto, alargando el limite de las ciencias” (Luce Gémez,
20006) y dandole una verdadera importancia mas alla de los juegos (Trigo, 1994).

Lamentablemente se ha visto muy afectada por la manera tan simplista como se le trata, de ahi que surge la
necesidad de renovar su significado ante la sociedad, pero, para que esto suceda estamos de acuerdo con (Osotio,
20006) quien nos dice que: “para que la recreacion sea vista como una alternativa de desarrollo humano se debe
formar un nuevo concepto que trascienda el entretenimiento y el consumo”, lo que implicaria que el cambio
deberia generarse desde un nueva forma de pensar la recreacion, sus practicas y su forma de mostrarse ante
quienes estan involucrados en ella.

30



eco-recreacion

Recreacion es una actividad que se constituye socialmente a través de multiples manifestaciones de
caracter y naturaleza distinta, por lo cual, no es reductible a una sola y unica explicacién, por ejemplo,
cuando se la define como “volver a hacer” en términos de la reposicion de la fuerza de trabajo y via
diccionario o como la actividad que se elige libre y espontineamente después de la jornada de trabajo
(Dumazedier 1968, citado por Mesa, 2000).

Es dificil cuando nunca nos hemos interesado por mirar mas alla, si lo hiciéramos nos darfamos cuenta que
“asumir la recreacion como mediadora de procesos de desarrollo humano, significa comprenderla desde sus
beneficios en cada una de sus dimensiones de desarrollo de los seres humanos y tener claridad sobre las
condiciones que hacen estos beneficios posibles” (Osotio, 2000).

La recreacién es un aspecto de gran importancia en nuestra vida, pues otorga diferentes beneficios a nivel
personal y colectivo, por ello se puede promover en las instituciones, para contribuir a que las personas encatren la
vida de una manera plena y gozosa, afrontando los problemas como posibilidades de creacién (re-creandolos, re-
planteandolos, dandole otros enfoques para luego elegir la solucién que mas convenga) y no como
entorpecimiento para el devenir.

Sin desconocer la historia de la recreacion y reconociendo sus aportes (Trigo & Montoya, 2008a), vamos a
exponer nuestro punto de vista, a partir de dos elementos. Por un lado, la propia etimologfa del concepto
“recreacion’ y, por otro, la ciencia de la motricidad humana, como proyecto ético politico.

La Re-creacion desde la mirada de la motricidad humana

La racionalidad occidental, impuesta al mundo desde el siglo XVII, fragment al ser humano (cuerpo-
mente) y su tiempo de vida (tiempo de trabajo, tiempo de descanso, tiempo libre/ocio/recreacién). Desde esta
perspectiva, la recreacion es trabajada exclusivamente como elemento para ocupar el tiempo libre, en el concepto
de diversién. En el mismo orden de ideas, se “dividen” los “ocios” y categorizan en cultos y no-cultos; en activos
(mueven el “cuerpo fisico” y busca una conservacion de la salud) y pasivos (“cultiva” la mente) (Trigo, 1990).

A finales de los afios noventa y de manera clara con la entrada del milenio, occidente entra en crisis (Attali
et al., 1980; Berman, 1992; Botero Uribe, 1994, , 2000; Racionero, 1993; Zemelman, 1996, , 2007) y con ella todo
el aparataje con que se ha construido esta civilizaciéon y por ende la relacion entre trabajo-tiempo-actividades.
Nuevas preguntas entran a validarse ¢el tiempo es medible-reloj?, ¢qué es el tiempo como construcciéon humana?,
¢cudl es la relacién tiempo-espacio-movimiento, son conceptos diferentes? (Hawking, 1987), ¢como vivir el
tiempo como tiempo de vida?, jcomo vivir plenamente?, scémo integrarla con la saludr, scomo relacionar
libertad-consciencia-percepcion?

Estas nuevas preguntas que surgen también en el didlogo de saberes, culturas, areas de conocimiento, nos
lleva a hacer otros planteamientos y presentar propuestas alternativas que colaboren a la reflexiéon que cada uno
de nosotros hemos de asumir como seres humanos creadores y constructores de historia.

Al definir la Motricidad como praxis creadora, Manuel Sérgio (Sérgio, 1996), nos introduce directamente en
la motricidad humana como creacién humana. Por otro lado, cuando se presenta la CMH como ciencia
encarnada-ético-politica, nos esta proponiendo que desarrollemos procesos comunitarios para la revitalizacién y
construccién de conocimiento desde los propios pueblos, de cara a salir del pensamiento tnico y de las practicas
homogéneas de mero divertimento, que no tienen otro fin que adormecer a los ciudadanos y pueblos del mundo
en una Gnica manera de vivir: la occidental-capitalista en donde el valor central es el dinero y el mercado. Ser
capaces de proponer alternativas de vida, es, pensamos, el elemento basico y fundante de la Re-creacion.

Una vida plena, una vida conscientemente gozosa y ludica en las 24 horas del dia, una vida en que
tomemos las riendas de nuestra propia historia, una vida en que nos atrevamos a ser sujeto en cada instancia, una
vida, en ultimas, que sea Vida plena, en palabras (Boff, 2000) de un Buen Vivir.

Esto implica, romper, con la fragmentacién del tiempo y con “educaciones” distintas para los distintos
tiempos de vida. Romper con las estructuras de “educacién formal-seria”, “educaciéon no-formal-ludica”,
“educacion informal-mas-ludica”. Es también romper con los tiempos-de-trabajo y los tiempos-de-no-trabajo,
tiempo libre, tiempo de ocio y hablar de TIEMPO DE VIDA, el unico tiempo que tenemos para VIVIR
(ilustracion 5).
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Este concepto y vivencia del “tiempo” es uno de los elementos paradigmaticos que la sociedad-mundo y
por ende el sujeto deberfa aprender a “rompetr”. Si somos capaces, como muchos de nuestros pueblos
antepasados, a re-integrarnos en la vida y con la vida de todo con todos, estaremos viviendo nuestro tiempo de
vida en todas sus dimensiones y facetas. No estaremos esperando “salir del trabajo” para “gozarnos” la vida, sino
que gozaremos la vida en cada uno de sus instantes, espacios, actividades y situaciones. Cuando comprendamos
este gran cambio, estaremos trascendiendo hacia una vida plena (Csikszentmihalyi, 1998; Maslow, 1993) y
modificaremos nuestros habitos y forma de estar-en-el-mundo. Seremos uno con el mundo y con ello estaremos
creando, como humamos, otros-sistemas-mundo (Wallerstein, 2007; Wilber, 2008) que nos permitan vivir el
tiempo como unico tiempo de vida. Dejaremos de sufrir en el trabajo y el estudio (esfuerzo-esclavitud) o gozar en
el tiempo libre (placer-libertad), sino que integraremos el esfuerzo con el placer y viviremos creando con esfuerzo

placentero, lo que es propio de la condicién humana (esa debe ser nuestra actitud). Es aqui, en dénde cabe hablar
de RE-CREACION.

Ilustracion 5. Tiempo de vida
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Los profesionales de la Re-creacion, tienen que ser capaces de formarse para la re-creacién de sus propias
vidas, antes de pensar en formar a otros. ¢Cémo rompo mis propias fragmentaciones?, ¢como doy un salto para
VIVIRME como humano en totalidad?, ;cémo re-creo mi vida?, scémo rompo mis propios habitos de rutinas
homogéneas?, ;como me atrevo a ser-sujeto-auténomo-comunitario en cada uno de mis espacios-tiempos de
vida? Resolviendo estas preguntas y poniéndolas en praxis es que puede ya pensat en interactuar con los otros.

Mientras, en la formacién de re-creacién, no se asuman estas preguntas, pensamos que no va a ser posible,
trabajar en una real re-creacioén y seguiremos siendo “entretenedores”, es decir “manipuladores” del goce por la
vida de los otros. Seguiremos construyendo proyectos homogéneos, autoritarios, descontextualizados, ahistéricos
que continuaran impulsando la fragmentacion del tiempo, del sujeto, de las culturas (en buenas y malas, en cultas
e ignorantes).

A partir de estas ideas nos atrevemos a definir la Re-creaciéon como:

Rama de la motricidad humana, que pretende el desenvolvimiento de procesos ladico-creadores-corporeos
de cara a la transformacion-enriquecimiento de si mismo, de las comunidades y de los espacios de vida en dénde
interactuan los setes humanos (Trigo & Montoya, 2008b).

La re-creacion no es:
Pasar el tiempo “libre”.
Ocupar el tiempo “libre”.
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Realizar “juegos” sin mayor trascendencia.
Divertir a las personas siguiendo mis instrucciones.
Hacer “actividades” sin sentido.

S serfa, un tiempo-espacio de:
Creaciéon lustracién 6. Un ejemplo de Re-creacion con adultos

Re-encuentro y didlogo en las diferencias;

Posibilidades diversas;

Ludico;

Descubrimiento de las diferencias culturales de un
mismo pueblo y de otros pueblos;

Enriquecimiento de las propias capacidades y de las
capacidades de los otros con quien vivo y
convivo;

Exploracion de las riquezas ecologicas de una
comunidad;

Descubrimiento de mi region, pafs, nacion, mundo.

Un tiempo-espacio para ganar humanidad.

Serfan sus practicas:
La creatividad. Sus fundamentos epistémicos,
técnicas y procesos.
Los espacios (todos) como posibilitadores y posibilidades de riqueza ecolégica.
Lo lddico como dimensiéon humana.
Los juegos, danzas y practicas culturales tradicionales de un pueblo.

Su Pedagogia:
Re-creacion de espacios.
Re-creacion de acciones.
Re-creacién de juegos.
Re-creacion de danzas.
Re-creacion de practicas culturales.
Re-creacién de todo tipo de actividades humanas constructivas y liberadoras.

Sus Técnicas:

Las diversas técnicas de creatividad: torbellino de ideas, analogia, la metamotfosis total del objeto, el andlisis
morfolégico funcional, tetralogfa o situacién aberrante, absurdos, crear errores, la bidnica, la sinéctica, escultura
viviente, superposiciones, collage, relax imaginativo, antitético, mejora del producto, metaforizacion, texto libre, role-
playing, sonido e imagenes (kon-traste & Trigo, 1999; Trigo, 1996).

Sus Propésitos:
La Vida.
La sensibilidad.
La consciencia.
La pertinencia.
La ecologfa.
La armonia: sujeto-mundo-cosmos.
La salud y el Buen Vivir.
La ética y la politica.
La creatividad.
El ludismo.
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Eco-Recreacion

Desde la investigacion realizada comprendemos la eco-recreacién, como una alternativa ladica de relacién
consciente-trascendente del ser humano con su entorno, promoviendo el sentido de pertenencia, cuidado,
ensefiando a cuidar, mostrar, compartiendo la riqueza, belleza y bio-cultural diversidad de nuestro planeta tierra.

Esto lo podemos relacionar con la frase de (Boada & Toledo, 2003) “nunca, nunca, hay que renunciar o
despreciar los valores educativos de la naturaleza. En absoluto. La convivencia directa con la naturaleza es hoy el
valor mas alto y estimulante de la educacién”.

Este proyecto eco-recreativo es una manera de mostrar Colombia a nuestra gente y al mundo, despertando
el sentido de amor, respeto, preservacion por la vida y ofrecer la posibilidad de compartitlo con otros, descubrir
nuevos lugares, gozarnos nuestra madre tierra, recreando lugares inimaginables, capturandolos con nuestras fotos
y compartiéndolos con aquellos que quieran dejarse impactar por la intensidad de la vida en todas sus
dimensiones, admirarla y protegerla.

En el medio de este trasegar, nos hemos encontrado con muchos otros, personas fisicas con quienes
dialogamos en la presencialidad y virtualidad; personas autores (investigadores, ensayistas, narradores, novelistas)
con quienes compartimos ensefianzas; personas anénimas que dejan sus reflexiones y actuaciones en Internet al
alcance de todos; organizaciones vatias como el “Foro Social Mundial”, prensa escrita independiente como “Le
Monde Diplomatique” y tantas otras que estan mostrando la “otra cara” del capitalismo e injusto neo-liberalismo
en el que nos obligan a vivir a todos los seres humanos, pero que sélo beneficia a unos pocos. Serfa muy largo
referenciar todos estos movimientos, que a lo largo y ancho de nuestro planeta, se estin movilizando para la
construcciéon de “otros mundos posibles”. No importa la consigna, lo que importa es la actitud con la que
afrontamos la vida y la ciudadania. Como seres politicos que somos (en la concepcion etimoldgica del término
-polis), no podemos dejar de participar, criticar y proponer formas alternativas de vida justa y equitativa para
todos y todas.

Y, serfa mas largo todavia, exponer toda la bibliograffa en que criticos y creadores nos muestran otros
caminos, bien por la via de la descripcién, la imaginacién, las ciencias o las artes. Como ejemplo queremos
transcribir una sintesis de un relato lleno de sensibilidad que es un canto al desinterés y a la generosidad y que
exalta el enorme valor que hay en un acto tan sencillo como es el hecho de plantar un arbol (Giono, 2004):

Esta es la maravillosa historia de Elzéard Bouffier, un pastor imaginatio, aunque totalmente
crefble, que durante muchos afios se dedicé a plantar arboles es una extensa zona de Provenza y convirtié
en una zona llena de vida y de verdor lo que antes era un erial desolado. El relato del autor se inicia en
1913, época en que conoce al pastor solitario que plantaba arboles, y termina en esa misma comarca mas
de treinta afios después, cuando la visita después de la guerra y la encuentra convertida en un vergel.

Este hermoso relato de Jean Giono encierra un vigoroso mensaje contra la destrucciéon de la vida y es un
canto, sobrio y austero, a la armonia mediante la cual los seres humanos conservan y enriquecen la tierra en la que
coexisten con los animales, unos y otros enriquecidos a su vez por el silencioso aunque sensible reino vegetal. La
figura del solitario pastor que, de forma totalmente desinteresada y anénima, crea vida alli donde no la habfa para
el bien de los demds seres humanos, constituye un elogio del trabajo en soledad, fuente de toda creaciéon y
comienzo de la libre manifestaciéon de la compasion y la piedad. El viejo pastor es un personaje de dimensiones
casi miticas, simbolo de la sabiduria que conoce y revela nuestro enraizamiento en la madre tierra. Su sabiduria
establece una profunda comunién con el silencioso mundo de las plantas, que purifica y renueva la tierra que nos
rodea, nos reconforta y nos reconcilia con la muerte.

Y td ¢ya sembraste al menos un arbol?

Es nuestro deber, como ciudadanos del mundo, aunar esfuerzos y conformar grupos eco-recreativos que
levanten su voz en DEFENSA POR LA VIDA, en un canto-juego-danza de esperanza para revitalizarnos e
infundir energfa a Gaia con el animo de que todavia quede alguna posibilidad de vida en el cosmos y no
contribuir a ser autores de nuestra propia auto-destruccion, como ha sido la impuesta racionalidad occidental.
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COLOMBIA, :QUIEN ERES?

Ilustracion 7. Sur América

Ilustracion 8. Mapa fisico y politico de Colombia
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¢Quién eres?

Colombia, un pafs latinoamericano, situado en el noroccidente del continente de América del Sur, ¢cuanto
de latino?, ¢cuanto de indigena?, scuanto occidental?, scuanto africano?r, ¢cuanto americano-yanqui?, scuanto de la
Espafia colonizadora? ;Qué hemos descubierto, conocido, estudiado, vivenciado de Colombia que no sabfamos al
comenzar el proyecto? De esta Colombia vamos a hablar. No la Colombia oficial, sino la vivida, la
experimentada, la saboreada. Nos valdremos de algunos documentos a los cuales recurrimos para la investigacién
y que iremos referenciando, pero basicamente queremos exponer nuestra vision de la Colombia que hemos
caminado, visitado, escudrifiado, comentado con las gentes de las diversas regiones, departamentos y lugares por
los que nos aventuramos. Les invitamos a seguirnos a través de este fantastico y desconocido pafs.

¢Qué nos atrae de Colombia para habernos decidido a vivir en ella'? Mientras muchos hacen sus maletas
para alejarse de sus fronteras, otros las hacemos para recorrer sus trochas, vias, caminos, rfos, cascadas, montafias,
nevados, volcanes, parques, ciudades historicas. .. |y tantas cosas!

Después de conocer casi todo el planeta, es que podemos afirmar que Colombia es uno de los paises de
mayor riqueza bio-cultural por la gran diversidad que esconde en sus 1.141.748 km? seis regiones (cinco para
otros), 32 departamentos, 53 parques nacionales naturales y miles de curiosidades a ser descubiertas por el viajero.
No lo vamos a mostrar todo (ya nos gustaria), sino solamente aquello que hemos conseguido, en estos 3,5 afios
de investigacion, recorrer. Haremos un bosquejo general de Colombia, sin grandes profundidades puesto que no
es el propésito de esta investigacion, una presentacion de cada region seguida por una pequefia descripcion de sus
departamentos y enseguida pasamos a mostrar nuestros lugares visitados que ustedes podran seguir a través de las
tichas de campo.

Colombia es el pafs latinoamericano mas desconocido, menos visitado y mas temido. Desconocido por
propios y extrafios; es dificil encontrarse con personas que puedan dar referencia de sus propios lugares de vida y
mayor ain si indagamos por regiones o incluso departamentos un tanto alejados de la cotidianidad. El “encierro”
al que se ha sometido a la poblacién ¢es la tnica causa de este desconocimiento al interior de las fronterasr, la
manipulaciéon de los medios ¢es la tnica variable a tener en cuenta de cara al exterior? ¢Qué sucede en este pafs
para tal ignorancia?

Viajar por Colombia no es facil, ni cémodo, ni barato; eso hemos comprobado. Los desplazamientos en
avién son sumamente caros y por tanto, muy poco accesibles a la mayor parte de la poblacién. Y al ser un pafs
que es atravesado por tres cordilleras (andina occidental, andina central y andina oriental), podran imaginar lo que
supone viajar por las rutas terrestres, subiendo y bajando montafias. Si a esto le sumamos el abandono y descuido
en la conservacion de las vias asfaltadas y mucho mas las destapadas, nos encontramos con un panorama de
“ensueflo” para colocar mucho tiempo a disposicién del que gusta de recorrer kildémetros y mas kilémetros entre
“huecos”, “saltos”, precipicios, derrumbes y algunos llanos bien conservados. Ademas hemos de tener en cuenta
que Colombia esta bafiada por dos mares, el Pacifico y el Atlantico e infinidad de tios, lo que implica que muchos

de sus pueblos queden exclusivamente comunicados pot agua (fluvial y/o matitima).

Mas, a pesar de todas esas dificultades, o quiza debido a ellas, viajar por Colombia es un suefio que
enamora. No saber qué va a suceder en la ruta, no saber qué nos depara el viaje, qué nos vamos a encontrar, es
una dicha no siempre alcanzable para los ciudadanos acostumbrados a la “comodidad” y “tranquilidad” de lo
establecido. No, no es un pafs para los acostumbrados a las seguridades de los horarios y las organizaciones
“fijas” del trayecto Gnico. Es un pais para andariegos y aventureros.

¢Seguridad? Simplemente hay que informarse del lugar al que se quiere ir, la ruta que se quiere seguir y no
aventurarse mas alla de la informacién recibida por las vias oficiales. Hemos viajado por la mayorfa de las rutas
colombianas sin ningin tipo de problema “civico”, en las zonas indigenas se solicita acompafiamiento y permiso
de la comunidad (cabildos) y en las regiones en donde hay “problemas”, se busca el acompafiamiento del guifa del
lugar. Para la visita y entrada a Parques Nacionales Naturales (PNN) se solicita permiso con antelacion.

A medida que descubra Colombia, muchos otras significaciones comenzaran a moverse en su corporeidad;
casi nada es lo que aparenta. Esa es otra de las atracciones de este pafs: vivir en la piel la incerteza, la pregunta, lo

! Este proyecto de investigacién se propuso a la Universidad del Cauca por parte de dos profesores que les une la aventura, la
belleza y adoran Colombia y los diferencia sus paises de origen. Harvey colombiano, Eugenia espafiola. Pero ambos, se
sienten atraidos por descubrir y vivir en este espacio geografico.
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“no-normal”; la organizacioén-otra, los colores-otros, los sabores-otros, los olores-otros, las costumbres-otras.
Viviras el mestizaje de todo con todo, lo indigena con lo blanco, lo negro con lo indigena, la espiritualidad andina
con el catolicismo mis acérrimo, los valles con las altas cumbres, los calores mas bravos con los verdes
humedales, el verano (no llueve) con el invierno (llueve) en el mismo dia, las altas temperaturas de valles y costas
con las bajas de los paramos (en muy pocos kilémetros de diferencia) y asi por delante. Simplemente déjate llevar
por el fluir y el ritmo diverso de esta cultura, simplemente vive Colombia.

Tierra. Domina la 16gica de la concentracién. De acuerdo con el Instituto Geografico Agustin Codazzi,
2.428 propietarios con mas de 2.000 hectareas, que corresponden a un 0,06% del total de propietarios, poseen 44
millones de hectareas, equivalentes al 53,5 de la tierra. Y al mismo tiempo, 1,3 millones de propietarios, que
corresponden al 35,8 por ciento, poseen 345 mil hectareas, o sea, el 0,42 en proporciones individuales menores a
una hectarea. Como reflejo de lo anterior, el actual grado de concentracién de la tierra en Colombia, expresado
mediante el indice Gini, es de 0,85 y representa uno de los mas altos en América Latina. En Colombia, de
14.362.867 hectareas aptas para la agricultura, sélo se utilizan 5.317.862, un 37 por ciento. En contraste, la
ganaderia absorbe (el doble de la supetficie apta para la ganadetia), pues, ademas de las 19.251.400 de hectareas
propicias para esta actividad, hay un exceso con la utilizacién de 40.083.171 hectareas (Gutiérrez, 2009).

Geografia

Durante el Paleozoico (+ 350 millones de afios) se origind el basamento que luego se elevarfa para formar
la cordillera Central. Durante el Secundario (70 millones de afios) se produce el primer levantamiento importante
en la cordillera Central con separacién de dos ramales, permaneciendo el resto del tetritorio sumergido. Durante
el Plioceno Superior (hace 36 millones de afios) se forman definitivamente las tres cordilleras y se perfilan los
principales rios. Durante el Cuaternario, en sus etapas Pleistoceno y Holoceno (hace 13 mil afios), hay una gran
actividad volcanica y los glaciates cubren la cimas por encima de los 3.000 m. El pafs, en su mayoria, esti formada
por tierras bajas y relativamente planas que rodean los Andes, los cuales constituyen un tercio del territorio.

Los Andes penetran en suelo colombiano por el llamado Nudo de Huaca o de los Pastos encerrando una
serie de altiplanos (Ipiales, Tuquerres y Pasto). Es una zona de intenso volcanismo que, a su vez, presenta las
cimas mas altas: volcan Chiles (4.761 ), Cumbal (4.890 m) y Galeras (4.270 m).

Al norte de los Pastos un profundo surco formado por los rios Patia y Cauca divide el macizo en dos,
desprendiéndose las cordilleras Occidental y Central, también de intensa actividad volcanica (Sotara). Mas al norte
se encuentra el llamado Macizo Colombiano con intensa actividad volcanica
(Puracé), donde nacen los rios Caqueta,
Patia, Cauca y Magdalena y se desprende
la cordillera Oriental de la Central

(Gonzalez, 1990).

llustracion 9. Cordillera Central

ILa Cordillera Central, cadena
montafiosa que forma el eje orografico de
los Andes colombianos; se desprende en
el macizo colombiano y toma una
direccién sur-norte paralela a la cordillera
Occidental. Tiene una  longitud
aproximada de 1.000 km y ocupa una
supetficie ~ de  unos  110.000 km?,
desapareciendo en la llanura del Caribe.
Este ramal estd constituido por un nucleo
de rocas polimetamorficas, principalmente
por plutones y batolitos. En su eje central,
o montafias del Quindio, se ubican los
nevados del Huila (5.750 m.s.m), Tolima,

Quindio, Santa Isabel, El Cisne y El Ruiz, que son vestigios de la orogénesis del periodo terciario (vulcanismo del

38



Colombia: ¢quién eres?

pliopleistoceno) cuya actividad todavia se deja sentir en la actualidad. El valle tecténico de Aburra, el glacial del
Quindio y los abanicos fluvioglaciares de la vertiente oriental son las estructuras geomorfologicas mas relevantes.

La Cordillera Occidental, sistema
montafioso que constituye un ramal de
la trifurcacién orogénica andina en
Colombia. Parte del nudo de Los
Pastos en una direccion sur-norte, con
una longitud de 1.200km y una
supetficie de 76.000 km® Tiene una
altitud media de 2.700 m, si bien
desciende hasta los 380 m en la hoz de
Minama, donde el rio Patia atraviesa la
cordillera, y vuelve a ascender hacia el
litoral pacifico. Su frente oriental
conforma un cafién con el frente
occidental de la Cordillera Central, y en
su limite septentrional se trifurca
finalizando en la llanura del Caribe. Su
origen  volcanico, intrusivo y
sedimentario se relaciona con los
procesos de subduccién de la placa del Pacifico. Sus principales elevaciones son: los Farallones de Cali, con
4.280 m, y el cerro Tamana, con 4.200 metros.

llustracion 10. Cordillera Occidental

llustraciéon 11. Cordillera Oriental La Cordillera Oriental, sistema montafioso que nace en el
macizo  colombiano y  estd
delimitado por el wvalle del
Magdalena, la  Amazonfa, la
Orinoquia y la cuenca de Maracaibo.
Su longitud es de 1.200 km,
cubriendo  una  extension  de
130.000 km*. Se constituye en su
mayor parte de rocas sedimentarias
de edad creticica, que fueron
plegadas y posteriormente
levantadas en el periodo terciario.
La parte sur corresponde al macizo
de Garzén, parte del escudo
Guayanés; un segundo segmento lo
conforma el paramo de Sumapaz, el
mas extenso del mundo, y al norte
se abre el altiplano de Bogotd. El
paramo de Santurban se bifurca en
dos ramales, uno que se dirige al
noreste formando la cordillera de
Mérida en Venezuela, y otro hacia el norte que forma las serranias de los Motilones y Perija.

Colombia, al ser un pafs tan montafioso, tiene también una alta sismicidad. En el territorio ocupado por las
cordilleras, la mayoria de las fallas siguen en general dos direcciones, suroeste-noreste y sureste-noroeste
(Kingkolor, 2004) (ver ilustracion 12.
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Bio-Cultural-Diversidad

En Colombia hay 54 areas naturales

Ilustracion 12. Sismicidad en Colombia. Fuente: protegidas dentro del Sistema de Parques Nacionales

(Santos, 2008)

Naturales, pertenecientes a varias categorias (1 Reservas

Naturales; 40 Parques; 11 Santuarios de Fauna y Flora,
una via parque unica y un area Unica) (ver tablas 4 y 5),
con una extension global superior a once millones de
hectireas - cerca del 9 % del territorio -, una de las maés
grandes del mundo en proporciéon al tamafio del pais
(alberga mas del 10 por ciento de la diversidad biolégica
mundial). Ello no debiera sorprender, si se tiene en
cuenta que Colombia es también un caso del todo
excepcional en materia de biodiversidad:

Primeros a nivel mundial en:
Ecosistemas representados en un mismo pafs: 99

ecosistemas.

Palmas: 258 especies.

Vertebrados terrestres: 2.899 especies.

Aves: 1815 especies.

Anfibios: 583 especies.

Mariposas diurnas: 3.500 especies.

Mayor numero de colibries.

3.500 especies de orquideas.

131 etnias, 69 lenguas, 42.888.592 millones de

habitantes (censo del 2005).

Es el segundo pais del mundo en especies

vegetales (49.000 especies, frente a Brasil, que ocupa el
primer lugar y alcanza 55.000, pero en un territorio siete
veces mas grande).

Colombia es todavia mas notable en avifauna (1.754
especies, el 19.4% del total mundial, mientras Brasil alcanza
el 17.62% y Africa entera el 15%)).

El segundo en anfibios.

El tercero en reptiles (520 especies).
3.500 especies de peces de agua dulce.
30 especies de primates.

456 especies de mamiferos.

Una concentracién tan gigantesca de especies, que
alcanza mas del 10 % de la biota mundial en menos del uno
por ciento del territorio, supone unas areas de distribucién
relativamente pequeflas en muchos casos y un alto grado de
endemismo, lo que hace mas dificil protegetlas.

Hay que advertir, ademas, que los Parques tienen
aqui una misién adicional a la de preservar la flora y la
fauna silvestres, junto con los ecosistemas que las sustentan.
En efecto, los Parques colombianos albergan en muchos
casos las etnias indigenas que han sido sus ocupantes
ancestrales. Obviamente, no sélo el patrimonio biético sino
una parte importante del talento humano, del conocimiento
y las formas tradicionales de manejo del bosque natural,

mas los antecedentes arqueoldgicos de uno y otro, estan también alli.
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Nombre Ubicacion Ecosistema °dificultad | extension Gufa | Permisos
REGION CARIBE
PNN Macuira La Guajira Bosque-montafia Regular 25.000 Ha St No
SFF Los Flamencos La Guajira Albuferas Facil 7.682 Ha No No
PNN S. Sta. Marta Cesar-Guajira- Bosque-montafia Dificil 383.000 Ha Si Si
PNN Tayrona Magdalena Bosque-costa Facil 15.000 Ha No Si
PNN Isla Salamanca Magdalena Manglares Facil 56.200 Ha No No
SFF Ciénaga Grande Magdalena Ciénaga Regular 23.000 Ha No No
PNN corales del Magdalena Corales Facil 120.000 Ha No No
Rosario Mar Caribe Selva Facil 1.000 Ha St No
SFF Los Colorados Antioquia-Chocé Selva Regular 72.000 Ha Si Si
PNN Los Katios Antioquia-Cérdoba | Selva Dificil 460.000 Ha Si Si
PNN Paramillo
PNN Old Providence Providencia Archipiélago Regular 995 Ha Si Si
McBean Lagoon Sucre-Bolivar Manglar Dificil 3.850 Ha No No
SFF El Corchal
REGION ANDINA
PNN Catatumbo-Bari Norte de Santander | Selva Dificil 158.125 Ha Si Si
AN Los Estoraques Norte de Santander | Arido Facil 640.62 Ha No No
PNN Tama Norte de Santander | Bosque-paramo Dificil 48.000 Ha Si Si
PNN El Cocuy Boyaca Paramo-nieve Facil 306.000 Ha No Si
PNN Las Orquideas Antioquia Selva Dificil 32.000 Ha Si Si
PNN Pisba Boyaca Bosque-paramo Facil 45.000 Ha No No
SFF Iguaque Boyaca Paramo Facil 6.750 Ha No Si
PNN Macizo Tatama Risaralda-Chocé Bosque-paramo Dificil 51.900 Ha St No
PNN Los Nevados Caldas Paramo-nieve Facil 58.300 Ha No Si
PNN Chingaza Cundinamarca-Meta | Paramo Facil 76.600 Ha No St
PNN Sumapaz Cundinamarca-Meta | Bosque-paramo Regular 154.000 Ha No No
PNN Las Hermosas V-Cauca-Tolima Bosque-paramo Facil 125.000 Ha Si Si
PNN Los Farallones Valle del Cauca Bosque-niebla Facil 205.266 Ha No Si
PNN Nevado del Huila | Cauca Paramo-nieve Facil 158.000 Ha No No
PNN Los Picachos Caqueta Bosque-paramo Facil 447.740 Ha No No
PNN Puracé Cauca Paramo Facil 83.000 Ha No Si
PNN Cueva Guacharos | Huila-Caqueta Bosque Regular 9000 Ha No No
SFF Galeras Pasto Bosque-paramo Facil 7.615 Ha No No
SFF Isla Corota Pasto Bosque Facil 16 Ha No No
SFF Guanenta Santander Bosque Facil 10.429 Ha No No
SFF Otum Quimbaya Risaralda Bosque Regular 489 Ha No No
PNN Alto Fragua Indi Selva Dificil 77.336 Ha Si Si
Wasi
CV Dfia Juana-Cascabel | Narifio Paramo Dificil 65.858,931 Si Si
PNN Selva de Florencia | Caldas Bosque Facil Ha No No
PNN Los Churumbelos | Cauca Serrania Regular 10.019 Ha Si Si
Auka-Wasi 97.189 Ha
PNN Yariquies Santander Serrania Facil No No
78.837 Ha
LLANOS,
AMAZONIA Vichada Selva Dificil 548.000 Ha Si Si
PNN Tuparro Meta Selva Dificil 208.000 Ha Si No
PNN Tinigua Meta Selva Regular 629.280 Ha Si Si
PNN La Macarena Guaviare Selva Dificil 855.000 Ha Si Si
PNN Nukak Guania Selva Dificil 1.092.500 Ha | Si Si
PNN Puinawai Caqueta-Guaviare Selva Dificil 1.280.000 Ha | Si No
PNN Chiribiquete Putumayo Selva Dificil 422.000 Ha Si No
PNN La Paya Selva Dificil Si Si
PNN Cahuinar{ Leticia-Puerto Selva Facil 293.500 Ha Si Si
PNN Amacayacu Narifio Selva Facil 10.204,26 Ha | Si Si
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Nombre Ubicaciéon Ecosistema °dificultad | extensién Guia Permisos

SFF Orito Ingi — And Putumayo Selva Dificil 999.880 Ha

PNN Rio Puré Amazonas

REGION PACIFICO

PNN Ensenada Uttia Chocé Selva-mar Facil 54.300 Ha Si Si

PNN Isla Gorgona Guapi Isla Facil 61.687.5 Ha Si Si

PNN Munchique Cauca Selva Facil 44.000 Ha Si No

PNN Sanquianga Narifio Manglares Facil 80.000 Ha Si No

SFF Malpelo Oeste de Bventura | Archipiélago Regular 25 millas Si No
nauticas

Los 87 grupos indigenas (ver tabla 2) que ain restan en Colombia, con algo mas de medio millén de
individuos, son los supervivientes de unas trescientas etnias bien diferenciadas que habitaban el territorio hacia el
tiempo de la Conquista Espafiola. Asi, muchos de los Parques son a la vez Resguardos Indigenas, sujetos a una
legislacion especial que da a las comunidades nativas manejo autébnomo en un amplio nivel de decisiones, como
ocurre en el Parque de la Sierra Nevada de Santa Marta, donde coexisten un Resguardo Kogui y otro Aruhaco.
Otro ejemplo es Cahuinari, en el corazén de la regiéon amazénica colombiana, donde conviven Huitotos,
Muinanes, Nanuyas, Mirafias, Boras, Yacunas y Andaquies, los cuales recuperaron un territorio que practicamente
quedd vacio a raiz del genocidio perpetrado contra los recolectores del caucho a manos de los capataces de la
"Casa Arana", del Perd. En otros casos, en fin, el Parque es sencillamente el territorio donde los nativos
conservan su habitat natural y obtienen su subsistencia.

Tabla 2. Distribucion de la poblacion indigena segun etnias por tetritorial DANE y Departamentos
Fuente: DANE, Censo general 2005.
Territoriales DANE y

departamentos
Norte
Atlantico
Cesar

La Guajira
Magdalena
Suctre

Nor occidental
Antioquia
Cérdoba
Chocé

Nor oriental
Arauca

Norte de Santander

Santander
Central
Boyaca

Caqueta

Casanare

Cundinamarca
Huila
Meta

Amazonas

Guainia
Guaviare

Pueblos indigenas o etnias

Mokana

Arhuaco, Kogui, Wiwa, Yuko, kankuamo
Arhuaco, Kogui, Wayuu, Wiwa

Arhuaco, Chimila, Kogui, Wiwa

Senu,

Embera, Embera Chami, Embera Katio, Senu, Tule
Embera Katio, Sentu
Embera, Embera Chami, Embera Katio, Tule, Waunan

Betoye, Chiricoa, Hitnu, Kuiba, Piapoco, Sikuani, U ‘wa
Bari, U’'wa
(U’wa), Guanes

U wa, Muisca

Andoke, Coreguaje, Coyaima, Embera, Embera katio, Inga,
Makaguaje, Nasa, Uitoto

Amorua, Kuiba, Masiguare, Saliba, Sikuani, Tsiripu, Yaruros,
U’wa

Muisca

Coyaima, Dujos, Nasa, Yanacona

Achagua, Guayabero, Nasa, Piapoco, Sikuani

Andoke, barasana, Bora, Cocama, Inga, Karijona, Kawiyari,
Kubeo, Letuama, Makuna, Matapi, Mirafia, Nonuya, Ocaina,
Tanimuka, Tariano, Tikuna, Uitoto, Yagua, Yauna, Yukuna,
Yuri

Kurripako, Piapoco, Puinave, Sicuani, Yeral

Desano, Guayabero, Katijona, Kubeo, Kurtipako, Nukak,
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Piaroa, Piratapuyo, Puinave, Sikuani, Tucano, Wanano
Bara, Barasana, Carapana, Desano, Kawiyat{, Kubeo,

Vaupés Kurripako, Makuna, Nukak, Piratapuyo, Pisamira, Siriano,
Taiwano, Tariano, Tatuyo, Tucano, Tuyuka, Wanano, Yuruti

Vichada Kurripako, Piapoco, Piaroa, Puinave, Saliba, Sikuane

Centro occidental

Caldas Cafiamomo*, Embera, Embera Chami, Embera Katio

Risaralda Embera, Embera Chami

Tolima Coyaima, Nasa

Sur occidental

Coconuco, Embera, Eperara Siapidara, Guambiano,
Guanaca, Inga, Nasa, Totor6, Yanacona

Narifio Awa, Embera, Eperara Siapidara, Inga, Kofan, Pasto
Awa, Coreguaje, Embera, Embera Katio, Inga, Kaméntsa,
Kofan, Nasa, Siona, Uitoto

Valle del Cauca Embera, Embera Chami, Nasa, Waunan

Cauca

Putumayo

La inmensa riqueza natural del pafs constituye un serio problema. En Colombia hay consciencia de la
responsabilidad que de allf se deriva, pero el Gobierno carece de medios para controlar todos los factores que
conspiran contra la Naturaleza. La presioén por la tierra y el impetu colonizador son los mds graves, habida cuenta
que millones de campesinos no tienen propiedad rural ninguna. Asi, a pesar que existe una legislacion ecologica
avanzada, un trabajo serio de muchas instituciones oficiales y ONG consagradas en el tema y una enorme
superficie protegida, se dan también en el pais circunstancias negativas muy graves, de casi catastrofe ecoldgica.
Baste decir que Colombia pierde cien mil kilémetros cuadrados de bosques cada cinco afios; y que empieza a
sufrir seriamente problemas de sequedad del suelo y escasez de agua, no obstante pertenecer a una de las tres
areas mas ricas del mundo en rfos y quebradas, y de tener un territorio cuyas cuatro quintas partes reciben
precipitaciones entre 3.000 y 7.000 milimetros ctibicos anuales).

Nosotros, desde el proyecto, no sélo tratamos de re-descubrir estos Parques Nacionales, sino pasearnos
por las distintas regiones y departamentos del pafs, dejandonos llevar por sus vias, carreteras, trochas, rios, mares,
selvas, siendo ya conscientes, en funcién de lo descubierto, de la inmensa riqueza que este pafs guarda en su seno.

Flora y Fauna

Colombia es considerada como la cuarta Nacién en biodiversidad mundial siendo por grupo taxonémico,
el segundo en biodiversidad en el nivel de plantas, primera en anfibios y aves, tercera en reptiles y quinta en
mamiferos (Santos, 2008).

Ilustracion 14. Seleccion imagenes Fauna
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Fauna (mas significativa): Colombia alberga el 15% de vertebrados terrestres. En avifauna cuenta con mads
de 1.700 especies (18%). De las 250 especies de colibries americanos mas de la mitad se encuentran en Colombia.
Hay 1.200 especies marinas y 1.600 de agua dulce. Ostenta el segundo puesto mundial en anfibios, el tercero en
reptiles, abundan los roedores y contiene la fauna tipica de bosque humedo: jaguar, ocelote, armadillo, monos de
cola prensil y varias especies de osos; posee el 15% de primates de la tierra (Gonzalez, 1996). En insectos, es tal la
cantidad y variedad que todavia no se ha podido terminar su clasificacion, cualquier paseo por el campo te
asombrara de esta maravilla. El Condor (Vultur Gryhus, es el ave voladora mas grande del mundo y se encuentra
a lo largo de la cordillera de los Andes, desde el occidente de Venezuela hasta la Tierra del Fuego. Nosotros lo
hemos visionado en Puracé-Cauca y en el Nevado del Ruiz-Caldas), Danta (Tapirus Pinchaque, es la especie
emblematica de Colombia y esta en peligro de extincién),Comadreja colombiana (Mustela Felipei, el mamifero
mas raro de Suramérica, vive en los Andes), Oso de anteojos (Tremarctos Ornatus, es la unica especie de 0sos
que habita en Suramérica, es némada y es una especie vulnerable), Mono aullador (Alouatta Seniculus, es uno de
los primates de mayor tamano del pais. Hemos tenido la dicha de observar a una gran familia de ellos en el
bosque nublado de Otum Quimbaya), Tigrillo (Felis Tigrina, gato salvaje de menor tamafio de Suramérica),
Tiburén ballena (Rhincodon Typus, vive en las costas del Pacifico y Atlantico colombiano y es el pez marino mas
grande del mundo), Venado colablanca (Odocoileus Virginianus, es el venado mas grande que habita en el pafs,
estando en peligro de extinciéon debido a la caza furtiva), Iguana (se encuentran en diversos espacios naturales de
Colombia y la hemos observado y fotogratiado en varios de nuestros paseos).

Flora: Colombia cuenta con la mayor densidad de especies por hectarea; se calcula que alberga una de
cada cinco especies de fanerégamas y contiene el 57% de los paramos del planeta que funcionan como fabricas
de agua. Hasta la fecha se han clasificado unas 130.000
plantas, de las cuales 55.000 son
endémicas. Posee una gran variedad de
palmeras, destacando la Palma de Cera
(endémica del Quindio y emblema
nacional) que es la mas alta del planeta
y en peligro de extincién. Es agraciada
en Orquideas, con unas 3.000 especies,
el 15% mundial (Gonzilez, 1990).

Nosotros hemos fotografiado la belleza

de esta riquisima flora, cientos de

imagenes se pasean por Nuestros

archivos del computador y nos deleita

en los tiempos que “el encierro

académico y econémico” no nos

permite el disfrute in situ: flores de los

mas variados y brillantes  colores y

formas, musgos bellisimos, arboles

milenarios que como abuelos guardan

los bosques, caminos y parques de los

pueblos, guaduales que nos dejan extasiados por su espesura, crecimiento y potencia, arbustos que se convierten
en redes entramadas por los que es dificil abrirse paso y asi podriamos continuar.

Ilustracion 15. Selecciéon imagenes Flora

Tabla 3. Numero de especies por grupo taxonémico para los cinco paises mas biodiversos del mundo
(Vasquez en (Santos, 2008)

PLANTAS ANFIBIOS REPTILES AVES MAMIFEROS
Brasil 53.000 Colombia 698-733 | Australia 755 Colombia 1.865 | Brasil 523
Colombia  41.000 Brasil 517 | México 717 Peru 1.703 | Indonesia 515
Indonesia  35.000 Ecuador 407 | Colombia 524 Brasil 1.622 | México 502
China 28.000 México Indonesia 511 Ecuador 1.559 | China 499

284
México 26.000 China 274 | Brasil 468 Indonesia 1.531 | Colombia 47
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E/ Agna (mat, rios, cascadas, quebradas, termales, lagunas y ciénagas)

Colombia es uno de los paises con mayor numero de recursos hidricos en el mundo. En él se pueden
encontrar seis tipos de aguas, incluyendo aguas lluvias, aguas superficiales, aguas subterraneas, aguas
termominerales, aguas marinas y oceanicas y aguas de alimentacién glacial. Igualmente, Colombia por su
ubicacién geografica y las condiciones del terreno, presenta una precipitaciéon anual de mas de 3.000 mm
promedio al afio, lo que representa una significativa abundancia hidrica comparada con el nivel promedio de
lluvias mundial que es de 900 mm al afio y con el de Sur América que solo llega a los 1.600 mm al afio.

La riqueza hidrica del pais se ve representada en la extensa red superficial de aguas que cubre al pafs, en las
favorables condiciones que permiten el almacenamiento de aguas subterraneas y en la existencia de un importante
nimero de cuerpos de agua lénticos (aguas estancadas como lagos y pantanos) y enormes extensiones de
humedales. La presencia de altas montafias, extensas sabanas y humedas selvas que caracterizan nuestro territorio,
ademas de la presencia de grandes reguladores y reservorios como los paramos junto con la ubicacién estratégica
del pais en la zona tropical hacen que Colombia tenga un potencial hidrico tGnico.

Mar: Pacifico (1.392 Kms de costa con predominio de la selva hasta el mar). El sector sur es el parafso del
manglar. Las mareas son muy pronunciadas, entre 2 y 5 metros, subiendo varios kilémetros tio adentro. En
bajamar las playas son muy extensas y de poco fondo. Atlantico (1.600 kms de costas, predomina la llanura hasta
muy al interior, interrumpida por la sierra de Santa Marta y serranfas finales de las cordilleras Occidental y
Central; aguas transparentes y sede del turismo extranjero).

El mar Caribe y el océano Pacifico constituyen las aguas oceanicas de Colombia. El caribe colombiano
cubre 1.600 Km de costa, desde el Cabo Tiburdn al occidente, hasta el Cabo Casquilletes al nororiente del pafs,
abarcando territorios de los departamentos de Chocé, Antioquia, Cérdoba, Sucre, Bolivar, Atlantico, Magdalena,
y La Guajira. La linea costera del caribe presenta un aspecto muy variado, alternando zonas bajas y escarpadas.
Entre los accidentes costeros se destacan la peninsula de la Guajira, los golfos de Uraba y Morrosquillo, los
cabos Tibur6n, Augusta, San Juan de Guia, La Vela, y Falso, asi como las bahfas Honda, Portete, Manaure, Santa
Marta, Cartagena, Barbacoas, Cispatd y Colombia.

Por su parte, el océano Pacifico bafia 1.300 Km de costa abarcando los departamentos de Choco, Valle del
Cauca, Cauca y Narifio, desde
las puntas de Ardita y Coca]jto’ Ilustraci()n 16. Seleccion imégenes Agua
hasta la desembocadura del rio
Mataje. En el Pacifico el litoral
es alto y escarpado en su parte
norte, mientras que en su parte
sur es bajo y se inunda
frecuentemente.  Entre  los
accidentes costeros mas
destacados se encuentra los
cabos Corrientes y Manglares,
los golfos de Cubica y Tortugas,
las ensenadas de Utrla y
Tumaco vy las bahias de
Buenaventura, Humboldt,
Mailaga, Octavia y Solano. El
caribe colombiano presenta una
mayor salinidad que el Pacifico,
debido a la poca frecuencia de
las lluvias, las altas temperaturas
y a que cuenta con un menor
namero de rios que
desembocan en sus costas. Por
este suceso, la explotacién de sal en la costa norte es frecuente, sobretodo en el departamento de La Guajira, en
lugares como las salinas de Manaure y Galerazamba. La actividad pesquera en el caribe también estd mas
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favorecida que en el pacifico, debido a las corrientes oceanicas, las cuales en el mes de mayo guian hacia las playas
grandes bancos de peces.

Lagunas. En el pals existen mas de 1.800 lagunas, la mayoria de ellas situadas por encima de los 2.700 mts,
en lo que se denomina alta montana. Las lagunas constituyen una red de amortiguacioén de caudales y sedimentos
provenientes de las cuencas altas, constituyendo una importante reserva hidrica. Las partes altas de los rios
transportan el agua producto de la fusioén del hielo de los glaciares, precipitaciones y granizo. Las lagunas regulan
y estabilizan los caudales gracias a su capacidad receptora que incluso puede amortiguar fenémenos importantes
como avalanchas y flujos de lodo. Las lagunas mas grandes de Colombia son: el Lago Guamués o La Cocha,
ubicada a 2.760 metros de altura, en el nudo de los Pastos en departamento de Narifio, cuenta con un area de mas
de 40 km2 y una longitud de 25 km; es muy profunda de aguas trasparentes y de bellos contornos. Famosa por su
belleza es la laguna de Tota, situada en el departamento de Boyaca, a pocos kilometros de Sogamoso y a mas de
3000 metros sobre el nivel del mar, abarcando con un area aproximada de 5,6 km y una longitud de 12 km, le
siguen la laguna del Otin, La Magdalena, El Buey, la Laguna Grande, Gavilanes, Faquene, Suesca y Guatavita.

En el pais existen al menos 1.900 ciénagas, que ocupan mas de 7.800 km2. En las bajas llanuras costeras
del Caribe, los rfos se deslizan lentamente formando ciénagas. En general, son mucho mads extensas que las
lagunas. En Colombia se distinguen tres regiones cenagosas por excelencia, las llanuras del bajo Magdalena, la
baja llanura del rio Atrato y la baja llanura del rio Sint. Las ciénagas mas conocidas en Colombia son la ciénaga
Grande de Santa Marta, (siete veces mds extensa que la mayor laguna) y la ciénaga Pajaral. Ambas estan
vinculadas con la bahfa de Santa Marta. Otras ciénagas de esa region son la de Tesca, la bahia de Cartagena, la
Ciénaga Grande del Sinu, la de Guéjaro (Atlantico), la de Zapatosa, formada por el rio Cesar, la de Ayapel,
formada por el San Jorge, la de Lorica y otras formadas por el rio Magdalena como las de Chilloa y Simiti; asi
como, los playones de Santa Ana, de Pato, de Don Pedro, etc.

Los embalses mas importantes lagos
artificiales o represas existentes en el pafs son
la Regadera, los de los rios Mufia, Neusa, Sisga
y Tominé, asi como, el embalse de la laguna de
Chingaza, en el paramo de su nombre, que
sirven a Bogota, tanto en la provision de agua,
como en la produccién de energfa. En la
produccién de energia eléctrica, se destacan las
represas de Riogrande y Guadalupe, la de
Ituango en proceso de construcciéon formada
por el rio Cauca en Antioquia, las de calima y
Anchicaya, en el Valle del Cauca y la de Chivor
o Santa Marfa alimentada por el rio Bata
(Boyaca), que es la mayor entre todas.
También se encuentra la represa del Prado en
el Tolima, formada por los tios Prado y
Cunday.

Las aguas subterrineas son aguas
continentales que provienen de la lluvia, el
deshielo, los torrentes, los tios o, incluso, el
mar. Se infiltran en el terreno a través de los
poros y las grietas y se almacenan o circulan
por el subsuelo. En Colombia son muy
abundantes y de gran utilidad; las aguas
minerales (una clase de aguas subterrineas)
alimentan las minas de sal gema de la cordillera
Oriental, entre las que se destacan las de
Zipaquira, Nemocon y Sesquilé e igual sucede
con las minas de azufre de las cordilleras
Occidental y Central. Por su parte, las aguas
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termales se ubican en diversas localidades, asociadas a terrenos volcanicos, a los cuales deben su alta temperatura
y composicién mineral; algunos ejemplos son las fuentes termales de Paipa (Boyacd), Santa Rosa de Cabal
(Risaralda), nevado del Ruiz (Caldas), Coconuco y volcanes de Puracé y Sotara (Cauca), Rivera (Huila), Tabio
(Cundinamarca) y muchas otras.

Los centros hidrograficos o estrellas fluviales son aquellos lugares de las montafias donde se forman varios
rfos, los cuales aumentan sus caudales con las aguas que provienen de sus afluentes. En Colombia los principales
centros hidrograficos son:

Macizo Colombiano. Al Macizo Colombiano se le conoce como Nudo de Almaguer ademas del calificativo
de Estrella Fluvial Colombiana y "La Esponja Hidrica de Colombia”, esta situado en la cordillera Central en el
departamento del Cauca. Es el mas importante de todos los centros hidrograficos del pafs, ya que en él tienen sus
fuentes cuatro de los mas notables rios colombianos: el Magdalena, el Cauca, el Patfa y el Caqueta.

E/! Nudo de los Pastos o de Huaca. Se halla ubicado al sur del departamento de Narifio, al sur del pais.
En ¢él, se inicia la cordillera Andina de Colombia, con sus derivaciones Occidental y Central. En este
lugar, tiene su nacimiento el rio Putumayo y el rio Mira, asi como algunos afluentes del tio Patfa.

El Cerro de Caramanta. En esta altura de la cordillera Occidental tienen su origen los rios San Juan
Chocoano, el San Juan Antioquefio y el Risaralda, asi como también algunos afluentes del Atrato (éste
nace en el cerro Plateado).

El Nudo de Paramillo. Es ubicado en los departamentos Antioquia y Cérdoba donde la cordillera
Occidental se divide en tres ramales para penetrar en la costa del Atlantico. En este sito tienen su origen
los rios Sinu, Leén, San Jorge y Riosucio.

El Paramo de Sumapaz. Situado en el departamento de Cundinamarca, forma parte de la cordillera
Oriental. En este sitio nacen varios afluentes de los rfos Meta y Guaviare, asi como los rios, como el
Cabrera y el Sumapaz afluentes del Magdalena.

El Paramo de Guachaneque. Esta ubicado en la cordillera Oriental, al norte del departamento de
Cundinamarca y allf nacen los rfos Bogota, Upia, Sogamoso, Blanco, Guatiquia, Negro, Opén y otros.

El Nudo de Santurban. También se halla situado en la cordillera Oriental, entre los departamentos
de Santander y Norte de Santander, donde se originan dos ramales cordilleranos. En este nudo nacen los
rios Zulia, Lebrija y otros afluentes del Catatumbo y afluentes del Arauca como el Margua.

La Sierra Nevada de Santa Marta. Ubicada entre los departamentos de Cesar, Magdalena y Guajira,
es la maxima altura del territorio nacional colombiano. Es un sistema independiente que da origen a rios
como el Cesar, el Rancherfa, el Aracataca, el Fundacion, el Ariguan{ y otros de menor importancia.

Las vertientes hidrograficas son grandes unidades que agrupan los sistemas de drenajes (tios), que vierten
sus aguas en un mismo destino, el cual puede ser un océano, el mar, un lago o un rio. El relieve hace que los tios
de Colombia corran en distintas direcciones: unos hacia el Pacifico, otros hacia el Caribe y algunos pocos hacia el
golfo de Maracaibo, en Venezuela. Los rios mas largos corren por las llanuras orientales hasta desaguar en el
Orinoco y en el Amazonas. Esta distribuciéon permite distinguir en Colombia cinco grandes vertientes: el mar
Caribe, el océano Pacifico, el rio Amazonas, el rio Orinoco y la vertiente del Catatumbo. Cada una de estas
vertientes tiene caracteristicas propias en cuanto a area, direccion en la cual drenan sus aguas, clima, vegetacion,
longitud y caudal de los rios que la forman. En términos generales estas vertientes generan un caudal promedio
de 66.440 m3/seg, equivalente a un volumen anual de 2.113 km3, del cual el 23% corresponde a la vertiente del
Caribe; el 10% a la vertiente del Pacifico; el 34% a la vertiente de la Amazonia; el 32% a la vertiente de la
Orinoquia y sélo el 1% a la vertiente del Catatumbo.

(http:/ /www.todacolombia.com/geografia/vertientescolombia.html).

Cascadas. No es posible nombrar la cantidad de saltos que se encuentran a lo largo y ancho de toda la
geograffa colombiana. Segin el guardaparques del Parque Natural Binacional de Tama, en este parque y en lo que
corresponde a la parte de Colombia hay una cascada que, por lo espeso de la vegetaciéon no han podido llegar,
solo se puede avistar por avién y tiene una altura aproximada de 800 metros. Al no estar registrada, haremos
mencién en este apartado del Salto de Bordones (Isnos-Huila) pues estd considerada la cascada mas alta de
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Colombia y la tercera de Suramérica, con cerca de 400 metros de altura, segin nos relata un joven gufa y que
mostraremos adelante.

Las aguas de escorrentia es una fase del ciclo biolégico. El agua de escorrentia crea sistemas de desagiie o de
drenaje, tales como rfos, quebradas, arroyos y riachuelos. Gracias a las abundantes lluvias y a su topografia o
relieve. Colombia cuenta con una gran variedad de trios, muchos de ellos de grandes dimensiones y abundantes
caudales. Existen aproximadamente 1.200 rios permanentes, tanto en época de sequia como de lluvias y una
cantidad similar aparece en el territorio colombiano en la época de lluvias, desapareciendo con la sequia
denominada cominmente “verano”.

La Tierra: Cumbres, 1V olcanes, Pdramos, Desiertos, Valles y Bosques Nublados

Los valles interandinos son depresiones tectonicas que separan las cordilleras. Estas depresiones o zonas de
baja altitud, suelen estar acompafiadas de rios que las reocrren y en algunos casas, que las generan; ofreciendo una
gran diversidad de climas, condiciones atmosféricas y por supuesto naturaleza. En Colombia, los wvalles
interandinos son cuencas estructurales entre las cordilletas y no simplemente el producto de la erosién fluvial.
Estas cuencas han sido llenadas por capas de ceniza y polvo volvanico de varios metros de grosor, lo que ha
producido terrenos muy fértiles. Este hecho, sumado al de la altitud sobre el nivel del mal ha contribuido a
formar un ambiente agradable y una de las tierras tropicales mas productivas del mundo.

Valle del Rio Magdalena. Se localiza entre las cordilleras Central y Oriental. Posee una extensién de
200.000 km* y es considerado el valle mas importante de Colombia. Se extiende desde el nacimiento del tio, en la
Laguna de La Magdalena, Paramo de Las Papas, con una longitud de 1.540 kms. En San Agustin — Huila es su
parte mas angosta con una anchura de 1,70 mts hasta su desembocadura en la Bocas de Ceniza en el mar Caribe.
Recorre sucesivamente sectores muy diferentes tanto en su clima como en su vegetacion donde alternan, de sur a
norte, praderas, estepas, ciénagas y pantanos.

Valle del Rio Cauca. Separa las cordilleras Occidental y Central. Cuenta con una extensioén aproximada de
85.000 km?, creando una de las regiones mas fértiles del pais en su parte media. Recorre de sur a norte, regiones
de praderas y de ricos cultivos, en su parte media, asi como zonas de escasa fertilidad y pantanosas, en su parte
alta. Culm,ina al norte del pafs, en el lugar donde se une al rio Magdalena.

Valle del Rio Atrato. Formado por las serranfas de Baudo, Darién y Cordillera Occidental; su principal
centro urbano es Quibdd, ocupando una superficie de 35.500 km® y una longitud de 750 kms. Nece en la
Cordillera Occidental en el Centro de Caramanta y desemboca en el Golfo de Urabd. Es el rio mas caudaloso de
Colombia, con su caudal podria llenarse todos los embalses del pais en once dias y medio. El Valle del Atrato es
angosto en el sur y amplio en el norte, con 10 y 30 km aproximados respectivamente. Se caracteriza por las
ciénagas y cafios que forman el rio y sus afluentes en la mayor parte de su curso, hasta la desembocadura. Es un
lugar muy humedo, ardiente y con una amplia zona selvatica.

Las regiones planas constituyen un 67% del territorio continental de Colombia. Sus extensas llanuras
abarcan toda la zona oriental, as{ como también gran parte de la zona norte y occidental del pafs.

La Orinoquia. Hace parte de los llamados Llanos Orientales, con una extensién de 250.000 kms®. Sus
planicies estan localizadas al este de la Cordillera Oriental, formando parte de la cuenca del Orinoco. Presenta una
vegetacion de sabana y bosque, con tierras dedicadas a la ganaderfa y a la explotacién de minerales. Su longitud
comprende territorios de los departamentos de Arauca, Casanare, Meta, Guaviare, Vichada y Guainia.

La Amazonia. También hace parte de los llamados Llanos Orientales; esta situada entre el rio Guaviare, el
tio Amazonas, la cordillera Oriental y Brasil. Cuenta con una supetficie de 380.000 kms* en dénde predomina la
selva tropical humeda, por lo que posee numerosos rios. Es una de las regiones mas ricas del planeta en
biodiversidad, tanto en flora como en fauna, y a su vez, cuenta con depédsitos de minerales, como carbén, oro y
petréleo. Su extension comprende territorios de los departamentos de Putumayo, Caquetd, Guaviare, Guainia,
Vaupés y Amazonas.

La Llanura del Pacifico. Tiene un drea de 83.170 kms® que se extiende desde el golgo de Urabi a la
frontera con Panama, al norte hasta la frontera con Ecuador y al sur limita al orienta con la Cordillera Occidenta
y al occidental con el litoral Pacifico. Es una zona poco apta para al actividad agricola, pero cuenta con una
inmensa variedad de especies vegetales y animales. En ella se encuentra al Chocd Biopacifico, segunda reserva
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natural mas importante del planeta segin el Fondo Mundial del Medio Ambiente, pues su concentraciéon de
biodiversidad por hectirea supera la de la Amazonia. Comprende territorios de los departamentos de Narifio,
Cauca, Valle del Cauca y Choc6.

La Llanura del Caribe. Tiene con una superficie de 142.000km2, abarca desde las estribaciones de las tres
cordilleras y va hasta el litoral Atlantico, constituyendo un 8.7% del territorio nacional. Cuenta con extensas zonas
agricolas y ganaderas. La poblacién se concentra en la costa, abarcando territorios de los departamentos de
Antioquia, Cérdoba, Sucre, Bolivar, Magdalena, Cesar y La Guajira.

Sistemas periféricos. Fuera del gran sistema montafioso de los Andes, existen en Colombia otros nucleos
montafiosos independientes como la serranfa de Baudo, el Darién, la Sierra Nevada de Santa Marta, las serranias
de Jarara y Macuira y la sierra de la Macarena.

Serranfa del Baudoé. Estd localizada en el departamento de Chocd, emerge en los alrededores del rfo San
Juan para seguir paralelamente la costa del Pacifico hasta unirse con la serranfa del Darién. Debido a sus
conexiones relativamente notorias con la cordillera Occidental y la del Darién, se le ha considerado como un
puente tendido por la naturaleza por donde los Andes pasan a América Central. Son pocas las alturas de
consideracién que presenta la serranfa del Baudd. Después de haber hecho contacto con los pequefios cerros que
vienen del istmo de San Pablo, desciende un poco para dar paso al rio Baudé y vuelve nuevamente a tomar su
altura regular, formando cerca del cabo Corrientes los cerros Janano y Arusi (300 a 500 ), y mas adelante,
sobresale en la cordillera el cerro de Caftiche (900 a 1.000 m.s.m). Su mayor altura corresponde al Alto del Buey
con 1.800 m.s.m.

Serranfa del Darién. Serrania que sirve de limite entre las repiblicas de Colombia y Panama, en el sector
noroccidental del departamento del Chocd. En su origen, a orillas del océano Pacifico, presenta una altura
aproximada de 500 m sobre el nivel del mar, la cual aumenta en direccién noreste y alcanza los 550 m en los
Altos de Aspavé; separando las vertientes de los rios Atrato y Tuira. Su mayor altura es el cerro Tacarcufia, con
1.910 m; mas adelante se encuentran el alto Pauna y los cerros Tanela, Puno y Gandi, completando un
semicirculo llega hasta el cerro Anachucona (1.340 m) en tetritorio panamefio, y de este desciende formando
pequefias colinas hasta terminar en el cabo Tiburén.

Montes de Maria 6 Serranfa de San Jacinto. Los Montes de Marfa o Serrania de San Jacinto ubicados en la
regién caribe de Colombia son una prolongaciéon de la cordillera occidental. Sobre ellos se encuentran asentados
los municipios de San Jacinto, el Carmen de Bolivar, Marfalabaja, San Juan de Nepomuceno y Zambrano en el
departamento de Bolivar; asi como los municipios de Ovejas, Chalan, Coloso y Palmitos en el departamento de
Sucre. Esta subregion se encuentra a una altura de 240 m, presenta paisajes de colinas, valles y algunas planicies
de origen aluvial. Esta ubicada en la zona de bosque tropical himedo que presenta un largo periodo de lluvias
entre abril y octubre, siendo mas intenso en el segundo semestre, lo cual provoca grandes inundaciones en la
regién.Las tierras de los Montes de Maria tradicionalmente han sido aptas para la agricultura y la ganaderia. Dadas
las condiciones de relieve se identifican dos tipos de paisajes que manifiestan una apropiacién y un uso
diferenciado de la tierra. Uno de ellos comprende las pattes propiamente altas de los montes, en donde el uso de
la tierra ha sido especialmente agricola; estos montes presentan condiciones climdticas particulares que permiten
establecer cultivos de clima templado y frio como: café y zanahoria, remolacha y cebolla. El otro tipo de paisaje
son los valles en donde tradicionalmente se establecen ganaderia y cultivo intensivo del tabaco.

Sierra Nevada de Santa Marta. Se localiza entre los departamentos de Magdalena, La Guajira y Cesar; tiene
la apariencia de una piramide de base triangular, abarcando una superficie de 17.000 km2. El flanco norte bordea
el Mar Caribe desde las tierras planas y aridas del sur de la peninsula de La Guajira hasta los alrededores de la
ciudad de Santa Marta, en la desembocadura del rio Manzanares. El flanco occidental limita con el Mar Caribe, la
Ciénaga Grande de Santa Marta y la planicie aluvial del rio Magdalena, desde la desembocadura del tio
Manzanares hasta la poblacién de Bosconia en el departamento del Cesar. Finalmente, el flanco oriental esta
enmarcado por los valles de los rios Cesar al sur y Rancherfa al norte, entre Bosconia departamento del Cesar y la
poblaciéon de Cuestecitas en el departamento de La Guajira. En la Sierra Nevada se encuentra los picos mas
elevados del territorio colombiano como los picos gemelos de Cristobal Colén y Simén Bolivar con 5.750 m cada
uno. A su vez, en esta regién se encuentran numerosos lagos de origen glaciar en alturas superiores a los 3.000 m,
a partir de los cuales se forman los rios que descienden por las tres grandes vertientes de la sierra.
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Serranfa de la Macarena. La serranfa de la Macarena se sittia en el departamento del Meta, al sureste de la
cordillera oriental. Cuenta con un area de 125 Km de largo y 5 Km de ancho, presentando alturas inferiores a los
2.000 metros. Es particularmente interesante por ser uno de los macizos mas antiguos del mundo, siendo
considerada como reserva nacional, debido a la existencia, en ella, de una flora y una fauna exclusivas en el pafs.

Serranfa de la Macuira. Es un oasis de bosques de montafia que se levanta sobre las tierras bajas del
cintur6én arido precaribefio en la Alta Guajira, tiene una altura maxima de 864 s.b.m. Sus flancos que llevan
direccién noroeste - suroeste comprenden también cerros aislados, de gran belleza ricos en biodiversidad. Ocupa
un area de 25.000 hectareas, con un clima caracterizado por vientos del noroeste y presenta algunas lluvias entre
octubre y diciembre. En sus estribaciones esta el Parque Natural Unico de Nazaret.

Ilustracion 18. Seleccion imagenes de la Tierra Serrania del Perijé. Ta Serrania del

Perija es el ramal mas septentrional de la
Cordillera de los Andes. También se
conoce, principalmente en su zona suf,
como Serranfa de los Motilones, e incluye
otros sistemas montafiosos como la
serranfa de Valledupar y los montes de
Oca. Marca la frontera entre Colombia y
Venezuela, con los  departamentos
colombianos de Norte de Santander y La
Guajira al oeste y el estado venezolano del
Zulia al este. La vertiente oriental pertenece
a la cuenca del Lago de Maracaibo y en ella
se destaca el rio Catatumbo. La vertiente
occidental corresponde, principalmente a la
cuenca del tio Cesar (afluente del
Magdalena) y el rio Rancherfa que

desemboca directamente en el Mar Caribe.

(http:/ /www.todacolombia.com/geografia/geografiacolombiana.html).

Cumbres, Nevados y 1 olcanes (son muchos solo detallaremos los mas relevantes): Nevado del Ruiz (Caldas),
Nevado del Tolima (Tolima), Nevado del Huila (Huila), Volcan Puracé (Cauca), Volcan Galeras (Narifio), Volcan
Dofia Juana (Narifio), Volcan Azufral (Narifio), Volcan Cumbal (Narifio), Volcan Sotara (Narifio), Nevado Santa
Isabel (localizado en los limites de los departamentos de Risaralda, Caldas y Tolima), Sierra Nevada de Santa
Marta (Magdalena), Sierra Nevada del Cocuy (22 picos nevados), Volcan Machin (Tolima)

Volcanes de Lodo: Se llaman volcanes de lodo los monticulos de aspecto cénico plano, formados por productos
eruptivos, que de tiempo en tiempo atrojan gas, agua y lodo. De acuerdo con el gedlogo M. M. Chariguin, los
volcanes o manantiales de lodo, son muy frecuentes en las regiones en donde existen yacimientos petroliferos.
Unicamente se asemejan a los volcanes de actividad magmatica por su forma, aunque sus dimensiones son mucho
mas reducidas, tienen una elevacién cénica con un crater en la cuspide. A veces suelen ser monticulos poco
elevados, de cuspide plana, en la cual existen pequefias salidas aisladas, a través de las cuales es expulsado el lodo,
formado por arcillas finamente desmenuzadas, mezcladas con agua y trozos de diversas rocas sedimentarias. En el
crater de los volcanes de lodo o en las salidas aisladas de sus cispides planas existe siempre un charco de agua
turbia... esporadicamente se desprenden burbujas de gas. El gas se compone de metano y otros gases... existen
también mezclas de H2S, CO2 y CO. A intervalos, el desprendimiento de burbujas se intensifica. El crater se
llena de lodo liquido, que comienza a derramarse por las vertientes. Estas corrientes de lodo liquido poseen una
temperatura algo elevada. El agua que interviene en su composicion contiene sales de cloruro y sulfato de sodio,
boro, yodo y bromo. Todo parece indicar que existe, al interior, una red de canales para el aire, que pueden
converger hacia una béveda que siempre deja pasé y libertad a la circulacion del aire comprimido. Es por ello, por
los mistetios quimicos y geoldgicos que los lodos volcanicos rejuvenecen, curan enfermedades y alegran estados
de dnimo. Los mas significativos son Arboletes (Antioquia), Totumo (Cartagena), Canalete y San Antero
(Cordoba).

(http://co2ecofisiologia.blogspot.com/2008/12/volcanes-de-lodo.html).
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Paramos: Colombia posee el 70% de la totalidad de los paramos del mundo con 1.663.737 hectareas,
distribuidas en 34 complejos, de los cuales 21 paramos son areas protegidas. En ellos se encuentran cerca de
4.700 especies de plantas, 70 de mamiferos, 87 de anfibios y cerca de 154 de aves (Santos, 2008). El paramo mas
extenso de Colombia se encuentra en el Parque Nacional Natural Sumapaz en Cundinamarca.

Desiertos: No hay desiertos como tales, pero son consideradas aquellas tierras muertas o aridas y de
pluviosidad escasa. Constituyen el 1,4% de la superficie del pafs. La regién de Yararaca, mis conocida como el
Desierto de la Tatacoa, estd ubicado a 38 kilometros de Neiva. Aparte del Desierto de Tatacoa, en Colombia tenemos el
Desierto de la Guajira, en el norte del pais, el Desierto de la Candelatia, Tausa, Sutatusa, Ubaté (Cundinamarca),
alrededores de Cacuta (Norte de Santander), Mesa de Mercaderes (Mercaderes-Cauca).

Bosques nublados. Un bosque nuboso es generalmente un bosque himedo montano tropical o
subtropical, que se caracteriza por una alta incidencia de nubosidad superficial, usualmente a nivel de la
canopea. Los bosques nubosos se agrupan dentro de la denominada Selva umbrofila. Los bosques nubosos a
menudo presentan una abundante cobertura de musgos y vegetacion, por lo que también se conocen como
bosques musgosos. Estos se desarrollan con preferencia alrededor de montafias, donde la humedad introducida
por nubes en formacion es retenida con mayor efectividad. la definicién ampliamente adoptada de los bosques
nublados es: ‘bosques que se encuentran frecuentemente cubiertos por nubes o niebla’. Detras de esta definicion,
se esconden bosques de hadas, empapados, siempreverdes. La experiencia de estar en un bosque nublado es la de
la abundancia de plantas, con cantos de aves que son acarreados lejos por el aire frio, cargado de humedad, y el
agua que gotea y forma arroyos ctistalinos (http://data.iucn.org/dbtw-wpd/edocs/2000-072.pdf). En
Colombia existen bosques nublados (o0 bosques de niebla) a lo largo de toda la cordillera andina, destacando los
de Cocora, Otum Quimbaya, Tama, entre otros.

Cavernas y Cuevas: Los ecosistemas subterraneos son uno de los ecosistemas menos estudiados del pafs y

que han recibido menos atencién para su conservacion, a pesar de albergar elementos tnicos de la biota nacional.
En Colombia, sélo existe un caso concreto donde estos esfuerzos de conservacion se han consolidado con la
declaraciéon de Parque Nacional Natural (PNN) la Cueva de Los Guacharos (Huila). En los ultimos afios la
Fundaciéon Natura y el Instituto Humboldt, han adelantado trabajos de investigacion aplicada a la conservacion y
al manejo de estos ecosistemas. En 1996 el Instituto inicié una caracterizacién de la biodiversidad de los
ecosistemas  subterrineos en  Colombia,
mediante inventarios de localidades. Hasta el
momento se han registrado 260 sistemas (68%
confirmados). Se desconoce el numero total de
estos sistemas pero se presume que en
Colombia hay por lo menos un millar. En el
Mapa de Ecosistemas de Colombia (Etter 1998)
la mayorfa de sistemas de cavernas se
encuentran en ecosistemas  transformados.
(http:/ /www.humboldt.org.co). En el
departamento del Tolima, municipio de
Chaparral, hemos tenido la oportunidad de
“descubrit” unas cuevas inéditas, las cuevas de
Tuluni y Copete, conocidas solamente, en una
pequefia parte, por la poblacién local.

Artesanias

Cerca de un milléon de colombianos
viven de forma directa o indirecta del sector de
la artesanfa, particularmente dinamico en el pais.
Este sector, que contribuye notablemente a la
economia nacional, cuenta con unos 350.000 artesanos, de los cuales aproximadamente el 60% procede de zonas
rurales y de comunidades indigenas, y el 65% son mujeres.
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Se destacan las realizadas en barro, fique, esparto, junco, madera, cafia, guadua, tejidos, piedra, coco,
palmas, oro.

Fique, esparto, junco, madera: Raquira-Boyaca todo tipo de cesterfa.

Oro: Quinchia-Risaralda. Los orfebres fabrican aretes, figuras y dijes.

Canfia flecha: Tuchin-Cérdoba. Con él se fabrica el “sombrero vueltiao”, simbolo nacional.

Palma de coco: San Jacinto-Bolivar. Los artesanos fabrican bolsos, hamacas y objetos decorativos.

Piedra: San Agustin-Huila, se construyen réplicas de las esculturas precolombinas. En San Gil hay canteras
en dénde se encuentran grandes esculturas y construcciones varias en piedra.

Barro: Raquira-Boyaca, todo tipo de figuras y platos.

Tejidos: Raquira-Boyaca, Santa Rosa del Cabal-Risaralda y muchos otros lugares se fabrican hamacas,
alfombras).

Coco: Buenaventura-Valle. Con el coco, los artesanos fabrican todo tipo de figuras y bisuterfa.

Guadua: por todo el pais, este “acero natural” es utilizado para la construccion de puentes, casas, muebles,
artesania.(http:/ /www.wipo.int/wipo_magazine/es/2006/06/article_0002.html).

Gastronomia

Lo que mas llama la atencién de
Colombia a la hora de comer (almuerzo y cena)
es la “pobreza” culinaria que llega a la mesa en
contradicciéon con la riqueza y variedad de
alimentos que su tierra y clima ofrece a la vista.
Es dificil encontrar frutas y verduras en la dieta y
pocas veces pescado. Excepto que usted vaya a
un buen restaurante en las grandes ciudades, se
tendra que contentar con una sopa y una bandeja
(lamada “seco” que casi siempre contiene los
mismos ingredientes: arroz, una porcién pequefia
de carne, una cucharada de ensalada siempre
igual, una tajada de platano maduro o patacon, o
papa, o yuca; completa el seco otra porciéon de
frijol o fideos, o habichuelas). de esos productos
basicos, se combinan de manera un tanto
diferente dependiendo de la regién. Si vas a
viajar, es bueno que lleves contigo tus productos
basicos que si consigues en las galerfas
(mercados), supermercados y tiendas
especializadas naturalistas.
Comidas tipicas: arepa (masa de maiz
asada o frita, en casi todo el pals); mute (mezcla
de carne de cerdo, maifz, papa y legumbres —
Santander); Sancocho (hay de gran variedad
depende de la regién -de pollo o gallina, de
pescado, de 3 carnes -cerdo, pollo y res; es un cocido en que se mezcla algin tipo de carne con platano verde,
papa, yuca, mazorca de maiz y se sitve con arroz, ensalada, y aguacate); famal (a base de maiz, zanahoria, arverja,
cerdo, res, gallina, huevo, todo envuelto en hoja de platano y cocido al vapor), los aditamentos varian de acuerdo
a cada region; bandeja paisa (arroz, frijoles, carne picada, chicharrén, huevo frito, aguacate y arepa); ropa vigja (carne
de res cocida y deshilachada y luego frita con pimienta); pandebono (panes de harina de yuca, maiz y queso);
empanadas de pipian (rellenas de una masa de papa con carne y salsa picante de aji y mani); empanadas de cambray (es
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un tipo de pandebono relleno de guayaba); arrog atollado (de cerdo con papa, hierbas y un guiso); muchacho (carne
rellena guisada y con panela); aroz de coco; almojabanas (panecillo de harina de yuca y queso); lchona (cerdo de
tamafio medio que se rellena con su propia carne adobada y mezclada con arroz y papa y se cocina al horno);
vindo de pescado (pescado cocido al vapor con algin acompafnamiento); asado builense (cerdo con varias hierbas
aromaticas y jugo de naranja); afollado (carne de
res, hortalizas y longaniza); ternera a la lanera (se
clava en estacas alrededor de una hoguera).

llustracion 20. Seleccion imagenes Gastronomia

Frutas: melén, sandfa, zapote, granadilla, naranja, mandarina, limén, lima, banana, aguacate, papaya,
guayaba, guayaba-manzana, guayaba-pera, guayaba-yogourt, guandbana, pifia, mango, lulo, maracuyd, curaba,
borojé.

Pescados de tio: en el Magdalena y Cauca: bagre, bocachico, mojarra, sabalo, dorada y capaz. En los
Llanos: payara, cachaza o gambitana, rayado, sapuara, simi. En el Amazonas: valentén, cachaza, piracucd (en
peligro de extincion), paleton, yamu, cucha).

Pescados de mar: En la regién Caribe: rébalo, pargo, sierra, lebranche, lisa, mojarra, jurel, lenguado,
cherna, atin y mariscos como langosta, cangrejo, jaiba, camarones, caracol y ostras. En la regién Pacifico: pargo,
tiburén, atan, corbina, carduma, cherna y los mismos mariscos.

Bebidas: la mas popular es la aguapanela (producto de cocer en agua melado de cafia de azucar), chocolate,
mistelas (macerado en aguardiente de frutas tropicales), champus (bebida a base de maiz cocido y molido con
jugos y picadillo de frutas), canelazo (aguardiente caliente con panela, canela y jugo de frutas), masato (bebida
dulce, refrescante de atroz o trigo cocido y molido endulzado con panela), guarapo (bebida casera de bajo grado
alcohdlico, un macerado de panela con frutas), chicha (bebida alcohodlica espesa y fuerte que se puede hacer de
maiz, yuca o arracacha), tinto (café solo).

Dulces: bocadillo (dulce de guayaba con queso), panelitas, alfandoques (panela y coco rallado), arequipe
(dulce de leche hervido con canela), mazamorra, natillas, mostachones (merengue y harina de yuca), brevas con
arequipe, cocadas, chancacas, majajas, cucas (galletas hechas con coco).

Patrimonios de la Humanidad

Cartagena. La ciudad de Cartagena de Indias, ubicada sobre la costa caribe de Colombia, al norte del pais,
fue declarada Patrimonio de la Humanidad en 1984 por sus singulares barrios y por poseer las mayores
fortificaciones de América del Sur.

Parque Nacional los Katios. El Parque
Nacional Los Katios fue creado en el afio
1973 y esta ubicado en el Noroccidente
de Colombia, en jurisdiccion de los
municipios de Turbo (Antioquia),
Riosucio y Unguia (Chocd), en la
Provincia Biogeografica del Choco.
Cubre una extensioén de 72000 hectareas y
comparte territorio con el Parque
Nacional Darién (Panamd). Katfos fue
declarado Patrimonio Mundial por la
UNESCO en 1994.

Ilustracion  21.  Selecciéon  imagenes
Patrimonio de la Humanidad

Pargne Arqueoldgico San Agustin. El

Parque Arqueolégico de San Agustin, es

el mayor testimonio arqueologico de

Colombia, ademas del Gnico de una civilizacién perdida. Se encuentra al sur del departamento del Huila. La zona
esta caracterizada por una gran diversidad geografica y ambiental, asi como por sus montafias, desfiladeros y
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cafiones. Esta formada por reductos de bosque natural primario en la que predominan muchos arboles frutales y
animales silvestres. Este sitio arqueoldgico esta dividido en seis zonas muy bien comunicadas por caminos de
piedra, rodeadas de vegetacion. Fue declarado Patrimonio Mundial por la UNESCO en 1995.

Pargue Argueoligico de Tierradentro. Este lugar, que comprende una superficie de 1.900 km cuadrados, esta
situado en los municipios de Inz4 y Belalcazar, alrededor de San Andrés de Pisimbala, al Noroeste de Popayan,
departamento de Cauca. El parque es una magnifica muestra de arquitectura funeraria, testimonio de la
complejidad de las culturas prehispanicas que dominaron la zona (segun estudios, probablemente pertenezcan a
los paeces). Entre esta arquitectura se destacan las tumbas subterraneas o hipogeos, excavados en la propia roca
entre los siglos IV y IX. Los principales hipogeos se localizan en la loma del Alto de Segovia, San Andrés, Alto
del Duende y Alto del Aguacate, algunos con casi cien tumbas. Entre ellos se destacan principalmente los
hipogeos S-10 y S-12 de la loma del Alto de Segovia, el mayor de todos los conjuntos. Fue declarado Patrimonio
Mundial por la UNESCO en 1995.

Santa Cruz; de Mompox. Ubicada a 248 km de Cartagena, a orillas del rio Magdalena, Santa Cruz de Mompox
es uno de los lugares mas hermosos de Colombia. Con una altura de 33 m.s.n.m., registra una temperatura media
de 31° C y su poblacién esta conformada por 42.000 habitantes, aproximadamente. Fue fundada en 1537,
preserva las caracteristicas de la arquitectura colonial y catalogada como Patrimonio Histérico y Cultural de la
Humanidad por la UNESCO en el afio 2006.

Santnario de flora y fauna de Malpelo. El SFF Malpelo, ampliado de 6 a 25 millas nduticas es declarado
Patrimonio Natural de la Humanidad por la UNESCO en el 20006, hace parte de las 51 areas protegidas del
Sistema de Parques Nacionales Naturales de Colombia y es la novena area marina mas grande del mundo. Tiene
una extension protegida de 3,5 km® de 4rea terrestre y 651 Km® en su area marina, se encuentra localizado
aproximadamente a 500 kilémetros al oeste de la costa de Buenaventura y fue creado con el fin de salvaguardar
ecosistemas terrestres y marinos esenciales para la supervivencia de muchas especies. Esta inmerso en el corredor
marino del Pacifico Oriental Tropical (POT), conformado por las cordilleras donde se hallan las islas Cocos en
Costa Rica, Coiba en Panama, Galapagos en Ecuador y Gorgona y Malpelo en Colombia. Las zonas de coral del
SEFF Malpelo, PNN Gorgona y Utrfa, constituyen la unica asociaciéon coralina del Pacifico Colombiano. Gracias a
estas caracterfsticas la isla se convierte en el hdbitat ideal para especies nativas y migratorias. Es un punto de
interés del programa Areas de Importancia para la Conservacién de las Aves (AICAS), dada su alta riqueza de
avifauna. Hasta la fecha, se han reportado 59 especies de aves entre residentes, migratorias y transitorias
(Fundacién Calidris). Con respecto a la fauna ictica, se han identificado 313 especies de peces de arrecifes
costeros y pelagicos en la isla (http://www.redcolombiana.com/mipais/patrimonios/).

Patrimonio Inmaterial. Lista representativa

Carnaval de Barranquilla. El Carnaval de Barranquilla, uno de los més festivos -tradicional y colorido- del
mundo y cuyo mejor simbolo es la alegria, fue declarado “Patrimonio de la Humanidad” por la Organizacion de
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el 7 de noviembre de 2003, en Parfs.

El espacio cultural de Palenque de San Basilio. La UNESCO declaré como Obra Maestra del Patrimonio
de la Humanidad en el 2008, el espacio cultural de San Basilio de Palenque, ubicado en el municipio de Mahates
(Bolivar). La decision de la UNESCO, reconoce las excepcionales caracterfsticas de la cultura palenquera,
representada en danzas, musicas, una lengua propia, ritos funebres y tradiciones orales que se ven amenazadas
por el desplazamiento de sus habitantes y por las dificiles condiciones en que ésta se desenvuelve. Para la
UNESCO, no solamente fue importante la condicion de excepcionalidad de las expresiones candidatizadas, sino
el hecho de que estuvieran en peligro de desaparecer.

El Carnaval de Negros y Blancos en Pasto. El Carnaval de Negros y Blancos, declarado en el 2002
Patrimonio Cultural de la Nacion, se celebra cada ano en Pasto, una ciudad andina situada en el suroccidente de
Colombia, del 4 al 6 de enero, atrayendo a un gran nimero de turistas provenientes de todos los rincones del pais
y del extranjero. La ciudad de Pasto se ha conocido histéricamente como el punto de encuentro y cruce de
caminos de diferentes pueblos y colonias. Considerado como la manifestacion cultural de razas mas significativa,
el Carnaval de Negros y Blancos se convierte en una experiencia cultural inolvidable. Es por esta razén, que las
celebraciones del Carnaval constituyen una muestra cultural autéctona que expresa una fusién perfecta de todas
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las influencias culturales que se encontraban a lo largo de los siglos en esta region: rituales indigenas, expresiones
culturales de los espafioles y de la cultura africana (http://www.colombiaespasion.com).

Las procesiones de Semana Santa de Popayan. Las celebraciones de la Semana Santa de Popayan, tan
parecidas a las de las ciudades espafiolas de Sevilla y Valladolid, se remontan a los tiempos de la Colonia. Su parte
principal son las famosas procesiones. Esta tradicién, auténtica de la peninsula ibérica, ha sido transmitida a los
habitantes de la regién colombiana por los conquistadores espafioles que trajeron al continente americano sus
ritos y creencias catdlicos e implementaron estas manifestaciones culturales en los territorios ocupados. Popayan
es la ciudad colombiana religiosa por excelencia que cuenta con el mayor nimero de iglesias por habitante en
Colombia, construidas durante los siglos XVII y XVIII. Las procesiones de Semana Santa en Popayan tienen una
larga tradiciéon de mas de 400 afios. Los destiles religiosos aparecieron, segun los cronistas, hacia el afio de 1566,
es decir apenas 30 afios después de la fundacién de Popayan. Desde esta época y hasta la actualidad, el derecho a
un barrote y la participacion en la procesiéon como carguero, generalmente, se hereda de padres a hijos y se
considera todo un privilegio. A través de los afios, las procesiones de Semana Santa en Popayan se fueron
enriqueciendo, gracias al aporte de bellas imagenes, traidas de Espafia y de Quito, donde los artistas dedicaron su
inspiracién a representar los diferentes pasajes de la pasién del Cristo. Fue declarado Patrimonio de la
Humanidad en el 2009 (http://www.colombiaespasion.com).

Musica y Danza

La musica colombiana es una evidente muestra de la diversidad cultural del pafs, contiene numerosas
manifestaciones que identifican claramente cada regién del territorio, aunque es muy frecuente encontrar varios
estilos musicales dentro de una sola region, debido principalmente a los diferentes factores que influenciaron la
cultura. Dentro de los principales ritmos musicales de Colombia sobresalen la Cumbia, Porro, Bambuco,
Vallenato, Mapalé, Rajalefia, Guabina, Joropo, Currulao, San Juanero, Torbellino, Bullerengue, etc., ritmos que
son colocados en escena en las fiestas religiosas, patronales, o festivales de musica de la region o del pais.

Para comprender el desarrollo musical de Colombia, es necesario tener en cuenta las condiciones sociales
en las cuales se ha venido formando nuestra nacién a partir de tres culturas: La aborigen americana, la espafiola y
la africana.

Influencia espafiola-cultura mestiza Con la creacién de los centros coloniales y el éxito de las grandes
haciendas, la mezcla entre espafioles e indigenas a nivel popular aumento y se difundio; esta mezcla no fue sélo
de razas sino también del idioma, religiéon, danzas, instrumentos musicales, artes y principios morales que
comenzaron a influirse mutuamente para originar una cultura mestiza.

Influencia africana. Se inicié a partir del siglo XVI con la llegada de los esclavos africanos, recibiendo
Colombia su influencia en forma directa, la cultura africana continué mezclandose con la espafiola y en algunos
sectores con la indigena, hasta transformarse actualmente en una de las raices profundas de la cultura colombiana.

La costa atlantica y su musica. Se fusionaron indigenas, espafioles y esclavos africanos. Las fiestas y la
musica religiosas espafiola sirvieron para catequizar indigenas y esclavos y comenzar el mestizaje musical, en el
cual también influyeron las tertulias y bailes en las casas de los espafioles acaudalados en donde danzas europeas
cortesanas como la gavota, el rigodon, paspiés, pasacalle, contradanza y populares como la jota, el fandango y las
seguidillas fueron lentamente asimiladas y transformadas por indigenas y africanos.

Los cantos vallenatos. Se iniciaron con antiguos cantos de vaquerfa propios de las zonas ganaderas de
Valledupat, en donde el tambor de un solo parche, llamado ahora "caja" se unié a la guacharaca para servir de
base a narraciones cantadas, que hablaban de las penurias y anhelos del campesino, reflejaban la critica social o la
vision picaresca y alegre de esos pueblos costaneros. Tal parece que sufre influencia de ciertos aspectos melddicos
de los arhuacos y guajiros, luego de los africanos y de los europeos, de estos dltimos con las coplas y décimas y
con su aporte reciente del acordedn de botones.

Musica de los andes colombianos. Los festejos religiosos sirvieron para unir en el ambito popular a los
espafioles y los indigenas; para crear hacia el siglo XVII el torbellino, los cantos de la guabina y gran cantidad de
juegos danzados.
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Nacimiento del Bambuco. Los bailes de fandango, la tirana, el bolero y la seguidilla de la provincia de
Andalucfa, constituyeron el punto de pattida para la creaciéon de fandaquillos criollos y el capituco, que
evolucionaron y se diversificaron gracias a los aportes indigenas y africanos existentes en los antiguos
departamentos de Antioquia y Cauca, que se convirtieron en la cuna colombiana del bambuco.

Del vals al pasillo andino. La musica y danza de salén llamada waltz (vals) que al llegar a nuestro pafs se
comenz6 a distinguir con el nombre de "el strauss”, nombre tomado del apellido del famoso compositor de
valses Johan Straus. Gracias a la sensibilidad artistica de nuestros musicos, este aire musical se fue transformando
en el "vals del pais" o el "colombiano" y mis recientemente en el "pasillo”". De los refinados salones de las
principales ciudades colombianas, pasé a las plazas puablicas y alli se convirtié en el "pasillo fiestero" que ha

llegado a ser pieza obligada de las bandas de pueblo.

Costa pacifica colombiana. Las culturas africanas llegadas a esta costa fueron sensibles a la influencia
cultural espafiola, lo cual explica la gran asimilaciéon y reinterpretaciéon que hicieron de ella. El aporte cultural
africano mas fuerte y arraigado esta en el currulao y el bunde, en el grupo musical constituido por marimbas de
Chonta, conunos macho y hembra, bombo y el antiquisimo canto antifonal africano a cargo de las "cantaoras" y
"tepondeoras” que se acompafian con los guases (maraca tubular africana).

Musica de los llanos orientales. Los aborigenes fueron tomando a su manera y sentir el canto popular
espafiol y los instrumentos de cuerdas (guitarricos, vihuelas, violines, arpas) que introdujeron los jesuitas y fueron
mezclandose con carracas, maracas (capachos), y aun tomando la popular zambumbia de los campesinos
espafioles emigrantes. Son bailes tipicos: el joropo, galerén llanero, contrapunteo
(http:/ /www.todacolombia.com).

Turismo

El turismo es una actividad que por su dinidmica y N .

complejidad  posee un alto grado de poder de llustracién 22. Mapa de Ecoturismo
transformacién del territorio, por lo tanto, su
incorporacién en el ordenamiento territorial es un
eficaz instrumento para la preservaciéon del medio
ambiente y del patrimonio cultural de los municipios.
Dado que el turismo es uno de los fenémenos
socioeconémicos mas importantes en la actualidad y
de mayores margenes de ingreso ya que se ha
convertido en una actividad masiva, en un bien de
consumo y en sector activo del Producto Interior
Bruto (PIB) regional y nacional, que permite
lainterrelaciéon y algunas veces confrontacion de los
diferentes sectores de la economia, es de gran utilidad
para los municipios potencializar sus recursos como
generadores de riqueza, ya que éste es un sector que
casi depende de los recursos internos y propios del
ente territorial (Avendafio Correal, 2005).

Turismo ecolégico. El gran desafio, la gran
oportunidad. Siendo Colombia uno de los pafses mas
ricos desde el punto de vista paisajistico y lugares de
conservacién, con sus 53 PNN, pensamos que una
muy buena politica serfa el desarrollo de este tipo de
turismo. Ya hay programas que se orientan en esta
linea, pero nos patecen muy timidos y no estin, en
general, en marcados en los lineamientos de una
politica turfstica de alta calidad. Con este proyecto
queremos contribuir a difundir por el mundo “la cara
oculta de Colombia”.
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Turismo salud. La salud también atrae turistas, parece extraflo pero esta nueva industria generara en el
mundo, para el 2010, 100.000 millones de ddlares (Edicion especial Semana, 2008: 1.386). Colombia es famosa
internacionalmente por los tratamientos integrales de odontologfa y terapias alternativas que son demandados por
un alto porcentaje de poblacién europea y estadounidense, que aprovechan sus vacaciones para viajar a Colombia
a realizar sus tratamientos.

Mitos y Leyendas

Los Mitos y las Leyendas (ver tabla 4) son una de las costumbres mas importantes del pueblo
colombiano. Hacen parte de la tradicion oral de los pueblos que se encargaron de unir la fantasfa con las creencias
populares, el resultado fue una serie de cuentos que han ido evolucionando a través de los siglos. En Colombia
hay mitos y leyendas caracteristicos de algunas regiones, ya sean selvaticas, llaneras, montafiosas o de las riberas
de los rios. En la misma forma encontramos unidad en algunos mitos y leyendas que son generalizados en
Colombia y en América Latina, como por ejemplo la Llorona, las Brujas, los Duendes y los Espantos (Lépez
Orozco, 2008a, , 2008b). A lo largo de nuestras caminadas y a través de las comunidades y gufas de lugar, hemos
tomado contacto directo con algunas de estas figuras miticas y con nuestros estudiantes los hemos re-creado
(Montoya & Trigo, 2008).

Tabla 4. Mitos y Leyendas Colombianas (http://www.todacolombia.com.html)
LISTADO DE MITOS Y LEYENDAS EN LAS REGIONES DE COLOMBIA

Antioquia y regiones de influencia de colonizacién Antioquefia

La madre Monte La Pata Sola La Pate Tarro
El Mohan El Hojarasquin del Bosque El Anima Sola
La Tarasca Maria la Larga El Sombrerén
El Barbacoa Las Ilusiones

Tolima Grande (Departamento de Tolima y Huila)

La Candileja El Mohan El Poira

La Madre de Agua La Muelona El Guando

La Madre Monte La Pata Sola El Salvador

El Cazador El Tunjo Ta Mula de Rafles
Ia Tarasca El Cura sin cabeza El Mandingas

El Sombreron El Fraile La Llorona

La Candileja El Mohan El Poira

Riberas del Rio Magdalena (Magdalena bajo y Magdalena medio)

El Hombre caiman El Hojarasquin del Bosque La Madre de agua
El Mohan El Gritén La Llorona

La Madre Monte El Poira La Patasola

La Bramadora La Pate Tarzo La Candileja

Cundinamarca y Boyaca

El porco sin cabeza La Dama Verde La Mano peluda
El Cucacuy La Llorona La Mancarita

El Sombrerén El Figura o Patas Las Brujas

Los Duendes Los Espantos
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Santander

La Mancarita

El Tunjo de Oro

Los Duendes

Las Brujas

El Potro Negro de Antén Garcia

Los Encantos de las Lagunas

La Llorona

Llanos Orientales

La Bola de fuego El Silbo El Salvaje

El Sinfin El Mohan La Llorona

El Duende Las Brujas El Anima Sola

Narifio

La Tarumana La Viuda La Mula Herrada

El Padre descabezado Los Duendes Las Brujas
Cauca Grande

El Sombrerén La Candileja La Pata Sola

Los Duendes Las Brujas La Madre Monte

La Llorona El Mohan

Costa Atlantica Colombiana

El Bracamonte

Las Brujas

Los Duendes

La Llorona

El Mohan
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Colombia se presenta organizada geograficamente en seis tegiones, cuya denominaciéon y
ubicacién varfa segiin la manera de configurarla y los autores que se consulten. En nuestro caso, después
de analizada la distinta bibliografia, nos decidimos presentar la informacion agrupada en cinco regiones,
como lo mostramos mas abajo. Hay depattamentos que se ubican en dos regiones y por ello los
mostramos subrayados. Hasta en esto hay diferencias. ..

1* division (Gonzalez, 1996):

Region Pacifico: Valle del Cauca, Cauca, Narifio, Choco.

Region Andina Occidental: Antioquia, Quindio, Risaralda, Caldas, Valle del Cauca, Cauca,
Narifio.

Region Andina Oriental: Norte de Santander, Santander, Boyaca, Cundinamarca, Tolima, Huila.

Region Caribe: Atlantico, Guajira, Cesar, Magdalena, Sucre, Bolivar, Cérdoba, San Andrés y
Providencia.

Region de los Llanos Orientales: Arauca, Casanare, Vichada, Meta, Guaviare, Guainia.

Region Amazénica: Vaupés, Amazonas, Caquetd, Putumayo.

2* divisién (Unidas, 20006):

Region Caribe: Atlantico, Guajira, Cesar, Magdalena, Sucre, Bolivar, Cérdoba, San Andrés,
Providencia.

Region Cafetera: Antioquia, Risaralda, Quindio, Caldas.

Region Andina: Cundinamarca, Boyaca, Santander, Norte de Santander.

Region Suroccidental y Pacifica: Chocd, Tolima, Huila, Valle del Cauca, Cauca, Natifio.

Regién de la Amazonfa: Amazonas, Putumayo, Caqueta, Vaupés.

Region de los Llanos Orientales u Orinoquia: Arauca, Casanare, Vichada, Meta, Guaviare,
Guainia.

3" divisién (http://www.todacolombia.com.html):
Region Amazoénica: Amazonas, Putumayo, Caqueta, Vaupés.
Region Andina: Valle del Cauca, Cauca, Narifio, Chocd, Norte de Santander, Santander, Boyaca,
Cundinamarca, Tolima, Huila.
Region Caribe: Atlantico, Guajira, Cesar, Magdalena, Sucte, Bolivar, Cérdoba.
Region Insular: San Andrés, Providencia. Gorgona, Malpelo.
Region de la Orinoquia: Arauca, Casanare, Vichada, Meta, Guaviare, Guainia.
Region Pacifica: Valle del Cauca, Cauca, Narifio, Choco.

NOTA: (Los departamentos que aparecen subrayados, son lo que la literatura ubica en dos
departamentos).
Nosotros decidimos organizar la informacion de la siguiente manera:
Region Amazoénica: Amazonas, Caqueta, Putumayo y Vaupés.
Region Andina: Boyaci, Cundinamarca, Huila, Norte de Santander, Santander, Tolima;
Antioquia, Caldas, Quindio y Risaralda.
Region Caribe: Atlantico, Bolivar, Cesar, Cérdoba, Guajira, Magdalena, Sucre, San Andrés y
Providencia.
Regién de la Orinoquia: Arauca, Casanare, Guaviare, Guainia, Vichada y Meta.
Region Pacifica: Choco, Cauca, Narifio y Valle del Cauca.
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regién amazonica
REGION AMAZONICA: Amazonas, Caquetd, Putumayo y Vaupés.

DESCRIPCION GENERAL

Ilustracion 23. Mapa regién Amazonica La Amazonia colombiana

tiene una extension de 403.348
e T km2 iguales al 35.3% de la
superficie terrestre del pafs;
limita al norte con la Orinoquia,
al sur con los rios Putumayo y
Amazonas, al occidente con la
cordillera Oriental y al oriente
con Brasil y el rio Negro. Esta
regién comprende los
departamentos de  Caqueta,
Putumayo, Amazonas, Vaupés,
Guainia y Guaviare, y representa
+| las fronteras internacionales
terrestres mas extensas del pais
con Venezuela, Brasil, Pera y
Ecuador.

Es una region de relieve
plano, con altos registros de
precipitaciones (luvia) y
temperaturas; estd conformada

SENCHT

I Helobioma Amazonia-Orinoquia - H-A0

CONVENCIONES .
I Lictioma Amazonia-Otnoguia - L-AO por extensas selvas de clima
I einobioma Amazia-Orinoquia - P40 ¢ Coptl dopartamenta cilido tropical las que albergan
I zZonotioma Himedo Tropical Amazonia-Orinoquia - ZBHT-AQ PERU (] uimite amazonia colombiana una enorme biodiversidad cuya
I OrtionaMcruna- Ol Limkha dopaamenia extensiéon y  valor  apenas
[ Oroioma de alta montafia (Andes) - Oa-A .
o comienza a conocerse. lLa

I Crobioma de media montafia (Andes) - Om-A hid ‘fica de la G
- - Fusrta: 3

I Ovobioma de b montaa (Andes) -ObA o o cemun oy | | CUCDCA hidrogrifica de la Gran

T T Amazonfa es la mayor del

mundo y la regién en su

conjunto se erige como la ultima reserva de bosques tropicales con posibilidad de ser preservada en el Planeta.

Es una regién surcada por varios rios caudalosos, tales como, el Caquetd, Putumayo, Vaupés, Negro,
Guainfa, Apaporis, Yari, Orteguaza, Caguan y Cara Parand. Los principales centros urbanos de esta regiéon son
Florencia, Leticia, Mocoa, Puerto Leguizamo, San José del Guaviare y Miti. La poblacién indigena predomina en los
departamentos de Guainia, Vaupés y Amazonas.

Historia geoldgica. La Amazonia se gesta en la era Terciaria en forma de mar abierto al Pacifico; las costas
orientales estaban formadas por los escudos guayanés y brasilefio. Durante el Cuaternario se levantaron los Andes
y quedé como un mar interior de agua salada. Esta gran masa se agua fue desalinizandose con los aportes de los
rlos andinos y las lluvias. Flora y Fauna se fue adaptando y por ello encontramos tiburones, delfines y rayas de
agua dulce. Durante cientos de miles de afios el mar interior se colmat6 con los sedimentos andinos y busco
salida a través del nuevo gran rio, el Amazonas. Debido a esta orogenia, los suelos se han formado por capas de
lodo, pobres en nutrientes debido al lavado a lo largo del tiempo. Esto implica que la adaptacion flora-suelos sea
delicadisima. Es un mundo perfectamente organizado aunque parezca, cuando caminamos por él, un
maremagnum andrquico de plantas (Gonzalez, 1996).

La Amazonfa es quiza una de las regiones colombianas en donde mas se han conservado los pueblos
indoamericanos. Tal hecho es una gran riqueza cultural que pone al pais en contacto con las manifestaciones y
la etnografia precolombina. La presencia de colonos del interior del pafs, asi como de las vecinas republicas
hermanas como Brasil, Perd, Venezuela y Ecuador, contribuyen a enriquecer el panorama. Se han encontrado
mas de 80 complejos pictéricos, con 20.000 pinturas rupestres en la zona de la Sierra de Chiribiquete.
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Aunque sea la regién menos poblada, ello no implica que no existan poblaciones. Las principales
ciudades de la region de acuerdo a su poblacién urbana segin el Censo 2005 del DANE son: Florencia (121.898
hbs), San Vicente del Caguan (31.011 hbs), Puerto Asis (27.609 hbs), Mocoa (25.753 hbs), Leticia (23.811 hbs) y
Mita (16.980 hbs).

Economia. En la Amazonia se desarrolla la ganaderia en el Pidemonte, las actividades agricolas de
subsistencia y la explotacion forestal. La pesca fluvial es artesanal y no alcanza a ser industrializada u organizada,
ni a tener los volimenes que se alcanzan en las costas del pafs. Los yacimientos petroleros se encuentran
alrededor del tfo Putumayo. La mayoria de las actividades econémicas que se desarrollan en la amazonia
(amazonica), no estin en armonia con el paisaje ni con sus pobladores nativos. Entre estas actividades estin: la
pesca, la mineria, la ganaderfa y la extraccioén forestal.

Transporte. La complejidad de las cuencas hidrograficas de la regién no permite la construccion de vias
terrestres. No solo por la gran humedad de la regién, sino por el temor a un impacto ambiental negativo. Por ello
la principal forma de acceso a la region es por aire. Florencia y Mocoa estan conectadas por tierra con el resto del
pais. La via fluvial es la principal forma de desplazamiento dentro de la region.

Segin el Instituto geografico Agustin Codazzi, la Amazonia colombiana se divide en 12 subregiones.

. Piedemonte Amazdnico.

. Llanuras altas y disectadas del ti6 Caqueta.

. Llanuras de los rios Guaviare e Inirida.

. Confluencia de la red andina en los rfos Putumayo y Caqueta.

. Penillanuras al sur de Puerto Inirida.

. Llanuras entre los rios Inirida y Yari.

. Amazonia meridional.

. Llanuras de los tios Igara, Parana y Putumayo.

. Confluencia de los rios Apaporis y Caqueta.

10. Serranias, montes e islas.

11. Llanuras de desborde (Confluencia Guaviare — Inirida en el tio Orinoco).
12. Llanuras aluviales disectadas (Terrazas de los rios Caquetd, Yar{ y Mariti — Parana).
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NOTA: De esta region, solamente hemos conseguido visitar el Departamento del Amazonas. Los otros tres
departamentos, se describen pero no se presentan relatos ni fotografias.

EL RELATO
Esta vez nuestra colaboradora fue la hija de Harvey, Carolina Montoya, y con ella escribimos:

Una hora y media después de haber salido en avion de Bogota, se empieza a divisar una masa espesa verde,
y una gran linea que lo atraviesa, es la Amazonia y el gran rio Amazonas. Cuanto mas se aproxima a su capital,
Leticia, se ven mucho mas cerca los arboles y uno se da cuenta de la gran cantidad que son, no es posible saber
toda la vida que dentro de ellos albergan y el gran beneficio que prestan a la humanidad, jserd posible que
personas inescrupulosas lo estén destruyendo, sabiendo que el Amazonas es el pulmén del planetal

Dos horas después se
llega a  Leticia, e

inmediatamente al
bajarse del avién se
siente un calor

sofocante y humedo,
éste entra por los
poros de la piel, por el
aire a los pulmones, es
el clima del Amazonas,
al cual hay que
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adaptarse. Para ingresar a Leticia se debe comprar un permiso de entrada. El primer contacto con los habitantes
del lugar son los taxistas, con ellos hay que tener cuidado pues se quieren aprovechar del recién llegado, pero son
muy abiertos y dispuestos a mostrarte la ciudad y su frontera con Brasil.

El ambiente es distinto a todo; se escucha musica, una mezcla de Colombia, Perd y Brasil, su baile
particular y la gente lo disfruta todo el tiempo, ademas de escuchar los sonidos propios de la naturaleza que son
indescriptibles.

La primera actividad es ir a las cinco de la tarde al Pargue de los Loros, en donde son tantos que el cielo se
pone oscuro cuando van llegando a sus nidos y sus chillidos son tan fuertes que no se oye lo que las personas
hablan. Es un atardecer hermoso, diferente, una danza aérea fantastica de ellos buscando la rama del arbol para
posarse y descansar. Es una lastima que al parque le falte mantenimiento; pues por parte de los visitantes se ve
claramente que es muy consciente del cuidado ambiental, ya que en Leticia no hay lujos, los que van es porque
quieren la naturaleza y por ende la cuidan.

Todos los dias esta abierta la gona rosa donde los habitantes y visitantes se sientan a tomar cerveza; a lo
lejos en el parque se siguen escuchando algunos loros que confundidos por las luces artificiales, piensan que es de
dia, asf que el sonido de ellos es continuo hasta el amanecer que emprenden de nuevo su viaje en busca del
alimento para sobrevivir en ese mar de verde como es el Amazonas.

En el kilbmetro 10 esta la Reserva Tanimboca, tiene lugares
en los que al recorrerla se ve infinidad de flora y fauna, en esta
reserva se puede hacer dosel y rapel, ademas ir al serpentario y de
paso bafiarse en el tfo Tacana, teniendo cuidado de no tomar agua,
porque se dice que “el que toma agua del amazonas, se queda en el
amazonas”. Ahi mismo, en el Club la Arenosa, se pueden tomar
bebidas refrescantes para combatir ese calor himedo que te abraza
constantemente. En las noches hay sitios donde hacen shows
especiales y bailan garotas de Brasil.

En Tabatinga, el primer pueblito Brasilefio al pasar la
frontera, queda a 5 minutos de Leticia, se puede hacer un
recorrido por el rio Amazonas a sitios como Benjamin Constant

en Brasil o Finlandia en Pert. Tener los ojos bien abiertos y la camara fotografica lista para tomar fotos a los
delfines rosados, que esquivos y juguetones se dejan ver ocasionalmente, manteniendolo a uno en expectativa
para luego regresar satisfecho de ver semejante espectaculo Amazonico. El deffin rosado o bote, es el delfin de agua
dulce mas grande del mundo, a algunos sélo se les puede ver el rosado claro en su abdomen, pero hay otros que
son completamente pintados de un rosado vivo, son muy dificiles de ver y fotografiar, pues se dejan ver en
fracciones de segundo.

Existe variedad de alimentos, desde un sancocho comuin con
saz6n amazonica Colombiana, Peruana o Brasilefia, hasta un manjar de
mojojoys (gusanos de tierra de color blanco).

Para viajar en lancha a conocer la Victoria Regia Amazonica, la
Isla de los Micos, se
sale desde el puerto de
Leticia. En la Victoria
Regia, fuera de

admirar esta
magestuosa planta, se
puede divertir
cargando las

guacamayas, viendo a
los micos pasar y
disfrutar de la bella
naturaleza; al llegar a
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estos sitios, como medida de seguridad, es mejor quitarse todo tipo de adornos, debido a que estos les atrae a los
animales y ellos los pueden dafiar o quitar. En la Isla de los Micos, para atraetlos, los cuidanderos dan pedazos de
banano, asi que ellos vienen y se posan sobre las personas para comer.

El recorrido se cierra con la visita a Puerto Nariio “El
pesebre de Colombia” y la busqueda de delfines rosados.
Puerto Narifio es un hermoso pueblo colombiano, en el cual
por norma, no hay transporte motorizado, s6lo un tractor para
realizar las labores pesadas de la poblacién; cuidan mucho la
naturaleza y realizan tratamiento a las aguas servidas. En esta
oportunidad los delfines sélo muestran su aleta superior y se
sumergen rapidamente.

Hay un
caserio Peruano el
que llaman  las

mascotas de  los

nifios”, un lugar en el

cual los nifios tienen como mascotas diferentes animales y permiten que
los visitantes los carguen y tomen fotos a cambio de una propina. Es
algo que las autoridades no deberfan permitir, puesto que estan usando
los animales para lucro personal y a los nifios no se les estimula el
respeto por los mismos.

Es la aventura mas bonita y educativa que se puede realizar, no existe un sitio mas propicio para aprender
a cuidar la naturaleza, quererla y protegerla de los seres humanos, se da uno cuenta del valor que tiene la
Amazonia para Colombia y el mundo, un espacio al que uno desea volver para recorrer en calma. El Amazonas es
tan inmenso y majestuoso que te falta vida para conocerlo. Como dato curioso, para Colombia es la regiéon mas
grande que tenemos con una extension superior a los 400.000 kilometros cuadrados.

Tlustracién 24. Seleccion imagenes Amazonas
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DESCRIPCION POR DEPARTAMENTOS REGION AMAZONICA

AMAZONAS

Tlustracién 25. Mapa Departamento del Amazonas

puerto narifio, lagos de tarapoto.

Capital: Leticia.

Datos bisicos: tiene una poblacién de
46.950 habitantes y una superficie de
109.665 km? .

Municipios: Leticia y Puerto Narifio.

Economia: agricultura, la explotacién
forestal, el turismo ecoldgico, la ganaderia
y el comercio fronterizo, otro renglén
importante dentro de la economia del
departamento.

Principales  rios: rio amazonas, tio
apaporis que en su recorrido recoge las
aguas de los rios yapuyaca y popayaca y
rio caqueta.

Sitios de interés: rio amazonas, el raudal
del jirijirimo, parque nacional natural
cahuinari, la pedrera, la chorrera, el dosel
de la reserva tanimboca, leticia,
comunidad huitoto, isla los micos, san
martin de amacayacu, poblacién de

Clima: calido y himedo, con una temperatura media de 28°c.

Artesanias: del cogollo tierno del cumare (palma de la especie astrocarium) extraen las nervaduras para la
obtencién de fibras ttiles en el tejido de chinchorros, bolsos o mochilas, que se complementan con tinturas de
colores extraidas de semillas y hojas silvestres. A lo largo del trapecio amazoénico las comunidades elaboran
productos artesanales diversos. Sobresalen las tallas y esculturas en madera balso o palo sangre, los dibujos y
trajes ceremoniales en tela de corteza (yanchama), la ceramica representada en tinajas, budares y vasijas, ademas
de objetos y accesorios como mascaras, collares, esteras y abanicos.

Fiestas y eventos: abril (cumpleafios de leticia), junio (fiesta de san pedro), julio (triatlén internacional de la
selva, festival de la confraternidad amazénica), noviembre (festival internacional de musica popular amazonense
piraruct de oro), diciembre (desfile de mufiecos de afio nuevo).

FICHA DE OBSERVACION

NOMBRE PASEO POR EL AMAZONAS
UBICACION | DEPARTAMENTO | Amazonas

PUEBLO Leticia

CARRETERA No hay.

COMO LLEGAR Via aérea

CLIMA Cilido y humedo.

TRANSPORTE Avién

DISTANCIAS

67



regién amazonica

EL CUENTO
El delfin rosado

Esta es una historia veridica, que todavia sucede muy interior de la selva, es la leyenda del delfin rosado. Lo
cuentan aquellos padres o maridos despechados a los cuales les ha sucedido y no han podido superar este dolor,
unos se amparan en el licor, otros se han suicidado, pero como dato curioso algunos se sienten orgullosos de que

les haya pasado y dice asi:

Un joven indigena guerrero muy apuesto y
encantador, fue envidiado por algin dios que lo
convirtié en delfin, obligaindolo a vivir por toda la
eternidad en los tios y lagos del Amazonas. Durante
las fiestas en cualquier lugar de la selva, los delfines
rosados salen de su refugio para seducir a las
mujeres mas bellas del pueblo, ¢l se mezcla con la
gente, va vestido completamente de blanco y mas
atractivo que nunca, sobre su cabeza posa un
sombrero de paja, para cubrir el orificio que tiene
sobre ella y por el cual respira, pues de lo contrario
lo identificarfan como el delfin rosado. El joven se
ve bailando y seduciendo a todas las mujeres, que
no pueden resistirse a sus encantos, esto lo hace
para encontrar a la mujer mas hermosa e invitarla a
dar un paseo por la orilla del rio, la mujer elegida

acepta y lo acompania, al dia siguiente ésta no recuerda nada y con el tiempo se da cuenta que esta en embarazo.
Sus esposos en su mayoria no las juzgan, debido a que saben lo sucedido y se sienten alagados que su esposa sea
la mas bella de todas y que no pudo resistirse a los encantos del delfin.

Otros esposos no lo pueden soportar y celosos prefieren matar a los amantes, para luego vagar por la selva
como judios errantes, con recuerdos que los atormentan y mitigan su dolor con el alcohol. Uno de estos
despechados nos conté la historia; por eso cuando vayas al Amazonas y si va con su amada, es mejor que no sea
bonita porque un delfin coqueto se la puede arrebatar o un hijo del delfin tendra que criar.
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CAQUETA

Ilustracion 26. Mapa Departamento del Caqueta

Capital: Florencia.

Datos basicos: tiene una
poblacion  de  337.932
habitantes, una superficie
de 88965 km® y 17
municipios.

Municipios:  Florencia,
Albania, Belén,
Candaquies, Cartagena del
Chaira, Curillo, el
Doncello, el Paujil, la
Montafiita, Milan, Morelia,
Puerto Rico, San José de
Fragua, San Vicente del
Caguan, Solano, Solita,
Valparaiso.

Economia: cultivos de
arroz, platano, maiz, yuca,
cacao y cafia de azucar. La
produccién  forestal es
muy variada y rica en
maderas, resinas, plantas
medicinales y  gomas.
Cuenta con  ganaderia
extensiva y una
desarrollada explotaciéon y
cultivo del caucho.

Principales rivs: rio caqueta, que tiene como afluentes los rios pacayaco, sapoyaco, fragua, yuruyaca, canela,
solano, orteguaza, consaya, aguablanca, rutuya, caguan, yari, jert, mirit{, parand, apaporis, cascabel, mocoa,

mandier, mecaya, nasaya, cahinari curé, gravatana y arapa..

Sitios de interés: parque nacional natural los picachos, araracuara, parque nacional natural serranfa

chiribiquete, cafio paujil, laguna del chaira, el raudal de la gamitania.

Clima: 1a temperatura supera los 30°c a la sombra.

Aprtesanias: productos elaborados en fibra de palma de cumare.

Fiestas y eventos: enero (carnaval de blancos y negros), septiembre (fiestas patronales de San Miguel

Arcangel).
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PUTUMAYO

Ilustracién 27. Mapa Departamento del Putumayo
Capital: Mocoa.

Datos  bdsicos: Tiene una
poblaciéon de 237.197,
una superficie de 24.885
Km?y 13 municipios.

Municipios: Mocoa,
Col6n, Orito, Puerto
Asfs, Puerto Caycedo,
Puerto Guzman, Puerto
Leguizamo,  Sibundoy,
San  Francisco, San
Miguel, Santiago, Valle
del Guamuez,
Villagarzon.

Economia:  cultivos  de
arroz, platano, maiz,
yuca, cacao y cafla de
azucar. La produccion
forestal es muy variada y
rica en maderas, resinas,
plantas medicinales y
gomas.  Cuenta  con
ganaderia extensiva y una
desarrollada  explotacion
cultivo del caucho.

Principales rlos: rio
Caquetd, que tiene como afluentes los rios Pacayaco, Sapoyaco, Fragua, Yuruyaca, Canela, Solano, Orteguaza,
Consaya, Aguablanca, Rutuya, Caguan, Yari, Jera, Miriti, Parana, Apaporis, Cascabel, Mocoa, Mandier, Mecaya,
Nasaya, Cahinari Curé, Gravatana y Arapa..

Sitios de interés: Mocoa, Valle de Sibundoy, cascada del Indio, Parque Nacional Natural La Paya, Canal de
Mandiyaco. (Putumayo).

Clima: 1a temperatura supera los 30°C a la sombra.
Artesanias: productos elaborados en fibra de palma de Cumare.

Fiestas y eventos: enero (carnaval de blancos y negros), septiembre (fiestas patronales de San Miguel Arcangel).
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Ilustracion 28. Mapa Departamento del Vaupés
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Capital: Mitu.

Datos basicos: 19.943 habitantes, extension
de 65.268 Km® y tres municipios.

Municipios: Mitd, Carurd y Taraira.

Economia: agricultura, la pesca, la artesania,
el turismo y la explotacién del caucho.

Principales rios: Guaviare, Inirida, Guania,
Vaupés y Apaporis.

Sitios de interés: Tanel del rio Apaportis y el
raudal del Jirijirimo, el raudal del Yurupari, la
casa del Diablo, Mitd, cuevas y petroglifos de
Wuakuraba, Itapinema y Perezoso.

Clima:  calido y humedo, con una
temperatura media de 28°C.
Avrtesanias: ukano: remo, canoa, banca

tukano. Siriano: canoa, balay, colador. Desano:
canoa, balay, colador. Tatuyo: canoa, canasto
con fibras de turi, vasija de barro. Barazano:
canoa, balay, chinchorro con cumare de miriti,
vasija de barro. Yuruti: canoa, balay y colador.
Tujyuca: canoa, remo, balay, vasija de barro.
Piratapuyo: remo, canoa, balay, matapi
sardinero. Cubeo: canoa, remo, arco y flecha.
Guanano: canoa, balay, cemidor, matapi
sardinero. Curripaco: urutd, balay, cemidor,
arco y flecha y cerbatana. Taiwano: madscara,
canoa, balay, matafrfo. Makd: remo, yapuruty,

cakurf. Pizamira: canoa, balay, cemidor. MaKuna: canoa, remo, cerbatana, arco y flecha. Bara: canoa, remo, balay,

cemidor, chinchorro con cumare de miriti.

Fiestas y eventos: ofrenda de pescado (se celebra entre marzo y abril, en octubre y en diciembre de cada afo),
ofrenda de frutas (se celebra en enero, febrero, mayo, junio y septiembre, en épocas de bonanzas de frutas
cultivables y pepas silvestres), ofrenda artesanal (se celebra en diciembre).
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REGION ANDINA: Antioquia, Boyaca, Caldas, Cundinamarca, Huila, Norte de
Santander, Santander, Quindio, Risaralda, Tolima.

DESCRIPCION GENERAL

Ilustracion 29. Mapas Region Andina

La regién Andina tiene este nombre porque estd formada por las tres cordilleras, es la continuacién de los
Andes. Comprende tanto las montafias como los valles interandinos del Magdalena y Cauca, en una superficie
aproximada a los 305.000 km?y una longitud de 1.200 kms. Se extiende desde el Sur en los limites con Ecuador
hasta las estribaciones de las cordilleras en la llanura del Atlantico en el norte, atraviesa el pafs de sur a norte; al
occidente limita con la regién Pacifica, al Oriente con la Orinoquia y al sur-oriente con la Amazonia. Es la tercera
es extension del pafs, pues la Regién Amazonica tiene una superficie de 403.348 km?; la Orinoquia con 310.000
km?; la Caribe con 132.218 km” y la Pacifico con 83.170 km”.

En la region Andina se concentra el 70% de la poblacién del pafs, asentada en los principales centros
econémicos y utbanos como Bogotd, Medellin, Bucaramanga, Cicuta, Manizales, Pereira, Armenia,
Ibagué, Neiva y Tunja. Abarca territorios de los departamentos de Narifio, Cauca, Valle del Cauca, Huila,
Tolima, Quindio, Risaralda, Caldas, Antioquia, Cundinamarca, Boyaca, Santander, Norte de Santander, Meta
(6%), Cérdoba, Cesar y parte de Chocd (19%), Arauca (1%), Caqueta (7%), Casanare (1%), Putumayo (15%).

La regién Andina se caracteriza por su amplia diversidad climatica, la cual es ocasionada por las diferentes
alturas sobre el nivel del mar, generando los llamados pisos térmicos, los cuales le proporcionan a la region
distintos niveles de humedad, radiacion solar y temperatura.

En esta region también estan los grandes centros hidrograficos del pafs como el Macizo Colombiano, el
Nudo de los Pastos, el Paramo de Sumapaz y los nudos de Paramillo (cordillera occidental) y Saturban (cordillera
oriental), donde nacen importantes rios, como el Magdalena, Cauca, Caqueta, Patfa, Sind, San Jorge, Sumapaz,
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Putumayo y Lebrija, entre otros.

Esta conformada por las cordilleras central, occidental y oriental; sus limites son con el Ecuador hasta la
llanura del Caribe y desde la vertiente exterior de la cordillera occidental hasta la vertiente exterior de la cordillera
otiental. La conforman 13 departamentos con una extension aproximada de 351.950 Km*

Reljeve. Es accidentado, formado por volcanes, nevados y el altiplano cundiboyacense. Valles interandinos
en Magdalena y Cauca. Paramos en el Valle de las Papas y Pisba. Depresiones en las hoyas de los rios Patia y
Chicamocha.

Clima. Himedo de selva ecuatorial en Magdalena medio y Piedemonte en la cordillera occidental. Sabana
tropical en los llanos del Tolima, Huila y valle del tfo Cauca y los diferentes pisos térmicos.

Hidrografia. La region andina tiene una gran cantidad de centros hidricos, tales como: Macizo Colombiano,
Nudo de los Pastos, Cerro de Caramanta, Nudo de Paramillo, Pairamo de Sumapaz, Paramo de Guacheneque,
Sierra Nevada de Santa Marta y las Ciénagas de Bajo Magdalena, rfo Atrato y rio Sinu.

Suelos. En la Cordillera central y occidental hay ceniza volcanica 6ptima para la agricultura y ganaderfa. En
los paramos hay cultivos de papas, pastos y vegetacion natural. Notables suelos en el Alto Magdalena, Valle del
Cauca, sabana de Bogota y valle del rio Sinu y San Jorge. Aqui la industria agropecuaria es intensiva y tecnificada.

Poblacion. Es mestiza, mulatos y negros en su gran mayotfa, y grupos indigenas como los paeces, guanibos,
sibundoyes y catios y con gentilicio como el cundiboyacense, santandereano, antioquefio, caucano, tolimense, y
pastuso.

Economia. Tiene gran potencial productivo nacional, es el 80% del total.
Agricultura.

Cafia de azucar en Valle, Santanderes, Antioquia, Cauca y Caldas.
Algodoén: Santander y Tolima.

Ajonjoli: Caldas, Tolima y Huila.

Maiz, platano y cacao: especialmente en Huila.

Tabaco: Santanderes, Huila, Valle y Narifio.

Fique: Santander, Boyaca, Cauca y Narifio.

Frijol, frutales y café, especialmente en Quindio.

Papa: Cundinamarca, Boyaca y Narifio.

Trigo: Cundinamarca, Boyaca, Narifio, Cauca y Valle.

Hortalizas y flores para la exportacion.

Ganaderia. En altiplanos y algunos valles. Ganado vacuno: Valle, Uvate y Sogamoso. Zebu: Magdalena.
Blanco orijinegro, porcino, granjas avicolas.

Mineria. La cotdillera oriental posee la capacidad carbonifera mas importante en el pafs, hierro, colin y
caliza. Cordillera central: oro, plata, cobre, plomo y mercurio. Cordillera occidental: oro, plata y platino. Valle
medio y Alto del Magdalena se encuentra petroleo y gas.

Energia bhidroeléctrica. Aporta la mayor cantidad de kilovatios al sistema de interconexion eléctrica del pafs.

Industria. E1 80% de la capacidad industrial nacional es de esta zona. Zona industrial de Bogota: Textil y
manufacturas, cerveza, quimicos, licores. Zona industrial de Medellin: textil, muebles, vehiculos. Zona industtial
de Valle: ingenios azucareros, productos lacteos y papel. Zona industrial de Santander: petrdleo. Zona industrial
de Boyaca: acerfas y cemento. Zona industrial de Caldas: café.

Turismo. Monumentos historicos y religiosos en Tunja y Popayan. Parques arqueoldgicos en San Agustin y
Tierrradentro. Nevados: Ruiz, Huila y Tolima. Aguas termales: Paipa, Coconuco y Purace.

Segtn el Instituto geografico Agustin Codazzi, la regiéon Andina se divide en 21 subregiones.

1. Nudo de los Pastos 4. Altiplano de Popayan.
2. Fosa del Patia 5. Valle del rio Cauca.
3. Region nororiental de la cordillera Occidental 6. Canoén del rio Cauca.

74



regién andina

7. Macizo Colombiano. 15. Montafia Santandereana.

8. Cotdillera Central meridional. 16. Fosa de los tfos Suarez y Chicamocha.

9. Macizo volcanico. 17. Macizo de Saturban.

10. Montafna Antioquefia. 18. Catatumbo.

11. Alto Magdalena. 19. Serrania de los Motilones.

12. Magdalena Medio. 20. Vertiente llanera de la cordillera Oriental.
13. Vertiente Magdalenense de la Cordillerra 21. Vertiente Amazoénica de la cordillera
Oriental Oriental.

14. Altiplano Cundiboyacense.

Departamentos: Antioquia, Quindio, Risaralda, Caldas, Valle del Cauca, Cauca, Narifio, Norte de Santander,
Santander, Boyaca, Cundinamarca, Tolima, Huila.

NOTA: Los departamentos que aparecen subrayados, se ubican en dos regiones (Andina y Pacifico),
nosotros los describimos en una de ellas, segiin dejamos constancia anteriormente.

RELATO REGION ANDINA

Montafias y mas montafas, carreteras sinuosas, pequefios y grandes valles, rios y caidas de aguas que se
descuelgan de las alturas. No se sabe en donde termina una cordillera y empieza la otra, si miras a un costado, ves
una cadena montafiosa, si te volteas hacia el otro lado, otra cadena. ¢En cudl estas?, ¢la otiental, la central, la
occidental?, jqué confusién! Estamos acostumbrados a vivir entre montafias, caminar, ascender y escalar. Trepar
entre rocas y alcanzar cumbres majestuosas, jpero tanto al mismo tiempo! Y no sélo las fenomenales tres
cordilleras, sino que toda la regién es pura montafia. Belleza y peligro al mismo tiempo. Belleza, porque es un
placer sentir la fuerza de la naturaleza y vibrar con ella, peligro porque transitar entre sus carreteras, vias y trochas
es una aventura no apta para los hipondrfacos o enfermos cardiacos. Viajar en un carro pequefio y encontrarse
rodeado de tractomulas, grandes camiones, buses, busetas, camperos y automoéviles que no siempre circulan en
las mejores condiciones, es realmente “aterrador”. Eugenia dice que, después de casi siete afos de vida
Colombiana, no se ha acostumbrado y prefiere dejar el carro en manos de Harvey. No es por falta de pericia o
gusto por la conduccién, es que sus nervios no le permiten disfrutar de la ruta. Salvados estos inconvenientes y
las zonas urbanas, no siempre bien cuidadas, la Regiéon Andina es pura riqueza eco-recreativa. Lo que hemos
caminado, es sélo una pequefia muestra de lo que se puede andar. Sélo dejarse llevar por las veredas, las trochas,
las fincas, los senderos, jel hotizonte!!!

Esta region es la mas fecunda, poblada, con grandes industrias, comercio, economia, todos los climas. En
su orograffa: valles, mesetas, cordilleras, picos, nevados, volcanes, cafiones, quebradas, riachuelos, rfos, lagos,
lagunas y hasta precipicios; gran variedad de culturas (Paisa, Santandereana, Rola, Boyacense, Opita, Indigena,
Afro etc.), diversidad de ritmos musicales (Bunde Tolimense, Guafiena, Cumbia, Joropo, etc.); comidas (bandeja
paisa,) etnias (negros, blancos, indios, mestizos, mulatos), productos agricolas, desde suelos muy fértiles (Narifio,
Eje Cafetero) hasta muy aridos (desierto de la Tatacoa). Es una region ensofiadora, demorada y dificil de recorrer,
sus tres cordilleras lo lleva a regiones muy diferentes, pasando desde bajas alturas (Magdalena Medio), hasta
grandes elevaciones como Paramo de Letras, la Linea, Berlin y muchos mas. No se puede generalizar, hay que
descubrir cada rincén por donde se pasa, vale la pena dedicatle tiempo; en ella se concentra la mayor historia de
Colombia. Geograficamente la regiéon Andina separa las otras regiones o por el contrario las une y las delimita. El
sistema montafioso Colombiano es la continuacion de la gran cordillera de los Andes, que se origina en Argentina y
termina en Venezuela. En Colombia, en la frontera con Ecuador, a la altura del macizo de Huaca o de I.os Pastos, se
divide en dos, dando origen a las cordilleras Occidental y Central, separadas por los tios Guditara y Patia. Mas al
norte, la cordillera Central forma el Macizo Colombiano, “llamado también Estrella Fluvial Colombiana”. La
cordillera Central se divide dando origen a la cordillera Oriental, las tres cordilleras estin separadas entre si por los
tlos Cauca 'y Magdalena.- Al norte del pais, en el Nudo de Santurban, da origen a la cordillera de Mérida (Venezuela) y
a las serranfas de los Motilones y del Perija (Colombia).

Qué rico haber podido recorrer las tres cordilleras, ver como se van enroscando y desenroscando a lo largo
de Colombia, embelleciendo el paisaje, dando vida a su paso, permitiendo el desarrollo, el comercio, la economia
del pafs y también, como el hombre se aprovecha de sus faldas para hacer represas o por el contrario cémo la
rompe, la hiere y cava la tierra para hacer tdneles y atravesarla con diferentes fines, jésa es la vidal, una lucha de la
Pacha Mama por sobrevivir y el hombre por explotarla sin medida, ¢qué nos quedara después de unos afios?
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DESCRIPCION POR DEPARTAMENTOS REGION ANDINA

ANTIOQUIA

Ilustracion 30. Mapa Departamento de Antioquia

Capital: Medellin.

Datos  basicos: Tiene wuna
poblacion de 5.601.507
habitantes, 124 municipios y una
superficie de 63.612 Km®

Municipios: Medellin,
Abejorral, Abriaqui, Alejandtfa,
Amaga, Amalfi, Andes,
Angelopolis, Angostura, Anori,
Anza, Apartado, Arboletes,
Argélia, Arménia, Barbosa, Bello,

Belmira, Betania, Betulia,
Bolivar, Bricefio, Buritica,
Caceres, Caicedo, Caldas,
Campamento, Cafiasgordas,

Caracoli, Caramanta, Carepa,
Carmen De Viboral, Carolina,
Caucasia, Chigorodé, Cisneros,
Cocorna, Concepcion,
Concordia, Copacabana,
Dabeiba, Don Matias, Ebejico,
El Bagre, Entrerrios, Envigado,
Fredonia, Frontino, Giraldo,

Girardota, Gémez, Plata, Granada, Guadalupe, Guarne, Guatapé, Heliconia, Hispania, Itagui, Ituango, Jardin,
Jerico, La Ceja, La Estrella, La Pintada, La Unidn, Liborina, Maceo, Marinilla, Montebello, Murindé, Mutata,
Narifio, Nechi, Necocli, Olaya, Pefiol, Peque, Pueblorrico, Puerto Berrio, Puerto Nare, Puerto Triunfo,
Remedios, Retiro, Rionegro, Sabanalarga, Sabaneta, Salgar, San Andrés, San Catlos, San Francisco, San Pedro De
Uraba, San José De La Montafia, San Juan De Uraba, Santa Rosa De Osos, San Pedro, San Jerénimo, San Rafael,
San Roque, San Vicente, Santa Barbara, San Luis, Santafé de Antioquia, Santo Domingo, Santuario, Segovia,
Sonson, Sopetran, Tamesis, Taraza, Tarso, Titiribi, Toledo, Turbo, Uramita, Urrao, Valdivia, Valparaiso, Vegachi,

Venecia, Vigia Del Fuerte, Yali, Yarumal, Yolombd, Yondo, Zaragoza.

Economia:  Agricultura, Ganaderia, Mineria,
Industria, Comercio, Servicios, Turismo.

Principales  rios:  Atrato, Magdalena, Cauca,
Medellin, Naré, Nechi, Taraza, Porce, Mulatos y
Bagre.

Sitios de interés: Parque Nacional Natural de las
Orquideas, Paramillo, Katios.

Artesanias: Ceramica o alfareria (barro (blanco,
negro, azul y gris), cuarzo, feldespato, caolin, yeso,
carbonato de calcio, minio: ollas, cayanas, tinajas,
vasijas, jarras, materas. Cueros y pieles (cuero,
hilos, carnasas, caflamo, hebillas, pegantes,
clasticos, puntillas, remaches, telas de forro, tintas,
etc.): carrieles, zapatos, cueros curtidos, monturas.
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Trabajo de metales (hierro, aluminio, cobre, estafio, metales preciosos, laminas galvanizadas de acero, niquel,
soldadura aut6égena de estafio plata, pintura, aleaciones): cerraduras, herraduras, forjas, joyas, muebles, carrocetias.
Trabajo en madera: muebles, instrumentos musicales (liras, tiples, guitarras, etc.). Trabajo en piedra (marmol y
piedra bogotana): lapidas, figuras y estatuas. Tejeduria (hilo, algodén, hilaza, paja, bejucos, cabuya, cafiamo,
mimbre y telas contemporaneas): tela de cabuya, canastas, sombreros de paja Iraca, atarrayas, muebles de mimbre,
enjalmas, ruanas y cobijas. Velas (parafina, pabilo, colorantes, soda cdustica, sebo etc.). Vidrio (arena, caliza,
feldespato, antimonio, cobalto, oxido ferroso y nitrato de plata): vasos, lamparas, copas y floreros. Jabén (palma,
silicato de sodio, silicato de potasio, azul ultra mar, sebo, extracto de pino, soda caustica, aceite de corozo, aceite

de palma).

Fiestas y eventos: Feria de las Flores (Principios de agosto.), Desfile de Mitos y Leyendas (Primer sabado de
diciembre), Festival Internacional de Poesfa Ciudad de Medellin (Principios de junio.), Desfile de la
Antioquefiidad (11 de agosto.), Arboletes-Fiestas del Mar y del Volcan de Lodo (24 de julio, dia de San Juan).

FECHA DE OBSERVACION: enero 2005

NOMBRE UN POCO DE ANTIOQUIA
UBICACION | DEPARTAMENTO | Antioquia
PUEBLO Jardin-Guatapé-Santa Fé de Antioquia
CARRETERA Para Guatapé: Medellin-Rionegro-
Marinilla-El Pefiol-Guatapé.
Para Santa Fé: Medellin-San Cristébal-
Boquerén-San Jerénimo-Santa Fe.
COMO LLEGAR Via terrestre
CLIMA Caliente y templado — frio.
TRANSPORTE Gran variedad y continuo.
DISTANCIAS Medellin-Santa Fé: 83 kms.
Medellin-Guatapé: 55 kms.
EL CUENTO
De paseo por Antioquia

Para Eugenia, un Seminario en la Universidad de Antioquia, le dio pie a conocer parte de este
departamento y Harvey haber vivido alli casi 20 afios, nos permitio, reedescubrir parte de sus encantos.

Desde Medellin, nos dirigimos al Peio/ y Guatapé. Alli nos encontramos con la famosa piedra del Pefiol,
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Esta inmensa roca se nos aparece como un gigante
en el medio de la llanura. Es algo extrafio que se
vuelve mas extrafio a medida que nos acercamos y
llegamos a su pie. Tiene 200 mts de altura y 700
mts de didmetro; subimos por una escalera
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encajada en su grieta central, la cual estd resbaladiza, nos hace crispar los nervios y extremar las precauciones Es

una aventura y un buen esfuerzo su ascensién, pero merece la pena por la sensacion en si misma de estar

ascendiendo por el medio de una roca y por la vista que desde arriba nos ofrece. Nos quedamos sorprendidos al

ver como semejante belleza es dafiada al construir en su cima un jRESTAURANTE, qué lastimal, es visible desde
todo lugar y fuera de contexto; lo mejor, la imaginacién que se desborda
contemplando el gran embalse de Guatapé a sus pies en el que se puede bucear.
Embalse que sumergié a un pueblo (El Pefiol), se reubic6 en otro lugar y tiene su
mismo nombre, algunos le llaman el Nuevo Pefiol, est bien estructurado, ordenado
y es muy diferente en cuanto a pueblo ciudad se refiere.

Después de la subida y vista relajada, llegamos a Guatapé, pueblo de
arquitectura tradicional paisa en el que destacan los hermosos zécalos y unas
sabrosas truchas.

Al dia siguiente, la jornada nos llevé hacia Jardin, habiendo pasado por los
pueblos de Itagti, Caldas, Amaga, Bolombolo, Ciudad Bolivar y Andes Jardin es
basicamente un jardin. Casas de hermosos balcones engalanados con todo tipo de
flores de diversas formas y colores que refrescan, encantan y embrujan a todo aquel
que se atreva sus calles recorrer. También es un lugar para disfrutar de las caidas de

agua, las artesanfas y engolosinarnos con los frutos y dulces del lugar,
que nos dejan llenos y listos para continuar nuestra ruta.

Este otro paseo no podia faltar, el recorrido hacia la ciudad de

Santa Fé. La tierra caliente antioquefia. Salimos de Medellin bien de

mafana, por la carretera al mar. La primera parada es en el pueblo de

San Jeronimo, (la tierra del cacao) después de pasar el tunel mas largo

y moderno de Latinoamerica y de Colombia con 4,6 kilémetros de

largo ““el tinel de Occidente une el valle de Aburra con el Occidente,

es otra salida al mar y conecta a Turbo, unico puerto maritimo de

Antioquia”, famoso por la arquitectura colonial y una gran variedad

de frutas que se pueden degustar no solo en el parque principal, sino

a lo largo de la via. Desde aqui continuamos camino hacia Sopetrin y a

pocos kilometros Santa Fé de Antioquia, antiguo centro politico y religioso de Antioquia (antes de la fundacién de
Medellin). Sentimos un sofocante calor y una ciudad “venida a
menos”. Se ve que fue un
centro de riqueza por el
empedrado de sus calles y
sus casas sefloriales y
pintorescas, pero que poco a
poco las gentes “prestantes
de aquella época” fueron
abandonando y hoy se
mantiene ~ como  centro
turistico de calidad media.

De aqui, no podia

faltar una visita al Puente de

Occidente, toda una obra de ingenieria sobre el rio Cauca. Es un espectacular

puente colgante de 291 mts de largo y por el que pueden transitar vehiculos

livianos en una sola via y peatones en dos vias. Es considerado el tercero en

América y el octavo en el mundo entre los puentes colgantes. Comunica
Santa I'é de Antioquia con San Jerénimo.
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FECHA DE OBSERVACION: diciembre 2003

NOMBRE GOLFO DE URABA
UBICACION DEPARTAMENTO | Antioquia

PUEBLO Turbo, Capurgana, Arboletes

CI/A‘RRETERAS ¢ Medellin-Monteria-Arboletes.

(vias de acceso) ¢ Medellin-Apartadé-Turbo-
Necocli-Arboletes

COMO LLEGAR En lancha desde Turbo a Capurgana

CLIMA Caliente

TRANSPORTE Terrestre y marftimo

DISTANCIAS Medellin — Arboletes 473 km.
Medellin — Monteria — Arboletes 468
km.

EL CUENTO

Un golfo fronterizo con distintas opciones
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Este fue un viaje en un diciembre, uno de los
primeros viajes por Colombia. Salimos de Medellin,
bien de madrugada con direccién a la ciudad de
Turbo. Fue un viaje pesado que discurre por una via
en mal estado y con varios retenes militares que nos
hacen bajar del bus en el que viajamos. Después de
siete horas llegamos a la ciudad de Turbo, en la
costa. Nos dirigimos al embarcadero y nos toca
pernoctar en este puerto maritimo en el golfo de
Uraba. El calor es humedo y se hace pesada la
respiracién. A la mafiana siguiente, estamos bien
temprano en el embarcadero. Tomamos nuestra
lancha y nos dirigimos al pueblecito de Capurgand.
El viaje de dos horas, transcurre en una rapida
lancha a motor que salta entre el mar movido.
Llegamos al puerto con una sensacién de haber
sufrido una paliza. Enseguida se nos acercan
distintas personas “vendiendo” servicios. Nos
dejamos conducir por alguien que parece nos va a
ofrecer un alojamiento colectivo en una cabafia al
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borde del mar. Es todo muy simple, pero amable y atrayente. En este pueblo nos quedamos un par de dias,
disfrutamos del mar, del pescado y del paseo por las calles de tierra entre artesanfas. Al tercer dfa, decidimos
tomar otra lancha que nos introduzca mas en el Golfo y nos aleje un poco del tumulto. Estos son unos
fantasticos dias vividos entre gente sencilla, playas arenosas, acantilados, selva. Un lugar para regresar a disfrutar
del mar.

Pasados unos dfas, decidimos cambiar de espacio. Regresamos a

Turbo y buscamos transporte hacia Arboletes. Una via secundaria en

horroroso destapado, nos hace saltar durante cinco horas. En Arboletes,

encontramos alojamiento. El mar esta alborotado y no permite mucho

acercamiento, pero allf hay un gran atractivo y lugar magico: el Voldn de

Lodo. Algo bien especial, no es posible describitlo, hay que vivirlo,

atreverse a introducirse en aquella magna de temperatura templada.

Diversas personas de distintas edades y contextos se encuentran en el

centro del volcan de lodo, disfrutando de esta rara sensacién. Nos

impresiona y nos causa extrafleza meternos en ese barro gris. Pero allf

entramos y no nos arrepentimos. Es una sensacion de moverse
lentamente y flotar en el lodo, lo que
normalmente nos “tragarfa o nos
hundirfamos”.  Nos embarramos vy
permanecemos en el interior de este
“volcan de lodo”. Después, salimos y un
camino nos lleva hasta el borde del mar,
donde nos quitamos el lodo pegado a la

piel.

De Arboletes a Necocli, un gran
espacio playero, sin otro atractivo que
una gran playa que se pierde en la
distancia. Hay camping y cabafias a un
precio bastante elevado. Este fue nuestro
ultimo destino por esta vez.
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BOYACA

Ilustracién 31. Mapa Departamento de Boyaca
Capital: Tunja.

Datos basicos 1.210.982
habitantes, extensién de 23.189 Km?
'y 123 municipios.

Municipios:  Tunja,  Almeida,

Aquitania, Arcabuco, Belén, Berbeo,

Beteitiva, Boavita, Boyacd, Bricefio,

Buenavista, Busbanza, Caldas,

Campohermoso, Cerinza, Chinavita,

Chiquinquira, Chiscas, Chita,

Chitaraque, Chivata, Ciénega,

Combita, Copert, Cortrales,

Covarachia, Cubara, Cucaita, Cuitiva,

Chiquiza, Chivor, Duitama, El

Cocuy, El Espino, Firavitoba,

Floresta,  Gachantiva, = Gameza,

Garagoa, Guacamayas, Guateque,

Guayata, Guican, Iza, Jenesano,

Jeric6, Labranzagrande, La Capilla,

La Victoria, La Uvita, Leiva,

Macanal, Maripi, Miraflores,

Mongua, Mongui, Moniquira, Motavita, Muzo, Nobsa, Nuevo Colén, Oicata, Otanche, Pachavita, Paez, Paipa,

Pajarito, Panqueba, Pauna, Paya, Paz del Rio, Pesca, Pisba, Puerto , oyacd, Quipama, Ramiriqui, Raquira, Rondén,

Saboya, Sachica, Samac4, San Eduardo, Santana, Santa Maria, San Mateo, San Miguel de Sema, San Pablo de

Borbur, San José de Pare, San Luis de Gaceno, Santa Rosa de Viterbo, Santa Soffa, Sativanorte, Sativasur,

Siachoque, Soata, Socota, Socha, Sogamoso, Somondoco, Sora, Sotaquird, Soracd, Susacon, Sutamarchan,

Sutatenza, Tasco, Tenza, Tiband, Tibasosa, Tinjaca, Tipacoque, Toca, Togui, Topaga, Tota, Tunungua,
Turmequé, Tuta, Tutasa, Umbita, Ventaquemada, Viracacha, Zetaquira.

Economia: Agricultura (papa, cafia panelera, maiz, platano, yuca, trigo, fique, frutales), ganaderia, industria
(artesania).

Principales rios: Magdalena, Guaguaqui, Suarez, Chicamocha y Garagoa.

Sitios de interés: Villa de Leiva, puente de Boyaca, pantano de Vargas, laguna de Tota, templo del sol, desierto
de la Candelaria, represa de Chivor, parques naturales del Cocuy, termales de Paipa.

Clima: calido.

Artesanias: Cesterfa: Su materia prima, el fique, de él se elaboran fruteros, portalapices, revisteros, canastos,
bolsos, alpargatas, tapetes, se tejen preciosos individuales. El esparto: con €l se elaboran canastos, portacazuelas,
paneras, individuales. Chin o cafia de castilla se elaboran productos en miniatura, como anillos, collares, aretes,
guitarras, mariposas, campanas, sombreros, cotizas, etc. La tejedurfa en lana se elaboran sacos, gualdrapas,
guantes, monteras, bufandas, cobijas, ruanas, etc. En la cerdmica se elaboran materas, ollas, pebeteros, moéviles,
vajillas, faroles, figuras antropomorfas y zoomorfas. Artesania de la tagua, la ceramica vidriada.

Fiestas y eventos: festival internacional de la cultura, ruana y sombrero “vueltiao”.
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FECHA DE OBSERVACION: 2007 Y 2008

NOMBRE DEPARTAMENTO DE BOYACA

UBICACION | DEPARTAMENTO Boyaci
PUEBLO Tunja, Paipa
CARRETERA Bogota-Tunja-Paipa
COMO LLEGAR Por via terrestre desde Bogota
CLIMA Templado y frio
TRANSPORTE Terrestre
DISTANCIAS Bogota-Tunja (120 kms)

Tunja-Paipa (34 kms)

CUENTO
A proposito de un congreso en Paipa

Conocimos el Departamento de
Boyaca aprovechando el viaje al IV
Congreso Internacional de Curriculo
celebrado en la ciudad de Paipa en el afio
2007. Tuvimos la dicha de alojarnos en
el hotel de los #ermales de Paipa y asi poder
disfrutar de sus calientes y claras aguas al
final de los intensos dias después de las
conferencias. Con nuestros colegas y
amigos de la Universidad de Tunja y
acompafiados de nuestro paisano gallego
el Dr. Juan Luis Pintos, recorrimos Villa
de Leyva, el pantano de Vargas y la
Laguna de la Tota.

Era un dia lluvioso que no nos

permitié casi salir del carro, pero que nos

dejé darnos cuenta de la grandiosidad de una laguna y los cautivantes pueblecitos que la rodean. De este paseo

nos quedamos con la “obligacion” de regresar. Regresar con calma para deleitarnos con lo que ahora sélo

vislumbrabamos. Y regresamos en la Semana Santa del 2008 en que recorrimos diversos departamentos de esta
regién, como se vera en la descripcién de Cundinamarca.

En esta ocasion estuvimos en un diciembre, lleno de recorridos hermosos de los pueblos de Boyaca, pero
desafortunadamente no todo es bello. Una compafiera nos ofrecié alojamiento en casa de sus padres, poca
comunicacion, saludos de rigor y nada mas. En la noche del 24 compramos vinos y galletas para ofrecer, llegamos
a las 10:00 pm., se demoran para abrir, entramos, la casa en su mayor parte a oscuras, queremos conversar,
ofrecer nuestro vino y galletas, pero no hay a quien e incluso a la compafiera, no nos queda otra que entrar a
nuestra habitacién, mirarnos, movimientos de cabeza negativos, querfamos gozar, disfrutar y por qué no
jdiciembre, bailarrrrrrerrrrrl; no queda otra, acostarse a dormir. Fue una noche para no olvidar, una noche muy
larga, mucho frio y pulgas que no nos dejaron dormir. Para rescatar, lo que haclamos en el dia a dia, recorrer y
maravillarnos de la belleza de los pueblos del lugar.
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Ilustracion 32. Seleccién imagenes Boyaca 1
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Ilustracion 33. Seleccion imagenes Boyaca 2
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CALDAS

Ilustracion 34. Mapa Departamento de Caldas

Capital: Manizales.

Datos  basicos:  898.490
habitantes, extensién de 7.888
Km?* y 27 municipios.

Municipios: Manizales,
Aguadas, Anserma, Aranzazu,
Belalcazar, Chinchina,
Filadélfia, I.a Dorada, ILa
Merced, Manzanares,
Marmato, Marquetalia,

Marulanda, Neira, Norcasia,
Pacora, Palestina, Pensilvania,
Riosucio, Risaralda, Salamina,
Samana, San Jose, Supia,
Victoria, Villamaria, Viterbo.

Economia: el café, su
principal producto, del cual es
el segundo productor nacional.
El transporte, la financiacién y
los demais servicios necesatrios

para produccién cafetera ocupan también un importante papel en la economia departamental, e, igualmente la
ganaderia de cria, levante y leche. Hay minas de mercurio y antimonio, alumbre y caolines.

Principales rios: Magdalena, Cauca, Guariné, Samana, La Miel, Chinchind, Arma, San Franciso, Supia.

Sitios de interés: Parque Nacional del Nevado, Laguna Negra y Verde, cascada del rio Guali, Valle de la

Soledad, Valle de las Tumbas.

Clima: templado y frio.

Fiestas y eventos: feria internacional del café y reinado internacional del café.

FECHA DE OBSERVACION: noviembre 2005

NOMBRE NEVADO DEL RUIZ

UBICACION | DEPARTAMENTO | Caldas
PUEBLO Manizales
CARRETERA Manizales via Bogota
COMO LLEGAR Carretera vieja Manizales-Bogota hasta

el Ocho-centro visitantes Las Brisas

CLIMA Frio
TRANSPORTE colectivo y carro particular
DISTANCIAS Manizales-el Ocho (8 kms)

El Ocho-Las Brisas (ver croquis)
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EL CUENTO
El Nevado del Ruiz

Salimos de la ciudad de Manizales, bien
temprano en la mafiana. En esta ocasién {bamos en
un grupo familiar y de amigos en dos carros. En su
interior 4 nifios, entre 10 y 14 afios, un joven, 6
adultos y una persona un poco mayor que los
demas.

La carretera, desde Manizales, serpentea y
sube progresivamente durante una hora y media.
Llegamos a la entrada del Parque, nos hacen parar y
hacer cola. Enseguida los gufas del Parque se
acercan, nos informan que debemos inscribirnos y
pagar la entrada y que nos aconsejan, seguir
subiendo en el carro poco a poco y con las
ventanillas bajas para ir acostumbrandonos a la
altura.

A pocos kilémetros mas adelante, nos encontraremos con otro guia que nos explicara el lugar, al tiempo
que nuestro organismo se va adaptando a estas alturas nevadas. Este gufa nos muestra la belleza del valle que se
extiende a nuestros pies y el nido de los Céndores, su vuelo y costumbres.

Después de esta introduccion, todos regresamos a los carros y continuamos nuestro paseo. Como nos
habfan dicho, en cada parte del recorrido nos esperan otros gufas que nos siguen informando del Parque, su
cuidado y sus atractivos.

Casi sin darnos cuenta, llegamos al final de la carretera. Ya hace realmente frio. Estamos en el medio de la
nieve, guantes, gorros, bufandas empiezan a arropar nuestra piel. Después de un refrigerio y una charla entre
amigos, la pregunta es ¢quién se anima a caminar y subir a la cumbre? Estamos a 4.500 metros de altura y hemos
de ascender a los 5200 que
mide el Nevado del Ruiz. Ya,
hay algunos compaferos, un
poco mareados y el grupo se
divide. Mientras unos nos
animamos a la aventura, otros
se quedan en el aparcadero y en
el carro.

La subida es lenta, como
no puede ser de otra manera en

estos €asos, nuestros
pulmones, corazén, musculos
necesitan continuar la

adaptaciéon. Hay demasiada
gente por el camino, cada uno
a su paso, deteniéndose,
contemplando o poniendo un
paso tras otro.

Los mas aventurados o acostumbrados seguimos hasta la cima, o hasta el punto que nos permiten llegar,
en base a la seguridad del lugar. Alli nos deleitamos con la blancura, el sol reflejandose en la nieve y no nos
podemos resistir el jugar con ella, mientras esperamos por los compaferos rezagados que poco a poco nos van
alcanzando. Un abrazo colectivo nos une en la fraternidad e iniciamos el descenso, pues los otros compafieros
nos esperan.
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Y... de la nieve a los termales. Uno de los amigos, conocfa un hermoso y escondido lugar, una pequefia
bafiera de agua termal que nos acoge en sus aguas calidas y no nos deja emerger. El tiempo va pasando, ya la
oscuridad se avecina y el regreso a la ciudad no se hace esperar. Pero antes, justo enfrente de este paraje, nos
ofrecen chocolate, café, panela y queso... todo un deleite para acabar un dia eco-recreativo mas.

Ilustracién 35. Seleccion imagenes Caldas 1
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FECHA DE OBSERVACION: diversas salidas entre 2007 y 2009

NOMBRE CALDAS

UBICACION | DEPARTAMENTO | Caldas
PUEBLO Manizales
CARRETERA Pereira-Manizales

Pereira-Cerritos-La Virginia-Viterbo

COMO LLEGAR

CLIMA Templado
TRANSPORTE Colectivo y carro particular
DISTANCIAS Pereira-Chinchina: 28 kms.

Pereira-Viterbo: 34 kms.
Pereira-Manizales: 53 kms.

CUENTO

Los Paisas del Viejo Caldas

Conocimos Manizales en un enero, venfamos del Quindio y Cocora de pasar las fiestas navidefias. Aqui
nos esperaban unos amigos en plena “feria” lo que significaba pasar del silencio al barullo, de las soledades de la
montafia a los tumultos. Pero como seres sociales que somos, hay que aprender a compartir distintos espacios, si
bien, nos deleitamos mas con los eco-recreativos. Con nuestros compafieros recorrimos la ciudad, sus empinadas
y estrechas calles (no todo carro es capaz de subir por ellas), el cable (lugar de paseo), las arepas paisas bien
distintas de las payanesas, (solas o rellenas de “todo”, se presentan de todas las formas, pues siempre hay un
motivo para comerlas a cualquier hora, es mds son tan ricas que hasta te envician) y los dulces. Paseamos por sus
parques y jugamos bolas (canicas). Después de esta primera visita, muchas més veces regresarfamos por la capital
de Caldas, bien de paso a otros paseos o como posibilidad de estancia con distintos propdsitos: un congreso, un
seminario que nos daban la oportunidad de descubrir los alrededores y al departamento caldense. asi conocimos:

La tietra y cultura del café. Entre faldas de montafias
se siembra el café en este departamento (se dice que el café de
ladera es el mejor). Es impresionante observar el terreno
cultivado, parece imposible que los seres humanos sean
capaces de sembrar, cuidar y recoger el grano en tamafias
pendientes (hay quien dice que siembran con escopeta). Uno,
casi no es capaz de caminar sin la sensacién que de un
momento al otro, va a rodar hasta la quebrada y, sin embargo,
estos hombres (pocas mujeres) suben y bajan con los bultos,
como si fuera el llano. {Cuan complejos que somos!

De sus 27 municipios, hemos recorrido una buena
parte de ellos,
tomando como

centro de operaciones Chinchindg (en que una familia amiga siempre
nos acoge en su hermosa casa-finca) y 17#erbo (porque nos gusta y
de una u otra manera nos acerca al departamento colindante de

Risaralda). ;Qué hemos descubierto?

Chinchina y sus entornos. Centro de acopio de café, la
organizacién en dias semanales y desorganizacién en los feriados y
mercado de los domingos. La historia de la avalancha del rio
Chinchind en 1985, la trepada que realizamos en carro por el
desfiladero del tio que nos dio mas de un susto. Los tranquilos
pueblos de Palestina (en donde se construye desde hace afios un
aeropuerto internacional), Filadelfia y Pensilvania (en que recorrimos y recorrimos fincas y fincas y nos mostraron
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todos los “enredos” del proceso del café hasta terminar en una humeante taza de “un tinto” servida a la sombra
de un palo de mango en una de las tantas fincas lindas que recorrimos.

Viterbo, un lugar especial. Le llamamos “especial”
porque la vida, en estos afios, nos lleva en distintas ocasiones
hasta alld. Recorrer el pueblecito (se hace muy rapido, 15
minutos, pero tiene un no sé qué, es un lugar estratégico se
puede subir a Belalcazar o atravesar por el otro lado para el
Chocé o por qué no, al Valle en medio del ingenio Risaralda,
evitando pagar peaje y ahorrandose una buena cantidad de
kilometros, el aseo, la calidez de las personas, la seguridad, lo
hospitalario, lo acogedor, hace que sea un punto de llegada para
pernoctar y continuar luego nuestros viajes), detenernos en su
plaza, conversar con las personas del lugar, buscar lugar de
alojamiento cuando llegdbamos en el “Troopet” y mads tarde
solicitar permiso para parquear nuestra “Kar-kasa”, subir y bajar
por sus diferentes veredas que nos permitiera vislumbrar el paisaje en toda su extensién y detenernos en un alto
para ver el rfo Mapa y decir ¢por dénde se llega alla? El clima adecuado para nosotros, ni frio ni caliente, la
historia contada, la acogida de Don Jorge en su casa durante varios dias; el “sentir” el lugar como un buen espacio
de vida. Desde Viterbo subimos a Belaleizar por el mero hecho de subir, para la persona que lo hace le permite
otear gran parte del Valle del Cauca y su Cristo (22 mts de altura aprox.), en dénde ya se hace sentir el frio, quiza
por el viento que siempre alld sopla. Nos desplazamos hasta Anserma, otro recorrido para hacer, viene un
descanso del viaje, es el cambio del extenso Valle del
Cauca para tomar la cordillera occidental; por esta
via era la antigua carretera que unia los
departamentos del sur del pais con Antioquia y la
costa Atlantica; por este lado es por donde mas se
extiende el departamento de Caldas y pasamos por
Guatica, Riosucio y Supia antes de entrar a
Antioquia.

Nos regresamos a casa por la via La Dorada-
Honda. En el cruce de L.a Victoria nos encontramos
con el Riv La Miel, atravesamos la Cordillera Central
por carretera con parte destapada y parte
pavimentada, pasando por los pueblos Victoria,
Marquetalia, Manzanares, Marulanda, Salamina,
Aranzazu, Petaqueros y disfrutando de las aguas
calidas y limpias del 7o Agua Bonita.
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Ilustracién 36. Seleccion imagenes Caldas 2
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CUNDINAMARCA

Ilustracion 37. Mapa Departamento de Cundinamarca

Capital: Santa Fe de Bogota.

Datos baisicos: 2.228.682 habitantes y
6.778.691 solamente en Bogota,
extension de 65268 Km* y 116
municipios.

Municipios: Agua de Dios, Alban,

Anapoima, Anolaima, Arbelaez,

Beltran, Bituima, Bojaca, Cabrera,

Cachipay, Cajica, Caparrapi, Caqueza,

Carmen de Carupa, Chaguani, Chia,

Chipaque, Choachi, Choconta, Cogua,

Cota, Cucunuba, El Colegio, El Pefién,

El Rosall, Facatativa, Fomeque, Fosca,

Funza, Faquene, Fusagasuga, Gachala,

Gachancipa, Gacheta, Gama, Girardot,

Granada2, Guacheta, Guaduas,

Guasca, Guataqui, Guatavita, Guayabal

de Siquima, Guayabetal, Gutiérrez,

Jerusalén, Junin, La Calera, La Mesa, La

Palma, La Pefa, La Vega, Lenguazaque,

Machet4, Madrid, Manta, Medina, Mosquera, Narifio, Nemocén, Nilo, Nimaima, Nocaima, Ospina Pérez, Pacho,

Paime, Pandi, Paratebueno, Pasca, Puerto Salgar, Puli, Quebradanegra, Quetame, Quipile, Rafael Reyes, Ricaurte,

San Antonio del Endama, Sn Bernardo, San Cayetano, San Juan de Rioseco, San Francisco, Sasaima, Sesquilé,

Sibaté, Silvania, Simijaca, Soacha, Sopo, Subachoque, Suesca, Supata, Susa, Sutatausa, Tabio, Tausa, Tena, Tenjo,

Tibacuy, Tibirita, Tocaima, Tocancipa, Topaipi, Ubala, Ubaque, Ubaté, Une, Utica, Vergara, Viani, Villagomez,
Villapinzon, Villeta, Viota, Yacopi, Zipacon, Zipaquira.

Economia: Los recursos naturales mds sobresalientes son el carbén y la sal, principalmente en Zipaquira,
Nemocé6n y Tausa. También se cuenta con cal, hierro, azufre, esmeraldas, cuarzo, plomo, yeso, cobre y marmol.
Los principales productos agricolas son café, maiz, cafia de aztcar, papa, cebada, trigo, yuca, algodon, arroz, frijol
y frutas, el departamento es el primer productor de cafia de azucar panelera del pais. La lecherfa se halla muy
desarrollada especialmente en la Sabana de Bogota y en le valle de Ubaté. En la ciudad capital y sus alrededores,
se encuentra uno de los sectores mas industrializados del pais con industrias metalurgica, farmacéutica, textil y
grandes cultivos de flores de explotacién. Algunas zonas sufren de alta contaminacién ambiental como es el caso
de las riberas del rio Bogotd y aquellas de alta concentracién industrial, como Soacha, Bosa y Zipaquira.

Principales rios: Magdalena Guavio Suampuez, Humaca y Negro. Lagunas y represa; Guatavita, Chingaza,
Fuquene, Neusa, Sisga, Chisac4, La Regadera y el Hato.

Sitios de interés: Las piedras del Tunjo, Laguna de Fiiguene, Guaduas, Guatavita, Guasca, Parque Pedro Fernandez
Madrid, Pasca, Laguna de Pedro Palo, Laguna de Ubaqué. Parque Natural Nacional Chingaza, Laguna de Guatavita
en Sesquilé, Cascada de Sueva en Junin, Salto de Tequendama, Salto de los Micos en Villeta.

Clima: templado y frio.
Artesanias: dulces, el tejido y la marmaja, bordados.

Fiestas y eventos: Festival del Torbellino (primeros dias del mes de noviembre), Festival Nacional de
Intérpretes de la Rumba Criolla “Emilio Sierra” (mes de noviembre en Fusagasuga).
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FECHA DE OBSERVACION: abril 2007

NOMBRE ENTRE HISTORIA, TRADICION Y ARTESANIA
UBICACION | DEPARTAMENTO Boyaca, Cundinamarca, Tolima,
Antioquia, Caldas
PUEBLO Tunja a Manizales
CARRETERA Tunja-Villa de Leyva-Raquira-
Chiquinquira-Sutatusa-Zipaquira-
Pacho-San Francisco-Supata-La Veja-
Honda-Mariquita-Fresno-Padua-Alto
de Letras-Manizales
COMO LLEGAR Por Honda, Mariquita, Manizales.
Por Bogota, Ibague, Armenia,
Manizales.
CLIMA Templado
TRANSPORTE Terrestre
DISTANCIAS 500 kms
EL CUENTO

Entre pueblos artesanales, ciudades histéricas y bellezas naturales

después de detenernos en Zipaquird, la ciudad de sal. Asi fue nuestro paseo.

Salimos de Tunja, con direccion a Villa de Leyva.
Esta ciudad se caracteriza por su arquitectura colonial, su
gran plaza empedrada de 14.000 mt* y por la posibilidad
de observar todo tipo de artesania en cada una de las
puertas de las edificaciones. Es Semana Santa el pueblo
esta abarrotado de gente, buscamos alojamiento, pero se
hace imposible, mas no por eso dejamos de admirar el
conjunto arquitectonico del lugar, sus calles empedradas,
casas muy antiguas al estilo colonial, combinado con
turismo religioso, semana santa, una gran cantidad de
eventos para ver viernes y sabado santo, pero sin tener
donde dormir pues pasamos a engrosar la fila de carros
entrando y saliendo del lugar. Los que entraban, no sabfan
lo que les esperaba, pero eso es la vida, tiene uno que
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Dos dias de recorrido en
que ibamos atravesando
diferentes departamentos de la
Regién ~ Andina. No  bien
estabamos en uno cuando ya se
nos anunciaba que entrabamos
en otro. Hs por ello, que no
describimos departamentos, sino
recorrido y trayectos.

Estos 500 kms
transcurrieron fundamentalmente
por  vias  principales  bien
conservadas y  relativamente
rapidas, solo interrumpidas por
algin  destapado al  querer
atravesar la cordillera central
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vivenciatlo para darse cuenta de cémo son las cosas y luego saliendo pensando a donde vamos a ir a parar, pues la
noche ya esta rondandonos y posibilidad de dormida no se avisora. Continuamos nuestro petiplo nocturno,
pasando por los pueblos de Rdguira (ciudad fundada en 1580 y famosa por la artesanfa en ollas, mucuras, jarras,
juguetes, la musica de los carrangueros y sus casas coloridas) y Chiquinguird, en donde, al fin, conseguimos un
pequefio hotel para pasar la noche.

Ya de mafiana, continuamos nuestra ruta que nos
presenta como abrebocas, el departamento de
Cundinamarca con el pueblo de Swsa y la Laguna de
Friguene (tranquila y gran laguna, con esplendorosa flora
de juncos, con los que se elabora hermosa artesania de
cesterfa). Después de esta parada, nuestra ruta nos lleva a
Sutatausa, pueblo arqueoldgico en que descubrimos bellas
pinturas rupestres, perdidas entre bosques de pinos, rios,
murallones, el humedal Palacio y un camino llano
destapado que invita a recorrerlo en bicicleta. Es un
paraje mixto entre rural y urbano, bien acondicionado y
que nos llama a quedarnos entre los lugarefios, para
disfrutar de los senderos que ascienden desde el plano y
rfo a los farallones en roca.

Desde Sutatausa, continuamos hacia Zzpaquird, lugar
obligado en Colombia, para recorrer. Es la Ciudad de Sal,
en dénde se ubica la gran mina de sal, comenzada a
explotar desde hace mas de 500 afios por los indigenas y
que los siguientes pueblos fueron continuando,
desarrollando, al mismo tiempo sus tradiciones. Al interior
de estas espectaculares minas, se construy6 una catedral, la
catedral de sal mas grande del mundo. No es posible
describirla, hay que introducirse en sus venas y recorrerla.
Dejarse impregnar por las distintas sensaciones que alli
dentro emergen. Todo un culto y sincretismo religioso. Es
simplemente, impresionante. Invitamos, como primer
paso, a ver la pagina web:
http://es.wikipedia.org/wiki/Catedral_de_Sal.

¢Qué ruta seguir ahora? No querfamos vias principales, ni mas ciudades, nuestro espiritu aventurero,
reclamaba mas “naturaleza”, no querfamos atravesar la espesura de asfalto de Bogota, sus trancones, su trafico
descontrolado, sus vias maltrechas, el afin y acoso vehicular, con posibilidades de accidentes; querfamos
continuar con un viaje apacible tranquilo. Tenfamos que irnos acercando a nuestro lugar de residencia —Popayan-
y todavia nos quedaban muchos kilémetros que recorrer. Emprendemos una ruta alterna, poco transitada y que
atraviesa la Cordillera Central. De Zipaquira subimos a
Pacho por una via destapada, maltrecha pero que para
nuestro campero no era obsticulo, es un trecorrido
demorado y sinuoso que nos descubre otras montafias,
pequenos valles y pueblos. Continuamos por los
pueblecitos de San Francisco (nos preguntamos como
asi San Francisco y el otro Pacho, ¢serd equivocacion?,
pero no, estan separados el uno del otro a escasos 30
kilometros, ¢que pasarfa, por qué estos nombres para
dos municipios tan cercanos?, pues en un proximo viaje
lo aclararemos y se los contaremos) y Supata hasta caer a

La Vega, ya en la via principal de Bogota a Medellin.

Por buena carretera asfaltada, subimos el Ao de/
Trigo que nos lleva a la ciudad de Honda y Mariquita, en
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el Magdalena Medio. Desde este punto, la carretera es un sin fin de curvas y contracurvas en plena subida.
Pasamos por Fresno y Papua, en dénde, por fin, coronamos en el Alto de Letras, Nos hemos atravesado la
cordillera central presentimos, sentimos que ya casi llegamos a la entrada del Nevado del Ruiz, comienza un
descenso que sin damos cuenta, nos deja en el cruce que lleva al Pargue Nacional del Nevado del Ruiz, lugar que nos
atrae una y otra vez que pasamos, peto nos aguantamos las ganas y debemos seguir. A pocos kilémetros estamos
a la entrada de Manizales, lo vamos bordeando y en medio de buses urbanos, transporte pesado, puablico y
particular, vamos dejando poco a poco la ciudad y a continuar nuestra marcha hacia Pereira. Luego el viaje se
convierte en un recorrido mas de Pereira a Popayan, nuestro carro campero conoce el camino, es dejatlo solo y
como los caballos que sienten cuando estin cerca de casa, se van solos y hasta aceleran el paso, ¢serd que
nosotros hacemos lo mismo inconscientemente y queremos llegar para descansar, escribir nuestra historia de
viaje, llenar las fichas, revisar la informacién, descansar y prepararnos para trabajar?... Nos queda la espina, el
deseo, el proyecto de otro lugar para recorrer y la satisfaccién de haber visitado un lugar mas de nuestra querida
Colombia, lastima no tener toda una vida para quedarnos mucho tiempo recorriendo cada palmo, saborear,
encarnar y gozar de los lugares que vamos dejando.

Tlustracion 38.
Seleccion
imagenes
Cundinamarca 1

Tlustracién 39.
Seleccion imagenes
Cundinamarca 2
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HUILA

Ilustracion 40. Mapa Departamento del Huila

Principales rios: Magdalena, Suaza.

Capital Neiva.

Datos basicos: 1.001.476
habitantes, extensiéon: 18.331 kms® y
37 municipios.

Municipios:  Neiva,  Acevedo,
Agrado, Aipe, Algeciras, Altamira,
Baraya, Campoalegre, Colombia,
Elias, Garzén, Gigante, Guadalupe,
Hobo, Iquira, Isnos, La Argentina, La
Plata, Nataga, Oporapa, Paicol,
Palermo, Palestina, Pital, Pitalito,
Rivera, Saladoblanco, San Agustin,
Santa Maria, Suaza, Tarqui, Tesalia,
Tello, Teruel, Timana, Villavieja,
Yaguara.

Economia:  agricultura y la
explotacion petrolera. Los productos
agricolas industrializados son el arroz,
el cacao, el algodén, el sorgo, la soya y
los frutales. La agricultura tradicional
esta compuesta por yuca, maiz, arveja
y platano. La minerfa ha adquirido
mucha importancia en los udltimos
afios gracias a los yacimientos de
petrdleo y gas natural. Este dltimo se
esta utilizando con gran éxito en el
luso doméstico y la producciéon de
energia. El Huila también produce
electricidad a través de la represa de
Betania, que aprovecha las aguas del
rio Magdalena.

Sitios de interés: San José de Isnos, Desierto de la Tatacoa, estrecho del Magdalena, Parque Natural Cueva de
los Guacharos, Parque Arqueoldgico de San Agustin, Salto de Mortifios y Bordones, La Caja de Agua, Parque

Natural Nevado del Huila, Parque Natural Nevado del Huila.

Clima: caliente.

Aptesania: ceramica y tejedurfa de fibras vegetales a base de platano, fique y pindo. Entre la tejedurfa se
incluyen la cesterfa, que utiliza materias primas como el bambu, bejucos diversos como el chipalo, arboles como
el guacimo y la guadua, y la sombrererfa a base de pindo e iraca o palmicha, de la cual se elabora el conocido
sombrero suacefio. Otros trabajos importantes son aquellos en madera, piedra, marmol, joyeria, mufiequerfa y

bordados.

Fiestas y eventos: 24 de junio San Juan, 25 de junio San Eloy, 26 de junio San Eloicito, 27 de junio San Crispin,
28 de junio San Crispincito, 29 de junio San Pedro, 30 de junio San Pablo, 1 de julio San Pablito, 2 de julio San

Churumbelo, 3 de julio San Churumbelito.
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FECHA DE OBSERVACION: noviembre 2005

NOMBRE DESIERTO DE LA TATACOA
UBICACION | DEPARTAMENTO | Huila
PUEBLO Villavieja
CARRETERA Neiva-Villa Vieja
COMO LLEGAR Via al norte de Neiva
CLIMA Caliente
TRANSPORTE Terrestre
DISTANCIAS 40 kms de Neiva a Villa Vieja. Desde
aqui a 2 kms comienza el desierto
EL CUENTO

La reina del desierto

Un seminario en Neiva, en la Universidad
Surcolombiana, dio lugar a este espectacular encuentro. Nos
contaron de este lugar como “algo de otro mundo”,
habfamos visto hermosas fotografias y ya desde hacfa algin
tiempo nos quedamos impactados por el lugar... hasta que
lleg6 el dia y hora de vivitlo.

Salimos de Neiva un sabado de mafiana. Una pequefa
buseta patticular nos llevé de recorrido: desayunamos por el
camino probando todo tipo de comidas tipicas del Huila,
como las famosas achiras, quesos de hojas, almojabanas, etc.
En un poco mis de una hora estamos en el pueblo de
Viillavieja, a 40 kms de Neiva, en dénde nos esta esperando
nuestro gufa. A escasos minutos, el desierto se nos comienza
a hacer presente. Ya el calor es sofocante y pensamos gsera
que resistimos una caminata bajo este sol? A pesar de haber
estado en otros desiertos del planeta (Eugenia) (Sahara-
Marruecos, Wada-Rum-Jordania, Palmira-Siria) siempre, el
calor-seco impone. En pocos minutos ibamos a probarnos. ..
una vez mas.

El paisaje es fantasmagorico... no encontramos otra
palabra que mejor lo defina. Es un “extrafio” desierto, en
nada parecido a los ya conocidos y nombrados. Aqui es un
“medio-desierto”, hay vegetacién-verde ¢cémo es posible?
Cantidad da cactus, montafias, flores, hierba baja... y un
color rojizo-parpura que es dificil describir. Hacemos una

primera parada para “contemplar’” tamafio paisaje y “probar” el aguante a las altas temperaturas. Observamos esta
maravilla y ya estamos deseosos de caminar entre laberintos, colinas y figuras extrafias.

Llegamos a nuestro destino, el lugar en que se queda la buseta y acampamos. Una vez organizado nuestro
campamento, nos disponemos a hacer nuestro primer paseo. Ya el sol ha dado paso a la luna. Tenemos suerte, es
luna llena, no necesitamos linternas, el lucero de la noche-Catalina, nos alumbra. La temperatura es ahora
agradable y la caminata se hace en tranquilidad, descubriendo la fantasfa del lugar y dejando volar la imaginacion.
Nos damos cuenta que si no fuera por nuestro guia, hace rato estarfamos perdidos, porque en cada vuelta hay un
nuevo pasaje que no sabemos a donde lleva (Los Laberintos, se llama este lugar). Después de un par de horas de
deambular, regresamos al campamento. La noche del desierto cae sobre nosotros, las estrellas son nuestro techo,
la conversacion nuestro sonido y poco a poco nos vamos despidiendo para estar frescos en la mafiana, pues una
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nueva excursion nos espera.

El amanecer es simplemente “especial”. Nos hartamos
de tomar fotos, sintiendo el reflejo del sol asomando en el
horizonte. Unos compafieros estaban tirados en el suelo,
“rascando” algo en la tierra. Nos acercamos y... con sus
navajas, estan cudl antropologos, descubriendo el esqueleto
de un gran reptil, ¢qué serfa? Nos quedamos con la duda,
pero ellos, a base de paciencia, habian conseguido liberatlo
de su cementerio (o mas bien profanado su tumba milenaria).

Después de desayunar, salimos de “paseo”. Ya no es
lo mismo de anoche, ya el sol pega fuerte y la boca se nos
seca. Pero no dejamos la oportunidad de caminar por uno y
otro lado. La mafiana nos lleva hacia el lugar del Cuzro, alli
subimos y bajamos lomas sin dejar de sorprendernos pot

toda la inmensidad del espacio. Nos
regresamos a la buseta y ésta nos lleva 4 kms
mas arriba a la zona de Los Hoyos. Un espacio
totalmente diferente; si el anterior es rojizo,
éste nos sorprende por su tono ceniza,
¢como es posible que en el mismo desierto
se den dos tonalidades y formas distintas?,
¢cual es la magia de este lugar del planeta?
Nuestro gufa nos explica que el color es
debido al Magnesio y el Azufre.

Recorrer estos “caminos” es entrar en
el mundo de las mascaras, todo son formas
“extrafias” que parece que nos miran y...
para “romper” la belleza natural del lugar, no
podia faltar la irrupcién-irrespetuosa de la
mano del hombre. Una piscina-en-cemento

con una manguera, se encuentra en el centro de un santuario. Una piscina que nos invitan a conocet, pero que a
ninguno de nosotros nos atrae, a pesar del calor, por la misma

artificiosidad-agresiva que la imagen nos produce.

Regresamos y... cuando pensibamos que ya no podiamos tener
mas sorpresas, nos detenemos en una casa en donde vive “/a reina del
desierts”. Una bella, arrugada y saludable anciana que con sus 84 afios nos
recibe alegre y nos ofrece sombra, descanso, conversacién, historia de
vida, proyectos... una imagen para nunca olvidar. Siempre ha vivido en el

desierto, all cri6 a sus familias y alli permanece, cuidando y amando “su’

desierto... todo un ejemplo de vida que nos hace reflexionar.

>

A pesar del calor, el hambre nos llama y llegamos a nuestro lugar
de partida, en dénde nos tenfan preparado un sabroso estgfado de cabrito, el
manjar del desierto, que no podiamos despreciar. Por ultimo, en esta
ocasién, toca recoger el campamento y regresar a Neiva, llevando con
nosotros todo el calor de la tierra y de la humanidad de una mujer sabia.
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FECHA DE OBSERVACION: enero 2005 y noviembre 2009

NOMBRE SAN AGUSTIN Y LOS ANCESTROS
UBICACION | DEPARTAMENTO Huila
PUEBLO San Agustin
CARRETERA Popayin-Coconuco-San Agustin
COMO LLEGAR Hay tres vias:
- desde Neiva en carretera asfaltada
- desde Papayan por Puracé en
destapado (10-12 horas)
- desde Popayan por Coconuco en
destapado (8 horas)
CLIMA Templado y caliente
TRANSPORTE Terrestre
DISTANCIAS 230 kms desde Neiva
124 kms desde Popayin
EL CUENTO

Historias ancestrales en medio de verdes prados, montafias, rios y cascadas

Nuestro recorrido comienza
en Popayin, ciudad en doénde
vivimos, en el transcurso de un
“puente”. Salimos en viernes vy
regresamos  lunes. Nos venfan
hablando de este espacio
arqueolégico  desde  que  nos
ubicamos en Popayan. Por fin,
dijimos, va a ser el momento de
conocer un poco mas de la historia
ancestral colombiana.

La carretera discurre por
asfalto  hasta el pueblo de
Coconuco, a 26 kms de Popayan. A
partir
de
aqui,

dispénganse a brincar, bien sea en su campero, o en cualquier tipo de transporte
publico. Seran muchas horas de recorrido del que no se arrepentiran, si bien,
terminaran bastante batidos y removidos. Para pocos kilometros muchas horas de

viaje, a una media de 15 kms por hora.

La via va por el centro del Parque Nacional Puracé, por lo tanto es toda una
belleza geografica y de flora. A medida que nos adentramos, el clima se va
enfriando y el Paramo aparece con sus vientos gélidos y nieblas perennes. Los
colores nos fascinan y vemos paramos, una y otra vez, tomamos fotografias para
que nuestra fragil memoria no se pierda estos indescriptibles paisajes y tener que

mostrar y recordar.

A mitad de camino, un puente en reparaciéon nos hace detenernos y un johhhhhhhhh!, se desprende de
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nuestras gargantas, bajamos y un abismo se abre a nuestros pies y un exceso de vegetaciéon de paramo nos deleita
con sus hermosos y variados colores. Después de las fotografias pertinentes y de esperar un rato, continuamos el

viaje.

Llegamos al pueblo de Isnos, a 25 kms de San Agustin y desde alli se nos comienza a aparecer dos tipos de

maravillas, por un lado largas y torrentosas cascadas (el Salto de Mortisio, un
caida de agua de 170 mts de altura; y el Salto de Bordones, cuyas aguas caen a
mas de 400 mts de altura) y por otro, la orografia del terreno al tiempo que
las grandes piedras nos indican que llegamos a espacios arqueoldgicos
indigenas y que hay que mantener el respeto que se merecen. Por otro lado,
el estrecho del Magdalena en el que el gran rio colombiano fluye torrentoso
por un “pequefio” cafién de 2,5 metros de ancho.

El primer espacio arqueolégico que visitamos es el Ako de los Idolos.
Son varias esculturas, sarcofagos con hermosas tapas, muchas de ellas en
forma de cocodrilos, deidades en forma de animales y con rasgos felinos,
que nos hace sumergirnos en el mundo chamanico de estos ancestrales

pueblos.

Hacia el norte de Isnos, a 5 kms se llega al Alto de las Piedras, un
parque en el que encontramos varias esculturas y tumbas. Se siente la energfa

de los antepasados y nos cuesta abandonar el lugar.

Si estos son las antepuertas, el Pargue de San
Agustin es todo un espectaculo de piedras. 130 piezas
arqueoldgicas, que en su mayorfa son un atributo a la
muerte, el nacimiento, el cosmos y la relaciéon del
hombre con la naturaleza. Es un espacio para pasear,
recrearse y dejarse invadir por la historia de nuestros
antepasados. Recorrer el lugar, entre sus cuidadas
calles, jardines y aguas es todo un especticulo que no
se puede perder, si quiere descubrir a Colombia.

Otro lugar digno de recotrer es Chaguira,
aclaremos de un comienzo, no es nuestra cantante
barranquillera. Anuncios por las vias te conduciran,
desde diversos rincones, a este santuario de energia y

paz. En el santuario de la diosa Chaquira que encontraras si te decides a bajar por la empinada y cuidada calzada
que poco a poco te aproxima a un lugar en que debes ir con tiempo y calma, a medida que descendemos por un
gran escalén por la empinada, cuesta vamos viendo diferentes formas amorfas que cada uno le va dando un
nombre; mira, ése parece un 0so, ése tiene forma de péjaro, aquel de un mico y asi sucesivamente.

Al final de los escalones y con unas barandas
de madera se nos termina el recorrido, pero al
voltear a mirar hacia arriba, en una piedra muy
grande, como grande es ella, esta la diosa Chaquira,
es nitida, a pesar de estar a la intemperie, el paso del
tiempo, el sol, el aire, la lluvia y la multitud de
visitantes no han hecho mella en ella; estd mirando
el cafion del rio Magdalena. Alli sentimos toda la
fuerza de la naturaleza y la energfa que llegaba desde
tiempos inmemoriales. La diosa Chaquira miraba
hacia dos cascadas que cafan a su frente al otro lado
del rio Magdalena y recibia el viento del cafén. El
pequefio lugar es un reciente descubrimiento de la
comunidad y estd siendo protegido y conservado
para que las figuras que alli se encuentran no sigan
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deteriorandose. En ellas se observa la erosion del viento y el paso de tiempo y se va dejando vislumbrar diferentes
animales, que en aquel entonces, adoraban nuestros antepasados. Un lugar... simplemente emocionante. La diosa

no esta sola, esta monumental piedra tiene otros dos
personajes, uno de cara al levante, que se encarga de
ver cuando nace el sol y el otro al poniente, que mira
cuando se oculta el sol, pero ella, imponente, lo
puede hacer sin necesidad de estos dos chamanes
dirfa yo. Ella lo puede ver todo al su alrededor ve
cuando sale el sol, lo acompafia en su recorrido,
cuando pasa al frente de ella lo bafia con las cascadas
que tiene al frente y lo va despidiendo poco a poco
cuando se va ocultando; es un especticulo
multicolor construido con creatividad e imaginacion.

Ilustracion 41. Seleccion imagenes Huila
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Eso es nuestra raza indigena que no valoramos y
que ellos respetaban y cuidaban a nuestra madre
naturaleza. Pero ahora que lees esto, ¢por qué no
sacas tiempo y lo vas a ver con tus propios 0jos?,
esta tan cerca que es un pecado no ir a ver todo este
espectaculo de energia que debes recargar.



regiéon andina

NORTE DE SANTANDER

llustracion 42. Mapa Departamento Norte de Santander

Capital: Ctcuta.

Datos basicos: 1.208.336 habitantes, extension de
21.658 Km* y 40 municipios.

Municipios:  Cuacuta, Abrego,  Arboledas,
Bochalema, Bucarasica, Cacota, Cachira, Chinicota,
Chitaga, Convencién, Cucutilla, Durania, EIl
Carmen, El Tarra, El Zulia, Gramalote, Hacari,
Herran, Labateca, La Esperanza, La Playa, Los
Patios, Lourdes, Mutiscua, Ocafia, Pamplona,
Pamplonita, Puerto Santander, Ragonvalia, Salazar,
San Calixto, San Cayetano, Santiago, Sardinata,
Silos, Teorama, Tibu, Toledo, Villacaro, Villa del
Rosario.

Economia: agricultura (maiz, papa, platano, café,
yuca, frutas, tabaco), ganaderfa, minerfa, industria
(petrdleo, gas, carbon, cigarrillos, gaseosa, licor y
comercio)

Principales  rios:  Catatumbo, Loro, Suroeste,
Zulia, Margura.

Sitios de interés: PN Tama, Villa del Rosario,
Santuario de la Virgen de Torcoroma.

Clima: calido.

Aprtesanias: Sardinata (Talla en madera, Tejidos

en nylon, Esteras). Salazar (Escobas de lucua tejida).

Céchira (Tejidos de lana, hilo y seda). Bucarasica

(Cesterfa: Bejuco espejuelo, camiri negro y otras

fibras tramadas y tejidas). Ocafia (Bordados,

Escultura, Joyerfa). La Playa (Ceramica). Cacota (Tejidos en lana virgen, Materos y jarrones de arcilla). Pamplona

(Bordados). Villa del Rosario (Escultura). Lourdes (Tejido de telar rustico). El Tarra (Objetos en tronco de

platano). Salazar (Tallado en piedra). Mutiscua (Tallas en marmol, Trabajos en lana). Silos (Trabajos en lana y

telar, Tamas de esparto). Bochalema (Enjalmas). Bochalema (Tejidos), Chitaga (Trabajos en lana virgen, Canasto

de cafiato). Lourdes, San Cayetano (Cesterfa en bejuco). Tiba (Cesterfa de la comunidad motilén bari, Objetos de
caza bari, Bajo relieves en totumo). Santiago (Talla en madera).

Fiestas y eventos: Ferias y fiestas de calle. Feria exposicioén pecuaria. Festival del retorno y feria artesanal (del 5
al 8 de diciembre), Feria internacional San Nicolds (agosto).
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FECHA DE OBSERVACION: septiembre 2008

NOMBRE NORTE DE SANTANDER... UF ;QUE CALOR!
UBICACION | DEPARTAMENTO | Norte de Santander
PUEBLO Herran, La Playa, Curumani
CARRETERA a)Cucuta-Palmasola
b)Ctcuta-La Playa
COMO LLEGAR De Cucuta se regresa a Chinacota y de ahi
se continua hacia Herran por via
destapada.
CLIMA Caliente en llano y templado-frio en la
cordillera.
TRANSPORTE Terrestre
DISTANCIAS Cucuta-Chinacota-Herran-Tabot-
Palmasola (90 km, 5 horas).
Cucuta-Sardinata-Abrego-La Playa (160
km), 4 horas.
EL CUENTO

Entre bosques, arena y agua

Veinte dias de Vacaciones, nuestro deber: “el proyecto”, nuestra satisfaccién: “un lugar nuevo para
conocet”, ¢cudl serd nuestro destino en esta ocasiéon? Elegimos el Norte de Santander, hacia la frontera con

uno de los tantos tios y con el calor a cuestas,
hacemos un alto en el camino y disfrutamos de las
aguas mansas y tranquilas que se encargan de
refrescarnos.  Atravesamos los rios Zulia,
Peralonso, Pereira, Riolito, Agua Blanca,
Playanero, Tama, mucho es el calor que nos
obliga a bafiarnos en varias oportunidades. Y
ademas tres parques nacionales se nos presentan
en la ruta: Tama, Estoraques y Curumani-Bari.
Nuestra Kar-kasa (nuestro carro-casa) nos lleva
por estos espacios a descubrir:

Venezuela. El paseo nos depara grandes sorpresas
que nuestra camara trata de recoger. El recorrido
parte de Cucuta y atraviesa diversas rutas que nos
iran mostrando bellezas paisajisticas inimaginables,
asi como experiencias climaticas distintas, variedad
de fauna y flora, orografia espectacular y tios
maravillosos que nos acogen en el camino.

Salimos de Cucuta por la via del Zulia.
Enseguida encontramos tios y abundante
vegetacién, son nuestros compaiferos de viaje. En

P.N.N. Tama. Salida de Cacuta hacia Chinacota (25 kms). Aqui comienza una carretera destapada de 34
kms hasta el pueblo de Ragonvalia, en la cual nos demoramos dos horas y media (a casi 15 kilémetros por hora),
pero que nos deleitamos con su paisaje frondoso. En este pueblito nos ponernos en contacto con el Sr. Harold
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Valderrama (jefe de Parques) para poder
acceder al parque, puesto que la entrada se
encuentra en territorio venezolano y se
debe llevar permiso del jefe de parques.
Continuamos hacia Herrdn (media hora) en
dénde en la Alcaldia nos facilitan un
permiso para presentar a las autoridades
venezolanas. En Herrin nos muestran el
proyecto bio-conservaciéon de produccion
de vino, conservacion de frutas, bocadillos,
quesadillas, apio dulce, cultivos de durazno,
fresa y papa y recibimos una dosis de
patriotismo colombiano y cordialidad.

De Herran continuamos a Tabor (4
kms), puesto de Venezuela, cruzando el rio
(se puede pasar en carro cuando estd bajo,
pero a pesar de eso toca caminar el rio, no
vaya a ser que algun hueco o piedra nos
impida el paso; memorizamos el recorrido y nos alistamos a pasar la fuerte corriente, teniendo presente que no
podemos dejatlo apagar, lo debemos tener muy acelerado, pues el agua puede entrar por el tubo de escape y
apagarlo, no queremos quedarnos varados en medio del rio, pues no sabrfamos cémo sacar el vehiculo de este
embrollo. De otra manera hay que cruzar a pie, nos tenemos que arriesgar, pues el parque estd a muchos
kilémetros y no vamos a regresarnos después de haber atravesado casi toda Colombia; descarga de adrenalina,
tensién, Uxfa dice que no nos metamos, Harvey que si y... vamos para adelante, entramos, el carro muy
acelerado, pero muy lento, entramos al agua, el tubo de escape rechaza el agua a borbotones, como un minigeiser,
avanzamos con la adrenalina a full, ya estamos en la mitad no podemos tretroceder, seguimos muy lentos y
acelerando mucho, siento-sentimos una fuerte tensiéon interna, ya casi salimos y el carro... nos aguantd, ya
estamos del otro lado, uffffffff que descanso,
jpasamos!

Pero como nunca estamos contentos,
enseguida pensamos de esta salimos, ¢que nos
espera el regreso?). Aqui se presenta la

documentacién y se continda por via pavimentada a Villa Pdez, en
dénde también hay que identificarse con la policia, Betania (9 kms)
y Palmasola (2,8 kms). Se deja el carro en este caserio y se comienza
a caminar por un sendero que en 20 minutos te lleva al centro de
visitantes del parque Binacional Tama. Una vez en el parque, éste
ofrece diversas alternativas. Un bosque de niebla en donde vas a
tener la dicha de recrear tus oidos con el canto de multitud de
trinos de aves, tu vista con los espectaculares “abuelos”, tu olfato y
demas sentidos que quieras experimentar, hasta llegar al paramo y
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los nevados.

Diez minutos antes de llegar al centro de visitantes, el Cerro las Brujas te muestra un bello panorama del valle, el
parque y la montafa del lado de Venezuela. Desde él se aprecia la cascada de I.a Palma a la que se accede desde el
sendero principal tomando una trocha bien tupida que siguiéndola te deja al pie de la maravillosa y energética
cascada. La otra, la oculta, nos la cuenta el guardaparque. Se sabe que estd, pertenece a Colombia, pero la selva es
tan tupida que no se puede llegar. Desde el aire es dificil de ver, pero se calcula que tiene 800 mts de alto. Es
mejor dejarla en nuestros recuerdos que profanar el lugar. Hasta el momento nadie ha podido llegar ¢lo quieres
hacer?

Area Natural Unica. Los Estoraques. Via Cicuta-El Zulia-Sardinata (82 kms)-Ocafia. Antes de llegar a
Ocafia, un desvio a la derecha nos indica L Playa (10 kms). Tomamos esta via que bordea el rio Catatumbo que
bafia un fértil valle con las montafias al fondo, es hora de descansar, ya es de noche y tenemos que ir buscando un
lugar donde cuadrar la “kar-casa”, un lugar que consideremos tranquilo y seguro. Nosotros decimos que “esos
lugares son nuestras multiples viviendas-casas que tenemos a lo largo y ancho de nuestra Colombia”. Lo
acercamos a una “y”, al lado de una casa-restaurante, pedimos permiso y la gente admira y le llama la atencién
nuestro carro, nos dicen que no hay problema, nos abren sus puertas, se ponen a la orden y nos van tomando
confianza, miran y miran el carro, sus cabezas y miradas quieren conocer lo que hay al interior; no dudamos en
abrir nosotros también nuestro carro, se lo mostramos orgullosos y complacidos de nuestra construccion-
adaptacion, es un motivo para recrear y hablar del lugar y también para contar nuestras historias hilvanadas a lo
largo del viaje. En la medida que hablamos también hemos encendido nuestra estufa y para celebrar y aprovechar
“nuestro informante clave” como decimos en investigacioén cualitativa, le brindamos un café recién colado y con
el transcurrir de la conversacion nos informan que en la zona se esta creando un corredor turfstico. El duefio del
lugar (se nos olvidé su nombre), cuenta cémo
se hizo la casa, que comenz6 desde celador y
con trabajo y tesén y una separacion de la
duefia del lugar, le dejé todo por una pequefia
cuota inicial, producto de sus ahorros e ir
pagando el excedente, ya es de él y los fines de
semana vende mucho y por eso tiene el lugar
bien cuidado y un futuro para él y su familia.

Abrego-La Playa-Ocaita. T1a Playa es un
pueblo tipico uniformado de casas blancas,
limpias y bien organizado alrededor de sus tres
largas calles. A iniciativa de la comunidad y de
un alcalde con sentido de pertenencia, se
propusieron uniformar las casas y las calles, es
muy lindo y digno de visitar, las casas todas del
mismo color, blancas y zécalo rojo oscuro,
puertas café oscuro, con una o dos materas
frondosas, bien cuidadas en medio de la puerta y ventanas, las calles limpias, una combinacién de empedrado y
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encementado, el alumbrado es con faroles que hacen de las noches un lugar ensofiador, por todo esto y la
amabilidad de sus gentes, es uno de los pueblos mas lindos de Colombia . A la salida del pueblo se encuentra la
entrada al Parque Los Estoragues ($6000 nacionales y § 15.000 extranjeros). El recorrido discurre por un sendero
bien sefializado con 7 estaciones que se puede recorrer en sentido directo o inverso en dos horas y media. El
parque es un espectaculo de construcciones naturales de tierra arcillosa que el viento y el agua maneja a voluntad
propia y nos ofrece un deleite para nuestra imaginacién y camara de fotos.

Los Pozos y Los Pinos. Desde la entrada a Los Estoraques, se continua la carretera destapada entre
caserios y aldeas y preguntando y preguntando se llega a unos pozos naturales de aguas transparentes, en donde
podemos refrescarnos y sacarnos el polvo pegado en nuestra piel del recorrido anterior.

Es hora de continuar nuestro viaje, nuestra siguiente meta es visitar otro parque, el PNN Catatumbo-Bar{
en el departamento del Cesar, sobre la cordillera oriental, entre Venezuela y la Serrania de los Motilones. Se puede
entrar por Santander o por el Cesar, pero de acuerdo a la informacién que poseemos el lugar mas asequible es por
Curumani, en el Cesar.

Ilustracion 43. Selecciéon imagenes Norte de Santander
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SANTANDER

Ilustracion 44. Mapa Departamento de Santander

Capital: Bucaramanga.

Datos bsicos: 1.913.444
habitantes, extensién de 30.537
Km?* y 87 municipios.

Municipios: Bucaramanga,
Aguada, Albania, Aratoca, Barbosa,
Barichara, Barrancabermeja,
Betulia, Bolivar, Cabrera,
California, Capitanejo, Carcasi,
Cepita, Cerrito, Charald, Charta,
Chima, Chipata, Cimitarra,
Concepcion, Confines,
Contratacién, Coromoro, Curiti, El
Carmen, El , guacamayo, El Pefiéon,
El Play6n, Encino, Enciso, Florian,
Floridablanca, Galan, Gambita,
Giron, Guaca, Guadalupe,
Guapota, Guavata, Guepsa, Hato,
Jests Maria, Jordan, La Belleza,
Landazuri, La Paz, Lebrija, Los
Santos, Macaravita, Malaga,
Matanza, Mogotes, Molagavita,
Ocamonte, Oiba, Onzaga, Palmar,
Palmas del Socorro, Paramo,
Piedecuesta,  Pinchote, Puente
Nacional, Puerto Parra, Puerto
Wilches, Rionegro, Sabana de
Torres, San Andrés, San Benito,
San Gil, San Joaquin, San José de
Miranda, San Miguel, San Vicente
de Chucuri, Santa Barbara, Santa
Helena, Simacota, Socorro, Suaita,
Sucre, Surata, Tona, Valle San José,
Vélez, Vetas, Villanueva, Zapatoca.

Economia:  Agricultura (cacao,
pifia, café, cafia, platano, fique,
yuca, mafz, palma africana),

industria (textil, gaseosa, cigarrillos), petréleo en Barrancabermeja, minerales (oro, plata, Cinc).

Principales rivs: Catatumbo, Loro, Suroeste, Zulia, Margura.

Sitios de interés: Parque del Gallineral, Pozo Azul en San Gil, Cafién de Chicamocha, Cueva de los Pajaros,

cueva de Yeso, salto de Mico, Pescaderito.

Clima: calido.

Artesanias: Actualmente la industria artesanal del departamento es muy amplia y abarca diversos sectores
como son: textil y confeccion, joyetfa, alimentos, cuero y marroquineria, tejeduria, madera, ceramica, entre otros.

Fiestas y eventos: Bucaramanga (Ferias Bonitas, 13 -23 de septiembre), Girén (Fiestas del Sefior de los milagros
y San Benito, 14 de septiembre), Vélez (Festival de la Guabina y el Tiple, 4 de agosto), Bucaramanga (Semana
Nacional del tiple, finales del mes de agosto), Festival del Mofio (junio-julio), Barrancabermeja (Festival de
Acordeones del Rio Grande de la Magdalena, finales de octubre y principios de noviembre).
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FECHA DE OBSERVACION: abril 2005

NOMBRE SAN GIL Y CANON CHICAMOCHA

UBICACION | DEPARTAMENTO Santander
PUEBLO Bucaramanga
CARRETERA Bucaramanga-San Gil
COMO LLEGAR En bus o carro particular
CLIMA Templado
TRANSPORTE Terrestre desde Bucaramanga
DISTANCIAS Bucaramanga-San Gil (96 kms)

San Gil-Barichara (20 kms)

EL CUENTO
Vivencias diversas

Un Seminario en Bucaramanga, nos ofrecié la
oportunidad de pasar una Semana Santa
recorriendo este sitio. Nos acompafiaban amigos
del lugar, por lo que nos sentfamos protegidos,
guiados y poco aventureros. Simplemente nos
dejabamos “llevar” que es otra manera de
conocer-descubrir en la tranquilidad.

Salimos bien de mafiana de Bucaramanga,
con direccién Sur hacia San Gil. La carretera es
pura curva y subida. Debes ir preparado/a contra
el mareo si piensas que no vas a sopofrtar tanto
vuelta y revuelta. Pero el paisaje que el rio
Chicamocha te ofrece no puedes dejar de
apreciarlo. A medida que subes, el rio se va
encajonando mds y mas, hasta que casi se pierde
de vista en las profundidades. Es el Cuasidn del
Chicamocha, a veces semejante al Cafién del
Colorado. Hay que detenerse en el alto llamado
Mirador del Diablo, en donde hay un restaurante en
que  puedes  desayunar  abundantemente,
degustando una sopa que nada tiene de sopa...,
después del descanso continuamos hasta San Gil.
Aqui no queda mas remedio que conocet,
vivenciar y pagar la entrada al Pargue E/ Gallineral,
conocido por sus majestuosos drboles de barbas a
orillas del 7 Fonce. Rio traicionero, que patrece

manso, pero ya se ha tragado a algunas personas. Por él, se hace todo tipo de actividades de “aventura” que se
pueden contratar al lado del parque. El Ré Fonce es también lugar de sorpresas. Por un lado, tiene unas gradas-
cascadas que nos llama a sentarnos y patticipar de su relajante murmullo (Ba/neario Ia Milagrosa). Por otro, nos
permite sumergirnos en sus pozos ctistalinos (Pogo Azul), nadar y tumbarnos en sus rocosas veredas que acogen
nuestra blanca piel, con la intencién de tostarla un poco...

Desde San Gil, subimos en 25 minutos al pueblo de Barichara, Monumento Nacional, por la conservacion
colonial, con paredes blancas y de tapia pisada, patios empedrados y ventanas y puertas verdes. Luego se puede
recorrer el Camino Real a Guane, una trocha indigena de legua y media de camino, construido en 1810. El pueblo
de Guane esta a 36 kms de San Gil y es de una hermosura especial. Se regresa realmente al pasado, a un pasado
lleno de misterios y fésiles. Dicen que esto fue un mar y que un pastor fue recolectando fésiles y ubicandolos por
todo el pueblo.
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Hoy dia existe un museo, el Museo de Guane, que es visita obligada. Se quedara sorprendido de todo lo
que alli va a encontrar.

Una caminata llena de sorpresas es el

descenso al caién de Chicamocha. Se parte de

Viillanneva. El descenso es casi vertical, ya puede

tener las rodillas en muy buen estado, para que le

frene en cada paso que da. Baja una carretera

destapada que le deja directamente en el caserio de

Jorddn después de un par de horas de traccién

delantera. Nosotros, ese dia, llegamos en pleno

mediodfa y no habia agua que calmara nuestra

sed. Nuestros gufas, nos invitaron a regresar al

lugar de partida y si la bajada era en puro-freno,

la subida era en pleno-pulmén, a pleno-sol y...

las fuerzas nos flaquearon y el liquido se nos hizo

poco; necesitdibamos un refrigerio que no

llevabamos. .. hasta que en la Unica casa del lugar,

nos colaboran con unas botellas de agua y un

pocillo de sal que tomamos directamente... con eso conseguimos llegar a nuestro carro. Cuando estdbamos

abajo, al lado del rio, una pequefia trocha, nos invita a subir por la otra ladera del rio, pero ese dia tenemos que

regresarnos. Después nos enteramos que podifamos haber buscado la alternativa del transporte puiblico, entrando
por un lado y saliendo por el otro... a ustedes se lo dejamos.

Ilustracion 45. Seleccion imagenes Santander
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QUINDIO

Ilustracion 46. Mapa Departamento del Quindio

Capital: Armenia.

Datos  bdsicos:  518.691
habitantes, extension de 1.845
Km?* y 12 municipios.

Municipios: Armenia,
Buenavista, Calarca, Circasia,
Cérdoba, Filandia, Génova, La
Tebaida, Montenegro, Pijao,
Quimbaya, Salento.

Economia:  agropecuatio.
Sus principales cultivos son el
café, el platano, la yuca y los
citricos. Cultivos industriales
como la soya, el sorgo y el
cacao. Dentro de la industtia la
que mas sobresale es la de
alimentos. La ganaderfa es
importante, especialmente para
carne y leche. A pesar de no
tener una mineria desarrollada,
cuenta con buenos yacimientos
de oro, cuarzo, carbon, plata,
cobre, marmol y caliza. Las
actividades que ocupan mds
trabajadores  son  aquellas

relacionadas con los setvicios, como el transporte, la banca, el comercio, la educacién y demas.

Pdramos: Barragan, cunli, calaraca, lumbarco y nevado de Quindio.

Principales rivs: Quindio, Lavieja, Barragan.

Sitios de interés. parque del Café, hacienda de Panaca, Salento, Parque Nacional de la Cocora, paramos de

Barragan, nevado de Quindio, piramo de Curili.
Clima: templado.

Fiestas y eventos: de 1a Chapolera — Recolectoras.
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FECHA DE OBSERVACION: abril 2005

NOMBRE COCORA
UBICACION | DEPARTAMENTO | Risaralda
PUEBLO Armenia
CARRETERA Armenia-Salento-Cocora

COMO LLEGAR

Via Armenia-Pereira, se desvia hacia
Salento en el km 16,5

CLIMA Templado-frio
TRANSPORTE Terrestre
DISTANCIAS Armenia-desviacion a Salento (15 kms)

Salento-Centro de Visitantes (10 kms)

EL CUENTO

El parque de los colibries

Es Semana Santa, venimos del
Parque Otun Quimbaya en Pereira.
Atravesamos la ciudad de Pereira y
llegamos a  Armenia, la ciudad
reconstruida después del terremoto de
1999. A 16 kms de Armenia (via
Armenia-Pereira) se toma un desvio a
la derecha, en dénde aparece un gran
cartel anunciador de la entrada al
Parque de los Nevados. Esta via es
pavimentada, pero estrecha y llena de
curvas, nos conduce al pueblo de
Salento, ubicado a 1.895 m.s.n.m. Fue
fundado en 1844 fruto de la
colonizacién antioquefia y presenta

construcciones de bello colorido, grandes puertas de madera, ventanas bien trabajadas y grandes balcones. Aqui
se mezcla el auge del turismo con las tradiciones culturales de arrieros y campesinos. Hoy dia es un pueblo
artesanal, a donde han ido a parar artesanos nacionales y extranjeros, que nos ofrecen bellos objetos, pinturas y
dulces. También es una delicia para el paladar, pues las truchas acompafiadas de patacones no se pueden dejar de

probar.

Desde Salento, y después de aprovisionarnos de alguna alimentacién para los dias siguientes que vamos a
pasar entre las montafias, nos adentramos en el Parque. A su entrada nos recibe el Guardaparques, quien nos
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anota en el libro de visitantes y da orientaciones de lo que podemos disfrutar de alli en adelante. 10 kms de
carretera destapada que bordea el Rio Quindio y atraviesa el Valle, nos deja en el punto de descanso en los
restaurantes campestres conocidos como La Truchera. En este lugar, se puede acampar y pernoctar en el hotel o
en casas campesinas. Es la entrada al Pargue de Las Palmas de Cera (arbol nacional de Colombia). En esta ocasion,
nos quedamos durmiendo en una carpa que alli mismo nos alquilan y acondicionan ($10.000 por noche), al
tiempo que nos cuidan el campero en el que viajamos.

A la mafiana siguiente, emprendemos la subida. La trocha transcurre, primero entre fincas, vacas, caballos y
bastante barro. Las palmas de cera y el valle acompafian nuestro paseo. A media hora, el paisaje cambia

repentinamente; una puerta natural y un cartel de la
Fundaciéon Acaime, nos adentra en el bosque, un bosque
de niebla de belleza indescriptible. El recorrido asciende y
va por un lado del rio Quindo, es un jugar entre camino y
rfo, unas veces nos toca ir por la orilla derecha y otras por
la izquierda, el esfuerzo de la caminata, y la espesa y
hermosa vegetacién celosamente protegida por los
guardadores del Parque Acaime, hacen de este paseo un
espacio encantador para repetir y no cansarse de repetitlo,
como efectivamente lo hemos hecho en otras oportunidades. Después de un par de horas desde Cocora se llega a
este Santuario “al bosque de los colibries”. En este espacio, el matrimonio cuidador nos ofrece agua de panela,
chocolate o caté con queso. También hay alojamiento en cabafias o camping. Pero lo mas destacado del lugar,
ademas de su bello espacio, es la gran variedad de Co/ibries que aqui habitan. {Nunca nos hubiéramos imaginado
este espectaculo! Al llegar nos sentimos rodeados de colibries de diferentes colores, tamafios y picos, quienes con
su velocidad caracteristica, van y vuelven. Los observamos chupar la miel que la sefiora del lugar les tiene
preparado en diversos recipientes. Ellos se deleitan de este manjar y se turnan para hacerlo. Son de muchos
colores, blancos con negro, verdes purpura, verdes brillante, verdes con rojo, con carmesi, con picos cortos,
largos, curvados, colas de tijereta, etc. En fin, es un sin fin de pequefias aves que nos dejan perplejos y
embobados, maravillados de su ir y venir. Nos acercamos a ellos y no nos temen, incluso alguno, se posa muy
cerca nuestro, como invitindonos a fotografiarlos. Como ya es entrada la noche resolvemos pernoctar en este
lugar.

Al dia siguiente bien temprano, continuamos con nuestra aventura. El recorrido nos lleva por un camino
bien empinado y después de dos horas llegamos a la Reserva Natural Buenos Aires, en dénde también hay
alojamiento. No nos detenemos, estamos plenos de energias y deseosos de llegar al Pargue de los Nevados, por lo
tanto continuamos rumbo al Pdramo. En la tarde se produce un cambio repentino de clima, el frio, la niebla, nos
hace detenernos y pensat si podremos seguir o tendremos que regresar. Es peligroso caminat en un paramo entre
niebla, se pierden las sefiales indicadoras del camino y podemos, convertir la aventura, en desastre. Pero estamos
de suerte, el Parque de los Nevados si quiere que lo visitemos, nos espera, se abren las nieblas y el sol
resplandece, mostrandonos claramente el camino. Caminamos solos y con la unica referencia de llegar a la Casa
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de Aquilino. Por fin, después de un leve descenso, aparece a nuestra vista una gran casa y algunas personas. La casa
esta llena (otros se nos adelantaron en esta Semana Santa), pero unos metros adelante, en otra casa nos ofrecen
alojamiento. Noche frfa y conversaciones a lo largo de la noche, hace que deseemos la pronta llegada del
amanecer. Este aparece en todo su esplendor. No tenemos mas que disponernos a continuar la caminata, llegando
hasta el plan donde se avistan los nevados.Tenemos tiempo para regocijarnos con la belleza y paz del lugar.
Después de un buen avituallamiento, toca ponerse en marcha de regreso. Queremos bajar en el dia hasta La
Cocora, no queremos volver a sentir el frio y el ruido humano de la noche. Después de varias horas y mucho
descenso, llegamos, sin novedad a La Cocora, en dénde nos acoge nuestro campero, una buena cena y una carpa
en el camping. Fue un excelente paseo que invitamos a conocer y sentir.

Ilustracién 47. Seleccion imagenes Quindio 1
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FECHA DE OBSERVACION: diversos paseos entre 2007 y 2009

NOMBRE LOS COLORES DEL QUINDIO
UBICACION DEPARTAMENTO | Quindio
PUEBLO Armenia, Buenavista, Calarca,

Circasia, Cérdoba, Finlandia,
Génova, La Tebaida, Montenegro,
Pijao, Quimbaya, Salento.

CARRETERA Recorrido por las diferentes vias de
Armenia.

COMO LLEGAR Desde Armenia en recorridos cortos
de 20-30 kms.

CLIMA Templado-frio

TRANSPORTE Terrestre

DISTANCIAS Cortas de 20-30 kms., por los

alrededores de Armenia.

EL CUENTO
Entre casas de colores y guaduales

Recorrer el Quindio es “alegria, placer, recreo, descanso”, una comodidad, es como regresar al mundo
organizado al que algunos estamos acostumbrados. Sus carreteras bien pavimentadas, sus casas bien cuidadas,
pintadas y repintadas de colores brillantes en donde predominan los amarillos, azules, rojos y naranjas. Este
paisaje Quindiano — Paisa por extravagante que parezca es un atractivo visual, las casas, hoteles se ven hermosos
en medio de la naturaleza que las realza. Sus barandas de barrotes de madera rodeadas de diversas variedades de
flores. Es todo un paisaje digno de ser pintado una y otra vez. Nada es despreciable para los sentidos. Quiza por
eso es el centro del eje cafetero y del turismo nacional. No se le ocurra conocetlo en temporada alta, porque se
llevara una desilusion. La multitud no le dejara contemplar la belleza de sus espacios y disfrutar de la tranquilad de
pernoctar en una finca cafetera. Otro aspecto que encandila y llama la atencién es la Guadia, tanto es su estado
natural de raices enredadas y grandes dimensiones (guaduales) como en las artisticas construcciones que con este
“acero natural” el hombre consigue realizar (arquitectura diversa y artesanfas). Veamos algunos lugares que hemos
caminado.

Armenia. La capital es una ciudad reconstruida después del terremoto del 25 de enero de 1999, es
reconocida por la pujanza Paisa y amabilidad de sus gentes y fue bautizada "La Ciudad Milagro" por Guillermo
Le6n Valencia por su gran crecimiento urbano y desarrollo en corto tiempo. En su pequefio territorio estin
ubicados dos centros de diversion, reconocidos a nivel nacional: “el parque nacional del café” (municipio de
Montenegro) y “el parque tematico Panaca” (municipio de Quimbaya), lugares de “obligada” visita, pero existen
otras fincas autosuficientes que son dignas de visitar
entre ellas la finca de Mamdi Luli, si bien no es lo que
nosotros buscamos en nuestros viajes. También
sugerimos el Museo de la Guadua y e/ Bambii (municipio
de Cérdoba) y el Museo Quintbaya (Premio Nacional de
Arquitectura, disefiada por el Arquitecto Rogelio
Salmona). Llama la atencién el disefio de esculturas en
los barrancos de la ciudad y en las carreteras del
departamento, que invitan a detenerse, estudiar la
historia que alli se refleja y sacar la camara para
guardar la imagen por si cualquier inclemencia lo
hiciera desaparecer. Investigando sobre tal curiosidad
nos enteramos que fueron construidas por Efrem
Fernandez, “un quindiano de 75 afios que desde hace
40 se dedica a escarbar en los barrancos para darles
vida y forma” (El Tiempo, domingo 2 de mayo 2010).
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La Tebaida. Llegamos a este pueblecito, por primera vez, una noche-madrugada. Habfamos salido de
Popayan a las 6 p.m. de un viernes cualquiera del afio 2006, con la intencién de “pasear”; no llevabamos rumbo
fijo y nos dejabamos llevar por la ruta, la conversacion y el placer de estar juntos. Los kilémetros y horas iban
pasando sin que nos apeteciera detenernos. Asi llegamos a La Tebaida. Pueblo limpio, organizado y en el que
sonaba la musica —no estridente- en sus bates-al-aire-libre. Buscamos alojamiento y enseguida nuestros pies nos
llamaban a la danza. Entre salsa y alguna musica “espafiola” caida por azar, tratdbamos de amoldar nuestros
ritmos latino-europeos y gozarnos la libertad del fin de semana. Al dia siguiente, nuestros pies gritaban por
caminar a paso ligero. Tomamos el “Trooper” y subimos hasta el pueblecito de Pjao y desde alli comenzamos a
explorar las alturas que tenfamos a la mano. Salimos caminando del pueblo, vamos montafia arriba, mucho barro,
pero estamos en medio de la naturaleza y en nuestro ambiente, de un momento a otro nos sentimos
“observados”, jsotpresal, estamos en medio de un puesto militar, muchos soldados preparando su desayuno,
otros arreglando sus cambuches, otros cuidando, otros nos saludan y se sonrfen de nuestra sorpresa — susto,
conversamos con ellos y seguimos nuestro camino un poco mas aliviados de tamafia sorpresa. En el recorrido
encontramos lugares hermosos, un par de cascadas que por la lejania nos contentamos con captarlas con nuestra
camara y regresar después de muchas horas de caminar y apresurar nuestro retorno, pues no es bueno dejarse
coger la noche por lugares no conocidos y el estar regresando por un camino diferente al andado. Nos quedamos
a pernoctar en el lugar.

Kayak. A la mafiana siguiente partimos para la finca California en Barragin, ahi no dudamos en hacer el
recorrido de cuerdas altas, es una manera de colocar cuerdas de diferentes formas, con diversos grados de
dificultad, en lo que hoy dia se denomina “canopy” y que nosotros (Uxia y su grupo de alpinismo) realizaban en
su juventud —y no tan juventud-, de manera habitual en otros entornos. Un recorrido de mas de 1,5 kilometros
que durd aproximadamente dos horas y media y terminé en una zambullida en un lago desde unos 8 metros de
altura. Como el paquete al que nos apuntamos no terminaba en cuerdas altas, nos aprestamos a subir en kayak, se
desciende por el rio Barragan. Es un lugar para descargar adrenalina cuando el rio estd crecido pues tiene unos
rapidos bastante fuertes que tienes que ser muy habilidoso para no voltear el kayak, no se esta sobreponiendo de
un rapido cuando llega el otro y otro, asi durante hora y media, al final del recorrido salimos airosos, no sabemos
si sobrepasamos los rapidos por habilidad o por susto, pero lo logramos. Al terminar nos espera un refrigerio, no
muy abundante de una taja de pifia de la finca y dos bellos caballos nos permiten subir a sus grupas y recorrer,
bellos parajes.

Balsaje. Bajar por el 7o La 17iga es otro atractivo de nuestro recorrido. Estamos en Quimbaya, de ahi
vamos en Willys hasta el rio, en dénde nos esperan en una balsa de guadua; iniciamos el recorrido por el rio, es
bastante lento, hasta el punto que los balseros nos invitan a que nademos y juguemos a subir y bajar de la balsa en
movimiento. Pasamos por muchas fincas y a las dos horas y media paramos en una playa, nos acondicionan el
lugar y comienzan a sacar nuestro almuerzo, tamales gigantes con presa entera de gallina y para bajarlo con
gaseosa. Después de almorzar y descansar un poco continuamos nuestro viaje; terminado el recorrido nos espera,
en un trecho del rio, el Willys que nos lleva de nuevo a Quimbaya. Nos damos cuenta que es un recorrido para
hacer a la inversa, pues después de haber hecho
kayak y descargar tanta adrenalina, el balsaje no
nos motivo tanto y estuvimos de acuerdo que se
debe hacer primero balsaje y luego kayak

Génova. Viniendo de Pijao encontramos
un cartel que dice “prepare su camara, Génova,
23 kms”... no lo pensamos, ésa es la ruta a
seguir. Una bella y curvada carretera nos lleva
bordeando el 7 Legos por hermosos parajes y
aguas claras que invitan al bafio y nos deposita en
el recatado “pueblito paisa del Quindio” como
también se le denomina. Estd en la falda de la
montafia, es otro pueblo paisa relativamente
pequefio, la belleza radica en lo que hay para
andar, pero nos recomiendan no hacerlo, han
visto movimientos de gentes extrafias y no se
debe abusar, se puede regresar por Caicedonia o
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hacerlo nuevamente por Pijao. Por medida de seguridad deshacemos el trayecto y vamos contentos de continuar

sin contratiempos nuestro viaje.

Museo de la Guadta y maestro del bambu.
Esto fue otro paseo de otra época. Estabamos por los
alrededores de Cdrdoba y una carretera (hacia Caicedonia)
nos llama la atencién. Discurria entre plantas cubiertas de
telarafias e hileras de grandes cactus que hacian un extrafio
paisaje. Parecfa que nos ibamos a adentrar en un desierto
por el tipo de vegetacion, pero nada de eso sucedio.
Solamente se nos presentd al encuentro el Museo de la
Guadiia y enfrente un cartel que decfa “amigo turista: siga
y conozca el embrujo misterioso en bella obras de bambu;
calidad internacional”. ¢A dénde entramos primero?, nos
preguntamos. Enseguida dijimos “al amigo turista...”. Y
fue acertada la eleccién pues lo que alli encontramos era
una total obra de arte: bellas obras realizadas por un
“viejo” artesano, Jair Londofio (nacido en 1924) que nos
mostré orgulloso y satisfecho su pequefio taller y todas
sus obras, siendo la réplica de la Basilica de los Milagros de
Buga su obra maestra conocida internacionalmente y que
no deja salir de su pequefio-gran museo. A este lugar
volvimos, un par de afios después, con nuestros amigos
Chema de Galicia-Espafia y Sergio de Valdivia-Chile,
quienes tuvieron, también la dicha de conversar con el
gran sabio del bambu.

Después de visitar estas artesanias, atravesamos la

carretera y entramos en el wuseo de la Guadila. Alli nos reciben con un “tinto” y nos indican la manera de sacatle
mas provecho a la visita. Recorremos las diferentes salas y aprendemos “todo” de la guadua, sus caracteristicas,
tipos, forma de tala y conservacién, modelos de construccién y decoracion. Quedamos encantados con las
muestras y dispuestos a, algin dfa, a instalar la guadia en nuestros espacios de vida. De momento nos tocaba

regresar a Popayan y nuestras otras obligaciones.

Granja Mama Lult. Nos habian hablado de este
lugar ya en Popayan y hacfa tiempo. En uno de
nuestros multiples recorridos por el eje cafetero, nos
acercamos hasta alla. Y lo que encontramos nos
dejé estupefactos. sComo es posible conseguir tanto
con tan poco?, jcomo hacer de un pequefio espacio
de 7943 metros cuadrados un lugar autosuficiente
del que vive una gran familia? Llegamos en la
oscuridad y nos dejan pernoctar en nuestra Kar-kasa
dentro del recinto. Una bella y tranquila noche dara
paso a toda una experiencia. Nos cuentan la historia
del lugar, como fueron transformando la “granja
familiat” con esfuerzo y tesén, en un lugar
ecoldgico en que todo sirve y es reciclado para algun
beneficio. Una charla de introducciéon es el

abrebocas para el pequefio recorrido en “S” al interior de la finca. Gran variedad de especies vegetales (unas
comestibles por los humanos, otras de sostenimiento de la tierra, otras ornamentales y otras acuiferas nos
muestran la sabidurfa de estas gentes que han sabido transformar y adaptarse a los “nuevos tiempos” sin perder
su espacio-de-vida. Alojamiento, gastronomia, artesanias y bellas construcciones completan el lugar.
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Ilustracion 48. Seleccion imagenes Quindio 2
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RISARALDA

Capital: Pereira.

Ilustracion 49. Mapa Departamento Risaralda

Manizales y Armenia.

Nevados: Quindio y Santa Isabel.

Datos  bdsicos:  859.666
habitantes, extensiéon de
4.140 Km® y 14 municipios.

Municipios: Pereira, Apia,
Balboa, Belén de Umbria,
Dos Quebradas, Guatica, La
Celia, La Virginia, Marsella,
Mistrato,  Pueblo  Rico,
Quinchfa, Santa Rosa de
Cabal, Santuario.

Economia: Departamento
eminentemente cafetero.
Produce también maiz, cafia
de azdcar platano, soya y
sorgo. Tiene importantes
industrias  textileras y de
confecciones, de alimentos,
bebidas, tabaco y papel. Las
actividades economicas de la
regién se concentran en el
renglén de los servicios,
especialmente en el
comercio, favorecido esto
por ser la ciudad punto
intermedio entre Cali,
Medellin -y Santafé de
Bogota, lo mismo que entre

Principales rivs: Cauca, y sus afluentes el Risaralda y el Otun; ademas del curso alto del rio San Juan y el

Quinchia. Laguna de Santa Isabel y Otan.

Sitios de interés: Termales de Santa Rosa de Cabal (Arbelaez y San Vicente), parque de las araucarias, quebrada
nona, cascada de angeles, cerro del obispo, zoolégico Pereira, PIN.N. de Tatama, jardin botanico, P.N.N. Otin

Quimbaya.

Clima: templado.

Fiestas y eventos: Fiestas Aniversarias del Departamento de Risaralda (Se celebra el 1 de febrero de cada afio),
Fiestas de la Cosecha (Estas se llevan a cabo en el mes de agosto en Pereira), Fiestas Aniversarias de Apia (15 de

agosto), Fiestas Aniversarias de Belén de Umbria (Octubre).
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FECHA DE OBSERVACION: abril 2005

NOMBRE OTUN QUIMBAYA
UBICACION | DEPARTAMENTO Risaralda
PUEBLO Pereira
CARRETERA Pereira-ILa Florida-Ia Suiza-El
Cidral-La Pastora
COMO LLEGAR Sale una Chiva de Pereira hasta El
Cedral
CLIMA Templado-frio
TRANSPORTE Terrestre
DISTANCIAS 14 kms desde Pereira a la entrada del
centro de visitantes
EL CUENTO

Un paraiso descubierto en solitario

Estamos en  Risaralda, el
departamento pintoresco de Colombia.
Aventurarse por estas carreteras es una
manera de recrear la vista en el colot,
las flores, el cuidado de las fincas y la
seguridad civil. En esta ocasion, vamos
a adentrarnos en el Santuario de Flora y
Fauna de Otiin Quimbaya. 1legamos a
Pereira 'y se nos dificulta la
informacién. Tenemos que preguntar a
diferentes personas, hasta que nos van
orientando cémo llegar a La Florida,
primer pueblo de este paraje natural. A
partir de aqui la carretera es en
destapado, discurriendo por el margen
derecho del 7o Otiin.

Continuando la via llegamos a La S#iza, en donde se encuentra el centro de visitantes del Santuario. Aqui
nos quedamos la primera noche, después de visitar el Bosque de Niebla, ver y escuchar los mwonos anlladores y todo
tipo de sonidos, tanto procedentes de diversos animales, como del viento que se cuela entre tremendos y
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ancestrales arboles. Es realmente un Santuario y asi
nos sentimos. En perfecta sintonfa con la Madre
Tierra-I.a Pacha Mama.

A la mafiana siguiente, con nuestro saco de
dormir y alguna alimentacién, continuamos hacia E/
Cedral (6 kms), en dénde se termina la via y dejamos el
carro, al cuidado de la cantina del lugar ($5000 por
noche). Comenzamos la caminata por una pequena y
pronunciada trocha, llena de agua y piedras
resbaladizas. La subida es lenta, pero llena de
hermosura. Nos acompafian tenues sonidos y flora
bien diversa que nos hace prever grandes sensaciones
y emociones. Después de dos horas y media de subida,
llegamos a ILa Pastora, centro de visitantes del
Santuario de Flora y Fauna Otum Quimbaya.
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Pernoctamos en este lugar, después de conocer y exaltarnos con la hermosa cascada que alberga este lugar. El frio
ya se hace sentir y nos obliga a introducirnos en el calor de nuestro saco de plumas.

Por la mafiana, nos espera otro buen ascenso. Entramos en el Paramo, hermosos Frailgjones nos dan la
bienvenida y nos van encaminando hacia la parte superior del Pargue de Los Nevados. Es otro espectaculo, bien
diferente que el seguido hasta este punto. Si venfamos por un bosque bien tupido, humedo y nublado, de pronto,
como si de una puerta se tratara, se aparece en toda su inmensidad el paramo y siguiendo el ascenso, éste va
desapareciendo para dejar paso a La Montafia, Los Nevados, La Nieve, las Alturas. Tenemos suerte: el dia esta
despejado, el cielo de un azul brillante y el Nevado de Santa Isabel con su Laguna nos invitan a continuar la
ascension. También, el dia nos ofrece la grata oportunidad de descubrir, a lo lejos, el Nevado de/ Ruiz, al que
habfamos ascendido en semanas anteriores.

Después de esta fantastica ascensiéon (6 horas desde La Pastora), toca regresar. La bajada no ofrece
obsticulos y en poco mas de cuatro horas estamos en tierra un poco mas caliente, en donde recuperamos fuerzas
y pernoctamos. El dia siguiente nos espera una nueva aventura, nos dirigiremos a Cocora, el otro Parque ubicado
en Armenia, via Salento.

FECHA DE OBSERVACION: diciembre 2007

NOMBRE ENTRE ARTISTAS E INDIGENAS
UBICACION | DEPARTAMENTO | Risaralda
PUEBLO Pereira, La Virginia, Balboa, La Celia,
Santuario, Apia, Belén de Umbria.
CARRETERA - La Virginia-Belén de Umbtfa.
- La Virginia-Santuario-Apia
COMO LLEGAR Desde La Virginia, via Santuario, Belén
de Umbtia, Choco.
CLIMA Templado — Calido
TRANSPORTE Terrestre.
DISTANCIAS La Virginia-Belén de Umbria: 41 kms.
La Virginia-Santuario: 30 kms.
La Virginia-Apia: 32 kms.

CUENTO
Entre ciudades, artistas e indigenas

La “buena” ubicacién de este departamento hace que sea sencillo y atractivo viajar por sus rutas y asi ir
descubriendo sus 13 municipios. Como dejamos dicho en el cuento del Departamento de Caldas, un centro de
operaciones nuestro es [7erbo y desde alli el desplazamiento a los distintos espacios de Risaralda se convierte en
un paseo “corto”. Veamos nuestras vivencias.

Pereira. La capital del departamento, una ciudad que ha crecido en los tdltimos afios y se ha “organizado” y
“modernizado”, unas veces para bien de algunos (los que mejoraron con las novedades su calidad de vida) y
trastorno de otros (los desplazados de sus pequefios ranchitos...). A nosotros nos gusta, “se la da bien” con
nuestra corporeidad-como ciudad y nos permite acceder a los servicios que demandamos. Esta ciudad es
conocida también como "la querendona, trasnochadora y morena" y "la perla del Otiin", también como “la ciudad sin
puertas”, la capital de la alegtia, la capital cafetera de Colombia, la ciudad mas cerca de Colombia y haciendo
referencia a la reurbanizacién de algunas zonas de la ciudad y la caida de la violencia en los primeros meses del
2010, como la “ciudad victoria”. Lo mas caracteristico, actualmente, es el Viaducto César Gaviria Trujillo que,
comunica a Pereira con Dosquebradas salvando el Rio Otan, siendo reconocido con el premio nacional de
arquitectura y que fue inaugurado el 15 de noviembre de 1997; su nombre fue dado en honor al presidente
namero 40 de Colombia, César Gaviria, que naci6 en la ciudad de Pereira.

Belén de Umbria. Una invitacién de una familia amiga es la “disculpa” para acercarnos a este escondido
pueblecito. Estabamos por Viterbo, unos amigos se enteran y nos dicen que nos esperan en la casa de Belén con

119



region andina

un pescado en la mesa. No lo pensamos y ponemos
nuestro “Trooper” en marcha. Llegamos bien entrada
la noche, después de distintas paradas preguntando
por las intrincadas direcciones que nos habian
facilitado, y efectivamente la mesa estaba servida.
Una comida compartida en familia contindonos la
historia del lugar, su aterrizaje y proyectos para los
préximos afios. La casa era-es toda una artesania, su
disefio especial, sus muros pintados semejando lo
indecible, nos fascinan desde la llegada. Para llegar a
la finca de nuestros amigos salimos de Viterbo
(Caldas), pasamos al departamento de Risaralda y
arribamos a Belén de Umbria ya de noche. Al dia

siguiente nos deparard mas sorpresas. El
recorrido de los alrededores, las historias de los
antepasados, tres cerros al frente de la finca, se
dice que los indigenas la consideran las
piramides, es un lugar muy energético. Esta parte
esta en las estribaciones de la cordillera
occidental, si se va a Apfa, es paso obligado para
ir al Chocé, es otra via alterna a Quibdo y la otra
es entrando por el departamento de Antioquia,
Amaga, Ciudad Bolivar y ya en Chocé al Carmen
del Atrato. Visitamos el pueblo de Bekén y el
cercano Mistratd en que tenemos la oportunidad
de conocer los indigenas Emberd-Chani y parte de
sus costumbres. Esta via es ciega, se continda a
Mampay, San Antonio de Chamy y termina en Puerto de Oro sobre el rio Agtliita enclavado en la pura montafia
de la cordillera occidental.

La Virginia, Balboa, La Celia, Santuario y Apia. Después de pernoctar en la Izginia y de un buen
desayuno, tomamos de nuevo el “Trooper” y siguiendo la carretera hacia Apfa, nos desviamos de nuevo a la
izquierda hacia Balboa. Aqui toca subir y subir hasta llegar a la cima. Otro tipo de vegetacién, muchas fincas con
gran variedad de cultivos, platanos, maiz, café,
mandarinas y variedad de naranjas, aprovechamos
las naranjas Tangelo que un campesino acaba de
cosechar y enseguida medio bulto entra en el carro
para deleitarnos en la semana. La subida es por
carretera asfaltada, estrecha y sinuosa, de esas que
nos gustan. Contemplamos el paisaje, en la medida
que se sube, vamos viendo crecer el Valle del Cauca
que queda a nuestros pies, encajonado en las dos
cordilleras por la que subimos la occidental y a lo
lejos la silueta de la central; ya en Balboa
encontramos un pueblo paisa, de calles estrechas y
faldudas, es un lugar que por estar en la montafa es
para con tiempo escarbar y seguro que lugares
hermosos has de encontrar, en otro tiempo y con
mas calma se ha de visitar.

Bajamos nuevamente a la carretera y vamos bordeando y observando el 7o Mapa y sus meandros. Una zona
magica que siempre nos llama, como dejamos constancia en el cuento del PNN Tatama. No sabemos por qué, o
quizas si, regresamos, una y otra vez a estos espacios; suponemos que “algo” por alla espera por nosotros. Lugar
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de partida, como ya dijimos, [7terbo (Caldas) y La 1irginia porque ahi desemboca la carretera que nos trae de
Popayan. Un “no-atractivo” centro de acopio en que es dificil moverse con tranquilidad. Pasado este cruce de
caminos, nuestros pasos nos llevan por la carretera que conduce a Apia. Fincas a ambos lados de la ruta y el tio
Mapa a la derecha, nos ofrecen la bondad de unas tierras fértiles en dénde los citricos, las papayas, los aguacates
hacen buena presencia. A pocos kilometros de La Virginia entramos a la izquierda por una via destapada, siempre
bien conservada, pues un letrero “espacio ecolégico Los Morritos” reclama nuestra atenciéon. Mas fincas nos
abrazan y otro rfo nos acompana (es la unién de los rios Apia y Tatama, es el rio Fortul, se tiene un proyecto en la
regién de hacer una represa y convertirlo en un centro nautico e hidroeléctrico) hasta que unos 3 kms adelante
esta la desviacion a Los Morritos, una finca ganadera-cafetera-cafiera que esta siendo aprovechada también para el
agro-turismo. Nos reciben con amabilidad y nos invitan a acomodarnos y disfrutar de su calma. No lo hacemos
en ese momento, pero si en dias y meses sucesivos. Dejamos allf el carro y nuestros pies solicitan caminar, asi que
calzamos botas y emprendemos el paseo por la regién. Descubrimos fincas impresionantes por su verdor, agua,
pastos, cultivos y extension, sus tranquilos moradores nos saludan a lo largo del camino. Después de unas dos
horas, decidimos regtesar, para continuar la exploracion.

Continuando la ruta que trafamos pasamos por Puerfo Rico y llegamos a otra desviacion a la izquierda que
indica “Santuario”. Ohhhhhhhhhhh!, dijimos “esto si es un santuario”. Pueblecito montado en la cima de la
cordillera, a las faldas del PNN Tatama, cuya plaza es la “cumbre” de la elevacién. Todas las empinadas calles
confluyen en su atractiva plaza, rodeada de balcones de brillantes colores (jlastima de los letreros nada acordes
con el lugar!). Nos tomamos un “tinto” en uno de los bares de la plaza y recorremos sus vias, dejando en nuestra
camara bellos rincones y mirada al valle. Por alld nos encontramos con un comerciante y estudioso de la cultura
de Santuario, Jaime Vazquez, que nos muestra sus libros y hacemos nuestro aporte. Con él tendriamos distintas
conversaciones en las diversas ocasiones que hasta aca llegamos. Y en Santuario nos quedamos a pernoctar
también en los diferentes viajes a la zona.

De Santuario, hacemos una caminata con un “viejo” ganadero que nos muestra su gran finca al fondo de la
cafada. Mientras nosotros bajabamos despacio y con cuidado, él se nos adelanta y abre camino a buen paso,
mostrando los nacimientos de agua, las especies autoctonas, el pasto para sus reses y las dos quebradas que bafian
su recinto. jQué lindo vivir aqui; la pena que no tenga acceso nada mas que a pie! Y de esa finca atravesamos el
pequeflo puente y recorrimos la otra vereda, en dénde otras fantasticas fincas nos acogfan y hacfan pensar...

Bajamos de Santuario al dia siguiente y continuamos la ruta hasta Apia. Otro pequefio pueblecito, que es la
puerta de entrada al Choco, pero sabemos que ahi es el limite de la aventura. No por ganas de regresar sino por
imposibilidad de continuar... por seguridad personal.

En el regreso decidimos quedarnos en un balneario de Pueblo Rico, en una blanca y tranquila cabafia que
nos permite relajarnos y tomar notas de este paseo, poner nuestro cuaderno de campo al dia y escribir estos
relatos. Allf nos hablan de otros lugares a descubrir-caminar en la zona, pero serd en otra oportunidad, es hora de
regresar.
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Ilustracién 50. Selecciéon imagenes Risaralda 1

FECHA DE OBSERVACION: 2-3 diciembre 2007

NOMBRE PARQUE NACIONAL NATURAL TATAMA
UBICACION | DEPARTAMENTO | Risaralda
PUEBLO Santuatio
CARRETERA Santuario-San Rafael
COMO LLEGAR Por carretera destapada desde
Santuatio
CLIMA Templado
TRANSPORTE Desde Santuario suben Jeeps (Willys)
DISTANCIAS 12 kilémetros al centro de visitantes
EL CUENTO

Balcones, agua en el entorno de Tatama

Estabamos en el departamento de Risaralda, recorriendo sus pueblos, veredas y fincas. Necesitdbamos una
caminata, miramos el mapa y enseguida nos llama la atencién un nuevo parque natural, en este caso Tatamdi. El
mapa nos indica que existen distintas entradas, elegimos la de Santuario. El pueblo nos recibe con poélvora,
celebran la fiesta de la Virgen del Carmen, y sus hermosos balcones de arquitectura paisa (Antioquia) estin
engalanados. El pueblecito nos encanta y enamora, sus empinadas calles, el enclave en una buena altura domina
los valles abajo.

Preguntamos por la subida al parque y nos dan poca informacién. Hay una oficina de parques cerrada, alli
es donde uno debe inscribirse y solicitar la entrada al parque, asi como la estancia en el centro de visitantes de San
Rafael.
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Nos aventuramos sin
cumplir con estos requisitos y sin
mas gufa que nuestra intuicién. El
invierno estd pegando duro y la
carretera se convierte en un lodazal
que nuestro campero va superando
poco a poco. Después de 12
penosos  kilometros de subida,
precipicios, tensién, adrenalina,
sustos y hermosos paisajes por
laderas cafeteras y cultivos de

: Brems oranadilla, llegamos al centro de

visitantes de la Palma de San Rafael.

Pfa\e;tmam

Juntas de Tamand

e
.

El Tigre

Wllanugva,
[ Santa Eleng

La Selva
.

ElPie .- Fl Aguila
(] o

El Diamante
b

San Josg
del Pa JRio Blanco  La Hari

760 an!

Una casa de dos plantas, bien
arreglada nos acoge y da la
bienvenida. Nos recibe el sefior
Ovidio, administrador del lugat,
quien nos da las primeras
indicaciones. Estamos en el pargue
municipal San Rafael a 2.000 metros

de altura, un centro que funciona con una estrategia conjunta entre Parques Nacionales, la comunidad de las
veredas vecinas encabezada por el sefior Ovidio desde hace 7 afios, un grupo de amantes y cuidadores del parque
como son los guias “grupo Gaia” y los “observadores de aves”.

Un parque que se fue organizando
con educacién y paciencia de los habitantes
del lugar, dedicados inicialmente a la caza, la
tala del bosque y explotacién indiscriminada
de madera. Hoy dia, ellos crearon un grupo
de gufas orgullosos de lo que tienen y que
conservan, muestran, protegen, cuidan el
lugar y que combinados con labores del
campo ganan un poco de dinero con la
guianza de los escasos turistas que llegan,
pero para ellos lo primordial es protegetlo,
pues lo consideran su patrimonio.
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Pernoctamos en el lugar, Después de una
noche entre pesadas cobijas, salimos
acompafiados por nuestro gufa Mateo. El
recorrido nos lleva en zigzag por el rio San
Rafael, un rio que baja muy crecido en estos dias
por la ola invernal, el cual toca atravesarlo 7
veces para llegar al sector de las cascadas. La
corriente es fuerte, nos quiete arrastrar, pero
nuestro mutuo apoyo, hace la fuerza que nos
permite continuar en esta aventura eco-
recreativa. Un hermoso bosque cubierto en
algunas ocasiones de niebla, con gran variedad
de vegetales, arboles milenarios, musgo, espesa
vegetacion, muy verde y humeda es
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acompafiada de tramo en tramo por helechos muy antiguos que nuestro gufa corrobora diciendo que son de las
pocas plantas que han superado los glaciares de la era cuaternaria hasta nuestros dfas.

Después de dos horas de camino, llegamos a un cruce: a la derecha, sefiala el paramo. Le preguntamos al
gufa que tan lejos queda y nos informa que es una caminada muy dura entre 7 y 8 horas para llegar a la zona de
camping, no es nuestro destino en esta ocasién. Continuamos nuestro camino hacia la izquierda, la “zona de las
cascadas”, media hora mas arriba llegamos a una avalancha (derrumbe). La constante lluvia ha hecho desprender
la fragil capa vegetal, pero es tanta la extension y tanta la fuerza del agua que se ha venido un tramo muy grande
de montafia, lastima de este dafio ecolégico del cual somos testigos, se ve una capa de barro y gran cantidad de
arboles de todos los tamafios arrasados, unos astillados y otros arrancados de rafz. Continuamos el camino con
gran dificultad, pues debemos fijarnos bien donde pisar o de lo contrario nos hundiremos en el barro mas arriba
de las rodillas, poco a poco nos vamos haciendo paso y logramos superar este obstaculo.

Atravesamos el rio un par de veces mas,
subimos unas rocas muy lisas ayudados por
cuerdas, llegamos a una pequefla cascada,
creemos que ése es el final del recorrido, que la
suma de esos hermosos y pequefos saltos da
origen al término de “las cascadas”, pero
nuestro gufa nos indica que debemos continuar
y después de ayudarnos nuevamente de la
cuerda, con sorpresa vemos una inmensa
cascada que se bifurca en otra mas delgada pero
de gran altura para terminar su recorrido en un
entretejido de ramales de hilos de plata, es muy
lindo, de singular belleza y a pesar de la pertinaz
lluvia, arriesgamos la cimara y tomamos fotos.

Somos llamados nuevamente a continuar
ascendiendo, lo  hacemos con  cierto
inconformismo, pues queremos deleitarnos un
rato mas, pero somos obedientes y pensamos
que iremos al nacimiento del rio, pero unos 100
metros mas arriba nos quedamos boquiabiertos,
otra cascada nos saluda, nos abre sus brazos y
nos da la bienvenida, es un lugar espectacular,
dos cascadas de gran altura una frente a la otra
engalanan  este sitio, hay mucha energfa
positiva; estamos en medio de dos cascadas, a
pesar del frfo y de la lluvia nos deleitamos en
ellas,  abrimos nuestros brazos,  nos
encadenamos con ellas que silenciosas nos
llenan de paz, energfa y alegrfa, s6lo nos queda decir {Colombia qué bella y grande eres!

El frio, los zapatos llenos de agua, la preocupacion de que tenemos que atravesar el rio por 7 veces y que
esta bastante crecido, nos clava una espinita de temor y nos obliga a regresar, bajamos mas rapido, pero con
cuidado, llegamos a cada uno de los pasos del rio, sentimos temor, sin querer miramos hacia arriba del rfo, se ve
grande, caudaloso, pero la tranquilidad y seguridad del gufa nos hace adentrarnos en las turbulentas aguas y
cogidos muy fuertemente de las manos atravesamos esas aguas que reclaman nuestra osadia, pero nosotros no
hacemos caso y humildes continuamos nuestro camino, paso 7 ufff, jqué descanso! ahora podemos continuar en
calma, ya el obsticulo temido y superado ha quedado atras, sélo nos resta llegar y disfrutar de una rica ducha de
agua caliente...
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TOLIMA

Ilustracion 51. Mapa Departamento del Tolima Capital: Thagué.

Datos  bisicos: 1.312.304
habitantes, extension de 23.562
Km?® y 47 municipios.

Municipios: Tbagué, Alpujarra,
Alvarado, Ambalema, Anzoategui,
Armero (Guayabal),  Ataco,
Cajamarca, Carmen de Apicala,
Casabianca, Chaparral, Coello,

Coyaima,  Cunday,  Dolores,
Espinal, Falan, Flandes, Fresno,
Guamo, Hetveo, Honda,
Icononzo, Lérida, Libano,

Mariquita, Melgar, Murillo,
Natagaima, Ortega, Palocabildo,
Piedras, Planadas, Prado,
Purificacion, Rioblanco,
Roncesvalles, Rovira, Saldafia, San
Antonio, San Luis, Santa Isabel,
Suarez, Valle de San Juan,

Venadillo, Villahermosa,
Villarrica.
Economia: cultivos

tecnificados de algodén, tabaco,
ajonjoli, sorgo, café y mani. La
actividad industrial se centra en
productos alimenticios, bebidas,
textiles, muebles y tabaco. La
ganaderfa es también un renglén
importante dentro de la
produccién departamental.

Nevados: Huila, Tolima, Quindio y Santa Isabel.
Principales rios: Magdalena, Lagunilla, Saldafia.

Sitios de interés: Parque de los Nevados, Represa del Rio Prado, vestigios arqueologicos de San Luis, Cuevas
del Rio Tulumi, Termales del rancho, Cafion del Rio Combeima, Cetro de Pucande.

Clima: caliente.
Artesanias: Alfarerfa — Natagaima, Palma de iraca — Natagaima, Palma real — Guamo, La Chamba — Guamo,

Fiestas y eventos: San Pedro, San Pablo y del Bunde en Ibagué.

126



region andina

FECHA DE OBSERVACION: Semana Santa 2009

NOMBRE RECORRIENDO EL TOLIMA
UBICACION | DEPARTAMENTO Tollima
PUEBLO Chaparral-Prado-Juntas-Honda
CARRETERA Ibagué- Neiva
Ibagué-Honda
COMO LLEGAR 1.- Ibagué-Espinal-Saldafia-Guamo-
Ortega-Chaparral.
2.- Ibagué-Espinal-Saldafia-Gtamo-
Purificacién-Prado.
3.- Ibagué-Juntas-El Silencio.
4.- Ibagué-Alvarado-Lérida-Armero-
Mariquita-Honda
CLIMA Caliente y frio en el nevado.
TRANSPORTE Particular
DISTANCIAS Ver relato
CUENTO

Entre cafones, paramos, lagunas, rios y cuevas majestuosas

El Tolima, todo un descubrimiento. Clima caliente, mas de lo pensado y rodeado de bellezas paisajisticas y
riqueza ecoldgica de todo tipo. Un departamento para regresar y recorrer con tiempo suficiente y hacerlo en

diversas ocasiones.

Nuestra semana de vacaciones comenz6 en su capital, Ibagué, de la mano de un querido colega tolimense
Alvaro Correal de la Universidad del Cauca que nos present6 las generalidades de su region. Con los datos en la

mano, comenzamos nuestro pasco.

Ibagué-Chaparral-cafion de Las Hermosas. Salimos de Ibagué hacia Chaparral, por la ruta de Espinal
(20 kms), Guamo (45 kms), Ortega (45 kms). Es una zona calurosa, llana, con buenas praderas que alimentan la
ganadetfa, palmas y pequefias casas y kioscos con techos de paja. Entre Ortega y Chaparral (45 kms) se atraviesa
el rio Peralonso en el que puedes disfrutar de un buen bafio; campos de arroz, y pozos de petrédleo es lo mas

caracteristico. Llegamos a Chaparral y nos
contactamos con la familia del colega de la
Universidad del Cauca. Una afectuosa acogida,
contactos con guias que nos orientaran por la region
y acompaflamiento hicieron de. este paseo algo
inolvidable. El Caridn de las Hermosas se puede recorrer
en vehiculo particular desde hace tnicamente unos

ocho meses, cuando el consorcio de la construccion de
la represa hidroeléctrica ISAGEN) comenzoé las obras
y adecud la via para el transporte de sus volquetas Una
via destapada y transitada a lo largo del recorrido por
volquetas y camionetas al servicio de ISAGEN, nos fue
llevando poco a poco hasta el lugar de E/ Salado en
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dénde pudimos contemplar las grandes obras y el tunel por donde se desviard el o Dimas, dando origen a la

Hidroeléctrica y donde se unira con el 7o Amoya.

no nos permite continuar mas alld de este lugar de
manera segura. Hs preciso permiso especial, y
después de llegar a San José de las Hermosas se necesita
otro tipo de vehiculo (moto, caballo o caminando).
A unas 4 horas comienza el paramo y se llega a las
lagunas... ¢Para cuando serar?

Chaparral, Coyaima y Represa de Prado.
Tiempo lluvioso, carretera destapada, abandonada y
fangosa, antigua via principal (Coyaima - Chaparral),
grandes canalones y barrancos. Esta via y otras mas
(terciarias) hacen que sea poco accesibles a lugares
que valen la pena rescatar por su singular belleza y
por tanto lugar desconocido en su mayor parte. Este
dia hicimos varios intentos de penetraciéon por
diversas vias y conseguimos llegar hasta Coyaima (4
horas) atravesando un bello paisaje de onduladas

El Canén de las Hermosas, como tal, es
bastante alto, sus montafias unas veces con el
sol que «cae directamente dan intensas
tonalidades de verdes, otras, en las sombras
dejan ver sus gigantescos morros que se
confunden y pareciera que fueran la
continuacién de nubes y en otras, con el vapor
del rio parecen fantasmales; de lejos o cerca esta
cortado por una carretera que sube y baja hasta
llegar al Salado, pero no tiene la belleza de otros
caflones colombianos que ya habiamos visitado.
Lo bello del cafién y el parque, comienza
precisamente en El Salado, desde ahi, empieza
un ascenso mas pronunciado pues se ha bajado
al rio Amoya y se debe subir a la montafia,
pasando por dos o tres caserfos mas antes de
comenzar el paramo, pero el conflicto armado,

montafias, quebradas, palmas, un tinel escavado en la roca nos deja en el caserio de Balsillas y Guaipa. Pasando el
puente del rfo Saldafia (hasta hace 35 afios se pasaba en Planchén —barca de Colacho) se llega a Coyaima, hora de

almuerzo y de darnos cuenta que pasamos por una
regiéon peligrosa (grupos armados y ladrones), segin
nos lo dice el sefior de la tienda donde almorzamos. De
aqui y después de 15 kilémetros destapados, tomamos
la via principal hacia Purificacion de las Palmas (via Ibague
- Neiva) y atravesando el puente sobre el 7o Magdalena
llegamos a Prado. Un clima humedo, caluroso,
destapado pero firme, donde se deja ver el turismo nos
lleva a la represa, no sin antes atravesar el tinel que nos
deposita en el aparcadero del la Represa de Prado
(considerado por las personas del lugar como un mar
interior). Un lugar aprovechado para los deportes
nauticos y en el que puedes tomar algunas de las
diversas excursiones que se ofrecen.
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Cuevas de Copete y Tuluni. Después de tres dias de intentos de contacto con algin posible gufa, donde

petcibimos el desconocimiento de los Chapatralanos
sobre las cuevas (unos nos dicen que estin a 4 horas,
otros a 3 0 a una hora, no lo saben lo suponen) por fin la
sefiora Fabiola Correal (nuestra anfitriona, guia,
interlocutora y hermana de Alvaro), nos consigue a
Rubén Corrales, el gufa de Las Dos Cruces-Tuluni, un
entusiasta lugarefio que conoce la zona como la palma
de su mano y que desde hace diez afios se dedica a llevar
a las gentes aventureras por estas hermosas entrafas de
la tierra. Después de salir del caserio de Tuluni, pasar por
la escuela del mismo nombre, atravesar un asentamiento
de desplazados y de recorrer un sendero por mas de dos
horas, anegado, lleno de lodo pegajoso y subir y bajat

colinas, llegamos al rio Tuluni; éste estaba crecido,
pero no fue obstaculo para el guia, quien se las
ingenié para pasar por las ramas de los arboles al
otro lado del tio (jno lo podiamos creer, atravesé el
rio crecido pero por los arboles, ufffffl) y tirando
una cuerda que amarramos de lado a lado lo
atravesamos uno a uno, no sin antes descargar una
buena dosis de adrenalina. Una vez pasado el rio
seguimos por una quebrada que sale a borbotones
del medio de la roca y caminando en contra de la
corriente nos adentramos en la negritud de la
primera cueva, la ("la cueva del agua”), en ella vemos
infinidad de estalactitas, columnas vy otras
formaciones milenarias, que de acuerdo al guia

toman diversas formas, eso lo deja a la imaginacién de cada quien. A las 2 horas pasamos, segin el guia, a la mas
bella del mundo, a la cueva del “Pesebre”, distante de la otra
unos 15 minutos. Esta cueva se caracteriza porque sus
formaciones son pequeflas y numerosas, agrupadas en
diferentes sectores que en la medida que se van recorriendo
parece que fueran pesebres de diversas formas y por eso, para

el guia, le agrega al recorrido

el espiritu navidefio

relacionando el lugar con las festividades decembrinas. A
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pocos minutos de esta entrada encontramos la cueva del tigre que es una laguna con cascada. Una montafia
horadada en la que se nos dice se escondieron los Pijao, Caribe —tribu indigena, la mas aguerrida de Colombia y
habitadas por miles de murciélagos y catarnicas. Las cuevas se encuentran en la base de las montasias del Cacigue
Mulicii (cementerio indigena): molict de las aguas, molicd jardin, molict las palmas, mulicd delicias, molicta alta
gracia.

Abichucos. Saliendo de Chaparral hacia
Ortega (45 kms), se entra al pueblo y se toma la via
destapada hacia Llanogrande. Desde la via principal
se divisan a media distancia unas formaciones
rocosas de gran envergadura. Preguntando por ellas,
nos indican que es un lugar de cascadas y quebradas
muy hermoso. Intentamos la ruta, pero soélo
llegamos hasta Llanogrande, pues las crecidas de los
rios se habfan llevado la via y no habia paso.

Cafion del Combeima y nevado del
Tolima. En Ibagué se toma la ruta hacia Juntas (17
kms). Desde el inicio nos acompafia el 70 Combeima
que va formando un cafién de veredas frondosas y
grandes profundidades. La ruta estd bien sefializada,

tiene bastante informacién y es muy turistico (en
todo el recorrido hay muchos estaderos vy
balnearios). Dejamos Juntas y comenzamos a
ascender por una via destapada en buen estado que
después de 13 kms nos deja en E/ Silencio: un corral
para ganado nos ofrece aparcamiento (3.000
pesos/dia) y nos indican la ruta a seguir.
Dormimos aqui en nuestra Kar-kasa y a la mafiana
siguiente recorremos el camino de una hora hasta E/ Rancho, un bello lugar de termales y camping al pie del inicio
del valle del nevado. En esta ocasién, por ser Semana Santa, estd lleno. Pasamos de largo y nos dirigimos al
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pequeno sendero-trepada, que los derrumbes habian dejado practicamente intransitable, la gran cantidad de lodo
lo hace extremadamente peligroso, resbalar y caer significa un accidente grave y lejos de la ciudad, pero
arriesgamos, nos aventuramos y buscamos la forma de ir mas alla. A hora y media se escucha un gran ruido de
agua cayendo que nos indica la proximidad de una cascada. A los quince minutos, aproximadamente; llegamos a
ella, como todas, es de gran imponencia.

A pesar del invierno, el barro y el frio, nos alegra, nos llena de energfa, disfrutamos del lugar, tomamos un
refrigerio, llegan varios “caminantes”, nos saludamos, les preguntamos como esta el camino, nos informan que
estd intransitable que no pudieron pasar y que tuvieron que regresat. Ellos y nosotros nos devolvemos, algo

hemos aprendido con la montafia: “cuando la Pacha Mama
habla hay que saber respetar e interpretar y no luchar contra
imposibles. Si no se puede avanzar debes regresar”. Otra vez
sera. Ir

contra la

marea, el

tiempo, la

montafna, es

petder y sus

causas

pueden ser

irreparables.

Mariquita-Honda. Pueblos coloniales, calidos y
reconocidos por el botanico Mutis. Vale la pena detenerse en la
ruta, observando las verdes praderas y campos de arroz y al
fondo la cadena montafiosa de la cordillera central. Honda,
ciudad de los puentes, nos muestra un pequefio museo, calles y casas coloniales, la cimara de comercio en dénde
nos ofrecen informacion de la regién y una bellisima exposicion del maestro Carlos Padilla Santacruz. En Mariquita
comienza la ruta Mutis, entre haciendas y casas de labranza.

Y... se acabaron las vacaciones, pero todavia en el regreso, por el departamento de Caldas, contemplamos,
una vez mas, el Casidn de Guarinocito que termina en el Alto del Trigo y nos deja la aforanza de un bello
departamento que nos espera una proxima vez.
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REGION CARIBE: Atlantico, Bolivar, Cesar, Cordoba, Guajira, Magdalena, Sucre, San

Andrés y Providencia.

DESCRIPCION GENERAL

Ilustracion 52. Mapa politico regiéon Caribe

Hablar del Caribe es hablar de calor,
humedad, mar transparente, mezcla de razas,
ritmos  africanos,  vallenato,  ganadetia,
latifundios, escasos recursos, tension social,
belleza costera al lado de suciedad de sus
pueblos.

Territorio: La regiéon Caribe tiene una
extension de 151.118 Km® y lo conforman 8
departamentos:  Atlantico, Guajira, Cesat,
Magdalena, Sucre, Bolivar, Coérdoba, San
Andrés y Providencia. Esta limitada por las
costas del mar Caribe hasta las estribaciones
de la cordillera de los Andes.

En general, es una region llana, atravesada
por los rios Magdalena, Cauca, San Jorge, Sinu
y Ariguani, los cuales forman cerca de la costa
amplias ciénagas y lagunas de gran riqueza
piscicola (peces). Su relieve se contrarresta con
la Sierra Nevada de Santa Marta, una extensa
zona montafiosa con una gran diversidad
climatica, asi como de fauna y flora, en donde
se encuentran los picos mas altos del pafs.

El clima es calido, con seis meses de lluvia
y otros seis secos, los factores atmosféricos
como las precipitaciones y la humedad varfan

mucho en cada zona, siendo menores en la parte norte, por los vientos que refrescan la costa y aumentando

Ilustracién 53. Mapa fisico region Caribe (Gonzales,

1996)
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debido a la humedad y pocas corrientes de aire a

medida que se acerca al interior del
pais.

Segun el Instituto Geografico
Agustin Codazzi, la regién Caribe
se divide en 7 subregiones.

1. Peninsula de La Guajira

2. Sierra Nevada de Santa Marta.

3. Delta del rio Magdalena.

4. Sabanas del Caribe.

5. Valles de los rios Sina y Alto San
Jorge.

6. Depresiéon Momposina.

7. Golfo de Uraba.

El Caribe es la regién
colombiana con mayor mezcla de
razas. Primero tuvo lugar el cruce
de  espafiol con  indigena
(mestizos), después con el africano
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(mulatos) y, por ultimo, africanos e indigenas (zambos); mas tarde, con la independencia, llegaron los
centroeuropeos, arabes, judios, asiaticos, etc. Estos aportes fueron fundamentales para el desarrollo cultural, en
especial en la musica. De los ritmos africanos nacié la cumbia; del mestizaje zenu, vibrantes tonadas como los
gaiteros; los alemanes trajeron el acordeén y nacié el vallenato. En el sector costero, excepto en la Guajira,
predomina el negro; més al interior s6lo se le encuentra en unos pocos pueblos, la mayor parte de ellos resultado
del cimarronaje.

Diferente es la situacién de los islefios de San Andrés y Providencia. Lo que los distingue es el aporte
africano, esclavos traidos por ingleses y franceses. Hablan el inglés de las Antillas y son bautistas en su mayotia.
Junto a ellos convive el colombiano del interior que dirige los negocios y una nutrida comunidad arabe que
maneja el mercado del puerto libre (Gonzalez, 1996).

Economia. Los departamentos centrales y el Cesar dependen de la ganaderfa; a consecuencia ha aumentado
la deforestacion y, sin embargo, se pueden ver enormes ejemplos de arboles centenarios. El Cesar tiene la autoria
de la expansion ganadera en toda Colombia. En la zona de Uraba y otras regiones costeras, en especial en el
departamento del Magdalena, se introdujo el banano a principios del siglo XX y sigue siendo el principal aporte
econémico. También lo es el algodon.

En general, toda la regién es de escasos recursos, abunda la pobreza y pueblos sin casi infraestructura en
contraste con los grandes latifundios.

Gastronomia. La comida en estas zonas es tal vez la mas deliciosa por la variedad y la calidad. Ahi se puede
encontrar platos como el arroz con coco, cazuela de mariscos, arepa de huevo, butifarra, sancocho de sabalo, los
huevos de iguana entre otros. Ademas de las comidas marinas se encuentra gran variedad de platos a base de
carnes, la principal fuente de ingresos viene de la ganaderia.

Fiestas. Entre las fiestas mas populares se encuentran el Reinado Nacional de la Belleza, el Reinado
Nacional de la Ganaderia, Exposiciones Agropecuarias, Corralejas, el Festival de la Leyenda Vallenata, el Carnaval
de Barranquilla, entre otros.

Bailes y Trajes tipicos. Entre los bailes mas populares podemos encontrar el Vallenato que es un ritmo
autoctono y que se ha difundido por toda Colombia y paifses vecinos. Mapalé, la Cumbia, la Cumbiamba, el
Bullerengue, el Paseo, el Porro, la Puya. El vestuario tipico, entre las personas de la regién, es suave y amplio por
el clima a veces excesivamente calido. En relacién al folklore, las mujeres usan una falda amplia y una blusa con
aros, el hombre usa un pantalén blanco, una camisa blanca, una mochila y un sombrero vueltiao.

RELATO

Lo mas atractivo jel marl, el agua traslicida, el mirarte en un espejo acuifero, bucear entre corales, dejarse
horas sumergidos en las calidas aguas y jno sentir friol Esto es lo mas placentero junto con la visién de una
montafia cayendo sobre el mar, que todavia no hemos podido escudrifiar en sus escondrijos (la Sierra Nevada de
Santa Marta).

Para acceder a la Region Caribe, desde el intetior, se puede hacer por las siguientes rutas: Medellin-Uraba,
Medellin-Yarumal-Caucasia; Magdalena Medio; Cacuta-Ocafia-Curumani-Valledupar.

La region esta a nivel del mar, incluso se menciona que Barranquilla estd a menos de un metro, por eso se
inunda cada vez que llueve. La Regiéon Caribe tiene todos los climas debido a su relieve, que va desde los cero
metros hasta los 5.770 en la Sierra Nevada de Santa Marta, con los picos de Bolivar y Colén siendo de los mas
altos de Suramérica.

Tiene gran variedad ecolégica, desde el bosque seco de La Guajira hasta la selva humeda del Golfo de
Uraba. Su topograffa llana, tierras muy fértiles, la desembocadura de rios muy grandes como el Sind, San Jorge,
Cauca y Magdalena entre otros, se forman grandes Ciénegas, siendo aprovechada para cultivos de atroz y
ganaderfa extensiva. Las aguas cristalinas verdosas y azulosas del Caribe Colombiano conjugadas con una
temperatura muy agradable (la corriente del Golfo) es un atractivo encantador para Nacionales y Extranjeros,
pero por conflicto armado no ha permitido un mayor empuje del Turismo de la regién siendo la excepcion
Cartagena, donde le llegan cruceros casi todo el afio, pues es un sitio seguro y confiable para las empresas de
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turismo.

El espiritu alegre y parrandero del Costefio, hace que quien vaya quede encantado en cualquier época del
aflo, puesto que a lo largo y ancho de la region Caribe se celebran fiestas en todos los meses del afio. Una
caracteristica es la musica que ponen a todo volumen, una forma de expresar y compartir su alegtia por la vida. La
regién Caribe no es sélo Vallenato, su “himno” difundido en casi toda Latinoamérica, sino que también se
escucha musica muy importante en Colombia como la Cumbia, el Porro con dos variedades: la Puya y la Gaita;
mucho mas folklorico es el Mapalé, el Fandango, el Garabato, el Bullerengue, las famosas Hilanderas, el
Merecumbé que estuvo muy de moda en lo afios 60-70. A todo este espiritu musical se le agrega la variedad
gastronémica en pescados de mar, arepa de huevo, carimafiolas, el chivo, el queso costefio, el suero, tortuga (3
carnes blanca, azul y verde), fiame, la butifarra y a todo esto y con el calor que nos ronda por toda parte son
famosos los jugos de guanabana, mango, (el zapote y nispero costeflo muy ricos y diferentes al del interior).

Es decir que por variedad de musica y lugares para visitar, conocer al ritmo de una buena cumbiamba le
faltara tiempo y le queda la obligacion de volver. Con el sol abrasador, la cantidad de artesanfas, es interesante que
se compre un sobrero vueltiao (simbolo nacional) con una mochila arhuaca y para colocar en la casa , como
recuerdo del viaje, una de las hamacas de San Jacinto.

Dependiendo de la época del afio que vaya averigiie qué fiesta o festival se realiza, con seguridad que
encuentra algo pata disfrutar a parte de la playa y los sitios eco-tutisticos, entre otros: Carnaval de Barranquilla, las
corralejas de Sincelejo, el festival de la leyenda Vallenata, el reinado Nacional de la Belleza, el festival del
acordeodn, del Porro y de la Cumbia en el Banco Magdalena.

La combinacién de litoral, mar, tierra, ciénegas hacen de la regién Caribe un lugar de ensuefio para los que
nos gusta la naturaleza, la aventura, los recorridos largos y diferentes, es obligatorio mencionarlos y con mayor
raz6n visitarlos. Estan los Parques Naturales Nacionales: Paramillo, Tayrona, Sierra Nevada de Santa Marta,
Macuira y Los Corales del Rosatio y San Bernardo. En cuanto a Santuario de Fauna y Flora: los Colorados, los
Flamencos, El Corchal "El mono Hernandez", Ciénaga Grande de Santa Marta y una Via Parque isla de
Salamanca. Como es mucho para recorrer le aconsejamos, para que no se preocupe, comience su recorrido eco-
recreativo por los volcanes de lodo de Arboletes en Antioquia o los de Cérdoba, vaya a Cartagena, Canal del
Dique, Isla Fuerte, Tierra Bomba, Baru, Islas del Rosatio; en Barranquilla vaya a Bocas de Ceniza, siga para
Tayrona, luego pase a la Guajira y visite las minas de sal en Manaure, las minas de carbon del Cerrejon y deje para
lo dltimo, o, vale la pena una mencién especial un viaje Gnicamente a la Sierra Nevada de Santa Marta. Con todo
ese recorrido, después que vaya a otro lugar del mundo puede comparar y decir “Colombia que Bella eres”.
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CARACTERISTICAS POR DEPARTAMENTOS DE LA REGION CARIBE

ATLANTICO

Ilustracion 54. Mapa Departamento del Atlantico

Capital- Barranquilla.

Datos  basicos:  Tiene una
poblacién de 2.112.001
habitantes, 23 municipios, 3.388
Km? de superficie.

Municipios: Barranquilla,
Baranoa, Campo de la Cruz,
Candelaria, Galapa, Juan De
Acosta, Luruaco, Malambo,
Manati, Palmar De Varela,
Pioj6, Polo Nuevo, Ponedera,
Puerto  Colombia, Repelon,
Sabanagrande, Sabanalarga,
Santa Lucia, Santo Tomas,
Soledad, Suan, Tubara, Usiacuri.

Economia: Agricultura,
Ganaderia, Comercio e
industria.

Principales rios: Magdalena.

Ciénagas: Luruaco, Tocagua,

Totumo, Rodeo, Real, San

Aguare, Uvero, Parafso, Manat,

Luisa, Sidbana Grande, Santo

Tomas, Convento, Bahia
Rincén.

Sitios de interés: Bocas de Ceniza, Puerto Colombia, Cueva de la Mojana, Playas Punta Roja, Sabanilla y Puerto
Caiman.

Clima: temperatura media anual de 26°C.

Artesanias: cesteria, textileria, alfarerfa, trabajo en piedra y madera. Para cada trabajo hay una materia prima o
materia principal en la cual se fabrican los elementos ya sea madera, barro, piedra, concha de nacar, palma de
iraca, papel maché, porcelanicrén, totumo, bejuco, plumas, tuza, concha de coco, amero de maiz, tela, pita, fique,
etc.

Fiestas y eventos: Palonuevo (enero —fiestas de San Pablo). Sibarco (enero —fiestas del guandd). Pto. Colombia
(febrero —sirenato de la cumbia; junio —centenario del Dpto, del Atlantico, dia de San Juan Bautista, Juan de
Acosta; julio —fiestas de la Virgen del Carmen). Candelaria, Galapa, Ponedera (febrero —carnaval de Barranquilla,
fiestas de la Virgen de la Candelaria). Luruaco (marzo —fiesta de San José; julio —festival de la arepa de huevo).
Sabanagrande (abril —dfa de Barranquilla, plataforma K; mayo —fiesta de la cruz, Santa Patrona, Santa Rita).
Barranquilla (mayo —festival del bollo; agosto —festival de cuenteros; septiembre —mes del jazz). Soledad (junio —
festivales de merecumbé y butifarra). Usiucari (agosto —fiesta de la virgen del Transito).
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FECHA DE OBSERVACION: julio 2007

NOMBRE BOCAS DE CENIZA Y CIENAGA GRANDE
UBICACION DEPARTAMENTO Atlantico y Magdalena
PUEBLO Barranquilla
CARRETERA Santa Marta-Barranquilla
COMO LLEGAR Barranquilla-Campamento Las Flores
CLIMA Caliente
TRANSPORTE Terrestre
DISTANCIAS Sta. Marta-Barranquilla: 93 kms.
Barranquilla-Bocas de Ceniza: 9 kms.
EL CUENTO

Entre aguas

Nuestro recorrido venfa desde La Guajira
en las de julio/07. Habiamos
descansado y disfrutado del Parque Nacional
Tayrona y regresibamos a casa. Era paso
obligado, dejarse invadir por la extension de la
Ciénaga Grande y decidimos pernoctar en el
pueblo de Ciénaga, para poder disfrutar de este
espectaculo en paisaje nocturno y diurno. El
paso es por la carretera que une Santa Marta
con Barranquilla y en varios kilémetros se hace
desagradable por la abundancia de poblacién en

vacaciones

condiciones no muy higiénicas. Pero en la mayor parte
de su extensién se aprecia el Mar Catibe a un lado y la
laguna al otro. Pescadores en pequefias embarcaciones
(cayucos o potros) que lanzan su red (atarraya) y venden
ceviches de camardn, calamat, ostras etc., y pescados a
la orilla de la carretera a toda hora.

La Ciénaga es alimentada en sus aguas por uno de los
brazos del Rio Magdalena, siendo la mas grande del pais
(450 km?) y lugar de trabajo de miles de pescadores.
Presenta vegetacion de manglares, con alta riqueza de
flora, refugio de aves migratorias y nativas. Se puede
recorrer en lancha, solicitando el servicio en el pueblo de
La Ciénaga.Después de este recorrido, continuamos

a la ciudad de Barranquilla, inmensa metrépolis que nos toca atravesar. Preguntando por el camino a
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Bocas de Ceniza, nos encaminamos al lugar denominado Campamento Las Flores, situado al final de la via
40. En este lugar, se puede optar por tomar un tren turistico (zorra) de vagones destapados que cuesta
$7.000 o hacer el paseo en carro hasta un estadero-aparcadero y continuar a pie, por la via del tren
durante unos 4 kilémetros.

Decidimos esta segunda opciéon y no nos arrepentimos. Caminar esa larga, estrecha y ventosa
franja de tierra entre Mar Caribe (Océano Atlantico) a la izquierda y el arrollador Rio Magdalena
desembocando al mar, a la derecha, es un espectaculo que no se puede dejar de conocer y sentir. Ya con
eso, serfa suficiente para acercarse hasta alli, pero ademas, la via cuenta con el espectaculo de
pescadores que pescan con cometa, Jqué es estor, nos preguntabamos. Y era sumamente interesante
contemplar la pericia de estas personas, tratando de sacar del mar o del rio, entre fuertes vientos, sus
productos alimenticios y de sobrevivencia. Una cometa mantenfa el hilo de pesca que llevaba en su final
una fila de anzuelos con buena carnada. La pesca era abundante y se vefa el placer de estas gentes con
sus triunfos. Conversar con ellos, al tiempo que caminabamos por aquel camino y nos dejabamos
invadir por las olas de un mar y la corriente de un rio, era, al mismo tiempo, expectante y mareante.
Después de tomarnos unas cervezas refrescantes, en uno de los kioscos-casas de ese habitaculo
humano, almorzamos unos ricos pescados, recogidos alli mismo y cocinados en la casa de uno de los
pescadores “del agua a la sartén y de éste a nuestros paladares”. Un rico paseo que puso fin a nuestras
vacaciones de medio afio.
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BOLIVAR

Ilustracion 55. Mapa Departamento de Bolivar

Clima: caliente con temperaturas superiores a 30°C.

Capital: Cartagena.

Datos  basicos: La poblaciéon es de 1.836.640
habitantes, con 45 municipios, una superficie de
25.978 Km?.

Economia: Industria, comercio, ganadetrfa y
turismo.

Principales rios: Magdalena, Cauca, San Miguel,
San Pedro, Santo Domingo, Inanea, Brazos de
Loba, Papaya, Chigagua, Quita Sol, Lazaro, Simiti,
Morales.

Municipios: Cartagena, Achi, Altos del Rosario,
Arenal, Arjona, Arroyohondo, Barranco de Loba,
Calamar, Cantagallo, Cicuco, Cérdoba, Clemencia,
El Carmen de Bolivar, E1 Guamo, El Pefién, Hatillo
de Loba, Magangue, Mahates, Margarita, Maria la
Baja, Montecristo, Mompos, Morales, Pinillos,
Regidor, Rio Viejo, San Cristébal, San Estanislao,
San Fernando, San Jacinto, San Jacinto , el Cauca,
San Juan Nepomuceno, San Martin de Loba, Santa
Rosa del Sur, Santa Catalina, Santa Rosa, San Pablo,
Simiti, Soplaviento, Talaigua Nuevo, Tiquisio,
Turbaco, Turbani, Villanueva, Zambrano.

Ciénagas: 1guana, Morrocoyal, Grande, Marfa la
Baja, Capote, Jobo, Guamalito, Castefial.

Sitios de interés: sol y playa sus mayores
atractivos, Parque Nacional Natural Corales de
Rosario, Isla Bara, Santuario de Fauna y Flora los
Colorados, Volcan de Lodo del Totumo.

Aptesania: una gran riqueza artesanal que lo hace dnico en el pafs, teniendo lugares artesanales muy
significativos, tales como el municipio de San Jacinto y el de Santa Cruz de Mompox, con dos tipos
diametralmente diferentes tanto en su clase como por las materias primas que utilizan. La textilerfa y el fique en

uno, y la orfebrerfa y filigrana en plata y oro en otro.

Fiestas y eventos: Cartagena (enero -feria taurina, febrero -Nta, Sra. Candelaria, marzo -festival de cine y
television, festival de musica del caribe; abril -feria nautica; junio/julio —campeonato internacional de vela, festival
de verano; noviembre —festival nacional de belleza; diciembre —festival de jazz). Mompox (abril —semana santa).
Arjona (agosto —festival bolivarense del acordedn; septiembre —fiesta de San Pedro Claver).
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FECHA DE OBSERVACION: julio 2007

NOMBRE CARTAGENA y alrededores
UBICACION | DEPARTAMENTO | Bolivar
PUEBLO Cartagena
CARRETERA Troncal del Caribe
COMO LLEGAR Por Sincelejo o Barranquilla
CLIMA Caliente
TRANSPORTE Aéreo, terrestre, maritimo
DISTANCIAS
EL CUENTO

Historia, playa y mar

En esta ocasion salimos de Sincelejo, su principal atractivo turistico lo constituye su capital Cartagena, pero
antes de llegar a ella nos adentramos en Magangué y Mompox (y nuestro camara dejé de funcionar). Magangué es
importante porque un poco mas alla, el rio Cauca, que nace en la laguna del Buey, tributa sus aguas al tio
Magdalena ya préximo a unirse impetuoso con mas de 400 metros de ancho pero negandose todavia a rendirse
ante el rio mas importante de Colombia. A lo largo de su recorrido va construyendo y dejando historia, separa la
cordillera occidental de la central, forma el famoso Valle del Cauca que comienza en Santander de Quilichao y
termina en la Virginia (Caldas), para luego continuar su andar al lado o en medio de la cordillera Occidental,
formando el gran cafién del rio Cauca, tocando los departamentos de Risaralda, Caldas y Antioquia. Desde Supia
(Caldas) podemos darnos el gusto de acompafiarlo por muchos kilémetros a orilla de carretera, unas veces se
estrecha y se le siente su podetio y otras se abre y lo vemos calmo y tranquilo por encima pero con mucha fuerza
por debajo, como se lo ve en Pintada y Santa Fé de Antioquia. Mucho mas adelante en Ituango con gran caudal
de agua y en medio de la cordillera Occidental forma un cafién bastante largo (se tiene proyectado y ya se esta
trabajando en la Represa de Pescadero Ituango que serd la represa mas grande de Colombia y la segunda en
importancia de Suramérica, abastecerd el comercio internacional de energfa a partir del afio 2018. Aqui se
generaran 2.400 kilovatios, el doble de lo que producen El Pefiol y El Guavio). En este lugar, estos dos
poderosos se despiden; la gran cordillera forma el nudo de Paramillo, donde se ramifica en tres Serranfas: Abibe,
San Jerénimo y Ayapel y muere en la llanura de la Costa Atlantica. Mientras tanto el rio Cauca va a tributar sus
aguas al rfo Magdalena.

Magangué. Desde Sincelejo se va a Corozal y desde ahf a Sincé y se continua para Magangué. El comercio
es activo, por ser muy humedo y tener muchas ciénagas (60% de su territorio) es apto para el cultivo de arroz,
una de sus principales fuentes de ingreso junto con la ganaderfa. La gente vive también de la pesca, pero ha ido
disminuyendo por la mala explotacién de este recurso; el clima es calido y muy humedo. Al estar en Magangué es
obligado comer un buen Bocachico, uno de los platos tipicos del lugar. Se puede apreciar su panoramica desde el
cerro de Guadalupe y respirar el aire fresco; lo irrigan tres tios importantes como son el San Jorge, el Cauca y el
Magdalena, los cuales, por lo llano del lugar, forman gran cantidad de ciénagas, pantanos y cafios. Es un
importante puerto fluvial sobre el rfo Magdalena.

Mompox. Desde Magangué tomamos el ferry que nos transporta por el rio Magdalena hasta llegar a la
Bodega, ahf nos bajamos del ferry y continuamos por una carretera que nos lleva al area urbana del municipio de
Mompox. El recorrido nos permite pasar por tierras muy cultivadas y mucha ganaderia; al llegar al pueblo nos
damos cuenta que es magico, es una isla en medio del tio Magdalena formado por los brazos de Loba y brazo
Mompox, dos ramificaciones del rfo Magdalena. Mompox es de dificil acceso, practicamente incomunicada, por
eso se dice que es un lugar donde el tiempo se ha detenido. Si vas a Mompox, te recomendamos llevar unos pesos
de mas para compra de joyas hechas en fina filigrana de oro y plata, relativamente baratos porque es un trabajo
artesanal y es comprada directamente al artesano; lo mismo con el trabajo de carpinterfa, puedes comprar una
mecedora de corte Espafiol. Se puede entrar por el Plato - Magdalena en lancha o por el Departamento del
Cesar, desde Curumani, via que no recorrimos a pesar de estar cerca, pues no tenfamos idea que por ese lado se
podia llegar y lo hicimos entrando por el departamento de Antioquia.

Canal del Dique. El Magdalena estd comunicado con el puerto maritimo de Cartagena a través del canal
del Dique, con una longitud de 113 km., formando gran cantidad de ciénagas. Se inicia en Calamar y finaliza en
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Pasacaballos en la bahfa de Cartagena. Las gentes del lugar viven de la agricultura, la ganaderia y la pesca,
predominando la explotaciéon artesanal y de subsistencia. Es una regién muy humeda con atributos para la
diversidad biolégica, habitan gran nimeros de aves, reptiles, anfibios y peces, también la vegetacion es variada. Su
paisaje es un potencial para el turismo ecoldgico y recreativo, vale la pena hacer este recorrido diferente al
turistico de Cartagena.

Cartagena. En estos momentos Cartagena es la ciudad de Colombia que menos la ha afectado el conflicto
armado turfsticamente hablando. Su gran infraestructura hotelera, le da capacidad de recibir una gran cantidad de
turistas, combinado con muchos eventos le permiten tener turistas de manera permanente y como es un lugar
tropical, el clima es agradable en invierno y un poco mas calido en verano, no tiene los problemas de otros paises
en que el estado del tiempo les limita la afluencia de turistas. Otro aspecto a tener en cuenta es que en los dltimos
afios, estan trayendo CRUCEROS que hacen el recorrido por el Caribe e incluyen en sus visitas a Cartagena.

Uno ya en la ciudad, se puede dar el lujo de ir a Boca Grande y recorrer el sector del Lago en medio de
hoteles, aparta—hoteles, residencias. En fin hay de todo para hospedarse y a todo precio, lluvia de vendedores
ambulantes te ofrecen variedad de mercancia en la playa, gran cantidad de frutas o bebidas incluyendo las
alcoholicas. Es un buen lugar para los citadinos, después de ver un partido de Voley—playa al lado de fuerte
musica costena y la programacion del festival de la cerveza aguila. Es jueves y las discotecas estan llenas, ¢de
dénde saca la gente tanto para parrandeat?

Nos alejamos de esta pequefia peninsula turistica y nos vamos en busca del centro de la ciudad, la linda, la
llena de balcones, no reparamos en tomar fotos y admirarlos; es mas tranquilo, lastima que tiene mucho
comercio, pasamos por el muelle, ahi vemos gran cantidad de embarcaciones, la noche esta algo avanzada y
todavia no sabemos donde nos vamos a hospedar, buscamos un hotel fuera del centro y en este recorrido
pasamos por el monumento a la India Catalina. De esta manera y un poco cansados terminamos nuestro primer
dia en esta bella Cartagena.

Al otro dia, nos disponemos hacer la caminata obligada al Castillo de San Felipe, es un lugar muy hermoso, lo
recorremos y nos maravillamos de su construccion, los taneles, los pasadizos y nos llamé la atencién el lugar
donde el guia nos conté de cémo defendifan el castillo y los de adentro en algunas partes podian disparar a los
atacantes sin ser vistos (bueno es la percepcién de Harvey, porque la de Eugenia, como espafiola, no le llama la
atencién, ni Cartagena ni su castillo, como pueden ustedes imaginar. No sabe por qué se la festeja y exhibe tanto,
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habiendo otras muchas maravillas mas en Colombia). Este recorrido nos llevé hasta el medio dia, vamos a la
plaza de mercado Bazurto, es grande y tiene un San Andresito, compramos algunos pequefios detalles para regalar
y como es hora de almorzar nos dejamos tentar en un restaurante donde tienen gran variedad de pescado listo
para comer. Pedimos Pargo y Liza, nos lo sirven con yuca, flame, ensalada y limén; no sabemos por dénde
empezar pues cada pescado es del tamafio del plato, al final sélo quedan las espinas y la satisfacciéon de habernos
comido algo muy fresco y sabroso.

Las Islas del Rosario. Cuando se va a Cartagena, uno de los paseos obligados es la visita, en uno de los
paquetes turisticos, al Parque Nacional Natural Corales del Rosario. Hay gran cantidad de islas pequefias, nuestro
gufa nos informa, a medida que vamos pasando y viendo lindas edificaciones, que tal y cual islita es de un artista,
de un politico o incluso de algun mafioso, hasta hay una de las mds grandes que pertenece al gobierno y es de
descanso de los presidentes. Nos llevan al acuario San Martin, hay show de delfines y tiburones gato que comen
practicamente de la mano de la persona que los cuida. Hacemos el recorrido por varias islitas, el mar es
multicolor, muy transparente, nos muestran variedad de corales y pequefios peces, llegamos a un embarcadero
donde nos dan refrigerio, nos toman el pedido para el almuerzo (incluido en el paquete), nos ofrecen perfumes
exentos de impuesto y muy baratos porque son traidos desde Panama. Luego nos llevan a un lugar donde se
puede “caretear”, te alquilan la careta y el snorkel, después de bafilo vamos al almuerzo y de regreso pasamos por
la isla mas poblada del mundo, Santa Cruz del Islote. El guia dice que es la isla mas densamente poblada del
mundo, tiene aproximadamente 1.200 habitantes, repartidos en unas 90 casas, lo que equivale a 12 personas por
casa; la extension de la isla es de una hectarea, viven de la pesca, también nos cuenta que los muertos los entierran
en otras islas, pues no hay espacio para ellos; es un lugar exotico, estd a nivel del mar, las casas se comunican por
pasadizos. Estos pasadizos los construyen con conchas, corales y arena, los cuales le sirven como relleno y asi se
han sostenido por varias generaciones. No esta permitido bajar.

Ilustracion 56. Seleccion imagenes Bolivar
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CESAR

Ilustracion 57. Mapa Departamento del Cesar

Capital: Valledupar.

Datos basicos: La poblacion es de
878.437 habitantes, con 24 municipios y
una superficie de 22.905 Km?.

Economia:  Agricultura, Ganaderfa,
Mineria y Servicios.

Municipios: Valledupar, Aguachica,
Agustin  Codazzi, Astrea, Becerril,
Bosconia, Chimichagua, Chiriguand,
Curumani, El , opey, El Paso, Gamarra,
Gonzilez, La Gloria, La Jagua Ibirico,
Manaure Balcén Del Cesar, Pailitas,
Pelaya, Pueblo Bello, Rio De Oro,
Robles (La Paz), San Alberto, San Diego,
San Martin, Tamalameque.

Principales  rios: Magdalena, Cesar,
Guatapuri, Badillo, Araguani,
Fermambuco, Calenturas, Marfa Angola
y Cachira.

Ciénagas. Zapatosa, Dofia Maria,
Caribu, Sahaya, Rubio, Cacajo,
Domingo, Consuelo y Monte Redonda.

Sitios de interés: Serranfa  de  Perija,
Cerro de Bobadi, la Cuchilla Cascajal.
Cuchilla del Mono. Cerro la Mesa, Alto
del Oso y el Parque Nacional Natural de
La Sierra Nevada de Santa Marta.

Clima: temperaturas desde el calido
ardiente en las orillas del rio Magdalena y
llanuras, hasta el frio paramo en las

cumbres de la Sierra Nevada y la Serranfa
del Perija.

Artesanias:  Quizas uno de los
elementos mas finos artesanales lo

componen las flechas de los indios Yukos, poseedoras de un poderoso arco que a diferencia de todos los demas
conocidos, consta de una cuerda que va de un extremo a otro, completamente adherida a la macana o cuerpo del
mismo; estas flechas o paletillas requieren para su elaboracién tres factores artesanales: la madera el hilo de
algodon y cera, y el metal, hueso o macana con que se elaboran las puntas. Los mismos Yukos fabrican en paja
canastos, abanicos, esteras, y los mencionados sombreros; igualmente producen con delicada manufactura
peinillas de madera, pipas para fumar e instrumentos musicos en cafia o hueso humano.

Fiestas y eventos: Curumani (enero —feria de la ganaderfa). Becerril (febrero —fiestas de la paletilla).
Tamalameque (febrero —festival de la tambora). Valledupar (abril —festival de la leyenda, vallenata, festival del

gallo fino; julio —feria ganadera). Aguachica (agosto —fiestas patronales).
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FECHA DE OBSERVACION: julio 2007

NOMBRE CESAR ;o César?
UBICACION | DEPARTAMENTO | Cesar
PUEBLO Curumani
CARRETERA Magdalena Medio
COMO LLEGAR Cucuta-Zulia, Sardinata, Aguachica,
Magdalena Medio-Curumani
CLIMA Caliente-templado-frio
TRANSPORTE Terrestre
DISTANCIAS Cucuta-Aguachica: atravesar la
Cotrdillera Oriental pasando por
Zulia, Sardinata, Abrego, La Playa,
Ocafia, Aguachica (un dia de viaje)
Aguachica-Pelaya: 78 kms.
Pelaya-Pailita: 32 kms.
Pailita-Curumani: 37 kms.
CUENTO

Toda una experiencia

Venfamos del PNN Tama en el departamento del Norte de Santander (regién Andina) y continuando
nuestro viaje, nos espera un largo y duro camino,
atravesar la cordillera oriental; de la Playa salimos
nuevamente a la via principal (15 kms.), pasamos
por Ocafia, Gonzilez en el departamento del
Cesar, para luego entrar nuevamente al Carmen en
el departamento del Norte de Santander vy
continuat por cuestas muy empinadas, en que nos
preguntabamos cémo hacfan las tractomulas para
pasar, si hasta nosotros nos dificultaba el paso y
sentfamos temor de caer. Mas adelante dejamos
definitivamente a Santander y pasamos por El
Carmen, lugar donde encontramos una estacion de
gasolina, ésa serd nuestra morada. Pedimos
permiso y a preparar comida y alistarnos a
descansar después de tan arduo y peligroso
recorrido. A la  maflana  siguiente, nos
sorprendemos del lugar, es un ambiente costefio,

un amanecer muy bonito, una estaciéon de gasolina que
el cuidandero del lugar, en una zona semiarida, la tiene
como un oasis, un lugar que nuestra camara no
perdona y que la sefiora de la casa nos atiende, nos
permite usar su bafio y conversar. Reflexionamos,
pensamos que no es el lugar lo que determina lo bien
que se pueda estar, es la actitud de las personas que
influyen y lo modifican para estar bien consigo mismas
y es una manera de mostrar quién es o quiénes son las
personas que habitan el lugar. Nos vamos encantados y
tocados de una enseflanza humilde.

Bien desayunados, descansados, nos
encaminamos al P.N.N. Catatumbo — Bari, estamos
informados que debemos entrar por Cutrumani, pero
antes pasamos por Ayacucho, la Mata, (hemos caido a
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la via principal del Magdalena Medio, de venir por una carretera solitaria, llegamos a la trajinada y dispuesta para
transito pesado), continuamos por Pelaya, la Floresta, el Burro, Pailitas, las Vegas y llegar a Curumani. A lo lejos
se vislumbra la serranfa de Perija (o Motilones), el ramal mas septentrional de la Cordillera de los Andes. Se siente
un calor impresionante, seco, abrasador, nuestro carro estd que quema, nos toca buscar hotel con aire
acondicionado, pues no estamos en condiciones de soportar semejante temperatura a mas de 40 grados a la
sombra; no sabemos como hace la gente para vivir en lugares como estos.

P.N.N. Catatumbo— Bari. Testigo de nuestra frustracién, averiguamos, como es de rigor, por el camino
para llegar a este parque. Es sorprendente, preguntamos al uno y al otro, no saben, continuamos indagando e ir
acumulando informacion parcial del lugar, unos dicen que por ahi no se va, otros que es muy lejos, otros, otros...

nos ubican en la realidad de la Colombia
maltrecha, sacrificada, es la lucha armada;
Curumani, lugar estratégico, via de acceso y de
escape a la Repuablica de Venezuela, se lucha por
la posesion del lugar y en el medio, la
comunidad indigena maltratada, sacrificada y
hasta diezmada. Nuestro informante clave del
lugar es un ex — terrateniente, se nota que fue
muy pudiente, su don de gentes, de persona
acostumbrada a mandar y tener dinero, ahora
sobtrevive con un granero, su rostro muestra los
avatares de la vida y, sin prisa, tomandose todo
el tiempo, se dispone a contarnos sus cuitas,
nosotros jubilosos de que al fin alguien del lugar
nos diera informacion, alistamos nuestros
sentidos para escuchar y poder tomar
determinaciones para continuar nuestro viaje.

La historia. Nuestro personaje nos cuenta como fue su vida, boyante, préspera, respetado y admirado por
la comunidad, pero cuando llegé el conflicto armado le tocé afrontar — enfrentar por un lado a la guerrilla y por el
otro lado las autodefensas. Fue secuestrado en dos oportunidades y posteriormente uno de sus hijos, eso lo dejé
practicamente en la ruina; no se fue porque ése es su lugar de vida, ahf se queda hasta la muerte. Después de ese
relato nacido del alma y con unos ojos llorosos y enrojecidos nos deja para que nosotros tomemos nuestras
propias decisiones. “Miren si van a ir pueden tener inconvenientes con cualquiera de los cuatro actores del
conflicto: uno que los consideren que son infiltrados de los otros tres sectores (AUC, FARC, indigenas y/o
ejéreito) y los ajusticien, o que los consideren secuestrables y ya ven en mi las consecuencias. Es un lugar que por
muy bello que sea no es para visitar, déjenlo para mas adelante y que lo puedan hacer con seguridad”. Nos
despedimos, le agradecemos sus consejos y nos queda otra reflexion, la vida es dura, estd llena de problemas y

quiza los de uno no son tan duros como los de
Otros...

Dado que no podiamos adentrarnos en el
parque y las Sierra de los Motilones, decimos
volver sobte nuestros pasos y acercarnos a la
Ciénaga de la Zapatosa, a unos pocos kilémetros
de Curumani. Es la ciénaga continental mas
grande de Colombia, repartido entre dos
departamentos (Cesar y Magdalena) y pudimos
apreciar el estado critico en que se encuentra,
tanto el ecosistema como la poblaciéon que en ella
se ubica.

Nuestro tiempo de vacaciones llegaba a su
fin y nuestro organismo reclamaba lugares mads
frescos. Era momento de regresar a Popayan.
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CORDOBA

Ilustracion 59. Mapa Departamento de Cordoba

Clima: 1a temperatura varia entre 18 y 28°C.

Capital: Monterfa.

Datos  bdsicos:  Tiene  una
poblacién de 1.462.909 habitantes,
28 municipios y u superficie de
25.020 Km®.

Municipios: Monteria, Ayapel,
Buenavista, Canalete, Cereté,
Chima, Ching, Ciénaga de Oro,
Cotorra, La Apartada, Lorica, Los
Cordobas, Momil, Montelibano,
Mofiitos, Planeta Rica, Pueblo
Nuevo, Puerto Escondido, Puerto
Libertador, Purisima, Sahagin, San
Andrés Sotavento, San Antero, San
Bernardo del Viento, San Catlos,
San Pelayo, Tierralta, Valencia.

Economia: Agricultura,
Ganaderfa, Minerfa y Servicios

Principales rios: Sint, San Jorge,
Verde, Manso, Esmeralda, Canalete
y Mangle.

Sitios de interés: El Golfo de
Morrosquillo, Serranias de Abibé,
Ayapel y San Jerénimo, Cerros de
Motoso,  Murrucucy,  Naranjal,
Chimurro, Mutata, Lajas y Mulas,
Cuchillas de Cizafita y San Antonio,
Puntas Manzanillo, Mestizos, vy
Buenos Aires, el Parque Nacional
Paramillo, volcanes de Lodo no tan
promocionados turfsticamente
como el de Arboletes (Antioquia) y
el Totumo (Bolivar).

Artesanias: E1 Sombrero vueltiao, nombre que alude a las vueltas que en su fabricacion se le da a la fibra
vegetal, es sin duda la artesanfa por excelencia de Cérdoba y uno de los simbolos populares mas conocidos de
Colombia. Se produce principalmente en el resguardo indigena de San Andrés de Sotavento, en corregimientos
como Tuchin, los Vidales y Bellavista entre otros. Con fibras de iraca, enea, cepa de platano, cafia flecha, junco y
bejuco, las manos dgiles de los artesanos, expertos en diversas técnicas de trenzado, elaboran incontables
productos de cesterfa como hermosas canastas, petacas, balayes, cestos, hamacas, petates, esteras y muebles.

Fiestas y eventos: Tierra Alta (enero —fiestas patronales). Cereté (febrero —festival campesino). Planeta Rica
(febrero —fiestas de la Candelaria). San Antero (marzo —festival del burro). Ciénaga de Oro (mayo —fiesta de
corralejas). San Pelayo (junio —festival del porro). San Bernardo del Viento (agosto — fiestas patronales). San

Andrés de Sotavento (octubre —fiestas de San Andrés).
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FECHA DE OBSERVACION: julio 2007

NOMBRE Lodo, delfines, playa y musica
UBICACION | DEPARTAMENTO | Cérdoba
PUEBLO Monteria, Planeta Rica, Pto.
Escondido, Moiiitos, San Bernardo
del Viento
CARRETERA Monteria y alrededores
COMO LLEGAR Siguiendo la ruta
CLIMA Caliente
TRANSPORTE Terrestre
DISTANCIAS Monteria-San Bernardo: 85 kms.
San Bernardo-Covefias: 60 kms.

CUENTO
Lodo, delfines, playa y musica

Coérdoba es un Departamento especial en el sentido que hasta él llega la cordillera occidental que termina
en el nudo de Paramillo formando las serranias de izquierda a derecha de Abibe, San Jerénimo y Ayapel, lugares
que desafortunadamente por seguridad no pudimos visitar; nos queda pendiente para que en un futuro mas
seguro lo podamos hacer. La otra parte es la llanura de la regién Caribe, lo que significa que cerca a la costa y los
sabanales de los principales rios San Jorge y Sint el clima sea calido y en la parte alta mas fresco. A lo largo de
nuestro recorrido por Cérdoba se ve desde la Apartada gran cantidad de ganado al lado y lado de la via siendo su
principal renglén econémico, involucrando municipios como: Ayapel, Planeta Rica, Lorica, Cereté, Monterfa (su
capital), Monte Libano y otros tantos mas.

Se realiza el festival del Porro en San Pelayo, el festival del acordeén en Chind como buenos Costefios,
pero también se siente la herencia africana con el festival del bullerengue en Puerto Escondido, traidas por los
esclavos en la época de la colonia. Otro festival que contrasta con los dos anteriores es el Festival de la
Cumbiamba que se celebra en marzo y reune intérpretes de musica de raices indigenas, ejecutada con pitos y
flautas. Como podemos observar es una buena posibilidad de darnos un buen banquete de diversidad de géneros
musicales con raices ancestrales en un mismo lugar.

San Bernardo del Viento. En tiempo de verano y haciendo honor a su nombre se realiza el festival de la
cometa. Hablando con Angela Goémez, cufiada de Harvey y quien nos ayuda en esta ocasion, comentamos que es
un pueblo con buen movimiento, tiene casas bonitas y otras no tanto; la comunidad vive de la pesca, el comercio
es manejado en su mayoria por paisas principalmente las tiendas de abarrotes. Esta a orillas del tfo Sinu y la playa
a unos 40 minutos del pueblo caminando, en este trayecto se ven fincas habitadas por campesinos que se dedican
a la agricultura, estas fincas son modestas y nada ostentosas, otras son muy hermosas, con mucho ganado,
corresponden a gente adinerada. San Bernardo no cuenta con hoteles lujosos, la costumbre del lugar es que los
habitantes alquilan una habitacién para las personas que los visitan y es una entrada econémica adicional para
ellos, por eso la gente es bien recibida y no saben como simpatizar con sus inquilinos temporales, pues ello les da
publicidad y posibilidades que traigan nuevos clientes; solo hay dos hoteles que no prosperan mucho debido a la
competencia de sus habitantes y son: los Bungalows y San Bernardo.

Es un lugar donde se siente paz, tranquilidad, el arrullo de las olas, un buen espacio para descanso total. La
playa patece sucia, pero es porque el mar arroja mucho palo y hojas, las playas son amplias y se puede caminar y
disfrutar de la naturaleza, es muy fresco por la brisa que lo acaricia a uno de pies a cabeza. En la noche, los
zancudos abundan por montones y, como la energfa no es buena, los ventiladores no funcionan bien, el calor se
deja sentir a plenitud, se requiere para dormir de “Toldillo”. En la mafiana se puede saborear una arepa de huevo
o una carimafiola y un buen jugo de nispero (nispero costefio, muy diferente al del intetior, es un fruto grande de
bastante pulpa dulce y con sabor muy agradable).

Moiiitos. Para ir a Moxitos se sale de la playa de San Bernardo, se llega a la carretera principal y se voltea a
mano derecha; se llega en unos 45 minutos, la carretera es destapada y con huecos. El pueblo es pequefio, unas 6
cuadras, la playa esta a una cuadra mas o menos del pueblo, hay gran cantidad de nifios en la playa, jugando con
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el mar o con los cangrejos, no tienen nada mas que hacer, son muy simpaticos al punto que se vuelven cansones
(molestos) y desesperan porque preguntan mucho; el color de la piel es oscura con unos ojos grandes hermosos y
sobre todo son nifios que denotan mucha alegrfa y felicidad.

Mofiitos no esta explotado turisticamente, tiene larguisimas playas, son kilémetros y kilémetros en los que
es posible caminar con mucha tranquilidad y si logras alejarte de los nifios preguntones, puedes caminar muchos
kilémetros sin que nadie te moleste, unos dicen que son como 10, 15, 30 o mas de 100 kilémetros de playas,
nosotros al menos caminamos unas cuantas horas y regresamos tostados por el sol, sedientos y bien bafiados. El
pueblo tiene poco movimiento y por lo tanto el comercio es limitado, con una tienda de abarrotes les basta, es
grande para el lugar y se observa que los productos no son de muy buena calidad. Llama la atencién porque todo
lo cierran siper temprano, a las 6:00 p.m no se ve nadie en la calle, todo el mundo esta en sus casas, no se ven
tabernas ni bares funcionando en la noche, da la impresion de que fuera inseguro pero no lo es; no se sabe si es
una herencia del conflicto armado, pues ¢fue — es? una zona de mucha violencia. Puedes ir al volcan de lodo en la
Rada o ir caminando al Cerro Naranjal, es una pequefia elevacion en el cual te da una buena panoramica del lugar.

Isla Fuerte. Vamos en lancha desde Moflitos, es un lugar muy tranquilo, ya estamos informados del lugar
y tomamos uno de los senderos, pasamos por la Laguna donde los nativos recogen agua no potable para las
labores de casa. Nos llama la atencién en este recorrido la inmensidad y frondosidad de algunos arboles de la isla,
como la Bonga, el arbol que camina y el tun — tun. Subimos al Faro para divisar mejor la Isla y el paisaje, desde
alli se puede apreciar las diferentes tonalidades de verdes y azules, las aguas son profundas y cristalinas, quiza es
por eso que vemos gente buceando, nosotros alquilamos aletas, caretas y snorkel y aprovechamos para ver la
belleza marina en pleno esplendor.

San Antero. Cérdoba es el lugar de Colombia que tiene mayor numero de volcanes de lodo, como son el
de la Aurora, la Lorenza. En San Antero hay todavia mas: el Tesoro y San Diego que ofrecen beneficios
medicinales, no son tan turfsticos como el Totumo en Bolivar y Arboletes en Antioquia. Hay de todo y para
todos, se le hace un homenaje al medio de transporte mas antiguo con el Festival del Burro (Semana Santa), tiene
playas de arena blanca, recorridos en lancha por el rio Sind con innumerables laberintos y manglares que dan
mucha paz y tranquilidad, e invitan a descansar sin interrupciones, quiza por esto es refugio de delfines costeros
grises y el delfin rosado similar al del rio amazonas. Para completar el recorrido hay diversidad de playas en la que
se destaca la de Bahia de Cispata y otras de menos renombre como: Punta Bolivar, Playa Blanca, el Porvenir,
Nisperal, etc.
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Ilustracion 60. Seleccion imagenes Cérdoba
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LA GUAJIRA

Ilustracion 61. Mapa Departamento de La Guajira

Capital: Riohacha.

Datos  bdsicos: La poblaciéon es de
655.943 habitantes, con 15 municipios, y
una superficie de 20.840 Km®.

Municipios: Riohacha, Albania,
Barrancas, Dibulla, Distraccion, El Molino,
Fonseca, Hatonuevo, La Jagua del Pilar,
Maicao, Manaure, San Juan del Cesar,
Uribia, Urumita, Villanueva.

Economia: Explotacién minera.

Principales  rivs:  Rancherfa, Ancho,
Totumo, Cafias, Charapia, Macarrones y
Palomino.

Sitios de interés: Parque Nacional Natural
Serranfas de Macuira y Sierra Nevada de
Santa Marta, Serranfa de Perija, Simarua,
Cosinas, Arash, Jaraja y Montes de Oca,
Cerrejon, cabo de la Vela, Manaure, Parque
Edlico.
Clima: temperaturas entre 22 °C y 30°C.

Artesanias: las mochilas, los chinchorros, las mantas, wairefias, bolsos, fajas o kannas, y en la orfebreria las
pulseritas de palitos, los collares de coquito, los poporos, los portamateras y los buhos. En la alfarerfa realizan las
mucuras y las mascaras. La materia prima usual es el hilo de algodén mercerizado.

Fiestas y eventos: Rioacha (febrero —fiestas patronales Nta. Sra. Remedios; junio/julio —treinado nacional del
dividivi). Uribia (mayo —festival de la cultura Wayt). Manaure (junio —festival y reinado de la sal). Albania,
Barrancas, El Molino (octubre —festival del retorno y del platano). San Juan del Cesar (diciembre —festival de la
baguala camarones).

FECHA DE OBSERVACION: enero 2007

NOMBRE GUAJIRA

UBICACION | DEPARTAMENTO Guajira

PUEBLO Cabo de la Vela

CARRETERA Maicao -Uribia-Manaure--Puerto
Bolivar Cabo de la Vela

COMO LLEGAR Carro particular

CLIMA Caliente

TRANSPORTE Terrestre

DISTANCIAS Maicao-Cabo de la Vela: 95 kms.
Rioacaha-Manaure 95 kms.
Rioacha-Maicao: 70 kms.
Rioacha-Dibulla: 57 kms.
Rioacha-Uribia: 74 kms.

149



region caribe

EL CUENTO
Mar y desierto

En esta ocasién venfamos de La Guajira Venezolana, después de habernos recorrido 3,600 kilémetros por
el vecino pafs.

Salimos de Maicao rumbo a Manaure, pasamos por Cuatro Vias y volteamos hacia Uribia. La temperatura
sobrepasa los 40 grados. En Uribia nos desviamos hacia Manaure, pueblo grande y tutistico. Al final del pueblo
esta la empresa que procesa la sal. Son grandes maquinas y se ven las montafias de este producto. La playa y el
mar nos invitan a darnos un bafio, estd colmado de turistas el lugar. Entramos a un restaurante en donde
degustamos un buen Pargo Rojo. Después de un buen bafio refrescante regresamos a Uribia para seguit hacia El
Cabo de la Vela. Unos kilémetros mas adelante nos adentramos en el desierto y seguimos infinidad de huellas de
vehiculos que nos desorientan y nos obligan a preguntar constantemente por la ruta. Llegamos al Cabo de la Vela,
que tanto nos habfan hablado como espacio paradisiaco. Atravesamos el pueblo y nos damos cuenta que en toda
casa se ofrece alojamiento (en hamacas y chinchorros), aspecto que nos llama la atenciéon puesto que tenfamos la
informacién de la dificultad de pernoctar en el lugar. Al otro lado del pueblo se vislumbra el Faro, al cual nos
dirigimos, pero mas nos llama la atencién una cala de agua transparente entre rocas. Al lado derecho se vislumbra
el Cerro Pilén de Azucar. Es casi noche y hemos de regresar al pueblo.

De pesca en el Cabo de la Vela. Dos kilémetros antes de llegar al caserio del Cabo de la Vela, le
preguntamos a un nativo si falta mucho para llegar al pueblo, nos dice que “ahi no mas esta”; aprovechamos la
conversacién para preguntarle sobre hospedaje, y nos dice que se puede hacer en Hamaca, Chinchorro o en
habitacién; que €l en su casa nos puede dar alojamiento, le preguntamos dénde queda y nos la sefiala, unas diez
cuadras mas atrds, completamente aislada, pero al lado de la playa. Le preguntamos cuanto y nos dice que con
ventilador nos la deja en $20.000 para los dos (Eugenia y Harvey). Le comentamos que vamos a recorrer el
pueblo y que como es temprano, dependiendo de lo que veamos, iremos a ver la habitaciéon y si nos gusta nos
quedamos.

Después de almuerzo, de recorrer y preguntar el caserio sobre alojamiento nos damos cuenta que la
dormida en hamaca es una al lado de la otra, bajo techo y al lado de la playa, recibiendo la brisa marina para
menguar el calor del lugar, vamos a Cerro Pilon de Azucar, playa Dorada y el Faro. En el recorrido van y vienen
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turistas en diferentes vehiculos que hacen lo mismo, miran, se maravillan, toman, tomamos muchas fotos y se
van. Nosotros nos quedamos y lo aprovechamos para nadar, leer, y disfrutar del lugar. Ya en la tarde — noche, nos
disponemos a regresar el pueblo, no tiene nada que ofrecer aparte de las artesanfas, hay mucha tranquilidad,
después de preguntar en casi todos los hoteles — casa y ver que casi es lo mismo, optamos por irnos donde el
indigena Way, y estar mas tranquilos.

Llegando donde Ezequiel, vemos que se esta preparando para ir de pesca, jde pescal, inmediatamente le
preguntamos si nos puede llevar, él lo piensa y dice que si pero “que le colaboremos, que debemos estar quietos y
no interferit en sus maniobras”, nosotros como nifios chiquitos aceptamos sin pensarlo, dejamos todo, nos
ponemos vestido de bafio y jya estamos listos! Casi un kilémetro mar adentro, de noche, a lo lejos se ven
pequenas luminosidades de las casas y del pueblo, Ezequiel va recogiendo poco a poco su “chinchorro” (red para
pescar) que habfa dejado en la mafiana, su tarea es complicada, mantener la batca, remar, recoger poco a poco la
red y sacar los pescados de la red. Harvey se le ofrece a colaborar, él acepta y le ayuda a recoger la red,
maravillados vemos enredados en la red, variedad de pescados que Ezequiel desenreda con habilidad y los tira al
fondo de la barca: tiene pargos rojos, merluzas, pez sapo, agujas, sardinas yyyyyyyyyyy nada mas y nada menos
que cuatro, si cuatro Langostas gigantescas (ver foto).

Cuando termina le preguntamos cémo le parecio la pesca y dice que regular, que cada vez hay menos peces
y es mas dificil pescar, nuevamente le preguntamos qué hace con lo que pesca que si es para comer y €l dice que
no, que los lleva a un enfriador y al otro dia pasa una persona comprandole. Le preguntamos precios y él nos da
unos valores, para nosotros, irrisorios; le decimos que le compramos las Langostas y los Pargos Rojos, nos dice
que claro, que con mucho gusto nos los prepara y contentos nos regresamos para casa. Al otro dia llevamos en
nuestra nevera bien cargada de pescado y langostas para el camino, una rica experiencia de pesca y juna buena
compra que en un restaurante no se puede hacer!

Al dia siguiente vamos a Puerto Bolivar (Cerrejon) pasando por el Parque Edlico (pertence a las empresas
publicas de Medellin, E.P.M.), en medio de dunas, cactus, chivos, lagartos, dividivis y rancherfas. Es un paisaje
semidesértico, exdtico, con una temperatura muy alta, sin agua dulce y sin electricidad, con la incertidumbre si
vamos por la via correcta. Llegamos a Puerto Bolivar y no nos dejan entrar al Cerrejon (mina de carb6n mineral
mas grande del mundo a cielo abierto). Vemos una imponente locomotora, con mas de kilémetro y medio de
vagones. Nos regresamos via a Uribia y 15 kilémetros mas adelante nos desviamos a Bahfa Portete. De cuando en
cuando, a lo lejos, se vefa alguna rancheria y después de dos horas de camino llegamos a un pueblo fantasma, los
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unicos habitantes es el ejército que hace presencia en este lugar. En medio de un mar azul y playas blancas
almorzamos con nuestras provisiones, dejandonos impresionar por la belleza y la desolacién. Regresamos,
nuestros deseos de continuar hacia Punta Gallinas, Nazaret y Parque Macuira son truncados. Los soldados nos
informan que no hay carretera, que se necesita de un gufa experto que conozca la regiéon y que es peligroso.

Santuario de Flora y Fauna Los Flamencos. Salimos del municipio de Camarones y nos encaminamos
al Parque Natural los Flamencos, ubicado entre el Corregimiento de Camarones y el Rio Tapias. Nos reciben gran
cantidad de guias que se ofrecen para recorrer el lugar. Son personas capacitadas por El Sena y es obligatorio ir
con uno de ellos para adentrarse al parque. Después de pagar $25.000 pesos al guia, nos llevan, en canoa a Vela a
Laguna Grande. Este lugar es inmenso y a lo largo y ancho encontramos pescadores de camarén (la laguna tiene
muy poca profundidad que nos hace encallar constantemente). De regreso entramos al parque administrativo del
patque natural en donde ofrecen alojamiento en cabafias y/o hamacas. Este lugar es un ctriadero de la Tortuga de
Carey, que se sostiene gracias a la voluntad, consciencia y sentido de pertenencia de un nativo de la regién, el cual
en las mafianas, sale a peditles a los pescadores los deshechos de su pesca, para poder alimentar las tortugas.
Algunos pescadores estan conscientizados y colaboran en esta alimentacion.

Continuamos nuestro viaje hacia el Parque Nacional Tayrona.
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MAGDALENA

Ilustracion 62. Mapa Departamento del Magdalena

Capital Santa Marta.

Datos  basicos: La poblacion es de
1.136.819 habitantes, 30 municipios y una
supetficie de 23.188 Km”.

Municipios: Santa Marta, Algarrobo,
Aracataca, Ariguani, Cerro San Antonio,
Chivolo, Cienaga, Concordia, El Banco,
El Pifion, El Reten, Fundacion, Guamal,
Nueva Granada, Pedraza, Pijilo Del
Carmen, Pivijay, Plato, Puebloviejo,
Remolino, Sabanas De San Angel, Santa
Barbara De Pinto, San Sebastian De
Buenavista, San Zenon, Santa Ana,
Salamina, Sitionuevo, Tenerife, Zapayan,
Zona Bananera.

Economia:  Agricultura, Ganadetfa,
Comercio, Transporte, Servicios vy
Turismo.

Principales rios: Magdalena, Ariguani,
Palomino, Fundacion, Aracataca, Buritaca,
San Diego, Piedras, Sevilla, Frio, Gaira.

Ciénagas:  Zarate, Malibu, Chiloa,
Piginio, Sapayan, Cerro de San Antonio,
Buena Vista y Zapatosa.

Sitios de  interés: Parque Nacional
Tayrona, Isla  Salamanca.  Parque

Arqueoldgico Ciudad Perdida, Santuario de Fauna y Flora y Ciénaga Grande Santa Marta.

Clima: temperatura media de 28°C

Abrtesanias: Cesterfa: tipica en la regién, utilizando como materia prima el musengue. Piedra: trabajos hechos
generalmente en piedra de jabén y tallados como esculturas u objetos utilitarios. Madera: los trabajos mas usuales
son los tallados en cedro. Es comun la elaboracién de utensilios varios utilizando materiales autéctonos como
cocos, bambu, barro, etc. Entre los objetos artesanales tipicos se pueden destacar tamboras, mochilas indigenas,

sombreros, hamacas y tallas en piedra

Fiestas y eventos: Ciénaga (enero —fiestas del caiman; febrero —encuentro de gaitas). El Banco (junio —festival de
la cumbia). Fundacién (julio —feria de exposiciéon agropecuaria). Santa Marta (agosto —fiesta nacional del mar).

Plato (diciembre —festival del hombre caiman).
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FECHA DE OBSERVACION: enero 2006

NOMBRE CARIBE-TAYRONA
UBICACION | DEPARTAMENTO Magdalena
PUEBLO Santa Marta
CARRETERA Cartagena-Barranquilla-Santa Marta-
Rioacha
COMO LLEGAR Desde Santa Marta a la entrada del
Parque Tayrona (El Zairo)
CLIMA Caliente
TRANSPORTE Terrestre
DISTANCIAS 43 kms desde Santa Marta a El Zairo
EL CUENTO

Descubriendo el Caribe Colombiano

Lejos, muy lejos desde nuestro
lugar de residencia en el sur-occidente
colombiano; nos llamaba desde hace
tiempo, pero sélo en este enero
decidimos encaminar nuestros pasos
hasta alld.

Primera parada “obligada” la
conocida y colonial ciudad de Cartagena.
No vamos a detenernos en su
descripcion, esta de sobra anunciada y
visitada, sélo decir que a nosotros no
nos gustd. Excesivamente “espafiola” y
“explotada”, realmente no es lo nuestro,
pero hay que conocerla y caminarla. El
mar nos llamaba, por lo tanto a ¢l nos
encaminamos.

A dos horas de Cartagena nos

encontramos con un bosque, al que

muchos no nos gusta, un bosque de cemento, abarrotado de casas, vehiculos de transporte publico y particulares

y un maremagnun de gente que hace imposible el paso. Es la ciudad de Baranguilla, no sabemos cémo

escabullirmos. La pasamos lentamente y a la salida, nuestro estomago reclama algo que comer. Hace rato que

paso la hora de almorzar. Paramos en un restaurante y no sabemos qué pedir, al final algo de pollo y mucho
liquido en un calor abrasador.

Siguiente parada Santa Marta. La ciudad costera que esconde el mar; hay que llegar a Rodadero para
introducirse en las aguas claras caribefias. Pero también hay que hacerlo “fuera de temporada”, cuando el turismo
no se hace duefio de la arena y los precios son mas o menos asequibles. La playa de Rodadero nos da pie para
tomar contacto con este mar, pero no nos quedamos alli. Necesitamos aventurarnos mas y encontrar algun lugar
mas tranquilo, espacioso y con posibilidades de caminar y disfrutar a nuestro libre albedtio.

Salimos de Rodadero en direccién a Rioacha y a pocos kilémetros, un indicador a la izquierda sefiala un
camino destapado y una zona de acampada. Por alli descendemos varios kilémetros, ya no sabemos si el camino
lleva a alguna parte, no nos encontramos con nadie a quien preguntar scontinuamos o nos regresamos? Cuando
en esas estamos, un carro se nos cruza y ante la evidente pregunta nos dicen “si, ya estin llegando, merece la
pena”. Y si, en pocos minutos nos encontramos en una zona de camping entre pinos y cara al mar. Este es
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nuestro lugar, aqui nos quedamos. Nos alquilan carpas equipadas y nos ofrecen servicio de restaurante con buen
pescado.

Una extensa playa de arena fina y mar
cristalino nos acoge por dos dfas. Disfrutamos del
sol, el bafio, el paseo, la conversacion, el juego, las
conchas... un buen espacio para relajarnos de tantos
kilometros de ruta y... un lugar para volver.

Nuestro espiritu aventurero no nos permite allf
quedarnos y de nuevo, volvemos sobre nuestros
pasos para continuar hacia Rioacha. Pero... joh
sorpresal Ante nuestros ojos, aparece el cartel de
“Parque Nacional Tayrona”. No sabfamos que
estabamos tan cerca y alli mismo se cambian nuestros
planes: no es posible entrar al parque a media tarde
que llegamos, hemos de esperar a la mafana
siguiente. Pernoctamos cerca de donde estamos, El
Zairo, y a las 6 de la mafiana estdbamos en la fila de

carros para entrar al parque. Nos leemos todos los carteles, informamos de precios de entrada (§ 5.000 por
persona y 5.000 por automévil) y esperamos ansiosos el momento que nos den el permiso.

El automoévil nos deja en el aparcadero a 3 kms de la entrada. Desde alli comienza el recorrido-paseo. Hay
varias posibilidades y decidimos jugar a todo. Comenzamos por los Arrecifes. Hemos de recorrer un sendero por
espacio de una hora (también alquilan caballos) y éste nos deja en una bellisima playa: arena extremadamente
blanca y fina, un lujo de lugar y unas aguas tan transparentes que nos devuelve nuestra imagen... es simplemente
una maravilla de la naturaleza. Pero... las aguas estan protegidas ante la invasién por la misma bravura, esta
prohibido el bafio, por precaucion ante las corrientes y pozos. Sélo en una pequefia ensenada, cerca ya de los
arrecifes, el mar es calmo y alli nos introducimos. Pero
los arrecifes nos llaman y continuamos nuestro paseo
entre rocas, arena y altos acantilados en dénde rompe
bravamente el mar. Hemos de tumbarnos sobre las
rocas, para no perder el equilibrio ante el vaivén de las
aguas rompiendo debajo de nuestros pies.

Después de este descanso y encandilamiento,
continuamos el camino que trafamos. El sendero se
adentra por el interior, subiendo y bajando entre arena,
barro y rocas. Es una caminata de unas dos horas, al
cabo de las cuales, de nuevo el Caribe se presenta en
toda su belleza y esplendor. Diferentes playas se abren
a nuestros pies y solo es cuestion de no quedarse en la
primera, atreverse a continuar explorando y sentir el

agua de cada una de ellas. Es simplemente un vergel acuatico

como pocas veces habfamos sofiado encontrar. Un color

verdi-azul-translicido invita a permanecer y no querer

volver, ¢por qué no mas cerca?, spor qué no cambiar de

lugar de residencia?... pero todavia nos faltaba una

exploracién mas, el Pueblito. En la Playa del Cabo, rumbo a

la montafia, inicia el ascenso sagrado a Pueblito. Es un

camino empedrado que lleva al Yacimiento Arqueolédgico de

Pueblito, compuesto de aterrazamientos para las casas y

caminos empedrados. Hay canales subterraneos por donde

pasaba el agua y una plaza principal dénde se rendfan cultos.

Desde Tayrona nos toca irnos regresando hacia
“casa”. Pero no antes de deleitarnos con otros lugares

155



region caribe

caribefios como La Desembocadura del Rio Magdalena (La Ciénaga Grande) y La Playa de Tola y Cobefias,
sentimos que nos quedan dos espacios ecoldgicos imposibles de no conocer y pasear: La Sierra Nevada de Santa
Marta y La Ciudad Perdida y la Gran Guajira... seran para otra ocasion.

Ilustracién 63. Selecciéon imagenes Magdalena
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SUCRE

Ilustracion 64. Mapa Departamento de Sucre

region caribe

Capital: Sincelejo.

Datos basicos: Tiene una poblacién de
762.263 habitantes, 24 municipios y una
superficie de 10.917 Km?

Municipios: Sincelejo, Buenavista,
Caimito, Coloso, Corozal, Chalan, EI
Roble, Galeras, Guaranda, La Unién, Los
Palmitos, Majagual, Morroa, Ovejas,
Palmito, Sampues, San Benito Abad, San
Juan De Betulia, San Marcos, San Onofre,
San Pedro, Sincé, Sucre, Tolu, Toluviejo.

Economia: Agricultura y Ganaderfa.
Principales rios: Cauca y San Jorge.

Ciénagas: Machado, Puna de Blanco.
Tiesto, Grande, San Marcos, La Cruz,
Florida, Santa Lucia, Nueva, Hormiga,
Bomete, Patos, Pisa, Mojanita, Garzas y
Zorras.

Sitios de interés: Golfo de Morrosquillo,
Playas de Tolu y Covefias y Archipiélago de
San Bernardo, Serranfas de San Jacinto, San
Jerénimo. Montes de Marfa, Cerro de
Coloso, Cuchilla de Muacal y Lomas de
Majagual.

Clima: la temperatura media es de
27°C.

Artesanias: El oficio artesanal de mayor tradicién es la tejedurfa en algodén, de origen precolombino y
concentrada en el municipio de Morroa. La cesterfa mds caracteristica es la de iraca y cepa de platano del
municipio de Colosé. Otros oficios tradicionales artesanales del departamento son: en Sampués, la tejeduria en
cafia flecha, de origen indigena, la tejeduria en palma de vino y corozo.

Fiestas y eventos: Sincelejo (enero —corralejas, julio —festival nacional de bandas; diciembre —festival sabanero
del acordeén). Tolu (marzo —semana santa). Coveflas (abril —festival artesanal y gastronémico de Sucre y
Cérdoba). Ovejas (octubre —festival nacional de la gaita). Sampués (diciembre —festival del sombrero vueltiao).
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FECHA DE OBSERVACION: julio 2007

NOMBRE TOLU y COVENAS
UBICACION | DEPARTAMENTO Sucre
PUEBLO Sincelejo
CARRETERA Sincelejo-Tolu-Covefias
COMO LLEGAR Saliendo por via secundaria hacia
Tola
CLIMA Caliente
TRANSPORTE Terrestre
DISTANCIAS Sincelejo-Tolu: 33 kms.
Tolu-Covenas: 19 kms.

CUENTO
De playa

Viajando de Medellin para la costa, subimos a Matasano, Don Matias, Santa Rosa de Cabal y Yarumal,
pasamos pot el pdramo de V'entanas un lugar con mucha niebla y lluvioso. Continuamos y comenzamos a descender
a Valdivia y Puerto Valdivia, luego sigue carretera ondulada con predominio de plan y calor, pasamos por Taraza
y Caucasia en el Departamento de Antioquia, para llegar a La Apartada. Ahi, ni manera de pasar de largo, es un
lugar para comerse un buen y delicioso pescado ya bien sea en viudo, frito, sudado en leche de coco, o
simplemente con patacén pisao, es muy fresco; se puede decir de la canoa a la sartén. Terminado el almuerzo
continuamos el viaje, unos kilémetros mas adelante nos toca parar, el calor y el almuerzo hacen su efecto y
estamos muertos de suefio, nos orillamos y a dormir. Ya descansados continuamos, pasamos pot Buenavista y en
Planeta Rica tienes la opcién de continuar derecho hacia Monterfa a escasos 33 kilémetros, nosotros nos
desviamos a la derecha, pasando por Pueblo Nuevo, Sahagin y Chind para luego entrar a Sampués en el
Departamento de Sucre, a escasos 20 minutos llegamos a Sincelejo su capital. Ahi con mucho calor y un sol
abrasador nos obliga a hacer un alto, se nos ha pinchado una llanta, afortunadamente al lado del monta llantas hay
una fuente de soda, tienen y estin colocando la musica que nos gusta de modo que la espera fue agradable,
escuchando musica y una cerveza para refrescarnos. Pasamos el puente sobre el rio Sina y nos vamos alejando de
la capital con deseos de mar, ya lo sentimos, estamos cerca y el cansancio de la jornada nos reclama un descanso,
de mar y playa, el recorrido corto a Tolu se nos hace largo pero llegamos, rapidamente.

Tolt. Nos apresuramos a conseguir hotel frente a la playa, es baja temporada y sobran sitios para
hospedarse, luego a la playa, una nube de vendedores
ofreciendo paseos, recorridos, comidas en fin la
situacién es dificil y cualquier turista es bueno para que
les deje unos dividendos. Nosotros vacunados de estas
situaciones nos metemos a la estrecha y larga playa de
Tolu, nos deleitamos del agua tibia y una playa casi sola
para nosotros, lastima la musica a todo volumen, pero
no dejamos que nos dafie el bafio. Recorremos
posteriormente el lugar, muchos locales ofreciendo
bloqueadores solares, gafas, ropa para la playa,
sombreros, gorras, etc., un poco mas de lo mismo, si
tienes para hacer un recorrido largo y estd el sol muy
fuerte puedes tomar una “bici taxi” te transportan
cémodamente al lugar que desees por un precio muy
bajo. Nos vamos para el hotel, planeamos nuestro dia
siguiente y el cansancio nos obliga a acostarnos temprano.
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Covefias. Queda a escasos 20 minutos de Tolu por via pavimentada, estos dos pueblos quedan en el
Golfo de Morrosquillo y de continuar por esta via se va a Lorica, luego a la izquierda para Monterfa en Cérdoba,

o en Lorica se voltea a mano derecha y se sigue a
San Bernardo del Viento. El lugar es muy turistico
encontramos una calle llena de restaurantes, de
bailaderos y tomaderos, vamos a buscar hotel para
descargar el equipaje, donde dejar el campero
seguro y luego disfrutar del mar, conseguimos por
temporada baja un chalet muy bonito con precios
baratos; todo el lugar es para nosotros, esa es una de
las ventajas de baja temporada. Ya ubicados nos
vamos de playa, pensamos que estarfamos a nuestras
anchas pero continuamente llegan vendedores
acosados porque no hay a quien vender sus
productos, entre tantas cosas nos ofrecen
excursiones a Isla Fuerte, Isla Mucura e incluso un
poco mas lejos a Islas del Rosatio o porque no, al
volcan de lodo en Arboletes via maritima. Son

muchos los ofrecimientos pero transporte para cualquiera de esos lugares es costoso ya que solamente tres para
pagar una lancha no justifica, otra vez serd. En la tarde después de un buen almuerzo — siesta nos vamos de
caminada y bafio, en la tarde-noche buscamos proteccion en la cabafia y nos alistamos a preparar las maletas, pues
al dia siguiente debfamos madrugar a Medellin y el camino es bastante largo.

Ilustracion 65. Seleccion imagenes Sucre
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SAN ANDRES Y PROVIDENCIA

Ilustracién 66. Mapa Departamento San Andrés y Providencia
Capital: San Andrés.

Datos  bdsicos:  Tiene  una
poblaciéon de 47.679 habitantes en
San Andrés, 4.136 en Providencia y
500 en Santa Catalina. Una
supetficie de 26 Km* San Andrés, 17
Km® Providencia y 1 Km?® Santa
Catalina.

Municipios: El territorio cuenta
con un régimen administrativo
especial, existe un gobernador para
todo el departamento. La isla de San
Andrés comprende la ciudad capital y
3 inspecciones de policia La Loma,
San Luis y North End esta dltima en
el norte de la ciudad; un municipio el
de Providencia y Santa Catalina Islas.

Economia: comercio, setrvicios,
turismo.

Sitios de interés: San Andrés (Bahia

Sardina, cueva de Morgan, El Cove,

La Piscinita, Hoyo Soplador, Playa de San Luis, Cayos coralinos, La Laguna, El Cerro), Providencia (Bahias de

Aguadulce, Sudoeste, Manzanillo y Aguamansa; El Pico, Cabeza de Morgan, Cayos Coralinos —Cayo Cangrejo,
Cayo Tres Hermanos-).

Artesanias: El uso de metales es frecuente en las expresiones artisticas y artesanales de los grupos
afrocolombianos, circunstancia que tiene que ver con las particularidades geograficas y del subsuelo de los lugares
donde fueron llevados como esclavizados y donde luego levantaron sus propios poblados. Los guineos, es decir,
mandingas, fulos, yolofos, branes, zapes y balantas, por ejemplo, fueron muy apreciados por los esclavistas
espafioles, pues sabfan de sus destrezas como herreros. Dichas sabidurias ancestrales fueron trasmitidas de
generacion en generacion; es por esta razén que las poblaciones afrocolombianas de hoy mantienen la tradicién
de la fotja del hierro a base de martillo. Estos conocimientos estan vivos en algunos lugares de la costa Catibe.

Festividades y eventos: Festival Folklérico, Cultural y Deportivo de la Vieja Providencia, Triatlon Internacional,
Encuentro Regional de Coros, Caribbean Evening, Festival Internacional de Teatro “Ethnic Roots”, Green
Moon Festival (en el mes de abril).

FECHA DE OBSERVACION: 19-22 junio 2009

NOMBRE San Andrés

UBICACION | DEPARTAMENTO San Andrés y Providencia
PUEBLO San Andrés
CARRETERA Transporte aéreo y marftimo
COMO LLEGAR Por avién o barco
CLIMA Caliente
TRANSPORTE Aéreo y maritimo
DISTANCIAS 27 kms, recorrido a la isla
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CUENTO

Vuelta a la isla en bicicleta

San Andrés estd catalogado por las Naciones Unidas como Reserva Mundial de la Biosfera, ubicada al
Noroeste de las Costas Colombianas a 720 km, el medio de transporte mas usado es el aéreo y muy poco el
maritimo.

Un fin de semana con puente incluido nos llevé a San Andrés, dos noches y tres dias eran mas que
suficiente para recorrer la Isla y organizar nuestro propio recorrido. Aprovechamos el “paquete turistico” que nos
ofrecia transporte aéreo, alojamiento y dos comidas por dia y por persona, lo tomamos pero nos salimos de las
diferentes salidas que ofrecfan, era mejor hacerlo a nuestro aire, con tiempo para disfrutar, ver y no, en el
apretujado esquema de la promocion turistica.

Nuestro primer dia nos informamos de lo que se ofrece en la Isla, hasta el pago de los impuestos de salida
y los horarios de regreso. Una vez instalados y sin maletas salimos a caminar por el lugar — comercio, repleto de
hoteles, almacenes de electrodomésticos, relojeria, perfumerias, joyerias, licorerfas bisuteria, restaurantes, casinos,
discotecas y lugares donde amainar el sol y calor de la Isla con una cerveza bien helada o diversidad de jugos y
mecato.

Nuestra tarea, buscar un estuche para la caimara fotografica que nos permitiera protegerla contra la lluvia y
poder tomar fotos con mayor libertad. Después de andar y andar y recorrer diversidad de lugares, nos dimos por
vencidos (y nos quedamos sin fotos de toda la ruta); pasamos a informarnos de todos los sitios eco-recreativos
del lugar. Luego, bien almorzados, fuimos a averiguar los medios de transporte en moto o bicicleta, lo que nos
diera mayor libertad y economia; en la noche ya tenfamos contratadas dos bicicletas que nos las entregarian a
primera hora de la mafiana, las contratamos por todo el dfa, de modo que no tendriamos prisa para andar en ellas.
Revisamos de un buen numero que tenfamos a nuestra disposicion (temporada baja), sabemos de bicicletas y sus
caractetisticas, objetamos un par de cosas, pedimos mantenimiento de las mismas y nos fuimos tranquilos para el
hotel, esa noche era de Bienvenida y ofrecian coctel y plato tipico “Pargo rojo con patacén” y fichas para casino.

Como era de esperarse, en el casino no nos fue bien, cuando se agotaron las fichas nos fuimos, no sin
antes tomar un par de whiskys gratis y ver muchas caras ilusionadas con la esperanza de salir ricos del lugar.

El recorrido por la isla. De recorrido son apenas 27 Kms., para todo un dia. Desayunados bien,
protegidos para el sol, repelente a bordo, bloqueador solar, vestidos de bafio, mucho liquido para hidratar y
nuestro dietético almuerzo, iniciamos el recorrido con mapa a bordo. Salimos desde Bahia Sardinas por Roca
Pescador, eso nos indicaba el mapa, pedalazo a pedalazo vamos dejando el sector superpoblado y nos
encontramos con una vegetacion muy verde, escuchamos el ruido de gaviotas y otras aves alrededor, tenemos a
nuestro costado derecho el mar y el sonido incesante de las olas al golpear en la playa, vamos con cuidado, pues
pasan a nuestro lado con cierta velocidad motos y carros.

La cueva de Morgan. La vuelta a la Isla no es muy larga en longitud, motivo por el cual sin afan y con la
seguridad de trasporte, vamos tranquilos; nos encontramos con la Islefia, es la casa museo, esta todavia cerrada,
motivo por el cual no podemos entrar, continuamos y al poco tiempo llegamos a la Cueva de Morgan, de nuevo
la romeria de carros y de personas viendo y tomandose fotos del lugar, nosotros no somos la excepcion, tenemos
la tranquilidad que nadie nos espera, no tenemos prisa, es un sitio rico en caliza y coral, el agua va desgastando la
roca, formando grietas y huecos que van creciendo hasta formar cavidades subterraneas que se llenan de
estalactitas y estalagmitas; es una gruta profunda que se comunica con el mar a través de una serie de tineles
donde dicen que el pirata Henry Morgan oculté sus tesoros; ahi aprovechamos la playa y nos pegamos nuestro
primer bafio, quizd podamos encontrar en la playa un collar de perlas o unas monedas de oro, aun perdidas del
tesoro de Morgan!l Después de nuestro bafio y solo habiendo encontrado arena muy blanca, algunos corales y
piedras lindas de diferentes formas, nos marchamos.

El Cove. Mas adelante encontramos una ensenada con mucha vegetacion, pertenece a la armada nacional y
se denomina el El Cove. Es una bahia profunda y sirve de fondeadero de buques de gran calado, se ven
diferentes embarcaciones muy vistosas, hacemos una parada para observar, fotografiar y recorrer el lugar, no
tenemos prisa y vale la pena hacer la pausa para recrear la vista. Continuando nos encontramos, segin el mapa,
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con un lugar llamado la Piscinita, es una piscina natural taladrada por el mar en la roca coralina que la rodea. Es
un buen atractivo pata la natacién y el buceo, tiene aproximadamente siete metros de profundidad y se puede
clavar a una altura de 3 a 4 metros, nosotros lo hicimos tirindonos parados.

Con nuestro ritmico pedaleo e hidratindonos con buena agua y cubriéndonos con crema y bloqueador
solar, llegamos a el Hoyo Soplador, hay muchos carros estacionados, hay bastantes personas viendo el fenémeno
natural. Alistamos la cimara y nos disponemos a ver como sale el agua, a diferentes presiones, segin el capricho
del mar, formando un geiser de diferentes alturas; unos llegan otros se van, esto ocurre de manera permanente.
Es hora de otro buen baflo, a eso vinimos, nuestra piel un poco rojiza nos indica que debemos protegernos mas,
buscamos sombra, un suculento almuerzo nos espera y por qué no, una pausa siesta hemos de tomar. Estamos en
el otro extremo de la isla, en el extremo sur, cargaremos energfa y tenemos toda una tarde para regresar, ¢que nos
espera el regreso por el otro lado de la isla?

Serfa la siesta o la pérdida de ritmo en el pedaleo o la distancia, pero el tramo que recorremos se hace mds
largo; a nuestro lado izquierdo vegetacion y al derecho el mar, se ven playas hermosas, el agua tranquila que nos
invita a bafiar, no hay tanto ruido, se siente paz, tranquilidad, son las playas de San Luis y de Sound Bay. Qué
pena con este relato pero el calor, el pedaleo, la playa incitante, nos obliga nuevamente sumergirnos en el mar.

Pasando San Luis encontramos un desvio, nos lleva a uno de los lugares mas altos de la isla a la laguna Big
Pond, es un lugar muy lindo y con un paisaje ensofiador. Salimos por otro camino a la carretera principal, nos
damos cuenta que hemos avanzado de sur a norte casi tres cuartos del recorrido, estamos cerca de nuevo del
bullicio del comercio y el turismo. Pasamos por Bahia Baja, seguimos por el muelle, vamos al parque de las
barracudas y terminamos en el malecén de los enamorados cogidos de la mano y contentos de conocer, recorret,
saborear este otro lugar lindo de Colombia. Atdn tenemos tiempo para alistarnos en el hotel e ir a comer, es un
plato tipico que se ofrece, el famoso Rondén, acompafiado con un fondo musical escuchando, Reggae y Socca y
saboreando un cdctel de ron y coco. Hablamos con la guia y le preguntamos sobre las festividades y ella nos habla
sobre el festival de la Luna Verde y del Carnaval del Coco.

Johnny Cay. Al dia siguiente o sea nuestro ultimo dfa, jque corto el tiempo, cuando uno esta feliz el
tiempo se pasa volandol; vamos de bafio y playa a Johnny Cay, ubicado al frente de San Andrés a 1 km y medio,
tiene muchos cocoteros y vegetacion caracteristica de la regién que embellece el paraje, es muy turistico y todo es
muy costoso. El lugar es muy atractivo, el bafio en la playas de arena blanca con mucho color rojo y aguas
transparentes.

Otros lugares que no pudimos visitar. El tiempo se nos agota, pues nuestro viaje de regreso es después
de almuerzo, se nos queda en la agenda diferentes sitios para visitar, aqui se los relacionamos por si Usted va lo
pueda hacer y luego nos lo cuente ellos son: el Acuatio, el Cliff o pefion, el islote Cérdoba o Haynes Cay, el islote
Alburquerque, el islote Santander o Coton Cay, Coco Plumbay y la Loma.
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Ilustracién 67. Selecciéon imagenes San Andrés y Providencia
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REGION DE LA ORINOQUIA O LLANOS ORIENTALES: Arauca, Casanare,
Guainia, Guaviare, Meta, Vichada.

DESCRIPCION GENERAL

Ilustracion 68. Mapa de la Orinoquia (Kingkolor, 2004)

La Orinoquia colombiana,
conocida como los llanos
orientales, cuenta con una
extension de 310.000 Km?
localizandose en el oriente del
pais; se extiende desde las
estribaciones de la cordillera
Oriental hasta los limites con
Venezuela y entre el rio Arauca,
en el norte y el rfo Guaviare en el
sur; abarcando territorios de los
departamentos de Arauca,
Casanare, Guainia, Meta,
Guaviare, Vaupés y Vichada.

Esta conformada por
extensas sabanas regadas por las
corrientes que confluyen al rio
Orinoco. Los principales rios que
alimentan la cuenca se originan en
el extremo oriental de la

Cordillera de Los Andes en Colombia siendo los mds importantes los tios Arauca, Casanare, Meta y Guaviare.
Esta region cuenta con otros rios de gran importancia como el Tomo, Vita, Vichada, Guainfa, Tuparro, Inirida y
Cinaruco.

Los Llanos llaman por ser todo lo contrario al resto de Colombia. Es impresionante el cambio, cuando se
viaja por carretera, como fue nuestro caso, que se experimenta al dejar la cordillera (a la que estamos
acostumbrados) y comenzar la sabana. Una sabana que se extiende y extiende en largo y en ancho hasta el
horizonte. Otro impacto es el calor insoportable que se “respira” en toda la zona, s6lo sobrellevado por las
torrenciales lluvias que nos bafiaban a media tarde y los frescos rios que nos acogian en el dfa. Observar praderas
verdes en esas altas temperaturas, fue otro de los descubrimientos impactantes que hemos tenido. Y todo ello por
no hablar de los “lugares y horas prohibidas™ que todavia permanecen bajo la dominancia de los “otros”, de los
narcos y la cultura que ello conlleva. Un lugar al que se viaja para conocer, pero no siempre con la intencién de
regresar, a no ser que te enamore la planicie y el calor. Lo mas hermoso, la Sierra de la Macarena, no pudimos
llegar a ella, ha quedado “reservada’ para otras ocasiones.

Los Llanos se asientan sobre el antiguo casquete guyanés presentando una serie de fallas tectonicas hacia el
oriente. Los suelos son muy pobres debido a la antigiiedad del territorio y al continuo lavado de nutrientes; son
escasos en materia organica y presentan una elevada cantidad de téxico aluminio. Los rios que nacen en la region
son de aguas negras, teflidos por el tanino de la descomposicion de las plantas; a esto se le une el mal drenaje y la
tendencia a la erosion.

En fauna destacan las aves, las mas visibles, entre una gran cantidad de zancudas, pescadoras y rapaces. Los
mamiferos son muy dificiles de ver, sobresalen los chiguiros, dantas o tapir, tigrillos. Las mejores zonas de
observacion estan en las orillas de los rios, lagunas, meandros abandonados o zonas donde hay sal (Gonzalez,

1996).

La economia de la regién comprende la ganaderia extensiva en las zonas de sabana y agricultura tecnificada
de cultivos transitorios y permanentes en el piedemonte. Las explotaciones petroleras de Arauca, Casanare y Meta
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representan la fuente principal de exportaciones e ingresos de la economia nacional y han propiciado el desarrollo
de la infraestructura vial y de servicios de estos departamentos.

La poblacién de la Orinoquia se estima en 1'048.716 personas, asentadas en las ciudades principales como
Villavicencio, Arauca, Puerto Carrefio, Acacias, Puerto Lopez, Yopal y San Martin. Un 5% de la poblacién es
indigena y se destacan los grupos Tunebos, Betoyes, Sikuanis, U'wa, Curripaco, Puinaves, Piapocos y Guahibos.

Segtn el Instituto geografico Agustin Codazzi, la regién de la Orinoquia colombiana se divide en 7

subregiones. Tlustracion 69. Mapa fisico region Orinoquia (Gonzilez, 1996)

1. Piedemonte Llanero

2. Llanuras de desborde del
Piemonte.

3. Llanuras del rio Orinoco.
4. Llanuras del rio Guaviare.
5. Llanuras del tio Meta.

6. Pantanos del rio Arauca.
7. Serrania de la Macarena.

La existencia humana
estd unida al caballo y a la
ganaderfa y actualmente en el
hallazgo de fabulosos depdsitos
petroliferos. Los Llanos estin
poco explorados
turfsticamente, con pocas y
malas vias de comunicacién, lo
cual  hace dificultoso el
desplazamiento por el
territorio. Es necesario buscar
la informacién y guia en el
ejército y personas lugarefias.

RELATO

En nuestro recorrido lo que mas nos llamé la atencién fue la combinacién calor-verde-seco-humedad. No
podiamos creer que estando agobiados por el calor, todo se presentara verde y humedo. Claro, luego nos dimos
cuenta que, casi cada dfa, cafan unas torrenciales lluvias que todo lo inundaban. Ahf esta la riqueza de Los Llanos
Orientales.

La Orinoquia colombiana, conocida como los Llanos Orientales, se extiende desde las estribaciones de la
Cordillera Oriental hasta los limites con Venezuela en direccion occidente-oriente y entre el rio Arauca al norte y
el rio Guaviare en el sur; abarcando los departamentos de Arauca, Casanare, Guainfa, Meta, Guaviare, Vaupés y
Vichada, corresponde al 18 % del territorio nacional, clima calido, semi-himedo a seco.

Lo mas significativa a primera vista es la ganaderfa extensiva que se pierde en la inmensidad de la llanura.
Es una regién con explotaciones petroleras en Arauca (Cafio Limoén), Casanare (Cusiana) y Meta, lo que les da
vida, en el sentido que su desarrollo se deriva en gran medida a las regalias de este crudo, propiciando el
desarrollo de la infraestructura vial y de servicios de estos departamentos.

Es bueno aclarar que cuando se habla de la Orinoquia hace referencia a la Cuenca hidrografica del rio
Orinoco y cuando se refiere a los Llanos, lo hace en funcién de una vegetacién de estepas, terrenos inundables
y bosques de galeria. La poblacion es relativamente escasa y se encuentra dispersa por la llanura.
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Culturalmente estd dominada por el llanero, trabajador y dedicado a la crianza de ganado, por la
inmensidad de las llanuras se ctia el mejor ganado del pafs. El folclor de la Orinoquia esta basado en el joropo,
el seis, pajarillo, contrapunteo y galerén. En instrumentos es tipico el uso de las cuerdas como el arpa llanera, el
cuatro, la bandola y la bandolina hacen de la musica llanera el ritmo por excelencia de la regién de la Orinoquia.

En cuanto a la parte Eco-recreativa: el Pargue E/ Tuparro, un lugar privilegiado, declarado Monumento
Nacional y Reserva de la Biosfera, con poderosos raudales, y el famoso Casio Cristales. Se calcula en El Tuparro
mas de 320 especies de aves, en su mayorfa acuaticas. No hay cordilleras sino pequefias elevaciones como la
Sierra de la Macarena, en el Meta, que es una de las serranfas mas importantes de Colombia por su fauna y flora
unicas, uno de los lugares que estuvimos a sus pies pero no pudimos visitar. También las Sierras de:
Chiribiquete, de Tunahi, Caranacoa, Naquén y Araracuara. Por lo extenso de la regiéon hay mucha poblacién
indigena como los Tunebos, Betoyes, Sikuanis, U'wa, Cuttipaco, Puinaves, Piapocos y Guahibos, que, la
civilizacion, el petréleo y el progreso los esta marginando, los que se quedan en las ciudades entran al grado de
la indigencia.

En esta region se celebra el Festival Nacional de la Cancién y Torneo Internacional del Joropo.

En Los Llanos dejamos una deuda: la Sierra de la Macarena y serd por eso que un dia regresaremos alla.
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DESCRIPCION POR DEPARTAMENTOS DE LA ORINOQUIA O LLANOS
ORIENTALES

ARAUCA

Ilustracion 70. Mapa Departamento de Arauca

Capital: Arauca.

Datos  bdsicos:  Tiene una
poblacion  de  153.028, una
superficie de 23.393 Km® y 7
municipios.

Municipios: Arauca, Arauquita,
Cravo Norte, Fortul, Puerto
Rondén, Saravena y Tame.

Economia: Ganadetia.

Sitios de intereés: Sierra Nevada
del Cocuy, Cafios Agua Clara y
Arietes, Cafio San Miguel, Laguna
del Tinje, Municipio de Porém,
Aguazul

Clima: la temperatura supera
los 30°C a la sombra.

Artesanias: Talla en Madera:

sillas, bandejas, animales.

Instrumentos musicales: maracas,

arpas, cuatros, bandolas. Tejedurfa: sillas en bejucos, mimbre, macramé. Alpargateria: cotizas. Artesanias
indigenas: chinchorros, mochilas, canastos. Cuero: campechanas. Ceramica: budares, tinajas

Fiestas y eventos: fiesta de Santa Barbara (finales de noviembre-principios de diciembre).

CUENTO
iQué pena!

jQué penal No hay cuento porque no hemos conseguido llegar a este apartado departamento. El tiempo
que tenfamos para la visita a los Llanos Orientales, no nos permitié continuar hasta Arauca. Eran demasiados
kilébmetros por vias en mal estado y habia que regresar a Popayan a continuar con el afio lectivo. Queda pendiente
para otro momento.
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Ilustraciéon 71. Mapa Departamento de Casanare

Capital: Yopal.

Datos  bdsicos: Tiene una
poblacion de 281.294, una
supetficie de 44.490 km? y 19
municipios.

Municipios: Yopal,
Aguazul,  Chameza, Hato
Corozal, ILa Salina, Mani,

Monterrey, Nunchia, Orocue,
Paz de Ariporo, Pore, Recetor,
Sabanalarga, Sacama, San Luis

de Palenque, Tamara,
Tauramena, Trinidad,
Villanueva.

Economia: Ganadetria,
petrdleo.

Principales  rios:  Arauca,

Casanare, Eje, Meta, Pauto,
Guanapalo, Cravo Sur,
Cusiana, Tto, Upia.

Sitios  de  interés:  Sierra

Nevada del Cocuy, Cafios Agua Clara y Arietes, Cafio San Miguel, Laguna del Tinje, Municipio de Porém,

Aguazul

Clima: la temperatura supera los 30°C a la sombra.

Artesanias: Talla en Madera: sillas, bandejas, animales. Instrumentos musicales: maracas, arpas, cuatros,
bandolas. Tejedurfa: sillas en bejucos, mimbre, macramé. Alpargateria: cotizas. Artesanfas indigenas: chinchorros,
mochilas, canastos. Cuero: campechanas. Ceramica: budares, tinajas

Fiestas y eventos: fiesta de Santa Barbara (finales de noviembre-principios de diciembre).

FECHA DE OBSERVACION: abril 2007

NOMBRE DEPARTAMENTO DE CASANARE
UBICACION | DEPARTAMENTO | Casanare
PUEBLO Yopal
CARRETERA Villavicencio-Cumaral-Paratebueno-
Santiago-Barranca de Upia-Aguazul-
Yopal
COMO LLEGAR Se sale de Villavicencio rumbo a
Aguazul por la via principal
CLIMA Caliente
TRANSPORTE Aéreo y terrestre
DISTANCIAS 386 km (Villavicencio-Yopal)
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EL CUENTO
Villavicencio-Yopal

Saliendo de Villavicencio hacia Yopal, vamos
recorriendo las ciudades de Cumaral, Paratebueno,
Santiago y Barranca de Upia. Nos detenemos en este
municipio y nos encaminamos hacia San Ignacio, en
dénde se nos anuncian unos termales.

De Barranca de Upfa a San Ignacio son 10
kms de via destapada pero en buen estado que nos
permite avanzar sin problemas. Al llegar a San
Ignacio, la via comienza a subir por un destapado
mas complicado que en momentos se pone bien

dificultoso, incluso para nuestro campero, hasta llegar a un punto que resolvemos no continuar. La via va

ascendiendo fuertemente y ello nos permite
observar el Valle a nuestros pies. A medida que nos
introducimos en la Serrania, acercindonos a los
murallones, el Valle se nos muestra esplendoroso y
el Riv Upia, con sus largos y curvos meandros, lo
que hace que nuestra aventura se vuelva llena de
sentido.

Paramos para observar el especticulo con los
prismaticos y sacar bastantes fotografias de este
paisaje. Esta medio-nublado, pero en entreactos, el
reflejo del sol permite entrever mas alla de lo que a
primera vista se muestra. Después de dos horas de
subida, decidimos devolvernos, pues todavia quedan
ocho kms, para los fermales de Guacarama y el dia se
nos acaba. El descenso es menos dificultoso y en

poco nos encontramos, de nuevo, en la carretera principal.

Continuamos nuestro viaje hasta la ciudad de Yopal. Llegamos a media tarde con un fuerte calor himedo.
La ciudad no nos ofrece atractivos dignos de destacar. Es un centro urbano més. Su recorrido nos contacta con
las zonas mas turisticas y visitadas; son los espacios de bafio: La .Agnatoca, via al Motrro, pasando el puente, hacia
Arauca. Un bafiadero que no presenta otro interés que el refresco en sus templadas aguas.
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La Virgen de la Pesia. En este lugar brotan
aguas termales propicias para un relajante bano.
Para acceder a él se llega al municipio del Motro y
continuar a pié por 40 minutos.

Desde el centro de Yopal, se asciende Al
Mirador. Un lugar al que suben las personas
basicamente caminando. Presenta una buena vista
al Valle y la ciudad.

Saliendo de Yopal, con direcciéon a
Villavicencio, nos encontramos con el pueblo de
Agnaznl, ciudad petrolifera y arrocera conocida
como la Puerta de Oro de Casanare. Continuamos
hasta el pueblo de Monterrey, en dénde nos
desviamos para tomar otra ruta, para el
departamento de Boyaca.
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Atravesando la Cordillera Oriental

Entramos al departamento de Boyacd desde el de Casanare. Regresaibamos de Yopal y decidimos, dejar las
vias principales para aventurarnos por las secundarias. En este caso, tomamos el desvio pasado el pueblo de
Monterrey, en un lugar denominado “El Cruce” y que conduce hacia Bogota y Tunja. En este lugar se unen los
rios Upifa y Lengupa. La carretera es pavimentada en malas condiciones y destapada en pésimo estado. Discurre
paralela al margen derecho del Ris Lengupd. Es un especticulo de camino, largo, en mal estado, pero que nos pone
en real-contacto con las bellezas de la tierra y agua colombiana. Pasado un puente, el rfo se encajona y la via pasa
al margen izquierdo del Rio. En el km 55-56 aparece a nuestra derecha la vista de una larga y caudalosa Cascada
que nos hace detenernos. Fotografias, contemplaciéon y conversacion con los vecinos del lugar que nos informan
del nombre de esta nueva belleza acuifera: Cascada Supia. Pero, nuestras sorpresas no se detendran aqui, un poco
mas adelante, una nueva cascada se nos hace presente, en este caso a nuestra izquierda. Detenemos el campero,
tomamos nuestra cimara y, entre maleza y barro, llegamos a los pies y calda de este impresionante torrente de
agua. Unos adolescentes nos dicen que ellos estan bafiandose en los pozos de mas arriba y nos invitan a que los

acompafiemos. Nos cuentan que la cascada se llama
Cascada Las Palmas y que tiene tres niveles con pozos de
mas de 2 metros de profundidad. Este paraje se
encuentra en el km 54 en el pueblo Santa Matfa.

Después de esta parada-descanso, continuamos
ascendiendo, atravesando la  Cordillera  Oriental 'y
disfrutando de un magnifico paisaje en una via en muy
malas condiciones. A partir del km 41 comienzan los
Tiineles. Son 18 taneles que horadan la montafia, cada
uno de ellos tiene caracteristicas y nombre propio y
lloran por dentro; vale la pena recrearse en sus entradas
y oscuridades. Se siente la vibracion de la tierra y la
dificultad de este trabajo. Asi es Colombia, pura trocha,
pura curva, pura montafia, pura agua, puras subidas y
bajadas... todo un pafs por y para descubrir y disfrutar.

En el km 37 aparece otro espectaculo, esta vez combinando la mano del hombre con las posibilidades de la

naturaleza, es la Represa Chivor. Y dos kilémetros adelante, una nueva cascada se deja ver: la Cascada Guavio.
Continuando nuestro camino llegamos a Las Juntas, el cruce en dénde la carretera nos ofrece dos opciones:
Bogota o Tunja. Continuamos via Tunja
por una carretera asfaltada pero con
tremendos baches, que nos hace exclamar
imejor un destapado que un mal asfaltado!
Y... después de 170 kms (desde el Cruce
en Monterrey) y siete horas de viaje
llegamos a la ciudad de Tunja. A 45 kms de
esta ciudad estd Paspa, capital turistica del
oriente colombiano. Fundada en 1568,
posee una excelente infraestructura
hotelera y centro de convenciones. Es
también la capital de las aguas termales en
Colombia. Es de un gran atractivo el Lago
Sochagota, la Hacienda, E/  Salitre y el
Pantano de 1 argas.

Desde Paipa, continuando la via,
aparecen las ciudades de Duitama (13 kms,
denominada la Perla de Boyaca), Tibasosa,
Sogamoso v La Laguna de la Tota, la laguna mas grande de Colombia, con una extensién de 55 km?, una
profundidad de 60 mt y una altura de 3015 m.s.n.m. Sus atractivos son las cinco islas y la hermosa playa blanca,
en dénde se pueden practicar deportes nauticos.
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Ilustracion 72. Seleccion imagenes Casanare
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GUAINIA

Ilustracién 73. Mapa Departamento de Guania Capz'z‘a / Puerto Inirida.

Datos bdsicos: Tiene una poblacién de
18.797, una supetficie de 72.238 Km* y un
municipio.

Municipios: Inirida

Economia:  Ganaderia  extensiva, la
agricultura, la explotaciéon forestal, del
caucho, y la pesca.

Principales rdos: Orinoco, Tomo, Vichada,
Meta, Guaviare, Inirida, Gudinia.

Sitios de interés: Cerros de Mavecuri,
Laguna de Masacabi, Hstrella Fluvial del
Oriente, Ruinas del Fuerte de San Felipe, El
Remanso, El venado, Puerto Inirida.

Clima: la temperatura promedio es de
28°C.

Artesanias: 1as comunidades indigenas
han trabajado ancestralmente el batro, la
tirita, la madera y las fibras naturales para la
elaboraciéon de artefactos basicos para la
realizacion de sus actividades
socioeconémicas. Tales objetos han sido
principalmente el budare —para tostar la masa
de la yuca brava y asi hacer el mafioco y el
casabe; las tinajas y ollas —para guardar y
mantener fresca el agua y otras bebidas
tradicionales, y cocinar los alimentos; y las
estufas a carbon —llamadas comunmente

hornos curripacos. Asi mismo, algunas etnias han construido sus viviendas en bareque, dandoles una frescura
incluso en verano, con alta incidencia del sol.

Fiestas y eventos: Festival de Colonias y “Encuentro de Tres Culturas” (Del 16 al 19 de agosto de cada afio).

CUENTO
iSegunda pena llanera!

Guainia es un departamento en plena selva sin casi poblacién. Al observar el mapa nos damos cuenta que
esta bafiado por rios, siendo estos los tnicos medios de comunicacién, o la mas utilizada para comunicarse con el
resto del pafs, es la via aérea. Por lo tanto no hemos tenido la oportunidad de recorrerlo. ¢Sera algin dia?
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GUAVIARE

([lustracion 74. Mapa Departamento del Guaviare

Capital:  San  José  del
Guaviare.

Datos  basicos:  'Tiene una
poblacion de  56.758, una
superficie de 42.327 Km® y 4
municipios.

Municipios:  San  José  del
Guaviare, Calamar, El Retorno y
Miraflores.

Economia: agricultura,
platano, yuca, arroz, cafia de
azucar y frutales y la ganaderfa;
ademis se explota el caucho, y se
extrae madera.

Principales  rios:  Guaviare,
Guayabero, Teleya, Itila, Unilla,
Vaupés.

Sitios  de  interés:  Guaviare:
Puentes naturales, Ciudad

Perdida y Ciudad de Piedra, Raudal del Guayabero y Pinturas rupestres, Parque nacional natural serrania de
Chiribiquete, piedra de Orién, Raudal de Tomachipan. Vaupés: Ttnel del rio Apaporis y el raudal del Jirjjirimo, el
raudal del Yurupati, la Casa del Diablo, Mitd, cuevas y petroglifos de Wuakuraba, Itapinema y Perezoso.

Clima: calido y himedo, con una temperatura media de 28°C.

Artesanias: Cesterfa: canastos, cestas, robaindias, sopladores, sombreros, matafrios, pantallas, escobas,
guindos, chinchorros, esteras (Bejuco de yaré, palma de guaruma, gibra de cumare, corteza de taja, palo de tablén
o balso). Alfarerfa: ceramicas, tiestos, jarras, vasijas. Trabajos en madera: arcos de tiro, de pesca y flechas (Palo de

Chulapo, Balso, Varas de Verada, Yaré).

Fiestas y eventoss. San José (marzo —fiestas patronales; agosto —feria artesanal urutd; noviembre —encuentro
yurupari de oro, festival de colonias). Miraflores (octubre —festival de la solidaridad dabucurf). Calamar

(noviembre —festival de la balsa dorada).

FECHA DE OBSERVACION: Semana Santa 2007

NOMBRE Una visita a los Llanos
UBICACION DEPARTAMENTO Guaviare
PUEBLO San José del Guaviare
CARRETERA Villavicencio-San José
COMO LLEGAR Villavicencio-Acacias-Guamal-
Granada-Puerto Lleras-Puerto
Concordia-Puerto Arturo-San José
CLIMA Caliente
TRANSPORTE Aéreo y terrestre
DISTANCIAS 180 km (6 horas)
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EL CUENTO
El Llano y sus encantos

Llegamos a Guaviare
viniendo de Meta, después de pasar
el viaducto de Nawen de 913 metros de
largo sobre el rio Guaviare. Sobre el
viaducto hay un cartel informativo
de San José del Guaviare.
Recorremos aproximadamente 20
kildbmetros y hemos llegado a la
capital del Guaviare, buscamos los
contactos, nos instalamos,
informamos y nos saboreamos de
los recorridos hermosos que nos
esperan para conocetlos.

Bocas del Toro, Puentes

Naturales, Laguna Negra. Queda

por la via donde entramos, el

primero a5 kilémetros nos

entramos por una finca y después de

recorrer 3 kilbmetros  nos

encontramos con una quebrada que

recorre losas y losas de piedra lo que la hace muy particular, disfrutamos este lugar, lo caminamos, nos bafiamos,

nos metemos potr pequefios rapidos, minicascadas y un charco muy grande, no nos provoca salir, el agua

templada nos refrescaba y nos decia en secreto que nos quedaramos. Salimos nuevamente a la carretera principal

y en el kilémetro 10 llegamos al estadero Picapiedra, es la entrada a los puentes naturales, caminamos por un

sendero de losas de piedra que lo caracteriza, con poca vegetacion que lo recubre (pastos y arbustos), poco a

poco se va haciendo mas densa, con arbustos y arboles hasta formar un pequefio bosque en el cual nos

adentramos y después de caminar unos 40 minutos nos vemos sorprendidos encima de unas piedras de forma

alargada, pero la sorpresa es mayor cuando nos damos cuenta que estamos en un puente natural y a lado y lado

hay dos mas, no lo podemos creer pues cuando miramos para abajo es bastante la profundidad (60 metros),

extremamos nuestro andar a pesar de que el ancho de los puentes es aproximadamente de 1,30 metros y de largo

unos 25 metros, recorremos los tres puentes, comentamos sobre las maravillas de la naturaleza, scémo se

formaron estos puentes?, scomo estan unidas estas moles de piedra?, bajamos hasta la base para mirar desde

abajo esta grandiosidad y sorprendidos encontramos las venas de la tierra... grandes y gruesas raices que con sus

tentaculos se deslizan por las piedras en busca de alimento que a la vez les permite abrazar y sostener a las piedras

para que estas no se desencajen de su lugar, también comparten esta belleza con el ser humano pues las raices nos
permiten descender o ascender para que disfrutemos del sitio.

Ciudad Perdida, Ciudad de Piedra. Dos ciudades hechas por la naturaleza con lluvia, sol, viento, agua,
tierra, arboles y el paso del tiempo; la una con inmensas piedras y el capricho de la naturaleza le da formas de
animales gigantescos y la otra en la medida que se va adentrando en ella nos recuerda La Epopeya destruida en la
Roma antigua, con calles, carreras y avenidas rodeada de piedras que la delimitan, adornada con la flora de la
regién: pastos, arboles nativos, morichales y en medio de todo se deja deslumbrar la flor del Guaviare, marchita,
seca, quemada por la acciéon de un incendio reciente. Después de este recorrido regresamos a la ciudad, es hora de
almuerzo y continuando con nuestro espiritu aventurero gastronémico pedimos una sopa de maiz y la
condimentamos con Farina (yuca brava es venenosa y tratada por los indigenas quienes la comercializan), carne a
la lanera y un sudado de pescado (sardinata).

Tuneles. Saliendo de San José hacia el Batallén nos encontramos con una via destapada y en mal estado
con bastante barro y gran cantidad de baches, que nos conduce a los Pogos Naturales y a Los Tiineles; estamos
dispuestos a recorrer ambos sitios si el tiempo nos lo permite. A lo lejos de la llanura se ven muy negros e
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inmensos nubarrones. Nos dice Wilson Meneses, nuestro guia, que normalmente llueve en la tarde muy fuerte,
seguimos nuestro camino optimistas que podemos visitar estos lugares, después de 10 kilémetros nos desviamos
de la via principal a la derecha y 5 kilémetros mas adelante tratando de seguir las huellas de posibles caminos y de
otros carros que han dejado sus huellas a lo largo del tiempo, llegamos a los tuneles; vemos gigantescas piedras y
recorremos el lugar, cuando de pronto dos piedras recostadas entre si y una de ellas con una concavidad
longitudinal forman un tdnel muy largo, oscuro y lleno de vegetacion, nos da la bienvenida una multitud de
murciélagos quienes revolotean a lo largo del tanel, luego poco a poco se van recogiendo y de pronto un fuerte
aguacero que llena de agua el lugar, salimos del tunel y pasamos a otro y otro cual maravilloso laberinto, vemos
también unas raices inmensas de arboles que estan sobre las piedras, en la medida que se adentran por los tuneles
en busca de alimento se ven como si fueran las venas y arterias de nuestra madre naturaleza, entre dos piedras
gigantescas un arbol estd cansado de estar de pie y lo vemos sentado sobre dos gruesas raices que se adentran en
el tinel en busca de alimento.

Terminado el recorrido y en medio de un torrencial aguacero regresamos por el camino borrado por
grandes torrentes de agua que corre caprichosa y que el gufa va orientando nuestro regreso, asustados,
sorprendidos de tanta agua, avanzamos en medio de un rio fuerte y caudaloso, el camino antes transitado ha dado
paso al agua, es algo maravilloso..., salimos a la via principal la densa lluvia nos deja avanzar lentamente, el
proyecto de visita a los charcos naturales queda aplazado y debemos regresar a la ciudad, mojados, cansados y con
hambre volvemos al restaurante, quienes ya nos conocen y nos ofrecen una gran variedad de pescado de la regién
tales como Nicuru, Dorado, Yamu, Baboso, Apuy, Yaqué, Bocachico, Balent, Amarillo, Curby, Caribe, Sierra,
Pujon y otros que ya habfamos degustado, pedimos un Cutby y un Amarillo, pero creemos que ya es mucho
pescado y para la proxima es hora de degustar otras delicias llaneras.

El sol radiante de la mafiana nos llama, es hora de continuar con el recorrido truncado, nuestro guia como
aperitivo nos lleva al Puerto de San José sobre rio Guaviare, es un espectiaculo hermoso, un rfo muy grande,
ancho y por encima tranquilo, el puerto que queda en medio de la plaza de mercado esta repleto de lanchas que
por la hora de la mafiana estan descargando pescados de todos los tamafios, nos deleitamos tomando fotos y con
la premura de visitar los charcos nos alejamos pensando que es una region muy linda, ¢hasta cuando durard esta
variedad de pesca y que estan haciendo los nativos por conservarla?

Recorremos el camino del dia anterior, pasamos por un lado del desvio a los taneles y 5 kilémetros mas
adelante llegamos al balneario de los pozos, dejamos el carro y nos adentramos a pie en la naturaleza,
comenzamos a caminar al lado de la quebrada (sin nombre), con el agua amarillenta (color debido a la roca y a las
hojas que le caen) el piso es rocoso, el agua desciende suavemente unas veces, otras, ha taladrado la roca y ha
formado canalones, cuando el descenso es mayor se forman pequefios rapidos y cascadas, una de ellas con mas de
10 metros de altura, seguimos la quebrada y unos 3 kilémetros mas adelante se une con otra aumentando bastante
su caudal; se nota que el lugar es muy visitado porque se ve la destruccion de la mano del hombre, hay quienes
han cocinado sobre las raices vivas de algunos arboles, con sensacion de tristeza vamos bajando y un pat de
kilébmetros mas nos encontramos los pozos que son fosas en el lecho del rio, unas pequefios que se asemejan a
ojos de gigantes y otras mucho mas grandes con varios metros de profundidad. En el lugar hay mucha gente
disfrutando de un delicioso bafio.

Ya de regreso a nuestro punto de partida donde nos espera el campero y después de toda una jornada,
venimos tranquilos, cansados, con ganas de llegar; el camino lo hacemos despreocupados, cuando de pronto algo
me roza la pierna (Harvey), algo que tiene movimiento, es alargado y con cabeza, se dispara la adrenalina, se
pierde el cansancio, el salto que damos ambos (la culebra y Harvey) es muy grande, salimos corriendo
despavoridos cada cual por su lado; al lado, nuestro gufa, Wilson Meneses y Eugenia, asustados, miran extrafiados
el comportamiento de Hatvey, sélo alcanzan a ver parte de la culebra que se pierde a mucha velocidad a lo lejos.
Risas, burlas, tomaduras de pelo contintian al regreso, era una culebra muy grande para Harvey, para el guia sélo
una culebrita cazadora de un metro aproximadamente de largo, jmenos mal que era cazadora y no una venenosa
de las que hay en el lugat!

Los pictogramas y la puerta de Orion. Desafortunadamente no todo se puede visitar, lo corto del
tiempo vy las dificultades de orden publico no nos permiten visitar los pictogramas y la puerta de Orién, queda
para un futuro volver y conocer estos lugares que hacen parte de la historia del lugar.
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Indios Nukats. Son los verdaderos duefios de la region; el ejército y la Alcaldia de San José los tienen
relegados en un sitio fuera del perimetro urbano, no es adecuado para ellos (Barrancén alto y bajo),después de
tener que ser desplazados de sus lugares de origen por el conflicto armado, se han amparado en ese lugar, son
famosos a nivel internacional, lo cual hace que sean visitados por diferentes organismos y les brinden ayudas
desde el exterior nos cuenta nuestro guia. Mientras recorremos el sitio pasa uno de ellos quien nos ofrece un arco
con sus flechas y varias lanzas ($15.000), es lo que ellos usan para cazar, pero al visitar sus chozas, al ver sus
alimentos no se nota que estén ayudados ni por organismos internacionales ni nacionales, se los ve en la pobreza
absoluta, nuestro gufa comenta que lo que pasa es que esos dineros se quedan en el camino y que ellos no reciben
absolutamente nada, nos ofrecen sus artesanfas que gustosos le compramos (pulseras y bolsos), pues es una
manera de colaborarles. Con un sabor amargo de ver tanta injusticia y después de pasar un retén del ejército en el
cual nos requisaron, tomaron nuestros datos con cédula en mano, nos vamos a visitar otro grupo indigena,
desplazado igualmente por la violencia, son los Indios Chicuanas, estin al otro lado del pueblo, fuera del
perimetro urbano y de los Nukats; estan ubicados en una finca que les asigné la Alcaldfa de San José de Guaviare.
Ahi encontramos una trabajadora social de Bienestar Familiar quien les esta ensafiando a algunas de las mujeres a

Ilustracioén 75. Seleccion imagenes Guaviare 1

construir Mosguiteros, una forma de combatir el paludismo y la fiebre amarilla, dialogamos con ellos, sus ojos
inexpresivos, con cara de esperanza de que les compremos algo, contestan a nuestras preguntas, un anciano nos
explica como preparan el veneno para los dardos con curaré (mortal también para el ser humano), el cual estan
preparando para ir a cazar micos con sus cerbatanas, sus fogones cuasi apagados tienen trozos de platano y yuca
brava, no se los ve que quieran preparar algo para almorzar, a pesar de la hora del dia, han perdido sus
esperanzas, creemos que ya no les da hambre, ven pasar el tiempo (ni se dardn cuenta) sin importarles que les
depara el futuro. En otra choza nos saluda un indigena, quien tiene una curacién en un brazo, le preguntamos que
le paso y dice que le tocd que ir a que lo curaran al hospital pues lo mordié una pirafia y estaba botando mucha
sangre. Con mayor sabor a derrota nos alejamos de ellos, pues son personas que dicen los organismos
internacionales y nacionales que estan protegidas y no es asi, el blanco se aprovecha de su situacioén para el propio
beneficio de este sin importar que estan acabando con una raza autéctona del pafs y que son seres humanos.
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Ilustracion 76. Seleccion imagenes Guaviare 2
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META

Ilustracion 77. Mapa Departamento del Meta

Capital: Villavicencio.

Datos  basicos:  Tiene  una
poblaciéon de 713.772. Una superficie
de 85.635Km* y 28 municipios.

Municipios: Villavicencio, Acacias,
Barranca de Upia, Cabuyaro, Castilla
TLa Nueva, Cubarral, Cumaral, El
Calvario, El Castillo, El Dorado,
Fuente de Oro, Granada, Guamal,
Mapiripan, Mesetas, LLa Macarena, La
Uribe, Lejanias, Puerto Concordia,
Puerto Gaitan, Puerto Lépez, Puerto
Lleras, Puerto Rico, Restrepo, San
Carlos Guaroa, San Juan de Arama,
San Juanito, San Martin, Vista
Hermosa.

Economia: Ganaderfa de

extension. Otro renglén importante

es la agricultura con cultivos tecnificados de arroz, cacao y palma africana, ademas de cultivos tradicionales de

yuca, platano y tabaco. Cuenta también con minas de sal en Cumaral y Upia. En su territorio hay yacimientos
petroliferos, y en menor grado la explotacion de sal de pefia.

Principales rios: Meta, Ariari, Guayabero, Guayariba, Manacacias, Metica, Guamal, Humadea, Yacao, Upfa y
Humea.

Sitios de interés: Sierra de la Macarena, Bioparque los Ocarros, Parque de las Malocas, Puerto Loépez, El
Obelisco, Puerto Gaitan, Acacias, Guamal, San Martin, Granada, San Juan de Arama,

Clima: la temperatura oscila entre 17°C y 31°C.

Artesanias: la cesterfa, la fabricacién de sombreros, alpargatas y chinchorros, la cerdmica, la plumeria, la
fabricacién de papel artesanal extraido de fibras vegetales (yarumo, matapalo, moriche, palma real y palma
mapora), la talla de madera, la elaboracién de instrumentos musicales (guitarras, arpas, cuatros) y de muebles de
madera en bambua y mimbre, entre otros.

Fiestas y eventos: San Martin (enero —festival de coleo de verano capital; septiembre —festival de bailadores mi
tierra; noviembre —festival internacional folklérico y turistico). Acacias (mayo).
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FECHA DE OBSERVACION: Semana Santa 2007

NOMBRE Una visita a los Llanos
UBICACION DEPARTAMENTO | Meta
PUEBLO Villavicencio
CARRETERA Villavicencio via Guamal, Granada,
San Juan de Arana.
COMO LLEGAR Villavicencio-Acacias-Guamal-

Granada-Puerto Lleras-Puerto
Concordia-Puerto Arturo

CLIMA Caliente

TRANSPORTE Aéreo y terrestre

DISTANCIAS 180 km (6 horas)
EL CUENTO

La entrada al Llano y... la frustracion de la Sierra de la Macarena

La entrada al Llano es a través de [7lavicencio (“Villabo” se le llama familiarmente), que esta a un par de
horas de Bogota. El tan ansiado viaje comienza... vemos a nuestros pies, a lo lejos, inmensas llanuras de
majestuosa belleza, por donde se mire es llano y llano..., cientos de kilémetros que nos esperan, nos llaman a
recorrerlos, saborearlos y degustarlos, para nunca mas olvidarlos, se adentran en nuestro cuerpo y alma, nos deja
matcados para siempre, recorremos kilometros y kilometros pasando por sembrados de platano, maiz, palma
africana, arroz y muchos productos agricolas mas, y no podemos dejar de lado las miles de cabeza de ganado que
a lo largo de la via vemos pastando tranquilamente sin saber qué les espera.

También encontramos ejército y policia, unos nos saludan al pasar, otros nos detienen, requisan el carro,
piden la documentacién y nos da una sensacion de seguridad que nos anima a seguir. Pasan los kilémetros y los
pueblecitos, tales como La Concepcién, Acacias, Guamal, San Martin, Granada. En este punto nos desviamos
hacia San Juan de Arana. Aqui es la entrada a la Sierra de la Macarena en su lado norte. Como no podia ser de otra
manera, parqueamos el carro al frente del ejército y solicitamos hablar con el comandante, presentandonos como
investigadores de la Universidad del Cauca. Pasados unos minutos, nos recibe en la barraca del campamento. Le
preguntamos por la Sierra, sus accesos, su posibilidad de rutas. Nos conversa amablemente y nos indica, que no
es posible llegar més alld del punto en que estamos. Que ya no hay grupos armados en la zona, pero el territorio
esta todavia sembrado de minas. Que nos anima a regresar en unos meses, nos da su numero telefénico para que
lo llamemos y nos pueda informar que podemos regresar, {Qué lastimal, ;cuando sera que lo podemos hacer?!
Para poder adentrarnos y gozar lo que esta sierra, sabemos esconde. El famoso Casio Cristales se nos escapa por
esta vez. Nos tenemos que conformar con la vista lejana de una hermosa cascada que nuestra camara no alcanza a
captar en toda su inmensidad... jQué triste que después de tantos kilémetros, no podamos conocet, gozar,
caminar una de las bellezas naturales colombianas! En fin... otra vez sera... y asi fue.

Regresamos sobre nuestros pasos hasta Granada para continuar camino al Guaviare. Pasan las horas y
nuestros estdbmagos nos reclaman que debemos datle alimento. Es imposible, estando en el Llano, no comer la
comida tipica de la regién, nos queda la opcién de carne a la llanera o inclinarnos. como lo hicimos, por un rico
viudo de pescado Palet y un sudado de Curbe que nos chupamos los dedos, siempre pedimos cosas diferentes
para que la experiencia sea doble. Pasamos por hermosos cafios de agua (quebradas y riachuelos) que con sus
aguas cristalinas y con el intenso calor nos invitan a sumergirnos en ellos. El 7o Ariari nos acompafia y pasamos
por un puerto y otro (Puerto Aljure, Puerto Lleras), nos preguntamos por qué tienen ese nombre; indagamos con
el ejército y nos dicen que es porque estos pueblos estan ubicados en las riveras de los rios en algunos casos del
mismo nombre.

Va atardeciendo, ya sabemos que no debemos avanzar mas alld de las 6 p.m., es muy peligroso, por lo que
buscamos alojamiento en Puerto Lleras. Al dia siguiente, bien temprano, nos esperaban en San José del Guaviare,
continuamos nuestro camino. Siguen mds puertos (Puerto Concordia, Puerto Arturo), siendo el recorrido, en la
mayor parte, asfaltado, se ven bastantes obras en la via pero no deja de tener trayectos en pésimo estado, ya para
llegar a San José del Gauviare, después de Puerto Concordia el asfalto desaparece. En un trayecto aproximado de 15
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kilémetros nos hace perder mas de la hora, pues la carretera es un desastre, parece que se va a desbaratar el carro,
que hasta se va a desajustar la pintura, con el cansancio del viaje y el paso de este tramo se nos vuelve eterno. Nos
encontramos de pronto ante uno de los viaductos mas largos del pais, es la puerta de entrada a San José del
Guaviare, esta cuidado por el ejército, la requisa es mas extrema, recorremos este hermoso puente zig zagueando
las batricadas puestas por el ejército, es una combinacion rara: ejército con belleza, es el conflicto armado que nos
envuelve a lo largo y ancho del pafs, dejamos el Meta y nos adentramos en el Guaviare. ..

Ilustracion 78. Selecciéon imagenes Meta
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FICHA DE OBSERVACION
NOMBRE CANO CRISTALES
UBICACION | DEPARTAMENTO | Meta
PUEBLO La Macarena
CARRETERA San Vicente del Cahuan — Sierra de la
Macarena
COMO LLEGAR Via aérea o por trocha por San
Vicente del Cahuan o en lancha por
Yarumales
CLIMA Calido y humedo.
TRANSPORTE Avidn, lancha y vehiculo
DISTANCIAS Se mide por tiempo, depende del
invierno.
EL CUENTO

“Nuestro viaje estrella ”

La hora de la verdad habia llegado, el informe final a la Vicerrectoria de investigaciones (VRI), ya estaba
entregado, habfamos cumplido Institucionalmente, se nos recomendd “hacer un corte”, pues nuestra
investigacion no podia continuar; ésta era interminable, inacabable y los honorables consejeros de la VRI tenfan
razon. Inconformes pero satisfechos tuvimos que acatar las disposiciones institucionales y con mayor razoén
cuando nuestros compafieros del departamento de Educacién Fisica de la Universidad del Cauca no nos
respaldaban, la vefan como un escape para no dictar clase.

Tenemos una espina desde hace un par de afios atras, es visitar la “Sierra de la Macarena” en los Llanos
Orientales, constantemente “Cafio Cristales” nos llama. Hace unos dfas habifan matado al “Mono Jojoy” en la
Sierra de la Macarena, eso esta caliente, como dice el cuento, no es prudente ir, pero tenemos tiempo, tenemos un
compromiso en Bogota y otro en el Meta, es decir las condiciones estin dadas y el lugar nos reclama. Hacemos
los preparativos y a viajar se dijo, a cumplir con un suefio recurrente, arriesgando si, pero el que no artiesga no
tiene nada y asi como nuestro trabajo esta inconcluso y le falta muchos lugares para incluir, pues consideramos
que no debe faltar en este libro que queremos compartir, lo de la Sierra de la Macarena y Cafio Cristales.

La informacién por el lado que se busque es “clara y precisa”, transporte aéreo Bogota — Villavicencio — La
Macarena, dan informacién de los dias, horarios, hoteles y guias, incluso costos, pero “eso es lo que no nos
gusta”, es la informacion turistica, hotelera que le ofrecen a los turistas, principalmente extranjeros. Tomamos la
determinacién de ir de acuerdo a nuestros compromisos, lo hacemos en Bogotd y rapidamente pasamos al Meta,
una vez finalizado, seguimos rumbo a V7sa Hermosa, hasta ese lugar llega la informacion para ir a Cafio Cristales.
Ahi nos informamos que sale campero una vez por semana para Yarumales a las 7:00 a.m. los lunes y desde ese
pueblecito una lancha el mismo dia. Que se espera a que llegue el campero para salir hacia la Macatrena, que el
viaje dura todo el dia y cuesta $80.000 por persona. Resolvemos viajar el sabado en nuestra moto, hacetlo con
anticipacion para enterarnos bien y saber si podemos continuar o no, pues por un lado el tiempo y por el otro el
presupuesto nos limita el viaje; nos dicen que la carretera es muy mala y solo entra campero; es verdad, tiene todo
eso, pero ademds el clima sobrepasa los 40 grados, hace calor incluso andando en moto, es una trocha que para
nuestra moto es muy dura, pues tiene llantas pisteras (para pavimento), el terreno es tierra rojiza, suelta, con
canalones profundos, los cuales si estas arriba o abajo es peligroso; arriba porque te resbalas y caes y, abajo por lo
estrecho del canalén, la moto queda atascada y para colmo el sitio es completamente desolado. Cada hora se
consigue encontrar una casa o alguien que te pueda ayudar a recomponer el camino recorrido. Es una verdadera
aventura, por un lado estamos en la boca del lobo por lo del conflicto armado, por otro y por lo anterior, la
comunidad es muy parca para dar informacién u orientarnos, no nos conocen y es peligroso hablar con extrafios
y con mayor razén por los hechos que acaban de acontecer (muerte del Mono Jojoy).

Dejamos el catro en un parqueadero de Vista Hermosa, llevamos lo necesatio para viajar en moto, salimos
a las 6:00 am. Después de perdernos y hacer un recorrido extra de tres horas y media, llegamos a Yarumales a las
5:30 pm. Habfa llovido, la moto no podia andar, el barro arcilloso estaba pegado por todo lado y frenaba la moto,

181



regioén orinoquia

para colmo de males nos quedaba poco combustible, pero lo logramos y después de pasar un retén del ejército
nos encontramos en la tnica casa hotel del pueblo; somos recibidos como reyes, por los duefios de casa, porque
eso son, es mas un lugar familiar que hotel, no dudan en darnos informacioén, pues les conviene ese par de turistas
que segun lo que ellos digan les genera unos ingresos adicionales pora el tiempo que van a quedarse.

El dia domingo es de descanso, relax, recorrido por los alrededores, bafio, consecuciéon de combustible
para poder continuar el viaje, averiguaciones del tipo de carretera, distancias y seguridad en el viaje. Recorremos el
caserio, no nos demoramos mas de tres minutos, pues son unas 10 a 12 casas, nos informan que la famosa lancha
no llegara, ya hace veinte dfas que no viene, pues no ha habido pasajeros, que toca esperar al lunes para ver qué
pasa. Afortunadamente conseguimos tanquear la moto, ni para qué les decimos cuanto cuesta el galon en el
rincén del mundo, hablamos con un sefior que tiene la unica moto del lugar y nos dice que él se demora unas
ocho horas pero que nosotros con esas llantas no cree que podamos viajar, que nos recomienda jdevolvernos!
iFrustraciénl, desanimo, desconsuelo, tristeza, en fin, negativismo por todo lado; ¢sera que el destino nos juega
nuevamente una nueva pasada y nos niega la posibilidad de ir a La Macarena y con ella Cafio Cristales?

Nos acostamos esperanzados a que llegue la lancha o con la ilusién que no llueva para aventurarnos por
ese camino. A las 6:00 am, nos informan que la lancha no llegara, que el campero de Vista Hermosa llegaba a las
12:30 pm, es decir todo un panorama nada alentador; no lo dudamos mas y decimos que lo que ha de ser que sea
y en el peor de los casos, pues nos tocara devolvernos.

iLa ignorancia es muy atrevidal, no sabfamos en qué nos metfamos; sélo en el primer kilémetro nos

demoramos una hora y unas cuatro caidas, transitibamos por un tanel de arboles que por lo frondoso del lugar

no dejaba que el agua se secara cuando llovia, era un lodazal muy espeso, muchas raices, solo transitable para

caballos y con muchos desvios dentro del monte. Para empujar no se podia, el barro daba a nivel de la rodilla,

las llantas de la moto

hundidas de igual

manera no tenfan

ningun agarre,

tocaba buscar lo mas

seco O meterse por

el monte, pero las

ramas, bejucos y

raices tampoco

permitian  avanzar,

se hacfa muy lento,

pero  avanzabamos

paso a paso; en uno de esos embates, de empujar la moto entre dos personas y fuera de eso llevarla en cambio y

acelerando, la moto patiné fuertemente, giré la llanta primero en el barro y fue a parar sobre el pie de Hatvey; lo

que quedo de esto fue una llaga que lo atorment6 todo el viaje, afortunadamente no se infecté y ahora, como
recuerdo, a la cicatriz la llamamos “la marca de Cafio Cristales”.

Continuando con el viaje, pasando muchos lugares increibles, paisajes exoticos inimaginables, arroyos,
quebradas, plantas, y una que otra culebra que nos hacfa erizar y extremar precauciones, bafidndonos en cuanta
quebrada encontrabamos, pues el fuerte calor nos obligaba a ello, llegamos a Cario Cristales a las 5.30 pm, muertos

de hambre, sed, sudados, embarrados hasta la consciencia y con un
total de doce caidas en la moto, afortunadamente sin consecuencias
graves, solo raspaduras y sustos, [EUREKA, suefio y reto realizado!

Al llegar al tfo, nos dice un sefior, “éste es Cafio Cristales”,
jqué frustracién, soOlo unas pocas algas que le daban al rio una
tonalidad rojiza!, el sefior se rfe y nos dice, “tranquilos, sigan que
mas adelante veran”. Atravesamos el rio y al otro lado nos
encontramos con un retén militar quienes muy amables nos piden
documentos y nos dan informacién. Estamos en la casa de los
duefios de la finca, nos ofrecen alojamiento y alimentacién, no

dudamos en pedirles almuerzo, el cual nos supo a gloria. Después de éste y con buena informaciéon nos vamos de
caminata a recorrer el lugar, nos quedamos con la boca abierta, no tenemos palabras para describir el lugar, las
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fotos dan una idea pero hay que vivirlo, saborearlo, para darse cuenta por qué lo llaman una de las maravillas de

Colombia.

Después de un buen bafio, de compartir con el ejército, tomar

a disfrutar mas de Cafio Cristales, pues no se justifica un viaje
minimo un dfa mas!

muchas fotos debemos llegar al pueblo de La
Macarena que dista unos 11 kilémetros, se debe
pasar el rio Guayavero en lancha y toca pagar,
por la moto y por cada uno de nosotros. El
recorrido no se queda atrds respecto al que ya
hemos transitado, pero lo hacemos descansados
y con el animo de llegar a la Macarena,
venciendo el mito de que jno se podia viajarl, o
solo por via aérea.

La capital del municipio de la Macarena,
La Macarena es grande, lo recorremos en moto
hasta que encontramos un hotel, el calor es
sofocante, vamos al hospital para que curen a
Harvey, queremos descansar y madrugar para ir
de esos para un rato, jdebemos dedicatle como

El miércoles, mas documentados, nos dicen que NO regresemos por el mismo sitio, que nos queda mas
tacil por San Vicente del Cagnban, ademas nos pueden auxiliar en caso que la moto falle (no nos dimos cuenta y
andabamos sin herramienta), que salen dos camionetas, una a las 7:00 am., y la otra a las 9:00 am., son mas o
menos diez horas para llegar a San Vicente. Salimos a las 6:00 am., pensando que si tenfamos algun contratiempo
venfan atrds las camionetas para solucionarlo; efectivamente a las dos horas de viaje, la moto se nos pinché y no
pudimos solucionarlo, nos tocé montar la moto en la camioneta de las 7:00 am., y en todo el recorrido los
pueblitos que {bamos pasando, nadie tenia como despincharnos, tocé comprar neumatico en San Vicente para
poder continuar viaje, ahora si, ya por carretera asfaltada y no mas trocha. Aqui terminé esta gran aventura que. ..
no recomendamos repetir en nuestras mismas condiciones, pero si a caballo o caminando; a ello sf les invitamos.
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Ilustracion 79. Mapa Departamento de Vichada

Capital- Puerto Carrefio.

Datos  bdsicos: Tiene una poblacién de
44.592, una supetficie de 100.242 Km® y 4

municipios.

Municipios: Puerto Carrefio, La Primavera,
Santa Rosalia y Cumaribo.

Economia: Ganaderfa  extensiva, la
agricultura, la explotacion forestal, del
caucho, y la pesca.

Principales rios: Orinoco, Tomo, Vichada,
Meta, Guaviare, Inirida, Gudinia.

Sitios de interés: Parque nacional natural
Tuparro, Playas del tfo Orinoco.

Clima: 1a temperatura promedio es de 28°C.

Aprtesanias: Las comunidades indigenas han
trabajado ancestralmente el barro, la tirita,
la madera y las fibras naturales para la
claboracién de artefactos basicos para la
realizacion de sus actividades
socioeconémicas. Tales objetos han sido
principalmente el budare —para tostar la
masa de la yuca brava y asi hacer el
mafioco y el casabe; las tinajas y ollas —para
guardar y mantener fresca el agua y otras
bebidas tradicionales, y cocinar los
alimentos; y las estufas a carbon —llamadas

comunmente hornos curripacos. Asi mismo, algunas etnias han construido sus viviendas en bareque, dandoles
una frescura incluso en verano, con alta incidencia del sol.

Fiestas y eventos: Festival de Colonias y “Encuentro de Tres Culturas” (Del 16 al 19 de agosto de cada afo).

FECHA DE OBSERVACION: abril 2007

NOMBRE Puerto Carrefio
UBICACION DEPARTAMENTO | Vichada
PUEBLO Puerto Carrefio
CARRETERA
COMO LLEGAR Via aérea desde Bogota o fluvial
desde Arauca y terrestre por
Venezuela.
CLIMA Caliente
TRANSPORTE Aéreo y fluvial
DISTANCIAS
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CUENTO
Puerto Carrefio, un recorrido internacional

En esta ocasién unas vacaciones largas, ya todo frfamente calculado, nuestro viaje setrfa para recorrer
Arauca y Vichada (Puerto Carrefio) pero un recorrido diferente del que nos llevé por Villabo y San José del
Guaviare, esta vez setfa por Venezuela; sabiamos que serfa muy largo, varios miles de kilémetros, entrarfamos por
San Cristébal (Venezuela) y saldriamos por Maicao (La Guajira) en el golfo de Maracaibo, expectantes por
nuestro presupuesto, pero sabfamos que los peajes y el combustible se reducirfan significativamente en
Venezuela.

Dos dias antes de nuestro viaje, ya tenemos todo preparado, el campero con buen mantenimiento, lo
ensayamos bien para que no moleste saliendo o comenzando el recorrido, pasaportes, vacunas, equipaje, nuestro
menaje (calentador eléctrico) cocinero que le llamamos “facilita comidas y presupuesto”, granola, enlatados, agua
para tomar, en fin, todas esas cosas que nuestra experiencia nos ha ensefiado, “tenemos nuestro listado de viaje”
lo revisamos permanentemente, jlque nos faltall, le agregamos cosas pendientes, tachamos otras. ..

Estamos como nifios chiquitos, inquietos con deseo de emprender esta aventura y... salimos. Nos vamos
por Manizales, Mariquita, Honda, La Dorada (Magdalena Medio), Pto. Boyacd, Pto. Araujo, Lebrija,
Bucaramanga, de ahi a Cdcuta, nuestro primer objetivo, pues debemos hacer tramites de salida y el principal
problema es el campero. Muchos tramites para la salida agrandados con la copa América, muchas personas con
ganas de viajar, nosotros también pero para otro lado no el del futbol, la afluencia de turistas para la copa también
nos favorece; en esos dias las relaciones Colombia - Venezuela no estin muy buenas y exigen visa a los
Colombianos para pasar pero por copa América, Harvey puede pasar sin visa, de lo contrario se nos hubiera
dafiado el viaje.

En Venezuela dos opciones:

La primera ir a Arauca, esta relativamente cerca desde San Cristébal, pero optamos por la segunda que es ir
a Puerto Carreflo, ya que a Arauca lo podemos hacer desde la misma Colombia por via terrestre, en cambio a
Puerto Catrefio no hay comunicacion terrestre; la otra opcién es al regreso entrar a Arauca.

Nuestro largo viaje a Puerto Carrefio

El recorrido. Entramos a Venezuela por Cucuta, salimos de San Antonio de Tachira, pasamos a la capital
del estado de Tachira, San Cristébal e iniciamos un recorrido por los Estados de Mérida, Barinas y Apure. Este
estado que queda en los Llanos, nos tocé recorrerlo casi en su totalidad; en cuanto a su topografia es
completamente plana, la carretera pavimentada con pocas curvas y de vez en cuando un sube y baja, pasamos por
muchos pueblecitos, entre mas abajo mas distanciados y pequefios los unos de los otros. La vegetacién y medio
de explotacion es la ganaderia extensiva, pocos cultivos (maiz, sorgo, arroz), cientos y cientos de hectireas para la
ganaderfa. Como era tiempo de lluvia muchos sitios inundados, después de Mantecal pasamos a Puerto Paez. Ahi
buscamos alojamiento, un lugar seguro donde dejar nuestro “Troopet” e informarnos de los medios para llegar a
nuestro destino “Puerto Carreno”!l!

Puerto Carrefio. Capital del departamento de Vichada, nos encontramos con una valla gigantesca que nos
informa de la posicién geografica (6 grados 12 minutos latitud norte), a 50 metros sobre el nivel del mar, con una
temperatura de 29 grados centigrados y 24.810 habitantes, se ubica en la unién de los rios Meta y Orinoco en un
lugar llamado ¢/ Picacho; es un puerto fluvial sobre este ultimo, con otra ventaja que es limite fronterizo con
Venezuela, estd enclavada en los Llanos Orientales de Colombia. El departamento del Vichada tiene gran
contenido hidrico, estd surcada por grandes rios, aparte de los ya mencionados lo irrigan también el Vichada y el
Guaviare, sin contar cientos de pequefios rios afluentes de estos mayores.

Atravesamos el Orinoco en Ferry y ya estamos en Colombia (Puerto Carrefio), cambiamos bolivares por
pesos y hacemos unas compras y enseguida nos llama la atencion el Cerro Bandera a donde encaminamos nuestros
pasos. Desde alli se ve la inmensidad del rio Orinoco y las sabanas de la llanuras Colombo-Venezolanas,
aprovechamos para tomar muchas fotos y preguntarnos por qué los humanos establecemos fronteras, nos
restringimos en la inmensidad del mundo, ¢serd que las aves en su volar, por cada pafs que atraviesan, hacen
tramites de visados y son requisadas?
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Como es tiempo de invierno la comunicacién terrestre a pequefios caserfos no es posible, nuestro guia el
sefior Camilo Sanchez, nos ofrece diversos lugares para ir, pero que por el momento no es posible, toca esperar el
verano que va llegando a mediados de noviembre hasta febrero. Ahora sélo se puede hacer en lancha, nos
informa, para motivarnos a volver que podemos ir a muchos lugares hermosos como el Bita, Cafio Negro, el
raudal de Atures en Casuarito (a dos horas en lancha desde Puerto Carrefio), Ventanas, visitar la comunidad
Sikuane, el cerro Guaripa, entre otros.

Algo para destacar, nos lo cuenta el sefior Sanchez, es que la Fuerza Aérea de Colombia, los dfas 15 y 28 de
cada mes llevan gratis a Bogota, ¢serd que esperamos esta promocion?

Navegacion por el Rio Meta. Nuestro recorrido se realiza en las lanchas que lleva a la comunidad a sus
lugares de residencia, aprovechamos estos recorridos preguntandole al motorista (nos informa que no llevemos
camara fotografica y vistamos lo menos llamativos posibles) para dénde va y a qué hora regresa. Embarcamos al
dia siguiente en la primera salida y lo hacemos por el rio Meta, ya navegando y estando al lado del motorista,
nuestro informante clave y protector, nos cuenta el rfo sirve de limite o separa los departamentos de Vichada,
Casanare y Arauca como también la Republica de Venezuela en un buen tramo antes de desembocar al Orinoco.

Como medida de seguridad solo bajamos (media hora por el minicomercio local) en /Jz Virgen, en el
Departamento de Arauca, desde ahi se puede ir a Arauca capital por un camino en mal estado. Allf nos cuenta el
sefior de la tienda que si continuamos por el rio podemos llegar a varios pueblos importantes e incluso a Orocue
donde llega avioneta y hay carretera (casi trocha) para Yopal. Nos regresamos en otra lancha desde Tierra Macha
en el Departamento Casanare. De nuevo en Puerto Carrefio nos lamentamos de no haber podido llevar nuestra
camara y nos tenemos que contentar tomando fotos en la capital de Casanare.

Parque Nacional Natural El Tuparro. Es considerado “monumento Nacional” y “reserva de la
biosfera”, cuadramos con nuestro guifa el valor del dfa. Entrando al Centro de Desarrollo tecnolégico Gaviotas
que queda en el camino, la hora de salida en lancha, cada quien lleva su alimento, el guia los suyos, nos informa
que podemos ir, pero que primero debe averiguar la seguridad del lugar. Al otro dfa, con nuestro equipaje listo,
esperamos al gufa, una hora y nada que llega, Harvey va a su casa, no esta, regresa nuevamente al embarcadero y
ya ha llegado. Nuevamente la cuestion de seguridad nos detiene, le informaron que “no era conveniente” y que él
no se arriesga, que esperemos al otro dia a ver qué pasa; aburridos, defraudados, después de un viaje de mas de
mil kilbmetros, frustrados, pensamos que no se puede ir en contra del destino, as{ que tomamos la determinacién
de regresar, la situacion es delicada y no podemos ir contra corriente. Tenemos una larga agenda por hacer y
recorrer: Nos perdemos de ver el raudal de Maipures, en el Tuparro, considerada la octava maravilla del mundo,
seguro que volveremos, jno nos lo podemos perder!!!!

Ilustracion 80. Selecciéon imagenes Vichada
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REGION PACIFICO: Cauca, Chocé, Narifio, Valle del Cauca.

DESCRIPCION GENERAL

Ilustracion 81. Mapa politico y fisico region Pacifico

La region Pacifica se localiza en occidente de Colombia y cuenta con un area de 83.170 Km?, que abarcan
desde el golfo de Uraba en la frontera con Panama, al norte hasta la frontera con Ecuador al sur. Limita al oriente
con la Cordillera Occidental y al occidente con el océano Pacifico. Comprende parte del territorio de los
departamentos de Narifio, Cauca, Valle del Cauca, Antioquia y la totalidad del departamento de Chocé.

Cabo Cotrientes es la divisién paisajistica de la costa. La parte norte es montafiosa y acantilada, muy
recortada, llena de pequefias bahias, alguna con escondidas playas; en la parte sur dominan la llanura y zonas
inundables, habitat del manglar y sus misteriosos esteros, en algunos sitios cortada por pequefios acantilados que
originan una costa muy tecortada.

Esta regién se caracteriza por su alta humedad, con extensas zonas de manglares y pantanos. La
precipitacion pluvial es de las mas altas del mundo, con un promedio de 4.000 mm anuales, presentando en
algunos sitios niveles extremadamente altos de 12.000 mm al afio. Por sus abundantes lluvias, esta regién cuenta

187



region pacifico

con mas de 240 rfos de curso corto pero muy caudalosos como el Atrato, San Juan, Patia, Baudé, Mira, Iscuandé,
Micay, Telembi, Anchicaya, Naya, Calima, Timbiqui, Dagua y Yurumangui.

Poblacion. La region esta bastante deshabitada, debido a sus condiciones climaticas y de salubridad. Su
densidad poblacional no pasa de 5 habitantes por km?. Las principales ciudades son en su orden: Buenaventura,
uno de los principales puertos maritimos de Colombia y el primero del pais sobre el Océano Pacifico, Quibdoé,
capital departamental del Choco, Tumaco y Guapi. Estad formada mayoritariamente por personas de raza negra
y grupos indigenas con pequefias minorias de blancos y mulatos.

La economia del litoral de la regién Pacifica se basa en la Pesca industrial de altura, la camaricultura, la
extraccién forestal para los mercados nacionales e internacionales, la minerfa industrial de oro y platino, la
ganadetria y la agricultura (principalmente la industrializacion de plantaciones de Banano y Platano).

Debido a la geografia, tipo de colonizacién (de huida y minerfa) y prejuicios raciales, la region siempre ha
estado olvidada, originindose sus peculiares rasgos culturales como la musica, gastronomia, costumbres
funerarias, festivales, etc. La arquitectura se basa en la madera y la constante es la construccién sobreelevada,
llamada “palafitos”.

Segun el Instituto geografico Agustin Codazzi, la regién Pacifica se divide en 5 subregiones.

1. Sector norte de las estribaciones occidentales de 1a Cordillera Occidental.
2. Sector sur de las estribaciones occidentales de la Cordillera Occidental.
3. Serrania del Baudé.

4. Valles aluviales rfos Atrato y San Juan.

5. Llanuras costeras del Pacifico.

RELATO

Agua y clima diverso, es lo mas sobresaliente. Tan pronto te encuentras en el calor mas abrasador (Cali,
Buenaventura, Patfa, Chocé) como en un agradable clima medio (Popayan) y hasta frio (Paramos de Puracé,
volcanes y Narifio). La region mas recorrida, por ser en donde habitamos, y en que la variedad es su caracteristica:
montafias, valles, lagunas, rios, nevados, mar. No hay desperdicio, todo es un parque que te invitamos a recotrer.
Pero, por ser también region montafiosa y aislada, el “peligro” acecha y has de cuidarte en cada viaje que vayas a
emprender. No tanto como dicen, pero si, no dejatlo en saco roto. Otro elemento llamativo de esta region es su
gran mestizaje, pero lo que podtia ser una riqueza, es, desde nuestro punto de vista, una confusion. Es como si el
ser humano no hubiera aprendido, todavia, a “mezclarse” y vivir juntos en la diferencia, sino que prefiere
mantener las diferencias en clases apartadas unas de otras.

La Regién Pacifica, no tiene nada de pacifica, es un lugar de muchas intrigas, narcotrafico, conflicto
armado, por lo selvatico del lugar. Contar con dos fronteras, al norte con Panama en el conocido Tapdn del Darién
considerado santuario ecolégico del mundo, al sur con el Ecuador, al occidente con todo el mar a disposicion y
para completar la Cordillera Occidental, hacen de la Regién Pacifica una zona de dificil acceso, aspectos que nos
impidié visitarla en toda su extension, veamos algunas cosas interesantes de Ella.

Posee uno de los ecosistemas mas ricos en biodiversidad del mundo, de gran riqueza ecoldgica,
hidrografica, minera y forestal en la cual se encuentran varios parques nacionales naturales. Este lugar es especial
por las ranas, hay mas de 190 especies, que van desde las pequeditas de cinco centimetros hasta las de siete libras
de peso, lastima que no se puedan comer. En esta region estan las ranas mas venenosas del mundo, la rana dardo
dorada, que pesa sOlo treinta gramos y tiene tanto veneno como para matar a diez personas, los indigenas Embera
utilizan su veneno para cazar.

Muchas especies animales estan en via de extincion por gran cantidad de gente vive de la caza. Los mas
significativos: el manati, la guartinaja, el tigtillo, el mico titi, la guacamaya, el bocachico y el caiman de aguadulce.
Abundan especies maderables y extensos manglares, con explotaciones descontroladas que estan desforestando
cientos de hectareas anualmente sin que el gobierno tome medidas al respecto.

Al recorrer sus costas nos damos cuenta que son muy quebradas con numerosos golfos, bahias e islotes.
Estas comienzan en Ecuador con quién habfa buenas relaciones comerciales, incluso llega o llegaba
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semanalmente un barco de la armada Ecuatoriana a Tumaco y hacfa transporte gratis a Esmeraldas. Subimos un
poco mas v, a nivel del Depattamento del Cauca, el principal municipio es Guapi, quedando cetca Ldpez de Micay
y Timbigui; 1a comunicacién entre estos dos municipios es por via maritima. Desde Popayan toca dar la vuelta por
Buenaventura o via aérea a Guapi que tiene aeropuerto. Pasamos luego a Buenaventura en el Departamento del
Valle, principal puerto sobre el Pacifico, es la parte de mayor afluencia comercial y turistica. Aprovechamos para
hacer un recorrido por Mayorguin, un pueblo que queda a 4 horas de Buenaventura en planchén; el alojamiento es
en cualquier casa que le ofrece la comunidad de manera gratuita, sélo se lleva mercado y se les compra el pescado,
ellos también le cocinan gratis. Dotis, nuestra poetiza anfitriona, le gusta componer y cantar en la medida que
hace oficio, una de sus coplas que encierran verdad es sobre un pescado muy fino y sabroso que dice:

mi nombre es gualajo
de apellido jodido

S 7me Sacan vivo carajo
me comen podrido

Si continuamos subiendo para llegar a la capital del Chocd, Quibdd, podemos entrar por el Golfo de Uraba,
pasando por Rio Sucio, llegando desde Cartagena o desde Medellin, o por el contrario se puede ir por el norte
del Valle o Risaralda, se va a Upfa, luego Istzina la segunda ciudad del Departamento, pero con catretera en
muy mal estado y con la posibilidad de pasar varios retenes de la guerrilla.

El litoral pacifico, por la confluencia de expresiones negras, espafiolas e indigenas ofrece una diversidad
muy rica en expresiones culturales, presentes en danzas, cantos y ritmos, las danzas de descendencia africana
son el currulao, la jota chocoana y el bunde. Los ritmos cantados mas populares son andatele, calipso
chocoano, caramba, caderona, contradanza chocoana y tamborito.

Para terminar, en la parte Eco- recreativa estan los parques Naturales Nacionales como: La Ensenada de
Utrfa, Tatama, Sanquianga y los Katios, ¢cuando serd que podemos recorrer esta region sin temor a estar en
medio de uno de los tantos conflictos que se vive en ese lugar?
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DESCRIPCION POR DEPARTAMENTOS REGION PACIFICA

CAUCA

Ilustracion 82. Mapa Departamento del Cauca

Capital: Popayan.

Datos  basicos:  1.182.022 habitantes,
extension de 29.308 Km® y 38 municipios.

Municipios: ~ Popayan,  Almaguer,
Argélia, Balboa, Bolivar, Buenos Alires,
Cajibio, Caldono, Caloto, Corinto, El
Tambo, Florencia, Guapi, Inza, Jambalo, La
Sierra, La Vega, Loépez, Mercaderes,
Miranda, Morales, Padilla, Paez, Patia (El
Bordo), Piamonte, Piendamo, Puerto
Tejada, Purace, Rosas, San Sebastian,
Santander de Quilichao, Santa Rosa, Silvia,
Sotara, Suarez, Sucre, Timbio, Timbiqui,
Toribio, Totoro, Villa Rica.

Economia: maiz, arroz, fique, papa,
frijol, cafla de azucar, platano. Minerales
(carbon, plata, platino, plomo, cinc).

Principales rios: Cauca, Patia, San Juan
de Micay, Caqueta, Magdalena.

Volcanes: Puracé, Sotara, Pan de Aztcar
y parte del Nevado del Huila.

Sitios de interés: Parque Nacional Natural
Puracé (termales de Pisimbala, Cascada de
San Nicolas, cascada de Bedon, termales de
San Juan), Parque Natural de Munchique,
Tierradentro, Macizo Colombiano,
Popayan (museos, iglesias, semana santa), represa Salvajina, termales de Coconuco.

Clima: el clima varfa mucho ya que la regién tiene zonas al nivel del mar hasta cumbres nevadas.

Artesanias: En la tradicién artesanal, la ceramica, la cesterfa y el tejido de cabuya, seda, algodén figuran entre
los oficios mas antiguos de Cauca.

Fiestas y eventos: Se realizan fiestas en cada uno de los municipios, generalmente en conmemoracién de la
fundacién del municipio. La mayoria de ellas en los meses de junio, julio, agosto y diciembre. Entre otras
tenemos: las fiestas de verano, las de blancos y negros, reinado del chonta duro, las fiestas de Pubenza.

NOTA: Por ser el Cauca, el departamento en que vivimos y trabajamos, es el mas beneficiado en esta
investigacién. Por ello veran mas lugares caminados en relacién al resto. jOjald hubiéramos tenido mas tiempo
para hacer lo mismo con los 32 departamentos de Colombial
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FECHA DE OBSERVACION: 2006 a 2009

NOMBRE POPAYAN Y ALREDEDORES
UBICACION | DEPARTAMENTO | Cauca
PUEBLO Popayin
CARRETERA Secundarias
PUNTO PARTIDA Universidad del
Cauca
CLIMA Templado
TRANSPORTE Publico y privado
DISTANCIAS 1A 14 Kms.
EL CUENTO

Paseando por los alrededores de Popayan

Popayan. La ciudad blanca dormida en su historia, cuna de presidentes, es predominantemente plana, con
un clima templado que oscila entre los 16 a 18 grados, sus gentes son amables, atentas y serviciales; muy poca

industria, basicamente artesanal y comercio informal.

Funciona predominantemente en un entorno
académico, como su principal economfa, en su
mayorfa en instituciones del estado, cuentas con
atractivos eco — recreativos que los mismos habitantes desconocen en su mayoria, de los cuales describiremos los

mas significativos:

El Morro de Tulcan. Ubicado al occidente
de la ciudad, al final de la calle primera con carrera
segunda, al lado del pueblito patojo, se dice que es
parte artificial, fue construido por los indigenas para
rendir sus atributos a los dioses, ordenado por el
Cacigue Puben, otros que es natural, lo cierto es que
tiene que ver con la historia de la ciudad, se accede
por la parte posterior del morro y por un camino
muy cémodo se puede llegar a su cima, en ella esta
el fundador de la ciudad Sebastian de Belalcazar, es
paso obligado de propios y visitantes, desde alli se
puede divisar la ciudad y el Valle de Pubenza. Para
llegar a él, es indispensable visitar el Pueblito
Patojo, es un lugar donde se ha construido una
réplica de los principales iconos de la ciudad, tales
como la Torre del Reloj, el puente del Humilladero,
el puente Chiquito o de la Custodia, el templo de la

Ermita y puntos de artesania, se construy6 una media torta
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para presentaciones culturales pero no se ha aprovechado como es debido, es un lugar basicamente de mini
comercio artesanal.

Cerro de 1la Mo o las Tres Cruces. Esta al lado del Morro, se puede llegar por atras del pueblito patojo o
por la fabrica de licores, se ha construido un sendero ecoldgico, donde se rescata la vegetacién autéctona del
lugar, en la cima hay tres cruces bastante grandes que se pueden divisar desde muy lejos, la gente sube a pagar
promesas y es adornada y visitada en Semana Santa, los fines de semana van familias de paseo y durante la
semana es un lugar de practica deportiva.

En partes de la ladera habitan unas pocas familias de campesinos que cultivan café y platano, el sitio por su
ubicacién estratégica estd muy controlado por la administracion municipal en el sentido de cuidatlo de invasiones,
a su lado esta el Santuario de Belén o casa de Jacob, el cual es otro icono de la ciudad no solo en el aspecto
religioso (viacrucis en semana santa), sino también por ser un lugar en el que se puede llegar en carro y divisar la

ciudad.

La Torre. Es el lugar que se yergue después del
Valle de Pubenza y da inicio por el oriente a la cadena
montafiosa de la cordillera Central, desde lejos y en
cualquier lugar que se mire de la ciudad se ve esta
pequefia montafia llena de pinos y eucaliptos que
Cartén de Colombia explota desde hace afios. En su
cima se construyé un mirador metilico en forma de
torre, de ahi su nombre y era utilizado por la empresa
para vigilar sus plantaciones y para las personas que por
alli pasaban, un lugar para subir y ver la ciudad y el
Valle de Pubenza.

La Torre es utilizada por las personas para hacer
actividad fisica, si se entra por el club campestre para
salir por el cementerio de Yanaconas tiene una distancia aproximada de 12 kilémetros, por la gran extensiéon de
arboles sembrados tiene muchas carreteras y senderos que son aprovechados por los ciclo montafistas y
caminantes para sus recorridos, que pueden durar varias horas sin alejarse mucho de la ciudad.

La Cascada de la Cantera. Es una bella cascada que queda en la parte de atras del Club Campestre,
desafortunadamente no se le ha prestado el cuidado que merece y cada dia su caudal es menor, muchos payaneses
desconocen que existe esta cascada y cuando se las menciona se sorprenden, pues practicamente esta en el
petimetro urbano de la ciudad; la influencia del cultivo de pino y eucalipto que hay sembrado por Cartén de
Colombia por afios ha contribuido a que se esté secando, ademas, el cauce de la quebrada que lo abastece no
tiene arboles que protejan y retengan la humedad, se puede pronosticar a mediano plazo su desaparicion, a no ser
que la comunidad tome cartas en el asunto y la proteja. ¢Serd que lo vamos a permitit?

Vereda de Torres. Recorriendo la carretera de la variante y ubicindonos al sur-occidente de la ciudad de
Popayan encontramos la via que nos lleva a la vereda de Torres, lugar de visita de los Payaneses los fines de
semana, es famoso por sus deliciosos sancochos y el frito de lunes y jueves, pero si continuamos el recorrido por
la vereda encontramos un centro recreativo y mucho mas alla estd la cascada de la Honda, lugar desconocido
para muchos pues su recorrido llega hasta el centro recreativo donde después de un bafio se dedican a tomar y
bailar, olvidando un recorrido sano y en contacto con la naturaleza; si seguimos por la cascada, nos lleva al centro
recreativo Cabalgandoe, lugar donde se puede montar a caballo y hacer canopy.

Resguardo indigena de Poblazén. Esta vereda esta a 14 kilometros de Popayan, al oriente de la ciudad,
es el punto intermedio por la montafia entre Popayin y Coconuco, esta habitado por indigenas, quienes viven del
cultivo de las hortalizas y del ganado, es una fuente de abastecimiento para Popayan, su recorrido es de forma
ascendente y en la medida que se aproxima al caserio se nos va mostrando un bello paisaje de Popayan y sus
alrededores, se puede llegar por la via que va al Huila o entrar por la vereda de Samanga.
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La Lajita de Julumito. En las goteras de Popayan,
un sitio tan cerca y desconocido por los habitantes de la
ciudad, los estudiantes no lo pueden creer cuando lo visitan,
se sale en buseta hasta el barrio Lomas de Granada o la
misma buseta lo lleva a la vereda Julumito (8 kilémetros),
sin dejar de pasar por un estadero ‘“recreativo” muy
conocido de la ciudad el Safari, alli la gente se retne los
fines de semana a pescar, comer sancocho y sobre todo a
tomar licor y bailar. Un par de kilometros mds adelante
inicia nuestro recorrido, pasando por un bafiadero también
acompafiado de licor, mas adelante nos desviamos y nos
adentramos por un sendero lleno de variedad de hongos, de
todos los colores y formas, hay negros, rojos, amarillos,
blancos, verdosos, de color y forma de carne, pasando por

una laguna que hace de espejo y duplica lo que se encuentra a su alrededor.

Después de una hora de recorrido sentimos que la
quebrada nos da la bienvenida y bajando por su costado nos
encontramos con ella (5 kilometros), es un sitio muy
himedo, todo esta cubierto de musgo, la flora es abundante
pero delicada, debemos tener cuidado de no dafiatla al pasat,
ya en la parte baja encontramos otra quebrada, al recorrerla
nos lleva a otra cascada en la que nos cobija con sus aguas
sin mojarnos, pero los estudiantes no se pueden sustraer a
este embrujo y no dudan a pesar del frio, recibir la energfa
que ella irradia y darse un buen bano.

Al regreso nos venimos por el cauce de la quebrada, la
que discurre como por una calle empedrada de piedras
planas y superpuestas (lajita), que por la accion del agua y el

tiempo son bastantes lisas pero hermosas. Ya saliendo del lugar los estudiantes no dejan de plantearse de cémo es
posible que tan cerca de Popayan y no conozcan un sitio de estos tan lindo, ellos mismos plantean que regresaran
con sus seres queridos, eso si, respetando y cuidando del lugar.

La Tetilla (Batolito muy antiguo de la era terciaria). Saliendo de Popayan por el noroccidente y después de
pasar la vereda de Santa Rosa nos encontramos con este otero sobre el Valle de Pubenza (14 kilémetros), es un
lugar como su nombre lo dice con forma de seno de mujer, desafortunadamente la comunidad no le da el valor
turistico que se merece. En un tiempo no se protegio y se utiliz6 para sacar roca muerta, por lo que fue dafiado en
parte, pero gracias a la gestiéon de la comunidad no se dafié totalmente y hoy en dfa se muestra con orgullo este
pequefio promontorio que desde lejos no deja de llamar la atencién a propios y extrafios por su bella forma.

FECHA DE OBSERVACION: julio 2007

NOMBRE LA CHORRERA-TIMBIO
UBICACION | DEPARTAMENTO | Cauca
PUEBLO FEl Hato
CARRETERA Popayan-Timbio-La Bocana-EL

Hato

COMO LLEGAR

Desde Popayan tomar via a Timbio,
llegar a la Bocana y desplazarse hasta
llegar a la vereda del Hato.

CLIMA Templado

TRANSPORTE Busetas, taxis, carro particular,
caballo, bicicleta, caminando.

DISTANCIAS 22 Kms.
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EL CUENTO
Una chorrera al pie de la casa

Puedes tomar la via principal de Popayin que lleva al municipio de Timbio, en el trayecto, a unos quinientos
metros antes de llegar a él, encontraras un lugar que se llama la Bocana del cual deberas partir por un camino algo
estrecho que te conducira hasta una vereda llamada el Hato. Este es un lugar muy llamativo por las extensas zonas
verdes que puedes observar. Te daras cuenta que Colombia es un pais muy llamativo porque los arboles, arbustos,

el aire, y los pajaros hacen sentir que te llenas de vida
al pasar tiempo alrededor de ellos.

Después de un recorrido por la via pedregosa que conduce al Hato, llegards a un camino pequefio y
estrecho. En un lado de éste, aunque no escuches el sonido del rio, sigue, porque mas adelante, como a veinte
metros, lo empezards a oir y te asombrard; un pequefio frio de brisa tocard tu rostro y te sentirds relajado(a).
Ahora, deberas bajar hasta llegar al rio, bajar, para llegar a tu destino, sentirds misterio porque sabes que lo que
estda a tu lado y no puedes observar es algo muy lindo,
pero los arbustos no lo dejan ver, mistetio por esto, peto
también porque en este lugar se describe una leyenda
donde los indigenas y los conquistadores son los
protagonistas.

Cuando termines de bajar vas a notar que el
paisaje se abre, poco a poco te dards cuenta que los
latidos de tu corazén van aumentando al sentir que el
ruido del agua se hace mas fuerte, los arboles como
gigantes guardaespaldas de la reina cascada se hacen a un
lado y te dan paso para que veas su belleza en su total
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esplendor. Miraras que desde lo alto de una montafia se derrama un manantial de vida puro y cristalino, que te
acaricia con su brisa. Si bajas la mirada veras algunas cuevas detras de la hermosa cascada, marcas que dejaron los
indigenas en la historia, fueron creadas para esconderse de los conquistadores y evitar que los tomaran como
esclavos. Algunas de ellas tienen hasta tres metros de profundidad y puedes entrar con confianza, dentro,
encontraras arena y en algunos casos murciélagos que acogieron estos lugares como su hogar.

Es dificil expresar lo que se siente al ver esta maravilla de la naturaleza, te invitamos a que la visites y
pongas tu propio punto de vista, te aseguro que tu apreciacion no bajara de decir que: jColombia es una de las
mas grandes maravillas del mundol!

FECHA DE OBSERVACION: 14-15 MARZO 2007

NOMBRE MACIZO COLOMBIANO
UBICACION | DEPARTAMENTO Cauca
PUEBLO Valencia
CARRETERA Popayan-Rosas-La Sierra-La Vega-

Pancitara-Valencia
PUNTO PARTIDA Valencia, se inicia la caminata

CLIMA Frio
TRANSPORTE Publico y privado
DISTANCIAS Popayan-Valencia: 6 horas carretera
destapada
EL CUENTO
En grupo

A pocos metros de este lugar, nos encontramos con el Rio Caquetd, que es inofensivo y de aguas
cristalinas.Nos encontramos en la Macizo Colombiano, exactamente en el Corregimiento de Valencia.
Emprendemos la caminata desde este pueblo tranquilo y rodeado de una belleza geogrifica que nunca habiamos
soflado conocer. En el medio de ella, aproximadamente a tres horas de caminata, se esconden dos bellas lagunas:
la Magdalena y Santiago que reflejan la belleza de nuestro pais, siendo madres de dos pequefios rios Magdalena y
Caquetd, los cuales en su recorrer se convierten en dos grandes y espectaculares mares de agua dulce. Estos rfos
caminan por diferentes departamentos de nuestro pueblo Colombiano. El rio Caqueta al Sur y el Magdalena al
Norte.Los primeros minutos de recorrido es por un camino lleno de piedras, alrededor de €l se observa un valle
inmenso con cultivos de papa (de ahi su nombre de VValle de las Papas) que reflejan el trabajo y el progreso de la
comunidad. A una hora de haber caminado por este bello paisaje, el camino poco a poco se va estrechando para
llegar a un punto llamado “La Hoyola”.
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Para continuar la caminata, atravesamos el riachuelo por un puente de madera. El camino nos gufa y
permite percibir la belleza natural que nos rodea, acompafiados con la musica del agua, los pajaros y las caricias
del viento. Con esta grata compafia llegamos al cruce (25 minutos desde La Hoyola) que nos ofrece ir a la Laguna
del Magdalena por la izquierda o al mirador por la derecha. Nuestro proposito es el Mirador, porque nos permitiria

divisar ambas lagunas.

Pasando el cruce nos saluda un hermoso bosque humedo, cuyos arboles y flora en general se encuentran
abrigados por musgos que le dan una belleza singular. En ello nos deleitamos y quedamos impregnados de

diferentes sensaciones. Continuamos por este magico
recorrido que fue transitado por nuestros ancestros que
inspiraban respeto y sabidurfa. Al salir de este pequefio e
impactante mundo, nos encontramos con centenares de
Frailejones que nos presentan el Paramo.

Mas adelante, en plana subida, mirando a nuestra
derecha hacia el fondo vemos las laderas de las
montafias adornadas de hilos de plata que nos lleva a
preguntarnos,
¢coémo es
posible que en
las cimas de
esas montanas
fluya el agua?

Y a nuestra

izquierda, en la medida que avanzamos, el impresionante Voldn Sotard
cubierto en su cima con una corona de nubes, nos invita y desafia a
visitarlo.

Continuando el camino nos acompafia el astro mayor que nos
brinda calor y energia para llegar a la cima del mirador, que nos permite
percibir y contemplar la belleza de las lagunas y de este paraje sin igual
(dos horas desde El Cruce). Nos detenemos, descansamos y es el
momento de tomar alimento que nos permita un descenso tranquilo.
Regresamos, siguiendo un terreno musgoso, esponjoso y lleno de agua
que refresca nuestros pies y nos hace darnos cuenta de la importancia

del reservorio de agua natural de los Frailejones.

FICHA DE OBSERVACION: 6-8 agosto 2007

NOMBRE TIERRA DENTRO-INZA
UBICACION DEPARTAMENTO Cauca
PUEBLO Inz4-San Andrés de Pisimbala
CARRETERA Popayan-Totor6é-Gabriel Lopez-Inza-
San Andrés de Psimbala
COMO LLEGAR Carro particular o Bus desde Popayan
o desde La Plata
CLIMA Templado-caliente
TRANSPORTE Publico y privado
DISTANCIAS 105 kms
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EL CUENTO
Civilizacién indigena: presente y pasado
Salida de un puente (martes festivo). Dejando Popayan, nos encaminamos hacia Totord. Vamos
ascendiendo poco a poco por la Cordillera Central. Nuestro camino transcurre por una carretera destapada en mal
estado que es propicia a los derrumbes, atravesamos el Paramo y nos maravillamos de la cantidad de agua que sale
por doquier, bien sea en grandes torrentes o destilando a través de sus hilos de agua que corre a la orilla de la
carretera formando constantes riachuelos. Nuestro promedio de velocidad no supera los 20 kms por hora. En la

medida que vamos descendiendo, la cordillera se va abriendo y a lo lejos se pueden divisar otras montafias,
siempre acompafiada de pequefias casas dispersas por todo lugar que transitamos. En la mitad del descenso nos
encontramos con un lugar en el cual ha ocurrido un deslizamiento de tierra de incalculables dimensiones que nos
hace detener, han caido grandes piedras que impiden la marcha. Al poco conseguimos superar el obsticulo.
Llegamos a Inza, en dénde nos encontramos con una gran valla que hace una descripcion detallada de la region.
Continuamos, pasamos por San Francisco y seguimos descendiendo hasta el Rio Ullucos. Comenzamos a subir por
la otra vertiente de la cordillera hasta E/ Hato. Recorriendo el lugar nos encontramos con la casa de la familia
Muiioz, un espacio-museo que respira paz y tranquilidad. Es una casa antigua de mas de cien afios. Continuamos
hasta llegar al Parque Argueoldgico de San Andrés de Pisimbali. Varias casas campesinas ofrecen alojamiento y nos
quedamos en una de ellas. Hacemos una caminata nocturna hasta el pueblo de San Andrés de Pisimbala, se siente
una atmosfera pesada que a veces corta la respiracion. Nos preguntamos cudles seran las causas y qué sucede en
este lugar tan cerrado entre montafias, es un cementerio de pueblos ancestrales, hoy dia desaparecidos. Desde
nuestro refugio, emprendemos distintas rutas.

Ruta Etnica. Al dia siguiente, en un dia
lluvioso, salimos de recorrido con nuestro
gufa. Pasamos por el pueblo y comenzamos a
subir cordillera arriba. Pasamos por E/ Mesdn
(una hora)- en dénde probamos el Chirrincho
(licor casero). Continuamos ascendiendo hasta
el Alto de Aguaditas, en fuerte pendiente de 45
minutos. Bajamos hasta el Rio Cuguilli (una
hora) para luego ascender de nuevo hasta el
poblado indigena de Calderas (una hora) de
poblacién Nasa. Desde el pueblo se observa el
Caiidn de Pdez, lugar de la gran avalancha
ocurrida en 1994. Si se sigue la ladera de la
montafia hacia el cafén, subiendo por E/
Boguerin hacia Mosoco se llegaria a Silvia
(resguardo indigena de Guambianos).

Nosotros debemos regresar a San Andrés de Pisimbala y la carretera nos marca que estamos a 24 kms, los
cuales debemos caminar puesto que no hay transporte. Después de siete kilometros y 1,15 horas de camino,
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llegamos al poblado indigena de Tizmorchucue. Es un pueblo con una calle principal en dénde se ubican dos iglesias,
una catolica y otra protestante. Al otro lado, los indigenas ven television (la energfa eléctrica llegd hace cinco
afios) y escuchaban musica de requetén. Al lado izquierdo, vefamos indigenas de falda larga agrupados alrededor
de la iglesia protestante.

Continuamos nuestro recorrido, preocupados por
la distancia que nos separa de nuestro lugar de partida.
Bajamos al rfo (Coquillo) entre carretera y trocha (45
minutos) atravesamos el puente y de nuevo iniciamos
una fuerte pendiente hasta la cima del lugar (una hora).
Apenas iniciamos nuestro descenso se desata un fuerte
aguacero que nos acompafiara por mas de dos horas,
dejando nuestros pies nadando dentro de las botas.
Después de muchas curvas, vueltas y revueltas, en el A/
de Pisimbald podemos observar la cascada de su mismo
nombre. Pasamos por varios derrumbes, Pisimbala y
Pueblo Nuevo, hasta finalmente llegar exhaustos a San
Andrés de Pisimbalid, en donde compramos algunas
provisiones para nuestro almuerzo-comida y bajamos
dos kilémetros mas hasta llegar a nuestro hotel pensando
en la ducha que nos ibamos a dar debajo del chorro de agua frfa. Un dia de nueve horas de caminata que nos
mostro la vida indigena y campesina, limpié de la pesadez cotidiana de la vida urbana, nos mojé, cansé y ubico en
otros olores y sabores. Al dia siguiente nos esperaba
el paseo por el parque arqueoldgico.

Ruta Arqueolégica. Salimos de nuestro
alojamiento y entramos enfrente, en el Parque
Arqueoldgico. Después de pagar la entrada ($7.000),
visitamos en primer lugar el Museo Etnoldgico en donde
se muestran las costumbres del pueblo Paéy (Nasa).
Después nos encaminamos a la visita de los diversos
lugares de Ipggeos, que estin desperdigados y
esparcidos por algunas colinas cercanas. Nuestro
recorrido lo hicimos siguiendo la ruta marcada:
Segovia, El Duende, El Tablén (estatuaria), Alto de
San Andrés, el Aguacate y descenso a la Casa Museo
Arqueolégico, en dénde hay una recopilacion de la
historia de esta antigua civilizacién.
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La Piramide. Ya de regreso a Popayan, nos detenemos en el pueblo de San Francisco y ahi preguntamos
por la subida a la Piramide. Pensdbamos que serfa una
larga caminata a uno de los elevados cerros que dominan
la regién. Pero no, nuestra sorpresa fue que estaba allf
misma, al final de un pendiente camino que transcurre

entre casas.
Al fondo
nos reciben
una
personas
que nos
indican el
paso a la
Piramide vy
después a
los  tineles 'y
que nos
encenderan
las luces,
pagando
solamente
lo que

consideremos pertinente. La vista, desde la piramide es

espectacular. Se domina toda la regién. Es una piramide artificial, construida y esculpida en la roca. Nos dejamos
invadir por aquel lugar y pensando-sintiendo quiénes serfan aquellos antiguos pobladores. Descendemos a los
taneles. Dos inmensas entradas nos transportan a la oscuridad y frescura de la roca. ¢Habitarfan aqui y sobre sus
casas, construirfan la piramide? Muchas preguntas nos deja este viaje y el descubrimiento de un pueblo, parece
que pacifico, agricultor, artesano, escultor y espiritual. ;Causas de desaparicion?

FECHA DE OBSERVACION: junio 2007

NOMBRE PARQUE NATURAL DE MUNCHIQUE
UBICACION | DEPARTAMENTO | Cauca
PUEBLO Tambo
CARRETERA Popayan- Uribe - Romelia- Dinde —
Morales
COMO LLEGAR Desde Popayan tomar via al Tambo
CLIMA Templado
TRANSPORTE Chiva( camién escalera), carro
particular
DISTANCIAS 110 kms.
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EL CUENTO
Una ruta de cascadas
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Salir de la rutina urbana y
dirigirnos al campo, es un plan que
para la mayoria de personas les suena
aburrido, para nosotros como grupo
eco-recreativo es disfrutar de la
naturaleza, gozar y compartir lo que
ella. nos brinda, permitiéndonos
percibir  su  magia, sabidurfa vy
fortaleza que estan presentes en sus
valles, rios, montafias; una belleza
indescriptible que hace parte de todo
un compendio natural de una minima
extension de nuestro relieve caucano.

Poder admirar aquellas aguas
cristalinas que brotan de las montafias
y nos invitan a refrescarnos, nos hace
tomar consciencia y sentido de
pertenencia, nos motivan a cuidarlas

de manos destructivas que estin

Es de admirar la entrega, cuidado y dedicacién de las personas que habitan alrededor de este paraiso, lo
protegen como su mayor tesoro y asi mismo van haciéndoles entender a sus descendientes.

Para acceder a este magico mundo, es necesario tener una previa preparacion fisica, debido a sus inmensas
alturas, como el caso de Pivo de Agnila que es una altura sagrada para los nativos de esta zona y un atractivo

turistico que desafia a los visitantes.

Nuestro punto de partida es Popayan via al Tambo, nos desviamos hacia Rio Sucio, seguimos para Uribe,
pasamos por la Romelia y nuestro viaje en carro llega hasta las Pa/mas, vereda del Tambo-Cauca. Es un recorrido
maravilloso, el camino destapado, con muchos derrumbes, en algunos lugares para un solo carro, pero lo que mas
nos gustd, y que el Parque Natural Nacional de Munchique lo menciona, es el recorrido de las 12 cascadas, de las
cuales contamos 18, creemos que los que hicieron el inventario estaban tan saturados de ellas que a las pequenas
no las tuvieron en cuenta. En las Palmas, después de almorzar, emprendemos la caminata hacia las montafias, en
compafifa de personas de la regién quienes cuentan la importancia del cuidado de la tierra y cémo han luchado

para mantenerse en ella. Hablamos de todo, de
cémo el lugar es un camino de paso de grupos
alzados en armas pero también de camino del
narcotrafico, ellos cuentan cémo transportan en
mulas y caballos la droga. En ocasiones pasan con
una mula cargada de dinero para ir pagando “los
peajes y gastos a lo largo de la via”, la gente del
lugar les gusta cuando llegan “estos cargamentos”
pues tienen que alquilar las “bestias o ayudar a
cargar” y pagan muy bien; es un dinero adicional
que entra y la vida estd muy dura hoy en dia y con
mayor razén por acd en el campo. Vamos
avanzando penosamente, ademds del clima
desfavorable, la lluvia caia constantemente, el
barro y la pendiente y nuestros equipajes nos
complican la marcha, pero vamos entretenidos y
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no lo notamos casi. Otro aspecto que nos llama la atencién, de
lo que nos cuenta el “Guardaparque”, es la labor ecoldgica de
la regién, que en el P.N.N. Munchique estin conscientizando a
la comunidad sobre la necesidad de proteger el parque,
proteccién de la Fauna, no se permite la caza y ya casi no hay
colonos e indigenas que cacen; es mas, ellos cuidan que no se
dé esta situacion, lo mismo que la tala de bosque, se les ha
hecho ver y ya lo saben, es que son tierras poco productivas lo
que no les sirve para la agricultura, ya no estan tumbando mas
bosques, esta prohibida la venta de tierras. Para llegar a
nuestro primer destino, se puso a prueba nuestro estado fisico,
lo superamos con dificultad y si ese era el abre bocas ¢cémo
serfa el resto? Nos sorprendimos al llegar a la casa de los
familiares del guia que, gentilmente nos dieron posada, j!!
tenfan energfall, averignamos y nos dijeron que tenfan una
Pelton!, que los surtia en el dia a dfa, que no era mucho pero
podian ver television y tener unos cuantos bombillos
encendidos, que debifan controlar continuamente la
produccién de energia para que no se les sobrecargara el
sistema o al contrario mucho consumo que se quedaran sin

energia. Charlando y comiendo, saboreamos una
rica sopa de cuchuco de maiz, arroz con huevo y
una taza de chocolate hecho con aguapanela y
queso; la matrona nos consentia y como sabia que
éramos invitados del familiar, lo hacfa con mayor
esmero.

Para el segundo dia nos esperaba una
caminata larga y dura. Desde el amanecer
observamos la majestuosidad de la naturaleza y la
calidez humana de las personas que nos guiaban y
con las que encontraibamos en el camino, son muy
solidarios. En varias ocasiones nuestro gufa pidio
colaboracién de los campesinos que pasaban para

ayudarnos a cargar el equipaje, ellos no vefan problema y los terciaban en los caballos y nos lo llevaban hasta
donde se tenfan que desviar. Para llegar a nuestra segunda meta, en la tarde—noche cruzamos un rfo cristalino y
contemplamos sus piedra limpias, es el rio que separa la comunidad campesina de los indigenas. Nuestro guia se
adelanta y va en busqueda del gobernador del cabildo, ellos nos recibieron amablemente, nos ubican en el colegio,

hay cocina, servicios sanitarios, duchas y hasta
dormitorios, nos sentimos como reyes. Esta noche tocé
en tinieblas, pero con nuestras linternas y al calor del
fogén preparamos nuestra comida y de una vez dejamos
listos nuestro desayuno; al otro dia tocaba madrugar; nos
llamé6 la atencién las carteleras de todo el colegio y
salones de clase propendiendo por el respeto y cuidado
de la naturaleza, esto lo hablamos con el Gobernador,
pero nos dijo en son de queja que ya estaban cansados,
pues a ellos les tocaba solos y no tenfan apoyo del
gobierno. Como la jornada era larga para el otro dia y se
debfa llegar con tiempo para coger el dltimo carro que
salfa de la Salvajina para Morales, nos acostamos temprano
y bastante cansados. No hacfa nada que nos habifamos
acostado cuando nuestro gufa nos llamd, ya era hora de
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levantarnos. {Como asil, si apenas nos acostamos y él entre risa y serio nos dijo que habfamos dormido mucho y
a nuestra libreta de apuntes, el compartir con los nifios indigenas un rato y con la comunidad, nos brindaran
hospitalidad. El trabajo para proteger el parque nos llena de satisfaccién, no estamos perdiendo nuestro tiempo,
hay otras personas que también buscan proteger nuestra querida tierra, a ellos muchas gracias y sobre todo al
guardaparque que nos brindé la posibilidad de hacer este hermoso recorrido.

Para culminar nuestra expedicién partimos de la Vereda Brisas que pertenece al municipio de Morales-
Cauca; y nos dirigimos a la Represa Salvajina, la salida fue a las 5:00 am., el ultimo carro salia de la Salvajina a las
4:00 pm., nos esperaba casi 12 horas de caminata, ver despuntar el sol, en un amanecer donde las siluetas de las
montafias se van dibujando en la medida que clarea el dia. Ya no caminamos a tientas donde abundan los
tropezones y la risa de nuestro guia, pasamos por varios pueblitos incluso por “Medellin”, es medio dia y no
hemos cubierto la mitad del recorrido, parece que no vamos a llegar a tiempo, nos alcanza un sefior con dos
caballos, le pedimos que nos colabore con el equipaje; él con gusto nos dice que lo deja en la tienda del

atracadero, que ahi lo encontraremos cuando
lleguemos, nos ofrece el otro caballo, pero nuestro
orgullo caminante no lo permite, ya libres de
ataduras y equipajes, apretamos el paso, a veces
medio trotamos, sudamos a chorros, se siente el
calor del lugar, nuestra dltima caramafiola de agua
hace rato se acabd, el guia nos anima, esta aterrado
de nuestro ritmo, hacfa rato que no tenfa quién le
marcara el paso y nosotros lo estabamos haciendo,
gsera que aguantaremos?, sigamos  mientras
podamos, jno podemos perder el camperol, de todas
maneras con el sefior de los caballos le mandamos a
decir que nos hiciera una esperita. Ya son las 4:00
pm., y no hemos llegado, desfallecemos, pero el guia
nos dice que estamos cerca, renovamos nuestros
animos y a los 15 minutos llegamos; el campero con el motor prendido y el pito acosandonos nos apura, subimos
como pudimos, el equipaje ya esta arriba y ya sentados nos miramos con orgullo, lo logramos, no sentimos
cansancio ni sed, solo orgullo de haberlo logrado.

Fue algo fantastico caminando por la rivera de un rfo cuyas aguas cristalinas nos acompafiaban con su
musica melodiosa haciendo eco entre las montafias que lo protegen y lo ayudan a subsistir con su vegetacién, su
destino final, igual que el de nosotros, la Salvajina. Caminar en medio de este relieve nos motiva y da fuerza para
encontrarnos con ese mar artificial (represa de la Salvajina), que es simbolo de desarrollo econémico y cultural de
los habitantes de esta region.

FECHA DE OBSERVACION: 1-2 marzo 2008

NOMBRE PATIA

UBICACION DEPARTAMENTO Cauca
PUEBLO Patia
CARRETERA Popayan-El Bordo-Patia
COMO LLEGAR Transporte terrestre
CLIMA Caliente
TRANSPORTE Publico y particular
DISTANCIAS 59 kms.
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EL CUENTO
Paseos entre afros

Patia nos impact6. Lugar de paso continuo y casi nunca lugar de quedarse. Tierra caliente, quizd, una
paradita en los estaderos del Patia a tomarse un Kumis Patiano. Nada mas. La carretera continua derecha hacia el
sur del pais, paso al Ecuador.

Pero esta vez, decidimos IR AL PATIA, descubrir, aventurarnos, ver qué encontrabamos. Y realmente
encontramos, no solo lugares espectaculares, sino una cultura y unas gentes que te acogen, cuentan, ofrecen, te
cantan y bailan. Un lugar para volver y dejatse invadir por el calor del sol y sus gentes.

Varias posibilidades se nos abrieron al llegar a Patia, aqui se las compartimos.

Balcon del Patia. Este dfa viajadbamos con nuestra amiga portuguesa Helena que habfa venido a Colombia
a trabajar en su tesis doctoral. Con ella recorridos este paraje. Pasando el pueblo del Patia, se toma una desviacién
a la derecha que sube empinadamente durante 17 kilémetros hasta llegar al Municipio de Balboa. Alli el
espectaculo de todo el Valle del Patfa se abre a nuestros pies.

Después de subir, toca bajar y bajar de nuevo los 17
kilémetros, alojarnos a descansar en el medio de nubes de zancudos y al dia siguiente cambiar las alturas por el
valle y su tfo. Atravesamos el puente y nos deleitamos con la agradable temperatura de las aguas.

Cueva de Uribe y Finca Comunal de Patia. Saliendo de Patia con direcciéon a Galindez, a pocos
kilémetros, encontramos a la derecha una entrada a la Finca Comunal. Lugar de trabajo comunitario, en dénde un
ancestral Picus nos saluda. Un “abuelo” de la tierra, extiende sus raices, ramas y follaje por encima de nosotros.
Todo un especticulo de nuestra Pacha Mama conservada por las sucesivas generaciones de este territorio. Aqui
pueden solicitar alojamiento. A continuacion nuestra visita con nuestro amigo patiano y 2 kms antes de llegar a
Galindez, entramos en la Cueva de Uribe, un espacio abierto en la roca, en donde vivié-se escondio-se enamor6 el
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ciudadano Uribe. Nos cuentan que hay otra cueva
entrando por el tio (cuando éste lo permite), y que el
sefior Uribe tuvo la intencién de comunicar sin
haberlo conseguido. Pero Alvaro Ruano, en Popayan,
nos cuenta que la historia es otra: Rafael Uribe Utribe
era un militar que fue construyendo cuevas por el
pacifico colombiano como refugio y defensa de las
milicias.

Al frente de la cueva vemos un ancho tio, el
amigo Caicedo nos cuenta que no es un rio sino en
realidad dos: el R San Jorge (caliente) corriendo
paralelo con el Riv Guachicono (frio) dandosele el
nombre de Entrerios. Bello especticulo que nuestra
camara recoge. Estos dos tios vierten sus aguas al tio

Patia y todo ello es aprovechado por la comunidad para hacer “neumating”, con un recorrido de 5 a 6 horas
aproximadamente, ;jvamos?

Seguimos hacia Galindez en donde nos recibe Lola, la

maestra, la animadora, la poetisa, cantaora y creadora de
propuestas educativas desde la cultura Afro. Nos deleita con
su amabilidad, sontisa y poesfa. Ella es también la generadora
del proyecto turistico-cultural para la regién, centrada en las
posibilidades de aventura en el rio, la artesania y los cantes y
danzas afros. Todo un aprendizaje de vida para la vida.

Piedra Sentada y la Chorrera. Al dia siguiente, dejamos que la carretera nos lleve. A nuestra derecha,
direccién Popayan, vislumbramos una cascada al otro lado del rio, un gran torrente de agua descolgandose de las
montafas. Esos lugares que tanto nos impactan porque la
experiencia nos ha dicho que guardan secretos de vida para
nuestro deleite y disfrute de los sentidos. Estamos en Piedra
Sentada. Preguntamos cémo llegar alld y enseguida estamos
bajando por una trocha que nuestro campero sortea con mas
o menos dificultad. Llegamos al rio Guachicono que
atravesamos cruzando el puente. Al otro lado, dos vias,
cogemos a la izquierda, y llegamos a un caserfo. Ahi nos
recibe el Sr. Saulén. Amablemente nos cuenta del lugar, de
los nombres de las veredas “vereda Aguas Muertas” (a pesar
de la vida que se siente alrededor) y un poco mas arriba
“vereda La Calista”. Una finca hermosa que lleva cuidando
toda su vida, fuente de vida y placer. Frutos tropicales que
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habiamos olvidado, cafia de azdcar cultivada de manera
natural por mis de 60 afios, lagos de Tilapia. En fin un
espacio familiar que nos brinda la alternativa de regresar
otro dia a compartir con ellos y ellas. Nos indican cémo
llegar a la Cascada que le llaman “La Chorrera”. Hacia alld
nos dirigimos, una quebrada que corre entre rocas que se
hacen mas grandes a medida que ascendemos. El paisaje es
espectacular, tierra caliente, relajamos nuestro espiritu y
regamos nuestra piel con las aguas claras de estos raudales
que nos pegan en nuestras cansadas espaldas de hombres-
mujeres de ciudad. Damos gracias a nuestro planeta por
todo lo que nos ofrece y sentimos pena, una vez mas, por
saber que los humanos hemos hecho todo lo que estaba en
nuestras manos patra poner fin a la vida...

Cerro Manzanillo. Puede caminarse el Cerro
Manzanillo en dénde encontrara leyendas, cuentos y mitos en
su recorrido, asi como viajar y pescar en rio Patia, Jader
Caicedo (egresado de la lic. en educacién fisica de la
Universidad del Cauca) de la comunidad afro-patiano del
Estrecho. Nos invita a recorrer el lugar, es una caminata

interesante llena de cuentos y leyendas, nos
dejamos coger el dfa para su recorrido.
Afortunadamente tenfamos buena proteccién
para nuestras cabezas, la regién es semi-arida,
clima caliente, en la medida que vamos
subiendo y subiendo el cerro, podemos ver el
paisaje, a lo lejos nuestras dos cordilleras la
occidental y la central, el rio Patia se abre paso y
lo importante que es para la regién pues sus
aguas irrigan gran parte del Valle del Patia.

FECHA DE OBSERVACION: diversas salidas entre 2005 y 2008

NOMBRE PURACE

UBICACION | DEPARTAMENTO Cauca
PUEBLO Puracé
CARRETERA Popayan-Puracé-Pilimbala
COMO LLEGAR Popayan via Neiva
CLIMA Frio
TRANSPORTE Busetas, taxis, carro particular
DISTANCIAS 55 kms
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EL CUENTO
Puracé un lugar magico

Puracé no tiene desperdicio. Tomando como punto de referencia la ciudad de Popayan, podemos
trasladarnos en poco tiempo (entre media y una hora) a diversos espacios eco-recreativos de este gran parque
natural. Veamos algunas de sus posibilidades, a las cuales siempre regresamos y llevamos a nuestros amigos del
mundo.

Coconuco. Existen dos termales: el de abajo o de aguas calientes y el de arriba o aguas tibia. Ambos
provienen del Volcan. El de aguas calientes estd gestionado por la comunidaad indigena y asequible a toda la
poblacién por un precio de 7.000 pesos (Tres y medio ddlares). En este lugar se puede disfrutar el agua termal en
diversas temperaturas y piscinas (desde las individuales a la extensa y profunda), también se puede bailar, comer y
dormir (en catpas o cabafias). Esta abierto todos los dias del afio en sus 24 horas. Es agradable en la semana y en
las noches y muy concurrido los sabados y domingos.

Volcan Puracé. El lugar de partida es Pilimbala, un centro de visitantes en dénde existen cabafas para
dormir y guia que nos informa del lugar. El camino esta marcado y no tiene pérdida. Lograr subir a la cima-crater
dependera, no sélo de nuestra adaptaciéon a la altura, sino del respeto con que asumamos este paseo. Pedir
permiso a la Pacha Mama, es un buen comienzo. La aproximacién a la base del volcan discurre primero por un
bosque un tanto empantanado, luego por pastos que van ascendiendo hasta toparnos con algunos Frailejones que
nos seflalan la entrada al paramo. Siguiendo el camino se llega a la base militar (dos horas hasta este lugar). A
partir de aqui, preparese para subir la gran pendiente, entre rocas negras y pedreras que nos hacen retroceder un
paso de cada tres. Los pulmones, corazén y nuestras piernas empiezan a sentir los efectos de la altura y cada paso
se hace mas y mds lento. Habrd que estar atento a las sefiales del organismo y saber retroceder si asi lo
consideramos conveniente. Llegar a la cima-criter es todo un éxito y en nuestro caso, la primera vez que alli
pusimos nuestros pies fue un espectaculo. Tres simbolos se hicieron presentes en ese preciso momento: una
aureola multicolor sobre el crater, una pareja de céndores y el sol despejando toda la extension. Una gran energia
se desprendfa de aquella tremenda hendidura, tanto que nos arrastraba hacia el interior. Tuvimos que darnos las
manos para mutuamente soportar la atraccién hacia el centro de la tierra. Una experiencia inolvidable.

Termales de San Juan. A media hora en
carro de Pilimbal4, continuando la carretera al
Huila, encontramos otra de las entradas al parque
nacional. En este caso, la primera vez que alli
llegamos, el guia-guardabosques nos acompafia y
muestra las bellezas del lugar. Hace ftio, llueve,
pero el espacio es tan atrayente que nos
paseamos entre sus caminos, puentecillos y
recreamos nuestra vista con la diversidad de
colores que, el azufre mezclado con los musgos
nos ofrece para nuestro deleite. Por toda parte
burbujea el agua templada, son los respiraderos
del volcan.

Minas de Azufre. A quince minutos en
carro de Pilimbald, desviandonos a la derecha,
nos encontramos con la mina de azufre que es

explotada actualmente por personas del lugar forman la cooperativa. En este espacio existe alojamiento para los
trabajadores y también pata los visitantes que decidan alli pernoctar. El atractivo lo constituye la piscina de agua
termal en donde podemos relajarnos después de haber visitado los lugares anteriores y mas si hemos ascendido al
volcan. Terminar aqui el dfa, nos dejara una gran paz y gratitud con nuestro hermoso planeta.
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Pueblo y entorno. Puracé, pueblo y reserva indigena. Aqui estin vivas todas las tradiciones, mitos y
leyendas. Sus habitantes conservan el lugar, al mismo tiempo que buscan nuevas formas de vida, dando a conocer
a los visitantes este maravilloso especticulo. Caminando o cabalgando, podemos recorrer caminos, trochas,

praderas que nos iran descubriendo sus encantos. Seis
cascadas (Pululé, Pumbarza, San Antonio, Las Monjas,
Chitabur, Los Arrayanes), bien diferentes entre si, nos
deleitaran con sus aguas tibias y frias, pero siempre
transpatentes. Las cascadas de Pumbarza y Pulul6 son
las méas impresionantes, la primera nos masajea y

calienta con su gran chorro cayendo
verticalmente; la segunda nos hace tiritar
y alejarnos a contemplarla en todo su
esplendor. El agua de la cascada de
Pulul6 los aborigenes la beben con fines
digestivos por su sabor vinagroso. La
cascada de Los  Arrayanes estd
extinguiéndose y nos muestra en sus
huellas milenarias, lo imponente que fue
y que resurge en periodos de invierno; se
ve sola y triste, reclamando a los seres
humanos que la protejamos, que no la
dejemos perecer. La cascada Chitabur,
desde lejos apreciamos su belleza, sus

aguas se observan en medio de un frondoso
bosque, en el que hay que sumergirse para llegar a
su base. Puracé pueblo, también nos ofrece la
posibilidad de conocer la medicina indigena
espiritual y las artesanias en lana. Siempre es una
nueva experiencia venir aqui, todo es sorpresa y
magia. Un dfa nos sorprendié el Condor, estaba
como esperandonos.
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indigena Guambiana, sus artesanias en tejidos diversos y sus
manjares de trucha y queso pera. Sus alrededores nos
deparan una caminata de tres cuartos de hora hacia el lago,
que se puede realizar a caballo o a pie, otra hacia el cultivo
de la trucha en dénde podemos pescar y luego degustar el
producto alli mismo cocinado. Un rico lugar, con el que la
Universidad del Cauca mantiene programas de
colaboracién y al que siempre regresamos con nuestros
invitados internacionales.

Silvia. Se sale de Popayan hacia el Norte,
direccién Cali; a media hora nos encontramos con el
Municipio de Piendamd. Tomamos la ruta que sale del
pueblo directamente hacia Silvia. El recorrido es
hermoso pues se va ascendiendo e introduciendo
progresivamente en la montafia de colinas suaves. En
otta media hora estamos
recorrido por la zona urbana nos deja ver la cultura

FECHA DE OBSERVACION: 1-4 mayo 2008

NOMBRE RIO BLANCO - VOLCAN SOTARA
UBICACION | DEPARTAMENTO | Cauca
PUEBLO Ri6 Blanco
CARRETERA Popayan-Timbio - Rosas-La Sierra-
Rio Blanco
COMO LLEGAR Desde Popayan tomar via
Panamericana desviarse en Rosas
para salir al pueblo de Rio Blanco
CLIMA Frio
TRANSPORTE Bus, carro particular, motocicleta.
DISTANCIAS De Popayan a Ri6 Blanco 4 horas.

EL CUENTO
Camino al Volcan Sotara

Definitivamente el mundo fue muy bien pensado,
interaccionas con €l, sientes con ¢él y ries de felicidad por éL

Hoy pudo haber sido un dfa cualquiera, un dfa en los que te quedas en casa viendo la television, comiendo
y durmiendo; envuelto en una rutina que pareciese no tener fin, pero hoy no sera uno de esos dfas, hoy nos
encontramos listos para salir de la ciudad y de su monotonia en busca del volcan Sotara, para oxigenar la vida, los

suefios, los deseos, las ilusiones.
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En el primer dia de nuestro viaje, cuando nos
dirigiamos sobre la via que lleva al pueblo de R
Blanco, encontramos la primera gran maravilla de
muchas que todavia nos aguardaban, un valle con
montafias inmensas, un espectaculo natural frente a
fnuestros 0jos que con su imponente hermosura y
poderio, hacia sentir su presencia, una presencia que
no daba miedo, por el contratio, acogia e invitaba a
seguir mas adelante para descubrir nuevos y mads
fascinantes paisajes. A medida que avanzamos mas
y mas por la carretera, el paisaje citadino al que
estamos acostumbrados, empieza a desaparecer ante
la majestuosidad de la naturaleza, el asfalto se
convierte en lodo y grava, los edificios y las casas en
montafias, desaparece la vida agitada para
convertirse en tranquilidad. De pronto, de la nada y
a lo lejos, como si las montafias estuviesen llorando,
comienzan a brotar pequefas cascadas de agua
cristalina que se convierten en un deleite para quien
las observa. Un poco mis adelante y desde la
distancia en la que nos encontrdbamos, parecia
brotar de la montafa un cabello plateado; pero, a

medida que nos acercamos, este cabello se convirtié en una enorme cabellera; estos cabellos daban cuenta de la

cantidad de afios que la cascada llevaba ahi tal como
los cabellos plateados de nuestros abuelos rinden
cuentas de sus aflos, de sus conocimientos y de su
sabiduria, de igual manera la cascada nos brindaba
todo esto entre muchas otras sensaciones que nos
llenaban de jubilo; era como si la cascada nos diese la
bienvenida, pues ésta atraviesa la carretera por la que
debemos pasar para continuar avanzando, como si
intentase lavar las impurezas de aquellos que estan a
punto de entrar en su mundo.

Después de pasar tres horas desde Popayan
hasta el pueblo de Rio Blanco, llegamos a la casa de
nuestro compafiero residente alld. Por la tarde
subimos al cerro del pueblo desde el que observamos
toda la belleza natural que nos rodeaba y de paso, nos
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guidbamos para saber donde quedaba el lugar al que
pretendiamos llegar al dia siguiente, el paramo y el
volcan Sotara, lugares que a pesar de su lejania se
mostraban  imponentes por tamafios y
hermosura. A lo lejos Punta Uro una enorme
montafia que parecia vigilar nuestras acciones,
ademds escuchas claramente el sonido de algunas
quebradas que se encuentran cerca del pueblo; es un
momento muy especial en el cual te sientes parte de
la naturaleza y te das cuenta que dentro de ésta no
eres mas que un ser casi insignificante ante tan
abrumadora majestuosidad.

sus

En la noche hablamos con el gufa para el
recorrido, el seflor Ancisar, quien muy amablemente
nos coment6é como serfa a grandes rasgos nuestra
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travesia hasta el paramo y el volcan Sotara, los posibles animales que encontrarfamos: osos, venados, condores,
aguilas, entre otros y por ultimo algunos mitos, como el de la duenda y el alcurure, cosa que nos puso los vellos de
punta a muchos de los que estabamos presentes, pues sabiamos que acamparfamos alld arriba toda una noche.
También nos conté que dependiendo del respeto y del silencio, durante el camino hacia el volcan, éste nos
recibirfa de buena o mala manera, asf que un aire magico rodeaba nuestro recorrido y lo hacfa aun mas especial de
lo que ya era.

Al dia siguiente salimos a las seis de la mafiana, con mochilas grandes y cargados de cosas para el
campamento. El primer tramo era un camino amplio que lo pasamos sin dificultad, luego encontramos una
montafia que tuvimos que bajar casi de espalda pues la superficie era tan vertical que si miradbamos hacia abajo
nos asustaba, pero al mismo tiempo sentiamos correr la adrenalina por nuestras venas. Comprendimos que el
viaje de ahi en adelante serfa de hermosos paisajes y con retos que nos harfan sentir tantas emociones como
nunca en nuestras vidas.

A una hora y veinte minutos de camino nos
topamos con una cascada de agua cristalina, una belleza
natural que relaja tu cuerpo con solo verla, se llama [z
Palma. Desde este lugar empezamos nuestro ascenso a
las montafias, caminando hora por hora y atravesando
lugares que en nuestras vidas habriamos podido
imaginar. Por ejemplo, en una sola de las montafias que
recorrfamos podiamos encontrar hasta tres paisajes
completamente diferentes, no tenfamos que estar muy
atentos para observar tales cambios pues uno se
terminaba en un lugar e inmediatamente el otro
empezaba. Era tan maravilloso ver la biodiversidad que
nos brindaban tales lugares, la emocién, que nuestros
corazones aumentaran sus palpitos por la curiosidad de
ver qué encontrarfamos mas adelante. Siguiendo el
camino nos encontramos con toda una gran variedad
de verdes que cubrtian las montafias, arboles, musgos y
helechos, pero no sélo eran verdes, también habia
flores agraciadas, flores que con orgullo lucian sus
diferentes colores y deleitaban nuestra vista a la vez que
parecfa que caminasemos por un arco iris entrecortado,
tomabamos descansos que la montafia nos exigia y
nuestro organismo reclamaba, el ascenso era cada vez
mas y mas pendiente, pero el avance no cesaba, un
paso tras otro, unos pasos largos y rapidos
descendiendo, otros cortos y lentos ascendiendo

cruzando por varias quebradas y nacimientos de
agua que nos invitan a beber de sus aguas,
quebradas que parecfan ubicadas estratégicamente
por la naturaleza, para saciar la sed de los
caminantes que por ahi transitan y de los animales
que en ésta habitan.

Durante los  descansos  tenfamos la
oportunidad de detallar un poco mas el paisaje, en
una de estas paradas tuvimos la oportunidad de
descansar en una vieja casa con aspecto de choza
cuyo antejardin tenfa gran variedad de flores y, en el
exterior, el color lila daban a este paisaje un increible
aspecto de cuento de hadas, un paisaje con el que
todos en algin momento de la vida hemos deseado
conocer y ahf nos encontrabamos, no sélo
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mirandolo sino haciendo parte de él. Y si esto fuera poco, en el medio de tamafio vergel un “Alazan”, un bello
caballo café oscuro con negro que parecia posando patra nosotros. Esto fue un momento muy especial en nuestra
caminata.

Después de aproximadamente siete horas,
llegamos al ultimo paisaje natural que nos demarcaba el
fin de los arboles grandes, para dar paso a vegetacion
mas pequefia pero de gran belleza, los pinos miniatura
de paramo, las arcanicas, la paja café que conformaba
la superficie del paramo y por supuesto, el protagonista
principal de la altura, el frailejon. Llegar a este lugar fue
muy emocionante pero a pesat de la felicidad que
sentfamos, por lo desgastados y cansados que
estabamos, no lo podiamos expresar, pero por dentro,
todo nuestro ser gritaba de alegria al haber logrado
llegar hasta aqui. Nuestros gufas, parecian no sentir el
cansancio, mascaban “coca” y con ello eran

imparables. A medida que continuabamos, parecia que el
volcan nos ponia a prueba para ver nuestras intenciones
tal como lo habia dicho don Ancisar la noche anterior;
primero pequeflas brisas frfas, luego pequefas lluvias que
hacfan que nos cubriésemos con chaquetas y capas pero
justo cuando nos cubriamos bien, el volcan enviaba el sol
de nuevo; estos momentos se repetian constantemente, el
volcan no permitirfa que personas con malas intenciones

ingresaran en sus dominios.

Al levantar la mirada, ahi estaban las laderas del
volcan junto a dos montafias que parecian protegerlo. A
medida que nos acercabamos a las laderas del volcan éste
parecia aceptarnos en su mundo, poco a poco
desaparecieron las lluvias y se despejaron las montafias
permitiéndonos ver su impresionante grandeza, ahi estaba
justo frente a nosotros el volcan por el cual habiamos
iniciado nuestro recorrido, ahi estaba el volcan que
aceptaba a un grupo de extrafios en sus tierras y que les
permitia continuar su camino.

A cuatro mil metros de altura y en una hondonada
en medio del paramo, ninguno de nosotros imaginé que
encontrarfamos una cascada de unos cien metros de altura
donde nace el Ri6 Blanco, fue una vista maravillosa y digna
de respeto. Un poco mas arriba habfa una pequefia caida
de agua caliente con un lugar para bafarse al estilo de
piscina natural. Después de tan larga travesfa fuimos a los

termales, aqui te sientes tan relajado, después de tanto tiempo de caminar y nada mds y nada menos rodeado de
algo tan bello y natural. Tenfamos para nosotros una combinacién hermosa, cascada, frio, termales, juffffff, hasta
el momento todo ese esfuerzo nos fue compensado con creces!; Parecia un regalo del universo y de la montafa a
nuestro esfuerzo.
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Al llegar al campamento y mientras nos
prepatabamos para dormir tuvimos, tal vez,
una de las mas grandes satisfacciones durante
nuestro recorrido: escuchamos al os0 bramar
dos veces, tal sonido parecia provenir de la
montafia, como diciéndonos aqui estoy y les
doy la bienvenida, la sensacién de alegria que
nos invadi6é fue increfble, pero también vy, fue
tema de conversacion, de qué pasatfa si el oso
nos visitaba, si tenfamos un encuentro con él,
especulamos, hicimos supuestos y con este
agradable e increfble momento nos acostamos
a dormir.

Al dia siguiente muy temprano nos
despertamos, recogimos nuestro equipaje y nos
preparamos para partir, el camino de regreso

fue el mismo por el que llegamos. A medida que atravesdbamos el paramo, nuestro gufa, don Ancisat, recogia

diferentes plantas medicinales (hojas y flores de frailejon,
arcanicas entre otras). Mientras descendfamos nos
detuvimos por un momento y dimos las gracias al volcan
por habernos acogido en sus tierras, por habernos
permitido dormir tranquilamente y por habernos dado tan
agradable clima, y como si el volcan recibiera nuestros
agradecimientos, el cielo se despejo y sali6 el sol, fue otro
momento magico. Cuando habiamos salido del paramo, de
nuevo escuchamos bramar al oso, parecia que el volcan lo
habfa enviado a despedirnos; continuamos con nuestra
caminata redescubriendo el camino que ya habfamos
recorrido pero que no dejaba de asombrarnos, daba ganas
de abrazar todo a nuestro alrededor, consentirlo y decitle
muchas gracias por hacernos sentir tan vivos y tan felices,
de hacer parte del Universo.

FECHA DE OBSERVACION: 2006

NOMBRE ENTORNO CAUCANO
UBICACION | DEPARTAMENTO Cauca
PUEBLO Lerma
CARRETERA Popayan-El Bordo-Bolivar

COMO LLEGAR

Por la Panamericana hasta el bordo y
se desvia hacia Bolivar. ..

CLIMA Caliente y humedo
TRANSPORTE Terrestre
DISTANCIAS Popayan-Bordo: 92 kms; El Bordo-

Lerma: 60 kms.
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CUENTO

Paseando por otros espacios caucanos

Lerma. Cuando se sube a Piedra Sentada y
se divisa a lo lejos, se puede observar este
imponente Cerro, se ve sobrecogedor, parece que
nos estuviera mirando e invitindonos a conocetlo,
nos acompafia por muchos kilébmetros hasta
cuando se cae al Valle del Patia, es comentario
obligado de todo aquel que pasa la via al sur del
Departamento del Cauca, Narifio y de Colombia,
pertenece a la cadena montafiosa de la cordillera
Central, los Lermefios lo llaman el balcon del Patia.

Después de 4 horas de recorrido en carro,

dispuestos a dejarnos vencer.

via el Bordo — Bolivar, nos adentramos hacia el pueblo de
Lerma por una via parecida a una carretera, se necesita un
buen campero para poder pasar. Ya en el pueblo, la gente nos
mira con curiosidad, simpatia y deseo de colaborarnos; es asi
como el profesor de Sociales del colegio nos ofrece contarnos
la historia del lugar y del Cerro con video incluido.

A pocas cuadras del pueblo se inicia el ascenso que se
divide en dos: La primera parte, es como para acomodarse el
equipaje que se lleva, tener que acostumbrarse a la Lambedera,
un tipo de pasto con sus hojas aserradas que van haciendo
pequefas heridas en la piel y “calentar los musculos” en un
ascenso cada vez mas pendiente y prolongado
(aproximadamente 2 horas). Una vez hemos llegado al
“Hombro”, no nos queda otra alternativa que hacer
reverencia a tanta magnificencia, el cerro nos mira y nos
rechaza con neblina y lluvia que vienen y se van, como quien
dice, no suban, no los queremos, pero hemos venido desde
muy lejos y levantados desde las 3:00 am., no estamos

Iniciamos la segunda parte, sin tener consciencia clara del peligro en que nos metemos, algunas damas no

quieren subir, pero el grupo las anima y ellas
comprometidas por no quedar mal y “hacer el 0so” lo
hacen; el ascenso que dura otras dos horas, es subir una
roca supremamente grande, con precipicios de mas de
300 metros de profundidad, vamos por parejas, un
hombre con una dama, el grupo de seguridad abre y
cierra la marcha. Ya cogidos de la noche terminamos
felizmente el ascenso, inmediatamente antes que se
cierre la noche y a pesar de estar mojados hasta los
huesos, armamos carpas y comemos. Es un lugar muy
estrecho, pero no perdemos la oportunidad de ver las
luces de los pueblos vecinos y darnos cuenta de cuin
inmensa es la naturaleza y sentirnos orgullosos de la
proeza que acabamos de hacer.
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El cansancio nos hizo dormir y olvidar la
historia del lugat, no tuvimos la oportunidad de ver
una de las cuatro puertas que de manera extrafia se
abren en Semana Santa; por una de ellas se puede
entrar a una cueva y sacar todo el oro que se quiera,
pero por tres minutos, si permaneces mas tiempo te
quedas encerrado y las otras tres puertas nos llevan
al infierno y a sitios desconocidos. Si estas dispuesto,
te invito a que vamos en Semana Santa a disfrutar
del lugar y si te animas a entrar en una de las cuatro
puertas a ver qué encuentras.

Al regreso se extreman las medidas de
seguridad, con una cuerda de 50 metros y en parejas
vamos bajando poco a poco, lento pero seguro (los
primeros 50 metros en 50 minutos), en la medida

que bajamos nos tomamos confianza, manejo de la cuerda, seguridad y rinde mas el tiempo, para llegar al

“Hombro” después de 2:30 horas. Nos reunimos cogidos de la mano y agradecemos el haber podido bajar sin
percance alguno. Ya el resto del camino relajados
disfrutamos del paisaje y de feliz regreso que celebramos
con un buen bafio...

Timba — Suarez. Entrando por Piendamo hacia
Morales, bajamos por una carretera en regular estado a la
Salvajina que es la represa sobre el tio Cauca. Luego de
atravesarla en Ferry y darnos un remojén en la chorrera
que cae sobre la carretera via Suarez, continuamos
nuestro recorrido por Timba Cauca y Timba Valle en
direccién a Cali y mucho antes de llegar a la vereda San
Francisco, a lo lejos se ve la cascada, nos detenemos a
preguntar a las personas de la comunidad sobre su
nombre y nos den informaciéon de cémo llegar a ella, pero
las respuestas sobre la cascada, es que se llama la Chorrera
o que no saben; nos indican que debemos pasar un
puente colgante sobre el rfo Cauca; lo hacemos en el
carro, es una sensacion extrafia, primero de susto y luego
agradable, el puente se balancea para los lados y se hunde
arriba y abajo, avanzamos despacio hasta atravesarlo y
300 metros mas adelante, recomendamos que nos lo
cuiden pata continuar el camino a pie.

Después de caminar aproximadamente una hora
por carretera destapada, nos adentramos por una trocha,
la tierra es rojiza y hace mucho calor, llegamos a una

quebrada, su agua es calida y transparente, no dudamos en bafiarnos nuevamente, seguimos nuestro camino
bordeando la quebrada que inevitablemente nos llevaria a la cascada, como efectivamente nos sucedié, pero
llegamos a la parte supetior de la misma, y nos toc6 buscar el descenso. Lo hicimos por un pasto cortante y una
hora después, tras desandar muchos tramos equivocados, logramos llegar a su base, cansados, sudorosos y
cortados, no dudamos en darnos un buen bafio y aprovechar para almorzar.

Ya de regreso y a lo lejos, no dejdbamos de verla y comentar que, en nuestra Colombia, en cualquier lugar,
se encuentran cascadas de mucha belleza, como sucedié con ésta.

214



region pacifico

Ilustracion 83. Seleccion imagenes Cauca
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CHOCO

Ilustracion 84. Mapa Departamento del Chocéo

region pacifico

Capital: Quibdé.

Datos  basicos:  388.476  habitantes,
extension de 46530 Km* y 30
municipios.

Municipios:  Quibdo, Acandi, Alto
Baudo , pie de pato), Atrato, Bagado,
Bahia solano (mutis), Bajo baudo
(pizarro), Litoral del San Juan, Bojaya
(bellavista), Cantén de San Pablo, Carmen
del Darien, Certegui, Condoto, El
Carmen, Istmina, Jurado, Lloro, Medio
Atrato, Medio Baudo (boca de pepe),
Medio San Juan, Novita, Nuqui, Rio Iro,
Rio Quito, Riosucio, San José del Palmar,
Sipi, Tado, Unguia, Unién panamericana.

Economia:  explotaciones  forestal
intensiva y la minerfa. La actividad
maderera se orienta a la industria del
aserfo. El oro juega un papel principal: El
Chocé es el segundo productor de ese
mineral en el pafs. Las principales zonas
autiferas estin ubicadas en los tios San
Juan y Atrato en forma de aluviones. En
el valle de San Juan se encuentran ricas
minas de platino.

Principales rios: Atrato, Sucio, San Juan.

Sitios de interés: Parques naturales (Los
Katios, Parque Tatama), Islas (La Gloria, La
Mora, Pitén, Tarena, Titumate), Bahias
(Acandi, Estola, Pinololo, Zapzurro,
Golfo de Cupica, Bahia de Cupica, Bahia
Humboldt, Bahifa Aguacate. En el
municipio de Bahfa Solano hay muchos
sitios de interés turistico por el hermoso
paisaje costero y sus playas que atraen
gran cantidad de visitantes. Nabuga,
Solano, Utria). Playas (Brava, El Valle. Al
sur del municipio de Bahia Solano,

Nabuga, Bahfa de Dacha, Paridera, Los Delfines, Mecana, Huina, Dacha, El Almejal, Blanca).

Clima: calido y humedo.

Artesanias: En todos los municipios del departamento de Chocé se trabaja con los siguientes productos: oro,
platino, madera, cabecinegro, iraca, damagua y coco.

Fiestas y eventos: Fiestas Patronales de Quibd6 (Se celebra cada afio entre septiembre y octubre), Feria
Agropecuaria, Industrial y Artesanal (Fiesta que se celebra cada dos afios en Capurgana).

NOTA: Este departamento s6lo conseguimos “tocatlo” y vislumbrarlo a lo lejos. Las dificultades de
acceso, la insalubridad de la regién y, sobre todo, la violencia, nos ha tenido cerca y lejos de este lugar.

iQué le vamos a hacer!
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FECHA DE OBSERVACION: diciembre 2003

NOMBRE UN POCO DEL CHOCO
UBICACION | DEPARTAMENTO Chocd
PUEBLO Trigana
CARRETERA Medellin-Monteria-Turbo
COMO LLEGAR En lancha desde Turbo a Capurgana y Trigana;
Caminando de Trigand a Zapzurro
CLIMA Caliente
TRANSPORTE Terrestre y maritimo
DISTANCIAS Medellin — Turbo: 10 horas
CUENTO

Entre Colombia y Panama

Trigana. Estabamos en el departamento de
Antioquia, en el golfo de Uraba. Después de unos
dias conociendo y disfrutando del Atlantico,
decidimos  continuar  paseando. Salimos de
Capurgand con nuestra mochila de dfa a ver qué nos
deparaba el entorno. Con sorpresa llegamos al
pueblecito de Trgand, una aldea que esta siendo

poco a poco poblada por artesanos y gente de vida alternativa.
En cualquier espacio te ofrecen un rincén en una cabafia
debajo de un toldillo. Nos quedamos varios dias en este
espacio, como lugar de partida, compartiendo con los
pobladores. Una familia nos acogié como uno mas de sus
muchos hijos y con ellos aprendimos la historia y desatrollo de
esta pequefa y bella aldea. Sus sencillas casas construidas en guadda por ellos mismos y sobre pilares eran de un
gran atractivo. Un bafio en que te duchabas rodeada de palmeras de coco que vislumbrabas por el transparente
techo, es digno de recordar. La belleza estaba por toda parte. Desde Trigana paseamos, recorremos caminos
selvaticos, disfrutamos del mar, del arroz de coco, del sol, de los rfos. Hacemos una caminata de todo el dia, que
nos muestra los pueblecitos de Zapzurro (Gltimo pueblo de Colombia por este lado) y después de subir el morro y
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encontrarnos con dos destacamentos militares, uno colombiano y otro panamefio, nos presenta el otro lado del
golfo y un nuevo pais: Panamd. Descendemos a una playa rodeada de selva por doquier, un mar de aguas calmas y
cristalinas y en el primer pueblecito panamefio: La Miel. Nos recreamos en este lugar y permanecemos por varias
horas hasta que no nos queda mas remedio que regresar a Trigand. Unos espacios que nos siguen esperando y a
los que confiamos regresar.

Cuento “la loma del cielo”.
Selva y mar, mar y selva; cafiadas, barrancos y
veredas;
verdes, amarillos, rojos y esmeraldas;
castafios, bronces, cafias y barro;
hormigas porteadoras y trepadoras,
seres alados multicolores surcan los vientos en
sucesivos niveles.
Aire suave y calido acaricia la piel, sol calmo y luna
llena acompafan dia y noche y es tanta la belleza y riqueza
que a uno le rodea, que pocos seres humanos apreciarla
pueden.
Llegan con sus traumas civilizadores y todo destruyen. Se rompe la armonia, se quiebra la quebrada, se
ensucia el agua clara, se espanta el alegre vuelo, huye la calma y se asienta el desorden.
Ser humano, ¢donde aprendiste tamafias armas?, spor qué no te paras, por qué no percibes?, spor qué no
te aquietas para que saborear puedas?
Sube a la Loma del Cielo, sélo y déjate escuchar
Mira, no sélo veas; escucha, no sélo oigas;
olfatea no so6lo huelas; degusta no sélo gustes;
acaricia no solo toques.
Abraza y déjate abrazar por la Madre Tierra, ya nunca volveras a querer acordonarla.
¢Para qué traes tus ruidos y miedos aca,
¢de qué tienes miedo que tanto barullo precisas causar?

Turbo — Rio Sucio. Es el tercer municipio del Chocé, se encuentra localizado al norte del departamento,
en la llamada zona del bajo Atrato Uraba Chocoano, es una zona muy humeda, sobrepasa los 28 grados
centigrados, un calor sofocante, queda de Quibdo a 380 kilémetros, la bordea el Rio Atrato, Rio Sucio y otros.

Los indigenas originarios de la regién son los Cunas y los Katios, la erosién y el desbordamiento del rio
Atrato, hace que este se vaya adentrando en el caserio y la gente tenga que estar cambiando de lugar,
trasladandose mds adentro, lo que implica tener que utilizar los humedales, terrenos planos, al nivel del tio,
cenagosos y selvatico; esto hace que Rio Sucio sea desorganizado, pues cada quien busca ubicarse en un buen
lugar que no haya que desocupar posteriormente. Indagando y documentiandonos, se ubica en las estribaciones de
las serranfas del Baudd y el Darién (se inicia el Tapén del Darién), hace parte del parque Natural de los Katios,

218



region pacifico

(importante por su biodiversidad), otros municipios aledafios son Ungufa, el Carmen del Darién, Bahfa Solano
(lugar de paseo de los paisas).

Para ir a Rio Sucio se debe atravesar el golfo y eso tiene sus riesgos, por ello se aprovecha para atravesarlo
preferiblemente temprano en la mafiana o lo mas tarde posible sin dejarse coger la noche. Cuando estd muy
picado la gente prefiere respetar el mar pues pueden naufragar; dependiendo del tipo de embarcacién se puede
atravesar el golfo en 30 minutos aproximadamente. Cuando lo hacemos vemos al fondo dos inmensos barcos,
esperando que sus horribles panzas se llene con nuestra madera y se las lleven para otros paises, esto con la venia
de nuestras autoridades. La madera es bajada por el rio Atrato jalada por un ferry, para que no se desperdigue es
atada con cuerdas de acero, son tan largas (pueden llegar hasta un kilémetro de largo, no les permiten que sean
mas extensas pues impiden el trafico de las embarcaciones), en los arboles tirados y remolcados por el rfo la gente
hace chozas para dormir o cocinat, buscando condiciones minimas de sobrevivencia, para el aseo personal pues
esta el io para una u otra necesidad.

La carretera que comunica con Chigorodd esta en mal estado, por lo que hace que la gente utilice como
corredor vial el rio Atrato, utilizando canoas, botes, lanchas de carga y pasajeros, de esta manera se comunica con
Quibdé, Unguia, Turbo en Antioquia, Medellin y via maritima con Cartagena, Barranquilla. Quibdo se abastece
de estas regiones basicamente por Rio Sucio, se lleva madera aserrada y se trae mercancia y viveres, pues
haciéndolo via terrestre toca por Istmina segundo Municipio en importancia del Departamento y es por Pereira,
pero las vias son muy malas y tardan mas de 10 horas para llegar, esto en el caso de que no encuentres en la via
un carro volcado o atascado que te demore mas tiempo y te ponga a sufrir si llevas productos perecederos.

La hola de violencia, lo selvatico, su proximidad con Panama hace que sea un lugar propicio para el
conflicto armado, los fuertes brotes de violencia que se presentan en la zona ha hecho que muchos hayan
emigrado para otros lugares.

Fuera del pequefio casco urbano, a lo lejos, se escuchan las motosierras, preguntamos qué hacen y nos
dicen que estan tumbando el bosque, es uno de los medios de subsistencia, se habla de proteger el Amazonas y
¢por qué no empezamos con lo nuestro, con lo que tenemos?

Nuestro propésito es ir al Parque Natural Nacional los Katios y el salto de Pefias Blancas. Después de un
suculento almuerzo de Bocachico que aprovechamos para degustar y colocarle una nota de cinco, preguntamos
por una persona que nos pueda servir de gufa. En esta ocasion es un moreno delgado de mirada huidiza, inseguro
y misterioso, acordamos hacetlo al otro dia de madrugada. Vamos a un granero a comprat viveres para nuestro
viaje y una seflora nos hace sefias sin que nuestro guia se dé cuenta; me las arreglo (Harvey) para salir del lugar y
me encuentro con la sefiora, ella me dice rapidamente que el tipo es de un grupo armado, que nos lo quitemos de
encima, que corremos peligro; doy las gracias y asustado pienso como salir del paso, por la noche ya liberados del
problema solo pensamos en salir del lugar.

Como nos habfan informado que continuamente estan saliendo barcos, aprovechamos uno que salfa a la
madrugada transportando madera y va a Cartagena, hablamos con el capitin para que nos lleve (tenemos prisa de
salir de este lugar), hacemos trato con todo pago o sea alimentacién, transporte y alojamiento en el barco hasta
Cartagena. jufff que descansol, tenemos solucionado nuestro regreso. Ya después mas tranquilos conversabamos
que uno en la vida no sabe qué le espera.

El viaje: Rio Sucio — Cartagena. Pensamos que nuestro viaje serfa un paseo inimaginable y asi fue, pero
no sin antes tener contratiempos. Bajando al amanecer por el rio Atrato es una dicha, se ven péajaros multicolores,
micos, algunas culebras y hasta perezosos, el agua del Atrato se ve muy tranquila, pero por debajo lleva buena
corriente, es uno de los rfos mas profundos del mundo, descarga mucha agua al golfo, tiene infinidad de cafios
formando pequefios islotes. Llega la hora de desayuno, desayuno de marineros de barco, es abundante, no, es mas
bien un almuerzo, arroz, platano frito, huevo y un trozo bien grande de pescado, acompafiado de un buen café;
los marineros nos saludan amablemente y como no tienen mucho para hacer pues se prestan para la
conversacion. Nos cuentan que el viaje dura dos dfas, que saliendo del golfo nos adentramos al mar y se pierde el
contacto con tierra, que en la tarde llegaremos a una isla y ahi pasaremos la noche. Atravesamos el golfo,
comenzamos a salir a mar abierto, se nos acerca el capitin y nos informa que no nos movamos mucho, que si no
estamos acostumbrados al vaivén de las olas nos podemos marear, que si cualquier cosa que nos recostemos y
que poco a poco nos vamos acostumbrando (apenas termind, ya nuestros estémagos se sentfan un poco mal); en
la medida que fuimos superando nuestro mareo, pudimos observar el paisaje marino, muy lindo. Hora de
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almorzar, comimos poco o mejor dicho casi no tocamos el almuerzo; ya en la tarde noche y en medio de un
atardecer ensofiador, fondeamos cerca a una isla. [Sorpresal, hora de pescar, los matinos se tiran desde el borde
del barco al mar con aletas y costales (4-5 metros de alto), se demoran una eternidad en el fondo (buenos
pulmones), se los puede ver que pescan por debajo del agua, es un mar de un color azul aguamarina, es un
espectaculo para repetir, los pescadores, la tranquilidad nos invitan a sumergirnos y a tratar de pescar, ellos nos
invitan, luego risas, el lugar tiene mas de 4 metros de fondo, apenas llegamos a la mitad y para arriba; después de
varios intentos logramos tocar fondo pero de pesca nada, la tradicién para ellos es que todo lo que se pesca se
reparte entre todos y nos tocd un par de langostas para la comida (nos dejaron escoger en medio de risas). Al otro
dia cuando despertamos hace rato que el barco va navegando, ya nuestro estomago se ha acostumbrado y
podemos disfrutar de peces agujas, muchas sardinas saltando en el agua e incluso un par cayé cerca a nuestro
pies, pero lo mejor fue una manada de delfines que nos acompafiaron por un largo trecho. Estando en este
entretenimiento, uno de los marineros nos informé que a lo lejos se divisaba Cartagena, jo qué alegria y qué
tristezal, nuestro viaje llegaba a su fin. No pudimos entrar al P.N.N. Katios pero pudimos disfrutar de una
aventura en costas Colombianas, sciando se repetir?

Ilustracion 85. Seleccion imagenes del Choco
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NARINO

Ilustracion 86. Mapa Departamento de Narifio

Capital: San Juan de
Pasto.

Datos  basicos:  1.498.234
habitantes, extensién de 33.268
Km?*'y 64 municipios.

Municipios:  Pasto, Alban,
Aldafia, Ancuya, Arboleda,
Barbacoas, Belén, Buesaco,
Colon  (Génova), Consaca,
Contadero, Cordoba, Cuaspud,
Cumbal, Cumbitara, Chachagui,
El Charco, El Penol, El
Rosario, El Tablon, EI Tambo,
Funes, Guachucal, Guaitarilla,
Gualmatan, Lles, Imues, Ipiales,
La cruz, La florida, La Llanada,
La Tola, La Union, Leiva,
Linares, Los Andes, Magui,
Mallama, Mosquera, Narifio,
Olaya Herrera, Ospina, Pizarro,
Policarpa, Potosi, Providencia,
Puerres, Pupiales, Ricaurte,
Roberto  Payan, Samaniego,
Sandona, San Bernardo, San
Lorenzo, San Pablo, San Pedro
de Cartago, Santa Barbara,
Santacruz, Sapuyes, Taminango,
Tangua, Tumaco, Tuquerres,
Yacuanquer.

Economia: maiz, trigo, papa,
frijol, cafia de azucar, ganaderia,
explotaciéon forestal, talla de
madera, cuero, forja

Principales rios: Patia, Telembi, Mira.
Voleanes: Chiles, Cumbal (laguna), Azufral (laguna verde), galeras. Dofia Juana, Bordoncillo, la Tajumbia.

Sitios de interés: Valle del Atriz, Laguna de la Cocha, cafiones Guaitara y Juanambu, playas Bocagrande (en
Tumaco), Parque Nacional Sanguianga (de 80.000 hectireas), Santuario de las Lajas, puente de Rumichaca,
Santuario de Flora y Fauna Volcan Galeras, reserva natural La Planada,

Clima: el clima varia entre el calor himedo de la costa y el frio del paramo.

Artesanias: Bl departamento de Narifio es muy rico en tradicién artesanal de origenes indigenas. Los Incas
que poblaron estos territorios ya presentaban habilidades destacables en el trabajo de metales, ceramica, tejidos,
talla en piedra y madera, de las cuales hoy en dia se conservan y producen el barniz de Pasto, trabajos en madera,
cuero repujado, paja toquilla, talla en miniaturas, obras en tamo, ebanisteria y filigrana en oro, entre otros.

Fiestas y eventos: carnaval de blancos y negros el 5 y 6 de enero.
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FECHA DE OBSERVACION: marzo 2006

NOMBRE TUMACO-BOCAGRANDE
UBICACION DEPARTAMENTO Narifio
PUEBLO Tumaco
CARRETERA Pasto-Pedregal-Tumaco

COMO LLEGAR

Desde Tumaco por lancha a
Bocagrande

CLIMA Caliente y humedo
TRANSPORTE Terrestre, aéreo, maritimo
DISTANCIAS Pasto-Tumaco: 284 kms
CUENTO
Una larga playa

Necesidad de playa, mar, calor, sosiego, sal
marina, pescado, piel tostada, caminatas. Todo
eso buscabamos en esta ocasiéon. Meses de vida
urbana y montafias, nos estaba llamando a las
aguas del Pacifico. Un “puente” nos permiti6
viajar hacia el sur de Colombia, dormir en la
ciudad de Pasto y seguir viaje en la madrugada
hacia Tumaco. Por la via que nos lleva a Ipiales
nos desviamos en el Pedregal, subimos a Tuguerres,
pasamos pot Ricaurte, bajamos al Diviso y un sin
namero de pueblitos a lado y lado de la via llenos
de vida, color y sabor.

Llegamos a Tumaco, todavia temprano para
poder recorrer “La Perla del Pacifico” como es
conocido este espacio por sus paisajes costeros,
en que destacan el Morro, la ensenada de
Tumaco, la Isla de Gallo, la Barra y otros varios
islotes desplegados en este océano. Después de
este primer recorrido y visitas espontaneas, nos
dirigimos al puerto con la intencién de llegar a un

lugar de paz; sacamos pasaje para la Isla de Bocagrande. Una navegacion calma de 30 minutos por el delta, nos deja
en el embarcadero. No vefamos la salida al mar, estamos nerviosos, porque parece que aquello no es lo que
buscamos, era como una ensenada de la bahfa, pero no se sentfa el mar, el horizonte sin horizonte... nos

sentimos defraudados... pero desembarcamos,
nos dirigimos a los dos hoteles-residencias-
cabafias que alli, a pocos metros, estin ubicadas,
como esperando nuestro arribo y... nada mads
entrar, en la que nos parecié mas acogedora y
frondosa, joh sorpresal Es precisamente la
“puerta al mar abierto”. Estamos pues, en el
medio de dos “aguas”, una por la que nos
comunicamos con el continente-Tumaco y otra
que nos abria el camino al mar abierto y a la larga
playa de 27 kms de largo. Estamos felices,
aquello era lo que buscabamos y ademas... todas
las cabafias para nosotros, podiamos elegir, nadie
se habfa animado a allegarse al pacifico en aquel
fin de semana.
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Nos dimos una vuelta por la playa para ubicarnos y decirnos que a la mafiana siguiente bamos a tener un

paseo largo. Efectivamente la mafiana nos ofrece un
buen clima, soleado y agradable para caminarnos la
playa. Ningtn “turista” y sélo algun pescador que nos
informa del lugar y que el tio que atravesamos se llama
San Juan. Gentes pescando en el mar y en el rfo y mas
alla del rio, mas playa, mas palmeras, mas cocos, mas
mat... una delicia para un buen puente.

FECHA DE OBSERVACION: 10 noviembre 2006

NOMBRE AZUFRAL y HACIENDA CHIMANGUAL.
RESERVA NATURAL
UBICACION | DEPARTAMENTO | Narifio
PUEBLO Tuquerres
CARRETERA Tuquerres-Via Azufral

COMO LLEGAR Primer desvio, VIA SAMANIEGO 2
kms y se continda hacia

LLANO GRANDE. 6 kms hasta la
escuela y 2 kms hasta

La casa del gufa

CLIMA Frio
TRANSPORTE Taxi y particular
DISTANCIAS Tuquerres-casa del guia: 8 kms

casa del gufa- Laguna Verde: 8 kms

CUENTO
Entre volcanes y termales

Volcan Azufral. Esta vez estamos en el
departamento de Nariflo, no nos permiten subir al
volcan Galeras, por lo tanto nos encaminamos al
municipio de Tiguerres, nuestro objetivo es el Volcan
Azufral y Laguna Verde. Desde la casa del guia
(Catrlos Flores) se realiza una caminata de dos horas.
Se recorre un parafso faunistico y de Colibries de
diversos colores. Al término de esas dos horas, en
una vuelta del camino aparece de improviso la
majestuosa Laguna Verde. Es impactante y no hay
palabra para describirla. Desde la altura se comienza
a descender a sus orillas, en que se va sintiendo el
olor a azufre cada vez mds intenso.

Se siente una gran paz. Paz que se ve reflejada
en la leyenda que guardan sus aguas y que la percepcion de ese dia nos puso en contacto con una patreja abrazada
en la profundidad del lago, cuya funcién es mantener el lugar en calma y por ello nos hablaba y enviaba palabras
de amor.
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Nuestra percepcién acompafiada por las historias
de nuestro gufa, nos lleva a ver tres Lagunas que se
acompafian y cuidan entre si. La mas brava es la Laguna
Negra, la cual no permite intromisiones e irrespetos de los
que no van en paz y armonia con el lugar, produciendo
neblina, tempestades y granizadas. Su consentida es la
Laguna 1erde, quién, como majestuosa doncella, esposa y
amante de tan fuerte volcan, es la que lo mantiene en
calma, paz y tranquilidad, estableciendo la armonia de la
Madre Tierra para permitir y mantener la Vida.

Y... las aguas termales de la Laguna Verde son
una provocacion irresistible. ..

Termales y chorrera de Chamagual. La segunda parte de este bello dfa, comienza al regreso a la casa del
gufa. Tomamos el carro y descendemos hacia la via a Tumaco. Pasados los pueblos de Santander, El Espino y
Panamal llegamos a la entrada de la Hacienda Chimangual. Después de hora y media de recorrido, se escucha el
sonido del agua en el fondo de un cafion. Observamos maravillados tres bellas aguilas que protegen y le dan
majestuosidad al lugar. Comenzamos el descenso, que discurre por un fantastico entramado de raices y formas
vegetales impresionantes. Estamos al otro lado del Azufral. Llegamos a un agua cristalina y azufrosa que emitia
vapor, proveniente del Volcan Azufral. Es una pequefia cascada de agua caliente que nos llama y sin poder
resistirnos nos despojamos de nuestras ropas y nos sumergimos en la mas espectacular ducha de agua caliente que
jamas habiamos sofiado.
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FECHA DE OBSERVACION: 12 NOVIEMBRE 2006

NOMBRE VOLCAN CUMBAL (4.764 msm)
UBICACION | DEPARTAMENTO | Narifo
PUEBLO Cumbal
CARRETERA Ipiales-Guachucal-Cumbal /
Tuquerres-Guachucal-Cumbal
COMO LLEGAR Cumbal-La Ortiga
CLIMA Frio
TRANSPORTE Publico y privado
DISTANCIAS Ipiales-Guachucal-Cumbal: 30 km
Tuquerres-Guachucal-Cumbal: 26 km
CUENTO

LAGUNA, VOLCAN Y NIEVE

Desde el pueblo de Cumbal, se accede a tres lugares:

Cumbal-Laguna. Una carretera destapada nos lleva directamente a La Laguna (8 kms). El lugar no tiene

nada de especial. En la laguna se puede pasear en lancha y pescar.

Cumbal-Volcan. Amanece con un sol
radiante. Desde la habitacién del hotel, el
volcan nevado y con su gran fumarola parece
que nos saluda. Es una bella imagen. ¢Nos
dejarda conocetlo, tocarlo, olerlo?r Desde el
pueblo de Cumbal se sube por una carretera
destapada hasta el pueblo de La Ortiga, ahi se
deja el carro y comienza la caminata. Un km
arriba nos encontramos con la dltima casa en
dénde nos recibe una familia campesina y el
gufa Richard Eugenio Tapia. El recorrido
transita por un camino de barro resbaloso y un
hermoso paramo de Frailejones en la Reserva
Indigena de “El Gran Cumbal”.

Desde la casa del guia el camino

asciende y asciende. Después de una hora se llega al “cruce”. Una pequefia bifurcaciéon sobre un regato, que pasa
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desapercibida en la subida. Ahi se divide el
camino, el de la derecha nos llevara al Volcan
y el de la izquierda a “La Nieve”.

Subimos y subimos; poco a poco se
deja el paramo y nos entramos en la roca.
Camino pedregoso y seco que transcurre por
el lado derecho de la montafia de roca negra.
Sacos acumulados a lo largo de este ascenso,
denota el trabajo de las personas que extraen
el azufre del volcan. Estin ahi esperando al
dia siguiente para su transporte en caballo (el
domingo, dia que ascendemos, es dia de
descanso).

La altura se nota en la pesadez de
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nuestras piernas. Hace tiempo que no caminamos en altura y ésta no perdona. Nuestro paso se hace lento,
mientras nuestro guia se le ve fresco y campante. Después nos dira que las cuatro horas que a nosotros nos lleva
la ascension, €l la hace en dos horas. .. un sonrojo y una sonrisa son nuestra respuesta.

Arriba, entras de lleno y de repente al primer crater: amarillos, grises, verdes, blancos, algo de nieve, niebla
que entra y se va, fumarolas, huecos, intenso olor a azufre. Es hermoso el lugar. La energfa se siente intensamente
y te transporta al centro de la tierra. El dia transcurre entre claros, nubes, llovizna y agua-nieve, pero el volcan nos
ha permitido contemplarlo, disfrutarlo y ver toda su magnitud.

Cumbal-Nieve. Abajo en el cruce,
se ve serpenteando el camino que nos lleva
por un sendero escarpado y muy pendiente
a la parte con nieve permanente. Segun
nuestro gufa esta nieve no estd en la
superficie, sino que toca que cavar para
extraerla, ademas dice “no es fria ella es mas
bien como caliente”. Es mucho mas lejos
este recorrido del que vamos a hacer; el
lugar tiene mas atractivo para las personas,
es mds visitado por el contacto con la nieve,
es una sensacion placentera y da gusto estar
en ella. Otro tipo de actividad econémica
que les brinda el Volcan, es que con la
nieve, las personas del pueblo hacen los
famosos “helados de paila”. Tardan entre ir
y regresar por nieve aproximadamente 8
horas.

Ilustracién 87. Selecciéon imagenes Narifio
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VALLE DEL CAUCA

Ilustracion 88. Mapa Depattamento del Valle del Cauca Capital: Santiago de Cali.

Datos  basicos  4.052.535
habitantes, extensién de
22.140 Km*> y 42
municipios.

Municipios: Cali, Alcala,
Andalucia, Ansermanuevo,

Argelia, Bolivar,
Buenaventura, Buga,
Bugalagrande, Caicedonia,
Calima (Darien),

Candelaria, Cartago, Dagua,
El Aguila, El Cairo, El
Cerrito, El Dovio, Florida,
Ginebra, Guacari, Jamundi,
TLa Cumbre, I.a Unién, La
Victoria, Obando, Palmira,
Pradera, Restrepo, Rioftio,
Roldanillo, San  Pedro,
Sevilla,  Toro, Trujillo,
Tulda, Ulloa, Versalles,
Vijes, Yotoco, Yumbo,
Zarzal.

Economia:  Agticultura
(maiz, arroz, soya, cafia de
azucar, platano). ganaderia,
industria, mineria (carbon, plomo,)

Principales rios: Cauca, Yurumangui.

Sitios de interés: hacienda el paraiso, museo de la cafia, laguna del sonso, museo rayo, lago calima, playas de
juanchaco y ladrilleros, museo del mar, parque nacional de los farallones y las hermosas, basilica del sefior de los
milagros.

Clima: calido y seco.

Artesanias: Los oficios mas frecuentes son la tejeduria en sus diferentes versiones (cesterfa, crochet, tejido de
punto o en red macramé), trabajos en madera con técnicas de calado, lijado, acabado con esmeril y motor, que
actualmente se aplican también a cdscaras como el coco o el totumo, materiales que respetan el medio ambiente y
sustituyen otros recursos naturales se venfan aprovechando desmedidamente antes de las restricciones
ambientales expedidas por la Corporacion Auténoma Regional (C.V.C) de Buenaventura. Tal es el caso de los
caparazones de animales (tortugas y armadillos), el coral, y la misma madera. Otra técnica que se consolida es el
moldeado a mano en jicrilla o cabecinegro, principalmente en el drea rural y turistica costera (Juanchaco y
Ladrilleros).

Fiestas y eventos: Cartago (marzo: muestra de talleres de bordado; abril: exposicién nacional del bordado y
exposicion artesanal). El Cerrito (marzo: festival internacional de parapente; junio: feria exposicién agropecuatia y
artesanal). Cali (mayo: festival de danzas folkléricas; junio: celebracién dia del ahijado con tipicas macetas; agosto:
festival d musica del pacifico Petronio Alvarez; septiembre: festival de arte; diciembre: feria internacional de la
cafla de azicar). Ginebra (junio: festival de musica andina colombiana Mono Nufiez). Buenaventura (julio: fiestas
de la Virgen del Carmen, julio/septiembre: avistamento de ballenas). Sevilla (agosto: festival de la bandola).
Palmira (agosto: festival de la cancién, festival nacional e internacional de deportes extremos, feria nacional de
agricultura).
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FECHA DE OBSERVACION: noviembre 2006 a marzo 2008

NOMBRE DE RECORRIDO POR EL VALLE DELCAUCA
UBICACION | DEPARTAMENTO | Valle del Cauca
PUEBLO Cali-Palmira-Buga-Pavas
CARRETERA Cali-Palmira-Amaime (Museo Cafia de
Azicar)
Cali-Buga-Darién (Lago Calima)
Cali-Yumbo-La Cumbre-Pavas
Cali-La Buitrera-Pance
COMO LLEGAR Via terrestre
CLIMA Caliente
TRANSPORTE Colectivo y particular
DISTANCIAS Cali-Palmira-Amaime: 32 kms.
Cali-Buga-Darién:63 kms.
Cali-Yumbo-La Cumbre-Pavas: 45 kms.
Cali-La Buitrera-Pance: 15 kms.

EL CUENTO

DE RECORRIDO POR EL VALLE DEL CAUCA

Cali, segunda ciudad de Colombia, capital
del Valle y lugar obligado de paso para cualquier
otro recorrido. Desde esta ciudad buscamos
diferentes espacios que nos permitan conocer el
Valle en toda su dimension.

Desde la ciudad de Palmira a 25 kms de
Cali, se va al pueblo de Ginebra, importante por
el festival de musica andina Mono Nufiez que se
celebra entre el 6 y 9 de junio. Entre Palmira y
El Cerrito (Amaime), en el ingenio Providencia,
el paseo mas sugerente es recorrer el Museo de
la Cafa, todo un sendero ecolégico que nos va
mostrando el proceso histérico de la cafia de
azucar a través de 21 ranchos tipicos de las

zonas rurales y contiene trapiches autéctonos. El lugar es un espacio de calma y sosiego.
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Lago Calima. Se puede acceder por dos rutas, por lo que tenemos la posibilidad de entrar por un lado y
salir por el otro, de manera que le demos la
vuelta a todo el lago. Una ruta es por la via al
mar, saliendo de Cali al kilémetro 18, se baja a

la poblaciéon de Loboguerrero y de ahi se sigue
hacia Calima Darfen y la otra es por la via
Panorama saliendo por Yumbo hacia Buga y en
Media Canoa nos desviamos hacia el lago
Calima.

Antes de llegar al lago, nos encontramos con la
Reserva del Parque Ecoldgico de Pdjaros y Flores, en
que se puede combinar turismo de aventura,
ecoturismo, senderismo y cabalgatas por
bosques nativos.

En el recorrido por el lago, vamos a encontrar
diversas casas-finca en doénde nos podemos
alojar para pasar la noche, artesanias en guadua y bambu y el pueblo de Darién.

Pavas. Para llegar alli, tomamos la via Panorama,
entramos a Yumbo, subimos a I.a Cumbre en una estrecha
carretera de ascenso y descenso entre curvas, que nos aleja del
llano y nos eleva para contemplar el propio Valle. El pueblecito
de Pavas es un lugar de descanso de los calefios (preferiblemente
jubilados), esti todavia sin pavimentar y por ello conserva su
aspecto de ruralidad y naturalidad. En Pavas existe un hotel con
cabafas a modico precio. Desde Pavas, realizamos una caminata
de cuatro horas entre hermosa flora, mariposas de todos los
colores y un bosque de pinos que nos llevo hasta el Mirador-caseta
de incendios, desde donde hay una espectacular mirada al Valle, su
tierra rojiza y vacas lecheras.

Habiamos llegado alli de noche y pernoctado en una de las
cabanas. En la mafana, nuestros pies nos encaminaron hacia un
tupido bosque de pinos lleno de matiposas y musgos diversos. El
paseo, tranquilo y sin grandes pretensiones, nos recred en la
tranquilidad y la paz del silencio del lugar (el ruido se quedd unos
pocos metros mas abajo en el pueblo) y la fotografia-macro. Nos
parecia imposible que en un lugar, tan cercano a la vida urbana
(esta a solo una hora y media de Cali) se pudiera observar tanta
belleza natural. Pero asi es Colombia, un paraiso ecoldgico que
pocos conocen en toda su dimensién y menos aprecian en su
gran riqueza. Las personas prefieren quedarse en los pueblos, y no aventurarse por sus caminos destapados y
embarrados. Pero jes tan bello!

Después de dos horas de caminata, llegamos a una torre de vigilancia de incendios en muy buen estado.
Evidentemente alli nos encaramamos y observamos parte de la cordillera occidental que rodea a Cali. Tierras
rojizas y peladas, se complementan con verdes pastos en que vive y se alimenta el ganado. El tiempo comienza a
enfriar, las nubes a cubrir el cielo y una llovizna a caer. Nos refugiamos bajo el techado de la torre, sacamos
nuestros alimentos y capas y nos dejamos embargar por la paz del lugar a la espera de un claro que nos permita
devolvernos. Termina asi un corto pero bien aprovechado fin de semana.

Rio Pance. Un espacio de refresco de los calefios que invaden cada fin de semana los parques, riveras,
cascadas y pozos de agua.

Mas interesante es adentrarse en La Buitrera, antecedente del Parque Nacional Farallones. Después de
dejar atras el abarrotado pueblo, seguimos subiendo entre aguas cristalinas, pasamos por las veredas de Villa
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Carmelo y Dos Quebradas que nos introducen de lleno en la fantasia y magia del paisaje acuifero. Rios, cascadas,
bosques, pueblos artesanales nos reciben. En esta zona se esta desarrolando un programa de turismo rural y
ecoldgico a cargo del grupo comunero “Trochas”. Se pueden realizar diversos recorridos por 12 corregimientos
de Cali con diversas posibilidades. Os lo recomendamos.

Mulalé, en la cercanias de Yumbo. Pueblo Valluno por
excelencia en donde se puede degustar la carne de Cabra,
descansar en uno de los hoteles-cabafias y refrescarse en su

quebrada.

Carretera vieja a Buenaventura en moto. Desde Cali
se toma la carretera a Buenaventura hasta el kilometro 18 en
que nos desviamos a la izquierda hasta el pueblecito E/ Quindal.

Ahi dejamos el carro y continuamos en moto por una carretera destapada que fue iniciada en 1910 y terminada en

1945 y que se llama Simén Bolivar. La via atraviesa
grandes rfos como Digua, Anchicaya, Dagua, Agua Clara,
Danubio, El Engafio y Sabaletas y mas de 30 quebradas
en las que destacan, San Marcos y el Tatabro. Un gran
atractivo de espectacular belleza son sus 12 grandes
cascadas que caen al borde de la carretera en medio de la
selva humeda tropical. Un paseo inolvidable que nos
gozamos con el aire en la cara y la humedad en la piel.
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FECHA DE OBSERVACION: 2006

NOMBRE PLAYAS DE BUENAVENTURA
UBICACION | DEPARTAMENTO Valle del Cauca
PUEBLO Buenaventura
CARRETERA Cali-Buenaventura
COMO LLEGAR Desde Buenaventura en
lancha
CLIMA Caliente y humedo
TRANSPORTE Por lancha
DISTANCIAS 20" a La Bocanay 45"a
Ladprilleros desde
Buenaventura
EL CUENTO

CONOCIENDO EL PACIFICO COLOMBIANO

El mar esta “lejos” de nuestra ciudad de
residencia, para los que hemos nacido en el mar, son
cuatro horas hasta Buenaventura, no es facil llegar alli
para un fin de semana, hay que esperar al menos un
“puente” para sumergirnos en las aguas tibias.

Ya conocfamos y habifamos vivenciado las
aguas del Pacifico Brasilero y Chileno ¢cémo sera el
pacifico colombiano?, ssera “pacifico” o “exaltado”,
“claro” u “oscuro”, frio o caliente? Eran nuestras
primeras preguntas y también necesidades de vida. Al
fin, un dia llegamos a Buenaventura. La ciudad nos
disgusta, es sucia, abandonada, agobiante en

temperatura... no nos detenemos y enseguida nos acercamos
al puerto, en dénde un espacioso aparcadero recibe nuestro
carro. El aparcadero y muelle esta ubicado en un parque con
pequeflos restaurantes y tiendas de artesanfas en dénde se
pueden adquirir todo tipo de elementos realizados con coco,
asi como el agua y el aceite de coco. En el mismo muelle hay
diversas empresas de transporte maritimo que ofrecen sus
servicios para llegar a los pueblos pescadores y playas del lugar.
El més cercano “Lla Bocana”, a 20 minutos en lancha. En el
recorrido se observan los acantilados, la selva, el aislamiento
del lugar y enseguida podemos darnos cuenta de la dificultad
de construir vias de comunicaciéon terrestre, con el
consiguiente encarecimiento del transporte maritimo. Al llegar
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a La Bocana, el pueblo no nos atrae, demasiada aglomeracién a lo largo de la playa. Decidimos caminar y dejar el
pueblo atras. Enseguida un “gran hotel” nos ofrece una vista mas calmada y solitaria, pero el precio no nos
convence, es superior a nuestros bolsillos. Continuamos un poco mas adelante y otro espacio residencial nos
parece mas acogedor. En esa ocasiéon ahi nos quedamos. Disfrutamos del sonido de las fuertes olas sobre el
malecén en marea alta y de la posibilidad de seguir caminando hacia la playa de Piangiiita, lugar un poco mas
apartado y con una playa cuidada y de mar tranquilo. Si, la temperatura del agua es templada-caliente, es
relativamente oscura, debido a la desembocadura de rios que provienen de la selva y arrastran materia organica.
En nuestros paseos descubrimos una flora no esperada al lado del mar, bellos y rocosos acantilados, cuevas para
cubrirse si la lluvia te sorprende, aunque puedes estar en la playa, en el mar caliente, mientras la lluvia cae sobre tu
cabeza. Una experiencia muy agradable y mas si te coincide que “no hay nadie en todo el lugar”. ..

En otra ocasién, decidimos ir un poco
mas lejos en la barca y tomamos pasaje para
Ladrilleros. El pueblo, tampoco nos dice
nada, muchos hoteles a todo lo largo del
camino, pero nada atractivos. Al llegar al
puerto puedes continuar caminando o tomar
un tractor que te traslada a la zona de playa.
En ese espacio, puedes elegir tipo de
alojamiento en residencias, cabafias, camping
en una buena oferta y diversos precios. La
playa no es muy grande, se recorre en poco
mas de 15 minutos en marea baja vy
desaparece en marea alta. Procura no elegir
este destino en temporada de vacaciones o
un puente largo, porque no encontrards
alojamiento. A lo largo del paseo, artesanos
trabajan y ofrecen sus bellos productos.

Y otra experiencia vino a acrecentar nuestras vivencias en este lugar. Una “remada” de cuatro horas en
Kayac desde el puerto de Buenaventura hasta la Bocana, con equipaje a bordo y tratando de no voltearnos. Una
nueva posibilidad que nos adentré en otras aventuras, es obligado vivenciar, es un reto, jun orgullo que se debe
satisfacer!
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Ilustracién 89. Seleccién imagenes Valle del Cauca 1

Tlustracion 90. Selecciéon imagenes Valle del Cauca 2
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Una vez ¢concluido?, este trabajo de investigacion, se nos abren nuevos interrogantes que seran, ahora, los
nuevos lineamientos y caminos investigativos. No es posible, como decfamos en la introduccién, “enmarcar”
Colombia o reducirla a unos datos y modelos interpretativos. Es por ello que decimos que la investigacién es
incompleta, inacabada e inconclusa utilizando las mismas palabras con las que Freire se refiere al ser humano, es
decir, estd en permanente construcciéon y con sus aportes la enriqueceremos.

¢Coémo colaborar en preservar esta riqueza bio-cultural que tiene Colombia?, ;como acompanar en dar a
conocer el pafs a nacionales y extranjeros sin dafiarlo?, ;como contribuir a “cambiar” la imagen que de Colombia
se tiene fuera de sus fronteras?, ;como descubrir pata apreciar y preservar?, scoémo mantener el pais y sus riquezas
fuera de las bandas armadas de todo tipor, scomo continuar conociendo un pais que todavia esta, en muchos de
sus maravillas, en manos ajenas?, ¢qué podemos hacer desde el conocimiento, la academia, la investigacion, la
docencia universitaria?, ;cudl serd nuestro papel para con este pueblo que hemos visibilizado minimamente? ;Sera
que deben pasar 50 afios para que este trabajo, sus 13.422 fotografias, vean la luz como le sucedi6 al gedgrafo
estadounidense West que fotografié el pacifico colombiano mientras los colombianos se mataban entre ellos?
Este gedgrafo-artista decla gue el paisaje natural se convertia en paisaje cultural, cuando el hombre dejaba su huella en é/
(Restrepo, 2010).

Creemos que, a lo largo de la investigacién, de una y otra manera ya lo hemos ido haciendo. Veamos una
sintesis:

Caminamos y conversamos con multiples personas en los lugares a los que llegabamos, dejandonos invadir
por sus recorridos e informaciones y haciendo ver, al mismo tiempo, la riqueza que poseen al vivir en lugares tan
espectaculares.

Trasladamos este sabor y vivencias, a nuestros estudiantes de la Licenciatura en Educacién Basica con
énfasis en Educacién Fisica, Recreacién y Deporte y también en la Facultad de Salud, llevandolos a algunos
lugares dentro y fuera del departamento inculcandoles el respeto, la pertenencia, el cuidado y el sentido de
protegerlo para generaciones futuras, tanto de propios como extranjeros.

Presentamos diversas ponencias en congresos nacionales e internacionales en distintos paises, como una
forma de dar a conocer Colombia. Esto motivé la visita de varios amigos y colegas de Espafia, Portugal, Chile,
Brasil, Ecuador, Venezuela que se quedaron impactados por los lugares a los que los llevamos.

Divulgamos el proyecto en una pagina web, en la que ofrecemos, entre otros servicios, paseos ecologicos
por toda Colombia.

Cada dfa es una disculpa para hablar de Colombia, sus opciones, sus magias, sus caminos, trochas, rios,
mares... Enviamos fotografias al mundo entero, a través de nuestros contactos virtuales.

Mas, comprendemos que no es suficiente. Que todavia queda mucho por hacer y esto es el desatio para los
proximos afios, como parte de nuestro proyecto de vida. No podemos olvidar que estamos en una gran crisis
estructural mundial, una crisis econémico-financiera y ecolégica que esta poniendo en evidencia la perversidad del
sistema capitalista y neoliberal que nos ha gobernado desde los afios 60 del siglo XX (Dierckxsens, 2008). Y
debemos, ahora, ser capaces de construir alternativas de vida, si queremos mantener la vida del planeta que nos
permita, a los humanos, continuar viviendo.

Ya no se trata de realizar programas de recreacion (como pasar el tiempo libre sin mas consecuencias), sino
en desarrollar la toma de consciencia individual-comunitaria-planetaria, de manera que entre todos, seamos
capaces de liderar procesos de vida para la vida. Eso es la ECO-RECREACION en la que creemos y que hemos
descubierto caminando por las trochas colombianas. Ya no es andar por andar, nadar por nadar, es caminar con
sentido de pertenencia, admirando lo bello que nos rodea y también la destruccién que el ser humano produce
con su impacto; es nadar contra corriente, cuando las normas citadinas te encierran en las paredes urbanas
aludiendo a la “inseguridad” de cualquier desplazamiento; es darse cuenta que el consumo de productos
desechables, no es el mejor camino para cuidarnos y cuidar la vida; que los paises de América Latina tienen, en su
territorio los mejores y mayores reservorios de recursos naturales que no sélo hay que conservar y apreciar, sino
reivindicar ante los pueblos explotadores del Norte para que reconozcan de dénde obtienen ellos su nivel de
desarrollo. Todo esto es la Eco-Recreacion en la que creemos y por la que apostamos. Lo demas, es mantener la
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ignorancia y la pasividad de las personas, de los jovenes, cuando solamente se “utiliza” la Naturaleza para fines
consumistas de pasatiempos en el campo, el agua, pero no se respeta, se dafia sin consideracion esos lugares que
debemos cuidar. Se instalan casetas donde se vende licor, se hacen bailaderos y lo contaminamos con los
deshechos que se dejan, basura, vidrios etc. No mas a la inconsciencia colectiva de la recreaciéon centrada en el
licor. S{ a una eco-recreacion que nos permita emanciparnos como seres libres, creadores y conscientes de nuestra
responsabilidad histérica en una época de crisis mundial.

¢Cuales serfan las actuaciones a realizar a partir de aqui? Pensamos que de tres tipos, entendiendo que no
son actuaciones aisladas, sino en relacion:

a) Educativas. Significa que la EDUCACION, asi en mayusculas, debe estar impregnada en todos los
estamentos (familiar, formal-escolar, no-formal, in-formal, universidades, ciudades, municipios, medios de
comunicacion, agencias de turismo, etc.) de una actitud de preservacion de la vida en todas sus manifestaciones
(ecologia). Esto implica:

e HEducacion Ambiental de todos y para todos, comenzando por incluir una materia en los
curriculos de todos los niveles escolares en dénde se explore vivencial y conceptualmente el entorno
inmediato.

eToma de consciencia de nuestra responsabilidad y compromiso con la vida en todas sus
manifestaciones.

e Desarrollo de la sensibilidad a partir de sentirnos como setres corpéreos y no solamente
racionales, emocionales o espirituales, sino seres complejos.

e Programas de eco-recreacion en que se vivencie Colombia en toda su complejidad y se elaboren
conceptos y proyectos de acuerdo a cada comunidad.

e Trabajar en el cambio de actitud del propio colombiano respecto a su pafs: dejar de sentirse y
pensarse como “pobre” y “pafs en vias de desarrollo” y auto-proclamarse “rico” y “pais bio-cultural-
diverso”.

b) Politicas. Los politicos, como representantes de la poblacién y conservadores del patrimonio nacional,
son los principales responsables del cambio para otra-Colombia. ¢Sera que hay interés en los gobernantes en
trabajar por una Colombia rica, solidaria, pacifica y justa?, éserd que es mas rentable empefiarse en mostrar una
Colombia pobre, insolidaria, en guerra e injusta? Proponemos:

e Creacién de una comision de estudio en el congreso y senado con el propésito de enunciar una
ley por la conservacion de la “finca Colombiana”.

e Campafias nacionales de promocién “camina Colombia”, mostrando y colaborando a la
poblacién para que se hagan viajeros curiosos, aventureros y conservadores y no turistas consumistas y
destructores.

e Campafias municipales. Es importante que cada municipio presente un plan de conocimiento de
la riqueza bio-cultural de su entorno, en colaboraciéon con las escuelas, centros de salud, empresas del
lugar, organizaciones varias, etc.

e Encargar al Ministerio de Exterior y a la Cancillerfa que desarrolle un proyecto de “conozca
Colombia” para envio a todas las Embajadas de Colombia en el exterior.

¢ A nivel Municipal y corregimental proponer campafias “Mostrando nuestros tesoros”.

eSe creen oficinas sectoriales, Municipales, Departamentales, Nacionales que inventarien los
lugares eco-recreativos para el conocimiento de todo el pais y el mundo.
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¢) Divulgativas. Comprometer a todas las personas y estamentos nacionales en promover Colombia al
interior y extetior y contactarse con organizaciones e instituciones internaciones que propenden por la
preservacion de los eco-sistemas en el mundo y generan riqueza a partir de campanas de promocion turistica
ecologica. La forma de divulgacion, que ya hemos comenzado como continuacién de este proyecto, podria ser a
través de:

Seminarios y conferencias en Instituciones y organismos nacionales e internacionales.
Realizacion de uno o varios libros resultado de la investigacion.
Realizacién de un video mostrando la bella y rica Colombia y videos promocionales por regiones.

Edicién de folletos descriptivos, y su divulgacién por todos los espacios al interior y exterior de
Colombia:

o General de Colombia.

ePor regiones.

e Por departamentos.

e Por municipios.

ePor lugares de interés mas significativo.

ePor tematicas: flora, fauna, agua, tierra, etnias, mitos y leyendas, pueblos tipicos,
artesanfas, gastronomfa, etc.

Divulgacién por Colombia y el mundo:
Contacto con organizaciones internacionales de defensa y prevencién ambiental.
e Embajadas y consulados de Colombia en el exterior.
e Ministerios de Educacién, Cultura y Turismo en el exterior.
e Organizaciéon Mundial del Turismo.
e Unesco.
e Camaras de comercio..
e Fundacion Andrés Bello.
e Green-Peace.
e Universidades.
¢ Grandes empresas y multinacionales que tienen sus sedes en Colombia.

Réplica en otros paises de este proyecto de investigacién: Es posible que otros paises estén
interesados en este proyecto y se puede ofrecer a través de la Embajada, con la intencién de dar a
conocer el pafs en el exterior, brindandoles desde la Embajada, asesoria para su implementacién y
desarrollo.

De momento, lo que hemos conseguido realizar en estos tres afios y medio de investigaciéon. No lo
queremos dejar ahi, sino continuar profundizando en lo que Colombia es y puede ser y en su promocién y
divulgacién. Esperamos que con este abrebocas les hayamos abierto la curiosidad viajera e investigativa y nos
colabore poniéndose en contacto con nosotros, para que nos cuente qué sitio, lugar, paisaje, riqueza etc., nos falta
inventariar, investigar y darle una mayor cobertura y profundidad. Te invitamos a que nos convides a conocer lo
que tu valoras, mostrarnos otros lugares de interés en su regién, departamento, municipio; los errores que haya
detectado en este texto y la posible divulgacién del mismo. A todos los lectores, muchas gracias por haberse
permitido llegar hasta aqui.
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Colombia, jqué lindo pais!
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EVALUACIONES COMITE EDITORIAL

Si de verdad respetamos la vida en todas sus manifestaciones, cualquier lugar de nuestro planeta tierra
merece una dedicacion especial en cuidados, disfrute, mirada, integracién con él. Si actudramos de esta forma,
seguramente se producirian muchos libros como “Colombia eco-recreativa”.

Siento, veo, leo y huelo a Colombia en este trabajo, realizado con la estirpe del andariego, del
caminante dejando huellas, del buceador y del buscador de tesoros alli en los lugares mas reconditos. Leerlo,
verlo y sentitlo es una reconciliacién con la vida y con el cosmos.

Presumo que esto puede hacerse, como digo, con cualquier lugar de la tierra. Mas hay en esta
propuesta algo distinto: es la mirada intencional de los autores, Uxfa y Harvey, por hacer otra ruta de
investigacion, no transigir con el canon de los parimetros investigativos, no desfallecer ante el primer
obsticulo. Por el contrario, con la tenacidad del escalador, que sabe que encontrard una recompensa
refrescante al llegar a la cima, persisten en su fervor ecolégico, eco-recreativo, para hacernos este regalo a los
sentidos y a las mentes fatigadas de la “selva de cemento”.

iBuen viento y buena mar con lo que siguellll

Dra. Magnolia Aristizabal
(Popayan-Cauca-Colombia)

Una vez mas Uxia nos invita a caminar, pero esta vez con Harvey, su compafiero y amigo. Pero este
viaje es diferente pues relata tanto una historia de amor que se comprende desde la tierra misma, esa tierra que
tan especial y contradictoria de Colombia. La tierra plena de colores, encantos, sabores, aromas, texturas y
temperaturas. En ese sentido la presente obra no es un libro clasico que se pueda leer s6lo desde las palabras
sino también de cémo fue construido, desde la ilusiéon y la praxis de transformarse en el andar junto a otro u
otra, de abrir horizontes de la propia experiencia desde la territorialidad mas préxima, que no es sélo paisaje,
sino historia, lucha, cultura, resistencia y esperanza.

Colombia el lugar donde todo es posible, desde lo mas hermoso hasta lo mas terrible, la injusticia y el
desamparo, la explotacion y la violencia. Alli donde estos némades construyen su lugar (en el sentido de Yi-
Fu- Tuan) nos dicen que es posible trascender y superar nuestras propias limitaciones, tanto individuales
como colectivas, que es posible la construcciéon de un nuevo Oikos, un nuevo Hogar, donde el principio
fundamental sea el mismo que nos ensefiaran los antiguos Inkas, existir para la generacion de mas vida en el
universo.

En buena hora nos llega este trabajo, justo cuando la OCDE acaba de anunciar el aumento de la
temperatura entre 3 y 6 grados para fin de siglo, es decir las oportunidades para favorecer la vida cada dia son
menos y por tanto mas urgentes. Uxia y Hatvey nos s6lo nos presentan una oportunidad, como tampoco un
camino (que debe ser cada uno) sino una forma de caminar, un forma de sentir que la vida se nutre con mas
vida y que la muerte es s6lo un suspiro necesario para seguir caminando. Gracias a ambos.

Dr. Sergio Toro
(Santiago de Chile)
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