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PENSAR Y TRANSFORMAR: UN LEGADO DE MANUEL SERGIO

Fue con gran alegtia que recibf la invitacién de Uxifa' pa-
ra presentar este libro. Pasaron diecisiete afos desde el momen-
to en que nuestro querido Manuel Sérgio presidid, en la Pontifi-
cia Universidad Catdlica de Sao Paulo, la reunion de fundacién
de la Sociedad Internacional de Motricidad Humana. Desde
entonces, se aumenté mucho a la obra simiente del maestro,
tanto por su propio puflo como por las manos de aquellos que
se fueron uniendo a él. L.a adhesién a las ideas sobre la motrici-
dad humana se fue dando gracias al trabajo del mismo Manuel
Sérgio, que parece haber atendido en el clamor que Camoes

escribe en Os Lusiadas
Dai-me uma furia grande e sonorosa,
E nio de agreste avena ou frauta ruda,
Mas de tuba canora e belicosa,
Que o peito acende e a cor ao gesto muda;
(Canto Primeiro, estancia 5)?

La “tuba cantora y guerrera” de Manuel Sérgio, su
vehemencia, su entrega en la defensa de una ciencia comprome-
tida con la emancipaciéon humana, viene cautivando a muchas
personas que sueflan con un mundo mejor. Y la fuerza de las
ideas se acrecienta con el inmenso amor de aquel que sopla tal
tuba, con animo de incitar a la construcciéon de nuevas practicas
sociales, de nuevos modos de vivir concretamente, inventando
caminos para la trascendencia, en la continua busqueda de “ser
mas” —y no de “tener mas”-. Ser mas como ejercicio de frater-
nidad, de amistad, de solidaridad y de amor y, no como celebra-
cion de egoismo, de elitismo, de exclusion, de destrucciéon de si
y de los otros.

En la Pontificia Universidad Catélica de Sao Paulo, la
labor de Manuel Sérgio fructific6 de muchas formas. Sin alar-
garme en detalles, puedo afirmar que la motricidad humana pa-
s6 a ser el nacleo epistemologico estructurante de todo el traba-
jo de enseflanza, investigacion y extension realizado por el De-
partamento de Educacién Fisica y Deportes, evidenciado en

! Uxia, nombre coloquial en su idioma gallego de Eugenia (Ttigo).

2me da una furia grande y sonora/ y no de agtreste avena o ruda
flauta/ mas de tuba cantora y guerrera/ que el pecho asciende y el color
muda el gesto.

12



PRESENTACION
CAROL KOLYNIAK

publicaciones, en las aulas orientadas en cursos de graduacion y
especializacion, en la presentacion de trabajos en eventos cienti-
ficos y en todas las demas intervenciones que los profesores
afiliados al departamento realizaron, después de conocer la per-
sona y la obra que ahora homenajeamos.

Personalmente, tuve la oportunidad de ampliar mi visiéon
al respecto de la motricidad, en colaboraciéon con el grupo de
personas que pasaron a integrar la RIIMH® —ésta también fruto
del llamado la “tuba cantora y guerrera”-, que nos incita a seguir
construyendo la Ciencia de la Motricidad Humana (CMH), ba-
sados en las ideas fundantes de Manuel Sérgio, pero no presos a
sus limites, pues es de la esencia de tales ideas la busqueda de
continua superacion.

Hoy, me alineo, entre los que acreditan que la Ciencia de
la Motricidad Humana debe construirse por caminos que no se
atengan a la légica tacafia de la ciencia institucionalizada aboca-
da al proyecto neoliberal, que pretende sujetar las instituciones
académicas al yugo de los intereses politico-econémicos de la
diminuta élite que detiene el control de la mayor parte de los
recursos econémicos (es decir, del trabajo colectivo de la huma-
nidad) en este planeta. Asi atadas, las instituciones académicas
pueden quedarse en un marasmo inmovilizante, desprovistas de
creatividad, respondiendo meramente a los “intereses del mer-
cado”. ;Qué conocimiento emancipador puede resultar de esto?

Ademas con relaciéon a la CMH, quiero afirmar que la
considero como posibilidad de construccion de un nuevo saber,
no vinculado, de forma privilegiada, a cualquier area existente.
Compartiendo con Manuel Sérgio la idea que la inspiraciéon para
la proposicién de esta ciencia, emergié del trato con problemas
de la Educaciéon Fisica, entiendo, no obstante, que no se puede
continuar pautando la construccion de la nueva ciencia en torno
de la Educacién Fisica. En mi opinién, la CMH puede ofrecer
valiosos conocimientos al campo de investigacion y actuacion
de la Educacion Fisica, pero cabe a los profesionales de esta
area, decidir qué hacer con tales conocimientos.

3 RIIMH: Red Internacional de Investigadores en Motricidad Humana.
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Al mismo tiempo, acreciento que acredito que muchos
profesores de Educacion Fisica pueden contribuir —y han con-
tribuido— a la construcciéon de la CMH. Entre tanto, aunque sea
inevitable aducir cuestiones especificas de la actuacién profesio-
nal del area (que emergen de la ensenanza, de la cual no puede
escapar el profesor de educacion fisica), es importante que se
adopte una perspectiva mas amplia para el estudio de la motrici-
dad humana, con el motivo de evitar reduccionismos —sean pe-
dagdgicos, sociolégicos, psicolégicos, biologicos o de cualquier
otro hecho.

En este libro, el homenaje a Manuel Sérgio, se corporifi-
ca en la escritura de 14 textos, hecha por 14 entes motricios,
ademas de éste que aqui los introduce. Los escritos tratan, esen-
cialmente, de aquello que resulté de la convivencia de los auto-
res con Manuel Sérgio —sus obras, su presencia viva, corporifi-
cada en el decir, en el oit, en el cantar, en el reir, en el declamar,
en el intercambio de correspondencia, en el compartir, en fin,
las expresiones motricias de nuestra humanidad.

Por eso, en esta produccion escrita, se mezclan ideas fi-
loséfico-cientificas, sentimientos personales, relatos de expe-
riencias, reflexiones, poemas. Bien a la moda de expresiéon de
nuestro maestro comun.

A continuacién, presento un breve sumario del conteni-
do de esta obra.

El texto de Joao Batista Tojal, presenta la trayectoria
personal y académica de Manuel Sérgio, registrando la repercu-
si6on de su produccién a lo largo del tempo, especialmente en
Brasil, en Portugal y en otros paises de América Latina. Como
colega y amigo, el autor ofrece un registro bastante detallado de
la produccion cientifica de Manuel Sérgio, propiciando una vi-
sién del conjunto de su obra.

Rosa Prista, presenta un relato de su convivencia con
Manuel Sérgio, en el cual explicita su reconocimiento de la im-
portancia e influencia que el pensador tuvo y tiene en su vida
profesional y personal. Al detallar los diferentes momentos en
que tuvo contacto préximo con aquel que considera como su
maestro, Rosa también posibilita al lector apreciar la repercusion
de la obra de Manuel Sérgio en diferentes instituciones de inves-
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tigacion y de intervenciéon en el desarrollo humano. El texto
descriptivo se entremezcla con poemas de Manuel Sérgio. Con
ese procedimiento, Rosa materializa, en el propio texto, su con-
viccion en la indisociabilidad entre cognicién y afectividad, entre
ciencia y poesia.

En su texto, Sheila Silva, muestra relaciones entre algu-
nos de sus presupuestos cientifico-filosoficos y aquellos que
Manuel Sérgio explicita en sus escritos, especialmente la mirada
fenomenoldgica y el abordaje humanista. Ademas de esto, Sheila
relaciona algunos autores brasileros cuyas propuestas, en el
campo de la Educacion Fisica, se aproximan de concepciones
propuestas por Manuel Sérgio y destaca el papel de la RIIMH en
la producciéon de conocimiento sobre la Ciencia de la Motrici-
dad Humana. El trabajo de la RIIMH pretende dar continuidad,
expansion y materializacion metodologica, en el ambito de la
intervencion, de las ideas seminales de Manuel Sérgio.

Marta Parada dedica a Manuel Sérgio, un ensayo sobre el
abordaje homeopatico del cuerpo y de la enfermedad, relacio-
nandolo con el paradigma de la complejidad propuesto por Ed-
gar Morin. La autora sefiala, como punto de partida de su abor-
daje a una filosoffa del cuerpo, la obra de Metleau-Ponty, que
también se constituye en uno de los fundamentos de las prepo-
siciones de Manuel Sérgio, acerca de la motricidad. Marta inter-
relaciona la exposiciéon de aspectos cientifico-filoséficos subya-
centes a la medicina (tanto la medicina alopatica como la medi-
cina homeopatica) con reflexiones de cufio personal sobre la
relacion médico-paciente, desde la perspectiva de la clinica ho-
meopatica.

En el texto de José Antunes de Sousa, las lesiones y el
proceso de recuperaciéon de atletas son objeto de una nueva
mirada, pautado en el concepto de consciencia cuantica. En la
medida en que considera la consciencia como algo no restringi-
do a las estructuras fisicas, ese concepto se une con uno de los
postulados centrales de la CMH —la superacién del dualismo
cartesiano-. Con base en ese presupuesto central, José Antunes
sugiere nuevas posibilidades de encarar las cuestiones de pre-
vencion y del tratamiento de lesiones sufridas por atletas de alta
competiciéon. El punto central de sus propuestas es la supera-
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cién de una vision mecanicista y fragmentaria del ser humano,
del atleta y del esfuerzo deportivo, superacion que puede obte-
nerse al considerar al hombre como totalidad biopsicosocioespi-
ritual, agente potencial de su historia de vida. La perspectiva
presentada en el texto, potencializa las implicaciones que, al
asumir la sntencionalidad operante, tan central en el concepto de
motricidad, puede traer para la vida humana en general, y para la
practica deportiva en especial. Los ejemplos presentados en el
texto no dejan dudas en cuanto a esto.

Exponiendo una sintesis de su tesis doctoral, orientada
por el profesor Manuel Sérgio, Ana Maria Pereira delinea los
principios de una Educacién Motora, rama pedagdgica de la
CMH. Esos principios orientan la praxis educativa del profesor
de Educaciéon Fisica que comprende y acoge las proposiciones
de Manuel Sérgio, acerca de la motricidad humana. Ana Pereira
explicita, de forma clara y detallada, el papel de Manuel Sérgio
en su formacién profesional, al acogerla como profesor, orien-
tador y amigo.

Katia Mortari, reflexiona sobre 1a danza como manifes-
taciéon de la motricidad. Buscando interpretar la vivencia de la
danza como vivencia del ser humano que danza, Katia demues-
tra como las proposiciones esenciales de Manuel Sérgio, pueden
propiciar una mirada mas abierta para todas las manifestaciones
concretas del Hombre —dado que todas ellas se realizan en y por
la motricidad— (intencionalidad operante). En su exposicion,
Katia también sefiala la presencia de Manuel Sérgio en su desa-
rrollo académico y personal.

Vito L6, desvela una de las influencias literarias en la re-
flexion de Manuel Sérgio sobre el cuerpo y la motricidad. Se
trata de la obra de Vergilio Ferreira, en especial la Inocagao ao men
corpo, publicada en 1969 y, segun el propio autor, poco com-
prendida en los medios académicos. Vitor demuestra aproxima-
ciones entre el pensamiento sergiano y el abordaje vergiliano del
cuerpo.

Marta Genu, explicita la presencia de los postulados de
Manuel Sérgio en su propia producciéon académica y en su inter-
vencion profesional en el area de la educacién. Presentando
algunas convergencias entre los postulados de Manuel Sérgio y
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las ideas bases de Paulo Freire, Marta ejemplifica el gran poten-
cial que la obra sergiana tiene para despertar una postura inves-
tigativa, sea tomada la obra en s{ misma o en articulacién con
ideas de otros autores.

José Maria Pazos Couto, destaca la coherencia de Ma-
nuel Sérgio como persona, filésofo y profesor, corporeizando
en sus relaciones personales y profesionales los principios hu-
manistas subyacentes a la caracterizaciéon de la motricidad hu-
mana. José Marfa, basa su texto en su convivencia con Manuel
Sérgio, dejando testimonio de la contribucién de las ideas del
maestro en su desarrollo personal y profesional.

En su texto, Sergio Toro, asume la epistemologia como
praxis transformadora, mas alla de un ejercicio restringido a la
instituciéon académica. En esa linea de raciocinio, parte de las
ideas de Manuel Sérgio para demostrar que, si la motricidad
encarna nuestra presencia en el mundo, en inseparable relacion
con el mundo natural y cultural, es s6lo en y por la acciéon inten-
cional que se explicita cualquier compromiso ético y politico. La
busqueda de un mundo sustentable, exige la superacion de la
desigualdad en la distribucién de la renta, la reversion de la agre-
sion desenfrenada al medio ambiente (capitaneada por la bus-
queda de lucro econémico-financiero) y el cambio en las rela-
ciones de opresion (entre pafses, instituciones, etnias, clases
sociales, personas...). Esa busqueda se explicita y se realiza en la
acciones concretas de personas, en lo cotidiano —en dltima ins-
tancia—, se trata de ejercer la motricidad de modo transforma-
dor.

El texto de Siditley Barreto, Elvis Torrealba y Hector
Furtado, situa la gran contribucién de Manuel Sérgio a la refle-
xi6n epistemoldgica en el campo de la Educacion Fisica, a partir
de su proposicioén en relaciéon al cambio de paradigma que venia
orientando esta area de estudios y de actuacién. Al proponer
que la Educacién Fisica pase a ser designada como Educacion
Motora, rama pedagogica de la CMH, Manuel Sérgio indica ca-
minos para la superacién de los reduccionismos biologistas que
venfan predominando en la formacién del profesor (o profesio-
nal) de educacion fisica. Los autores del texto, focalizan los
nuevos sentidos que la CMH atribuyen a la educaciéon motora, al
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deporte, a la danza, a la ergonomia, a la educacién especial y
rehabilitacion/reeducacién psicomotora y al circo. El texto fina-
liza con una reflexiéon sobre las implicaciones que el pensamien-
to sergiano puede tener para el papel de la Universidad en la
formacion profesional.

Helena Gil, escribe un texto en que razén y sentimiento
se entrelazan, en la forma y en el contenido, para indicar las
resonancia de Manuel Sérgio en su vida. Helena permea sus
propias palabras con palabras de diferentes autores (no sélo de
aquellos que tienen proximidad con Manuel Sérgio), para com-
partir su vision de hombre y de mundo. Su exposiciéon conside-
ra, por separado (pero de forma coherente), las dimensiones de
la persona, de la investigadora, de la educadora y de la mujer.
Helena aborda la condicién femenina sin ninguna pretension de
definirla, esbozando trazos identitatios —el amor, el encanto, la
sabiduria, el cuerpo, la risa— que apuntan hacia su modo de sen-
tirse mujer y que desaffan al lector a pensar sobre cuestiones de
género.

Finalizando el libro, Eugenia Trigo, presenta una sintesis
de la produccién de conocimientos en el campo de la CMH de
la cual particip6 activamente a partir de 1999, afio en que cono-
ci6 a Manuel Sérgio. Ademas de esto, puntia de manera clara y
concisa, las profundas influencias del maestro y amigo en su
desarrollo como investigadora y persona, finalizando con la
identificacion de propuestas para dar continuidad y avance de la
CMH. Uxia, deja claramente explicado que asume el desafio
contenido en la peticién que Manuel Sérgio nos hace, a todos
los que compartimos sus propuestas seminales —que continue-
mos haciendo el camino que él abrié—, lo que significa ir mas
alla de lo que ya esta construido. En otras palabras, Uxfa, expli-
cita que asume aquello que Manuel Sérgio considera central en
la concepciéon de la Motricidad Humana —la trascendencia—,
como movimiento constante de superacion, en direcciéon a una
humanidad cada vez més plena, mas solidaria, mas feliz, mas
libre.

Finalizando esta presentacion, dejo expreso mi profundo
reconocimiento a la importancia del trabajo de Manuel Sérgio y
mi estima hacia su persona, cuyas cualidades, mejor de lo que yo
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pueda describir, apareceran en los textos que se dan a la lectura.
Como humilde dedicatoria, quiero compartir algunos versos de
Fernando Pessoa (en el poema titulado Padrao), magistralmente
cantados por Caetano Veloso en el disco “Mensagem” (Estudio
Eldorado, 1986), que, a mi ver, sugieren un poco el modo de ser
del maestro. No pudiendo cantarla personalmente a tu, Manuel
—porque me falta la presencia y también la voz melodiosa del
cantante— escribo:

E a cruz ao alto diz que o que me ha na alma
E faz a febre em mim de navegar

S6 encontrara de Deus na eterna calma

O porto sempre por achar.*

4Y la cruz en el alto dice/ que lo que me da en el alma/ y hace la
fiebre en mi de navegat/ solo encontrard de Dios en la eterna calma/ el
puerto siempre por encontrar.

19






La vida personal, concepciones filosoéficas y
la resonancia de la vivencia deportiva, académica
y cientifica del prof. Dr. Manuel

Sérgio Vieira e Cunha

Jodao Batista Tojal
Sao Paulo/Brasil

Resumen

Al pensar en la elaboracién de un articulo para dar ho-
menaje al amigo, hermano y maestro Manuel Sérgio Vieira e
Cunha, cuyo nombre literario es Manuel Sérgio, la pretension es
proporcionar a todos los lectores, una adecuada insercion litera-
ria para conocer la vida personal y diferentes concepciones filo-
soficas que siempre presento, pero consideré interesante que se
pudiera identificar la resonancia de toda vivencia de ese filésofo
en sus relaciones con las areas deportiva, académica y cientifica
y asi, presento un breve curriculo de su integridad amorosa,
amiga, filoséfica y de amistad en sus diferentes momentos de
vida personal familiar. Ese inicio propicia a los lectores, el co-
nocimiento y conformacién de su caracter.
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zonte/MG: Ed. Casa da Educagio Fisica; (2010) Epistemologia da Educagio
Fisica. Lisboa/Portugal: Ed. Piaget.
Autor de una serie grande de articulos y capitulos de libros.
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Manuel Sérgio, vida y obras

Interesante e importante que se busque orientar a los
lectores de este libro que pretende proceder a un merecido
homenaje a2 un Hombre que se dedicé a vivir la vida en su
integralidad amorosa, amiga, filosofica y fraterna, sea en los
aspectos de respeto y eterno carifio dedicados a sus padres,
esposa, hijos (a) nietos (as) y los muchos amigos que consigui6
aglutinar en esa etapa y nunca dispensando la acogida a todos
aquellos que inicialmente no entendian o aceptaban sus
propuestas y decisiones filoséficas al respecto de la Educacion
Fisica y del Deporte.

Por tanto, este articulo fue elaborado y construido
tratando de levantar todos los datos personales del Profesor
Doctor Manuel Sérgio Vieira e Cunha (mas conocido por su
nombre literario: Manuel Sérgio), licenciado en Filosofia por la
Universidade Clasica de Lisboa y doctor y profesor agregado en
Motricidad Humana por la Facultad de Motricidade Humana de
la Universidade Técnica de Lisboa -FMH/UTL y, hoy, profesor
catedratico invitado una vez que obtuvo su jubilacién de la
misma universidad.

Para que no se cometiese cualquier tipo de engafio o po-
sicionamiento controvertido en lo tocante a la vida personal de
Manuel Sérgio, le solicité que me enviara un curriculum vitae
mas ampliado y con datos referentes a su vida en cuanto perso-
na, lo que hizo y posibilité6 que se pudiera elaborar este relato
con los pertinentes comentarios al respecto de la vida personal y
concepciones filosoéficas y la resonancia de la vivencia deportiva,
académica y cientifica de ése que es para nosotros un ejemplo de
fraternidad, calidad moral y ética demostrados en todos los
momentos de su paso por nuestras vidas.

Manuel Sérgio nacié en Lisboa/PT, en la localidad de la
Ajuda, el dfa 20 de abril de 1933, hijo de Manuel Joaquim Cun-
ha, soldado de la Guardia Nacional Republicana, y de Berta da
Soledade Vieira e Cunha, doméstica y antigua “criada de servir”.
Sus padres eran muy catolicos y también bastante pobres y prac-
ticamente analfabetos, una vez que debido a las dificultades de
la época, nunca frecuentaron la Escuela Primaria, mas propor-
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cionaron a ¢l que estudiara en los seminarios de Santarém y Al-
mada, de donde salid, con el tercer aflo completo, después de
haber sido suspendido en el segundo afo. De hecho, Manuel
Sérgio no se sentia con vocacion para el sacerdocio, lo que dejo
a su madre en llanto, cuando supo que el hijo abandonara im-
prudentemente la via que lo llevaba al sacerdocio, suefio que su
madre querfa para su hijo. “Del seminario traje, sobre todo, el
culto, que siempre demuestra tener, por Jesus de Nazarét, figura
inmortal de la historia humana”. Ese es el sentimiento que
siempre constato al enviarle mensajes electrénicos que provocan
su sentimiento catdlico y religioso.

Alos 16 afios de edad y con las habilidades literarias mi-
nimas, pues habia cursado solamente la instruccién primaria,
dado que no habia equivalencia en la ensefianza oficial, para lo
que estudiara, en el seminario, intent6 varios empleos. En tanto,
le sobrevino una enfermedad pulmonar y sélo con 20 afos en-
tr6 en el Arsenal del Alfeite (Ministerio de la Marina), como
ayudante de anotacion. Alli, demostrando ser un hombre sagaz y
voluntarioso, deprisa concluyé que tenia que estudiar, para al-
canzar una situacion mas estable y compensadora, en el funcio-
nalismo publico, donde ingresara. Otra razén personal lo llevaba
a sentir extrema necesidad de obtener una progresion de puesto
en su universo de trabajo, razén esa de bastante significacién en
su vida, una vez que conocié y comenzo a enamorar a Maria
Helena Cabrita, joven de su edad y que se convirtié en su amada
esposa a partir de 04 de septiembre de 1955, matrimonio que
perdura hasta hoy.

Dando inicio a la construcciéon de su familia a través de
ese sofiado matrimonio result6 el nacimiento de los tres hijos:
José Manuel Cabrita Vieira e Cunha (hoy, juez desembargado en
la Relacién del Puerto), Pedro Miguel Cabrita Vieira e Cunha
(Profesor de Filosoffa, en la Ensefianza Secundaria) y Maria
Manuel Cabrita e Cunha (secretaria en un bufete de abogados).
Estaba, por tanto, empefiado en dar continuidad a su progreso y
en cuatro afnos, completo el liceo, como alumno voluntario, sin
haber sido beneficiado del ningun profesor y manteniéndose
siempre trabajando, en el Arsenal del Alfeite.
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Sonando con una carrera mas promisoria, ¢l solo, estu-
di6 y se present6 a los examenes. Debe destacarse que se empe-
N6 bastante para su propio crecimiento cultural y personal y
durante estos cuatro afios, no tuvo vacaciones, pues gastaba los
dfas de permiso, haciendo examenes. En 1960, se matriculé en
el curso de Filosofia de la Facultad de Letras de Lisboa, donde
se licencié. En 19606, por invitaciéon del periodista Luis Alves,
comenzé a colaborar, en las paginas deportivas de “O Século”.
As{ como a considerar su ingreso en actividades de practicas
deportivas, no como atleta, mas como dirigente. Estaba iniciada
su vivencia con el deporte. Dando secuencia en este tipo de
vivencia en el deporte como dirigente, de 1964 a 1967, en repre-
sentacion del C.F. “Os Belenenses”, fue Presidente del Consejo
Fiscal de la Asociaciéon de Handbol de Lisboa y Presidente de la
Asamblea General de la Asociaciéon de Basquetbol de Lisboa.
En 1968, recibi6 la invitacién, que aceptd, del Dr. Armando
Rocha, Director General de Deportes, para dirigir el Centro de
Documentaciéon e Informacion del Fondo de Fomento del De-
porte y dar clases, simultineamente, en la Escuela de Educacion
Fisica de Lisboa/PT, las disciplinas de Historia de la Educacién
Fisica y Educacién Fisica Comparada. Procurando historiar un
poco esas participaciones en el campo directivo y colaborativo
del deporte, destaco que en 1971, por invitaciéon del Doctor Leal
d’Oliveira, Presidente de la FIEP (Fédération International
d’Education Physique), participd, en Madrid/ES, en el congteso
de este organismo. En 1972, pasé a pertenecer al Comité Direc-
tor del Bureau International de Documentation et
d’Information (CIEPS-UNESCO), cargo que dejé, en 1978,
para seguir la vida universitaria, de manera exclusiva.

En otras etapas de su vida participé en diferentes seg-
mentos construyendo algunas otras vivencias en el area del pe-
riodismo, escolar, politica y en busqueda de conocimientos ge-
nerales, filoséficos y sociales. Entre 1972 y 1975, fue periodista
en el “Jornal do Comércio” y colaboré en los diarios “Record”
y “Republica”. En el inicio escolar de 1975/76, fue invitado, por
un grupo de alumnos, para ser, en el Instituto Nacional de Edu-
cacion Fisica - INEF, profesor de la disciplina de “Introducio a
Politica”, cargo que asumid, durante todo el afio lectivo. El dia
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26 de Noviembre de 1975, se inscribi6 en el Partido Comunista
Portugués (PCP), dedicandose, con ahinco, al estudio de las
principales obras de Marx, Engels y Lenin. Leyé también, con
entusiasmo, “La Théorie Matérialiste de la Connaissance”, de
Roger Garaudy y los principales libros de Louis Althusser. Debe
destacarse el sentimiento que Manuel Sérgio expresa siempre de
que “Karl Marx quedd para siempre en mi vida intelectual, co-
mo un legado, al lado de otros, que no dispenso después de mi
salida del Partido Comunista Portugués (PCP), en 1980”. Desta-
ca de la siguiente forma su paso por la vida politica partidaria:
“no me olvido que, en este Partido, perteneci a la célula de los
escritores comunistas, habiendo convivido con José Saramago,
José Gomes Ferreira, Urbano Tavares Rodrigues, Baptista-
Bastos, Maria Alzira Seixo, Maria Velho da Costa y otras figuras
ilustres de la cultura portuguesa, con las cuales aprendi mucho,
fundamentalmente en el ambito de las literaturas portuguesa y
brasileira del siglo XX”. Ciertamente ese fue un paso decisivo
del crecimiento cultural de Manuel Sérgio para que buscara cada
vez mas una implicacién con los conocimientos socio-
filosoéficos que lo impulsaron hacia la construcciéon de su teorfa.
También en 1980, Noronha Feio cred, en la editora Compen-
dium, la colecciéon Educacion Fisica y Deporte, habiendo suge-
rido a Manuel Sérgio, como la persona indicada para acompa-
farlo en la direccion. Fueron mas de treinta los libros editados.
A partir de 1977, particip6 como colaborador de la Editorial
Verbo, en su enciclopedia Polis. Participé, en el Instituto Supe-
rior de Educacion Fisica - ISEF/UTL; los dias 23 y 24 de mayo
de 1984, en ciclo de conferencias, sobre el tema “Motricidad
Humana — Ciencia y Filosoffa”, con la comunicacion titulada “la
investigaciéon epistemologica, en la ciencia de la Motricidad
Humana”. Durante el mes de noviembre de 1984, dicté confe-
rencias en siete islas del Archipiélago de las Azores, por invita-
cion del respectivo Director - Regional de la Educacion Fisica y
Deportes. El 20 de Julio de 1984 fue elegido socio de honor del
C.F. ”Os Belenenses”, a propuesta de Acacio Rosa, antiguo
Presidente de este Club, a quien fui presentado y hasta almor-
zamos juntos en una de mis idas a Lisboa/PT. De 1977 a 1980,
fue profesor, en el Instituto Superior de Educacién Fisica de la
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Universidad Técnica de Lisboa (ISEF/UTL), en las disciplinas
de “Introduccién a la Educacion Fisica” y “Filosoffa de las Ac-
tividades Corporales”. Varias veces Manuel Sérgio manifestd
comentarios que en las aulas, insistia en temas respecto a las
ciencias humanas, acentuando que el deporte deberia estudiarse
a la luz de estas ciencias. En 1982, fue prelector en el ciclo de
conferencias “O Deporte e a Sociedade Moderna”, organizado
por el Instituto Nacional de Deportes. En este mismo ciclo de
conferencias, orientdé un coloquio en compafifa de los Profs.
José Maria Cagigal y José Barata-Moura. En 1983, los dfas 8 y 9
de abril, particip6 en las I Jornadas Cientifico-Deportivas de la
Asociacion de Profesionales de Educacion Fisica de Braga.

Durante el mes de noviembre de 1984, Manuel Sérgio ya
en estudios avanzados sobre su tesis de doctorado, otrientd con-
ferencias, en siete islas de la Regiéon Auténoma de las Azores,
por invitacién del Dr. Eduardo Monteiro, director regional de
Educacién Fisica y Deportes. Del 10 de enero al 4 de abril de
1985, integré el cuerpo docente del IV Curso de Actualizacion
en Medicina Deportiva, destinado a médicos que pretendian
dedicarse al ejercicio de esta especialidad médica. De 1983 a
1988, recorri casi todo el litoral brasilefio, dando conferencias
y clases en diversas universidades y numerosos congresos. Al-
gunos de los temas tratados: Motricidad Humana —una nueva
ciencia del hombre; las ciencias humanas y un nuevo Humanis-
mo; el cuerpo en Merleau-Ponty; Descartes y el dualismo antro-
pologico; el deporte y las ciencias humanas; la posicién y voca-
cion de la Ciencia de la Motricidad Humana; la Educacion Fisi-
ca, un producto del Racionalismo.

En una etapa bastante coherente de sus participaciones y
discusiones filosoficas al respecto del Deporte y de la Educacion
Fisica, construyé su propuesta de una nueva ciencia y en 1980,
se doctord, en el ISEF/UTL, con la tesis “Para uma epistemo-
logia da Motricidade Humana”, la cual se beneficié mucho del
estimulo del entonces Presidente del Consejo Cientifico del
ISEF/UTL, doctor Henrique Rodtigo Guerra de Melo Batrei-
ros. En ella, defiende un corte epistemolédgico, con la supera-
cion de la Educacién Fisica, a través de la Ciencia de la Motrici-
dad Humana que tiene, como sus mas visibles especialidades: el
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deporte, la danza, la ergonomia, la rehabilitacion y la gestion del
deporte.

Estaba, por tanto, lanzada su propuesta de una Nueva
Ciencia, es decir, la Ciencia de la Motricidad Humana, que lo
llevo a viajar para divulgar y discutir el resultado de sus estudios
filosoficos en diversos lugares del mundo.

El diario “A Bola”, edicién de 7/12/1986, le hizo una
entrevista con una doctoranda brasileira que cursaba sus estu-
dios de doctorado en el ISEF/UTL, Prof* Anna Feitosa, que
afirmé que la principal intenciéon de Manuel Sérgio, era que a
través de la Ciencia de la Motricidad Humana (CMH), se consi-
guiera integrar el deporte en las ciencias humanas.

El 7 de octubre de 1987, la Asamblea Legislativa del Es-
tado de Rio de Janeiro aprueba, por unanimidad, un voto de
aplauso y felicitaciones por la presencia de Manuel Sérgio, en
territorio brasileiro, dado que se trata de un intelectual y de un
maestro.

En 1987 y 1988, al abrigo de un acuerdo existente entre
la. UTL/PT y la UNICAMP/SP/BR, Manuel Sérgio fue
profesor visitante, en la recién creada Facultad de Educacion
Fisica de la Universidade Estadual de Campinas
(FEF/UNICAMP), por invitacién oficial del doctor Paulo
Renato da Costa e Souza, entonces Magnifico Rector de esta
universidad, que acaté una propuesta enviada por el Prof. Joao
Batista Andreotti Gomes Tojal, director de la Facultad de
Educacion Fisica.

A finales de la década del 70, José Marfa Cagigal,
filésofo y director del INEF de Madrid, ya le habia enviado
igual convite, para dar clases en la capital espafiola. “Sin el
doctorado, que solamente consiguié en 1986, agradecid y
recusé, pues sentia que no habfa llegado todavia el momento
mas adecuado para ese tipo de participacion como colaborador.
Mas, como siempre hizo en su vida académica, manifestd su
agradecimiento no cerrando la puerta y prometiendo volver al
asunto, cuando obtuviera su doctorado. Al final, cuando
concluyé el doctorado en el ISEF/UTL, infelizmente el Prof.
José Maria Cagigal habia fallecido en un accidente aéreo en el
aeropuerto de Madrid/ES”. En 1983, del 4 al 6 de junio,
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particip6, como conferencista, en el XIV Congreso del Grupo
Latino de Medicina Deportiva, por invitaciéon del vice-
presidente, Dr. Marcos Barroco. En setiembre de 1983, el
Colegio Brasileiro de Ciencias del Deporte lo convidé a dar
varias conferencias, en Sao Paulo/SP, Poc¢os de Caldas/MG vy
en Curitiba/PR, a través de los Profesores Lino Castellani Filho
y Laércio FElias Pereira. Su presencia en Brasil en esa
oportunidad fue un éxito y, por eso, recibié invitaciones de
diversas universidades para ejercer la docencia. Escogié la
UNICAMP/SP/BR, por el prestigio de esta universidad y por
lucidez de la propuesta que le habfa realizado el Prof. Jodo
Batista A. G. Tojal. Cabe aqui sefalar que en esa época en que
colaboré con la Unicamp, también participé como docente en
los doctorados del Departamento de Filosofia de la Facultad de
Educacién de esta misma universidad. En 1988, fue elegido, por
los alumnos, el patrén del primer curso de Educacion Fisica de
la UNICAMP (1985-1988). En 1988, fue conferencista en la 40*
Reunién Anual de la Sociedad Brasileira para el Progreso de la
Ciencia (S. Paulo, 10 a 16 de junio).

En los afios siguientes a su retorno a Portugal en el
ISEF/UTL, Manuel Sérgio visité Brasil y la FEF/Unicamp casi
todos los afios. En una de esas visitas, recibi6 del gobierno
brasileiro la Medalla al Mérito Deportivo (Diario Oficial, de 19
de febrero de 1990). Prelector, de 24 de abril al 19 de diciembre
de 1990, del I Curso de Auditores de la Informacién Deportiva,
organizado por el Prof. Roberto Carneiro, Ministro de la
Educaciéon Nacional. En 1990, fue Presidente de la Asamblea
General del C.F. “Os Belenenses” (hoy, pertenece al Consejo
General del mismo Club). El 3 y 4 de mayo de 1991, particip6
en el Simposio “la Mujer, la Salud y el Deporte”, organizado por
el servicio de Ginecologia de la Maternidad Bissaya-Barreto.

De 1991 a 1995, fue elegido diputado (Asamblea de la
Republica) y primer Presidente del Partido de Solidaridad Na-
cional con considerable numero de votos. En el inicio de ese
periodo en que actué como Diputado de la Republica de Portu-
gal, estuve varias veces en su oficina en donde llevamos a cabo
conversaciones y orientaciones que contribuyeron mucho para
la construccion de mi tesis doctoral que se ley6 en la Universi-
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dad Técnica de Lisboa, en la reciente Facultad de Motricidad
Humana — FMH/UTL.

En el ano 1994, Manuel Sérgio fue conferencista convi-
dado en el I Congreso Brasileiro de Educaciéon Motora, realiza-
do en la UNICAMP, del 26 al 28 de septiembre. El 23 de agosto
de 1996, ofrecié una conferencia en la Escuela de Educacién
Fisica de la USP (Universidad de S. Paulo), titulada “Cuestiones
Epistemolodgicas de la Motricidad Humana”. Continuando su
vivencia académica actué de conferencista del Coloquio “Here-
jia y Ciencia”, organizado por la Universidad Técnica de Lisboa,
en el Instituto Superior de Economia y Gestion, los dias 8 y 9
de marzo de 1999 con una conferencia sobre la tematica cons-
truida en su doctorado. Del 20 al 26 de abril de 2000, convidado
especial de la Prefectura Municipal de Passo Fundo/RS/BR,
durante los 500 afios del “descubrimiento” de Brasil. Con la
asistencia del obispo de la didcesis, leyé un discurso de su auto-
rfa, en la catedral de esta ciudad. Fue también considerado, por
el Prefecto Municipal (Dr. Jalio César Canfild Teixeira) y por
decreto n° 45/00, Huésped Oficial del Municipio, del 20 al 26
de abril de 2000. Cada vez estaba creciendo mas su vivencia
como conferencista y fue el Prelector del Curso de entrenadores
de Futbol IV Nivel/PRO-UEFA/Lisboa-2001. Participé en la
secuencia como conferencista de la semana “Paulo Freire — 80
afios”, del 27 al 31 de agosto de 2001. La invitacion le llegé por
parte del Partido de los Trabajadores (PT — S.Paulo). Siguen
algunas de sus participaciones en Universidades como confe-
renciante lo que demuestra la aceptacion de su propuesta filoso-
fica. Asi, particip6 en el simposio “La Educacién Fisica y su
objeto de estudio”, organizado por la Universidad Estadual de
Londrina, los dias 8 y 9 de Agosto de 1991. Orient6 un semina-
rio, sobre el tema “Motricidad Humana — un paradigma emer-
gente”, del 8 al 12 de abril de 2002, en la Universidad Metropo-
litana de Ciencias de la Educacion, en Santiago de Chile. Confe-
rencista del II Férum Nacional de las Instituciones de Ensefian-
za Superior en Educacion Fisica, del 18 al 20 de julio de 2002,
organizado por el Consejo Federal de Educacién Fisica (CON-
FEF — BRASIL). Conferencista en el I Congreso “Deporte y
Motricidade Humana”, realizado por la Universidad Jean Piaget
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de Luanda (Angola), los dias 2 y 3 de febrero de 2004. Confe-
rencista en el Coloquio Internacional sobre Vergilio Ferreira,
organizado por la Universidad Catdlica, del 10 al 12 de marzo
de 2004, con el tema “El Cuerpo en Vergilio Ferreira”. Distin-
guido por la APAF (Asociacién Portuguesa de los Arbitros de
Futbol), con la medalla “Reconocimiento”, en sesién publica, el
dia 12 de mayo de 2004. Convidado de honor y conferencista
del Simposio Internacional “Cuerpo, Motricidad y Desarrollo
Humano — una mirada transdisciplinar”, realizado en Medellin
(Colombia), del 19 al 22 de mayo de 2004. Homenajeado por la
Universidad Fernando Pessoa, el 10 de octubre de 2004. Miem-
bro del Comité Cientifico y conferencista del I Foro Europeo
Gerontoldgico (Ourense — Espafia), los dias 22 y 23 de octubre
de 2004. Del 6 al 8 de enero del 2005, conferencista del I Con-
greso Internacional de Fatbol, organizado por el Instituto Supe-
rior de Maia. Por invitacién de la Universidad Catdlica de Chile,
en Santiago, dict6 tres conferencias en esta universidad y una en
la Universidad Catdlica de Maule, en el periodo entre 3 y 10 de
noviembre de 2005. Conferencista en el I Congreso de Futbol
de Santa Clara de las Azores, los dias 24 y 25 de marzo de 2000.
Conferencista en el I Congreso Internacional de Ciencias del
Deporte, en la Facultad de Ciencias de la Educacién de Ponte-
vedra de la Universidad de Vigo, del 4 la 6 de mayo de 2006. El
26 de mayo de 20006, coloquio, en el Instituto Piaget de Macedo
de Cavaleiros, con el Dr. Manuel Jesualdo Ferreira y el Prof. Dr.
José Neto. Conferencista en el I Congreso Internacional de
Epistemologfa de la Educacién Fisica, organizado por el CON-
FEF, el 21 y 22 de septiembre de 2006.

Ademas de todas esas participaciones y contribuciones
que siempre proporcionan por si solo la resonancia de su
cooperacion con los estudios filosoficos de la Educacion Fisica
y del Deporte, Manuel Sérgio, recibié varios homenajes y con-
decoraciones. El Gobierno Portugués lo distinguié con el “Ho-
nor al Mérito Deportivo”, en marzo de 2007 y las Fuerzas Ar-
madas de Brasil le entregaron la “Medalla al Mérito Deportivo”
(2012). El municipio de Almada (una de las grandes ciudades
portuguesas) lo distinguié con la “Medalla de Oro” (2010). En
el vastisimo “curriculum vitae” de Manuel Sérgio, de donde se
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eligieron los acontecimientos considerados mas importantes, se
debe mencionar que Manuel Sérgio fundd, en compania del
brasileiro, Prof. doctor Jodo Batista Andreotti Gomes Tojal, la
Sociedad Internacional de Motricidad Humana, y con el portu-
gués, Prof. doctor Alberto Trovao do Rosario, la Sociedad Por-
tuguesa de Motricidad Humana.

Manuel Sérgio siempre tuvo una vida bastante atribula-
da, mas consigui6 atender las diferentes invitaciones que le ha-
cen lo que resulté que pasados muchos afios de vida académica
todavia fue profesor catedratico en la Universidad Fernando
Pessoa y en el Instituto Superior da Maia. Dio clases (2002 a
2004) en la Maestria en Ciencias del Deporte de la Universidad
de Beira Interior (Covilhd). Fue también Presidente del ISEIT
(Instituto Piaget — Almada), entre 2000 y 2008. En 2011, orienté
tres conferencias, en la Region Auténoma de Macau (China). En
2013, visité Chile, por la invitaciéon de la Universidad Pedro de
Valdivia, la cual cre6 una pos-graduaciéon en “Ciencias de la
Motricidad Humana Dr. Manuel Sérgio”. En 2014, estuvo nue-
vamente en Brasil, en la Ciudad de Brasilia para participar de un
evento organizado por el Consejo Regional de Educacion Fisica
de la 7% Region, denominado 7° CONCREF, en el cual dio la
conferencia de apertura y a continuacion ofrecié una conferen-
cia y orientd un curso, abierto a todos los cursos de la UnB. Es
de sefialar ademas que integrd jurados de doctorado en: Portu-
gal (26), Brasil (9), Espana (2) y Chile (1). En 2014, el Gobierno
Portugués lo nombré Proveedor de la Etica en el Deporte,
atendiendo a su conducta irreprochable, como dirigente y pe-
riodista deportivo.

Como se puede constatar, el objetivo principal de este
articulo, ha sido el de tener disponibilidad para todos los que
estudian la Ciencia de la Motricidad Humana, como una nueva
propuesta del Profesor Doctor Manuel Sérgio Vieira e Cunha y
divulgar la resonancia que viene causando en la comunidad cien-
tifica que estudia la Educacion Fisica y el Deporte en todo el
mundo.

Asi, inici6 el prefacio del libro - Da Educacion Fisica a Mo-
tricidade Humana, elaborado por el Prof. Dr. Gustavo Pires que
tejio la siguiente consideracion: “la eterna mudanza — La pro-
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blematica presentada por Manuel Sérgio discurre de la transpo-
sicion de un mundo que, en su eterna mudanza, cambié del pa-
radigma de la racionalidad cartesiana para el de la complejidad.
En esta perspectiva en que solo la mudanza es inmutable, el
autor nos alerta. Al inicio de su texto, por el hecho que todo el
saber es historico y probabilistico y que el ‘objetivo de las cien-
cias es la busqueda de conocimientos y no de verdades’. Quiere
decir, la ‘verdad’ circunstanciada en un tiempo y espacio dados,
que puede ser sobrepasada por una ‘verdad mas verdadera’,
desde que, por un lado, las circunstancias se ‘hayan alterado vy,
por otro, exista la disponibilidad para vivir en la busqueda con-
tinua del conocimiento nuevo”. En la contraportada de este
libro, el filbsofo Manuel Sérgio se manifiesta asi: “(...) ¢Qué nos
falta entonces para aceptar un nuevo paradigmar Tal vez en-
cuadrar nuestra area de conocimiento en la problematica general
de la cultura. Tal vez procurar la dimensién antropoldgica del
Ser Humano en movimiento intencional de la transcendencia o
de la superacion. Tal vez desmontar los postulados iluministas
que regulan la vieja Educacion Fisica. Tal vez comprender, con
Heidegeer, que existir humanamente es ser tiempo. De hecho,
todo es tiempo y la Educacion Fisica ya tuvo el suyo”. Ya en la
contraportada del libro: sEducacion Fisica o Ciencia de la Motricidad
Humana?, Manuel Sérgio destaca: “;podemos hablar en Filosofia
de la Educacién Fisica sin que sepamos antes si existe una cien-
cia de las actividades corporales? ;Puede alguien defender los
intereses de los profesionales de Educaciéon Fisica, si no sabe
comprender y explicar la ‘matriz tedrica’ donde gravita esta
practica?”.

La Educacién Fisica vive de lo que le presta la biologia
(pero hay bidlogos), la psicologia (pero hay psicélogos), la so-
ciologia pero hay sociélogos), la pedagogia (pero hay pedago-
gos) lo que vuelve dificil encontrar en ella rigor cientifico. El
propio deporte, todavia hoy un sustento de la Educacion Fisica,
esta cada vez mas dominado por profesionales que hacen cien-
cia. Resta a los profesores de Educaciéon Fisica, poco mas que
cumplir 6rdenes que vienen de fisiologistas, cinesidlogos, car-
didlogos, endocrindlogos, psicélogos, nutricionistas, etc. Des-
pués concluye diciendo que la propuesta del autor es la de crear
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una verdadera comunidad cientifica, sacando a la Educacién
Fisica del inmovilismo, a través de la sistematizacién de nuevos
conceptos tedricos sincronizados con una practica y a partir de
ella, fortalecer los elementos indispensables para el surgimiento
de una transformacion en esta area.

Demostrando  total concordancia con la
manifestacion del Prof. Dr. Manuel Sérgio, y también con el
Profesor, Dr. Manoel José Gomes Tubino al proceder a la
presentaciéon del volumen (1) de la Coleccion Ciencia de la
Educacion Fisica y Deportes, impreso en Brasil en agosto de
1985, asi se manifesté: presentar la primera obra del Prof. Dr.
Manuel Sérgio editada en Brasil, es un honor que me alegra
mucho, pues ademas de ser privilegiado de pertenecer al grupo
de amigos brasileiros de este ilustre profesor, tengo la
oportunidad de introducir en mi pais el saber del mayor
pensador vivo de la Educacién Fisica contemporanea. Continda
su manifestacion el Dr. Tubino. El pensamiento y la
contestacion en Educaciéon Fisica precisan identificarse ante la
cultura de cada nacién, y por eso, Brasil, que no tiene una
Cultura Fisica o Deportiva gana la oportunidad tnica de recibir
las ideas de Manuel Sérgio, que ya han llegado a nosotros por
sus viajes rapidos y saludables como conferencista. El autor de
Filosofia de las actividades corporales, de Para uma nova dimensaio do
Deporte, de Deporte e Democracia, y otras obras ya conocidas en la
comunidad brasilera, llega ahora con la Ciencia de la Motricidad
Humana —una investigaciéon epistemolégica que ciertamente
provocara nuevas reflexiones y debates sobre los diversos
asuntos contenidos en este libro. Para una Educacion Fisica
brasilera, sin alienaciones ni nacionalismos estrechos, nos cabe
incorporar el pensamiento de Manuel Sérgio a nuestra
experiencia del uso del ejercicio fisico como meditacion para el
fin educativo, reactivando nuestro propio debate educacional en
el sentido de la universalidad del movimiento humano.

En octubre de 1985, Manuel Sérgio, en un cuaderno que
compone la Antologia de Textos —Deporte y Sociedad numero
11 (once) editado por el Ministerio de la Educacion y Cultura de
Lisboa/PT, en la pagina de apertura denominada Palavras
Previas, aclaré que: “jel deporte es para mi un problema! Exige,
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por eso, una teorizacion dia a dfa mas rigurosa y, porque en
tiempo de crisis (y, en consecuencia, de cambio) donde la
imaginacién asume papel de relevo (Bachelard, a este respecto
no deja dudas a nadie: en el corte epistemoldgico, la presencia
de la imaginaciéon es fundamental). Mas, si es verdad que se
trata de un problema —jese problema es predominantemente
humano! Ademis, jel proceso deportivo se distingue por su
caracter relacional y dialogal! Y, por eso, debe transformarse en
un recurso ascensional de la cultura humana. Como ya lo he
escrito en otras ocasiones, el deporte debe ser una actividad
instauradora y promotora de valores. {En la practica deportiva,
el Hombre tiene que aprender a ser mas Hombre! Por tanto, jse
vuelve imperioso pensar el deporte! Tarea, de hecho, dificil,
mas sin duda, japremiante! Porque la gran cuestién que se
levanta al deporte es ésta, indudablemente: ¢qué se pretende
hacer del Hombre deportista? ¢Una bestia espléndida?, ¢o
Hombre?, ;Hombre por encima de todo?

Asi, Manuel Sérgio al escribir un articulo “O deporte e o
Ser” en el libro “Deporte para além do o6bvio”, afirma que
pensar el Deporte designa la reflexion humana que se prende
con el ser, jla significacién y el valor... del Deporte! Dios, segun
Aristoteles era “el pensamiento que se piensa a si mismo”. Aqui
y ahora, el objeto del pensar es uno de los aspectos de la
Motricidad Humana (al lado de la danza, de la ergonomia, de la
rehabilitacion, etc.), principalmente aquel que se transformé en
el fenémeno cultural de mayor magia en el mundo
contemporaneo - jel Deporte!l Y de tal modo que los mas
enaltecidos escritores, musicos, artistas plasticos, etc., no lo
olvidan porque encuentran en él la singularidad vivida de su
arte. Sin embargo, es caracteristica habitual del pensamiento
(occidental) partir en busqueda de un fundamento légico del
Hombre, de la vida, de la sociedad y de la historia; es decir,
intentar ir a la médula de los entes para ahi lograr el ser donde

25

emergen y que los relaciona.

A partit de ese entendimiento, Manuel Sérgio
complementa en la pagina inicial de su libro —Motricidade
Humana: um paradigma Emergente (1995), su comprension. Con la
Ciencia de la Motricidade Humana, los practicantes del deporte,
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danza, ergonomia y educacion especial no se comportan como
simples maquinas, animadas de los ejercicios fisicos que la
sociedad les impone, sino como personas libres y libertadoras;
solitarias y solidarias; atentas a lo que en ellas mismas es
biolégico; cultural y ansia inapagable de transcendencia, de ser
mas. Asi, segin el autor, la Ciencia de la Motricidad Humana
apunta para el Ser Humano, en su globalidad, y no sélo para lo
fisico, pues el movimiento exige la participacion de una
complejidad. De ahi que la Ciencia de la Motricidad Humana
deba potenciar el surgimiento de mujeres y hombres nuevos,
con salud y aptitud para defender intereses diversos, mas
sabiendo que compartes un unico enraizamiento comun; el
proceso historico, reconfigurador y transformador de los otros
y de nosotros mismos.

En la contraportada del libro — _Algumas teses sobre o
Deporte, del autor Manuel Sérgio, el Profesor de Economia del
ISEG/UTL, Francisco TLoucd destaca ser “un libro
sorprendente”, “una reflexion probablemente unica en la
sociedad portuguesa”. En esa misma contraportada, el autor
Manuel Sérgio destaca: “llegdé el momento de colocar en causa a
todos los niveles, el Deporte totalmente sometido al imperio de
la competicién, de la medida, del rendimiento y del record”.

El hoy, doctor y creador de la Ciencia de la Motricidad
Humana, mucho antes de sus contribuciones mas especializadas
en el area de la Motricidad Humana, caminé por otros temas y
escribié en 1961 — “Chuvas” (poemas), después en 1963 otra
obra sobre poemas — “Entre o nevoeiro da Serra’. Dando
continuidad en esa condiciéon de poeta, el filosofo Manuel
Sérgio escribid en 1972 “Uma ligeira brisa do tempo” y en 1974, dio
inicio al camino con atencion al deporte, cuando publicé el libro
“Para uma nova dimensao do Deporte’, y siguiendo la secuencia,
public6 en 1975 “Para uma renovacao do Deporte Nacional” y en la
Coleccion Cultura del Deporte publicé también en 1975 “O
texcto no contexto”. Al afo siguiente en 1976, publicoé “Deporte em
Democracia” y “As palavras e o tempo”. En el afio de 1977 combind
sus conocimientos y placeres y publico “O Deporte como Pritica
Filosdfica” y en 1978 entrd en contexto de la Educacion Fisica
publicando el libro “A Pritica ¢ a Educacion Fisica”. Y con la
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intencién de contribuir con el area del Deporte, de la Educacion
Fisica y de los aspectos sociales de la actividad deportiva,
publicé, a través de la Compendium Editora los libros: “Herdis
Olimpicios de nosso tempo”; “Filosofia das atividades corporais” e
“Idedrio ¢ Didrio”. Esas publicaciones de obras fueron citadas en
el libro “Para uma Epistemologia da Motricidade Humana’ que fue el
tema de su tesis doctoral y en la portada posterior tuvo el
privilegio de recibir una cita efectuada por el Prof. Dr. Henrique
Rodrigo Guerra de Melo Barreiros, que de aquélla ejercia la
Presidencia del Consejo Cientifico del ISEF/UTL con el
siguiente contenido: “Prologar a Manuel Sérgio es un acto
redundante, tan largo y consolidado se presenta su trayecto de
produccion literaria. — Tratandose de su tesis doctoral, qué
mejor y mas natural presentacién se podra imaginar que el
propio veredicto del jurado, al decidir, por unanimidad, elevar a
Manuel Sérgio al ‘forum’ de los doctores por la Universidad
Técnica de Lisboa”.

Este articulo tiene bastante que ver con la consideracién
desarrollada por el propio Manuel Sérgio en su libro Para uma
Espitemologia da Motricidade Humana (pag. 15), cuando manifiesta:
“sonrfo hoy de contento porque mi promesa no fue
desmentida, ni dejé de caminar por la ruta iniciada. Las palabras
de entonces no las embalsamé, mas osé arrancarlas de los
sepulcros y de las estratificaciones de los afios, reinventandolas
en las paginas siguientes. No lo hice solo, obviamente. La
Ciencia es, entre tras cosas, tradicion y didlogo,
interdisciplinariedad y especializaciéon. Quiero adelantar que esta
obra se debe mas a las circunstancias de la vida y a la
convivencia interdisciplinar que a mi mismo, de cuya
imperfeccion, tanto en formato, como en contenido, soy
consciente, pues aunque acepté agradecido todas las sugerencias
y discordancias, fui yo quien decidi6, después de meditacion
solitaria”.

Es indispensable que se procese la distincion que la
historia del surgimiento de la Ciencia de la Motricidad Humana
en los diversos paises del mundo, se relaciona y se combina con
el momento de vida y vivencia de su creador, el Prof. Dr.
Manuel Sérgio Vieira e Cunha, componiendo, por tanto, la
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parcela de su historia académica y de su carrera como docente
desde el surgimiento de los primeros pasos de sus estudios
sobre la Motricidad Humana, cuando dio inicio a su
implementacién en cuanto una teorfa cientifica con la defensa
de la tesis doctoral dando continuidad con el propodsito de
proceder a la permanente divulgacion de sus estudios vy
conocimientos epistemolégicos sobre esa Ciencia.

Aprovechando la posiciéon del propio Prof. Dr, Manuel
Sérgio en el Libro Motrisofia: Homenagem a Manunel  Sérgio,
publicado por la Editora Piaget de Portugal en 2007, cuyo
coordinador fue el profesor Dr. José Antunes de Sousa, paso a
hacer uso de la expresion TESTIMONIO, es decir, testimonio
y/o ubicacién y asi, en este articulo, procedo a dar mi
TESTIMONIO sobre un poco de la historia de vida de ese
filésofo, que siempre consideré como amigo, hermano vy
maestro en su caminar y vivencia en Brasil buscando divulgar y
orientar a los profesionales de Educacion Fisica al respecto de
los diferentes conocimientos sobre la Ciencia da Motricidad
Humana.

En Brasil, Manuel Sérgio aporté por primera vez, en
septiembre de 1983, por invitaciéon de los profesores Laércio
Elias Pereira y Lino Castellani Filho, conforme su propia
declaracién en el libro arriba referido y con todo placer y orgullo
destaco, la primera visita que el Prof. Dr. Manuel Sérgio hizo a
la Facultad de Educacién Fisica de la UNICAMP el dia 05 de
julio de 1986, treinta dias después de haber defendido la tesis
doctoral sobre el tema “Para uma epistemologia da Motricidade
Humana: prolegobmenos a uma Ciencia do Hombre”, en el
Instituto Superior de Educaciéon Fisica, hoy, Facultad de
Motricidade Humana de la Universidad Técnica de
Lisboa/Portugal.

En esa primera oportunidad de contacto con ese nuevo
doctor quiero destacar el inmenso placer y alegria que tuve de
recibirlo de visita, condicién esa que fue relatada por él mismo
en el texto “Os dex anos da Faculdade de Educacion Fisica —
UNICAMP”, destacando: “el profesor Joao Batista Andreotti
Gomes Tojal, de rostro iluminado por una gran esperanza me
dio confianza. Usted esta en una Facultad de Educaciéon Fisica
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que ha de acompafiar el proceso rapido de evolucién del
conocimiento. Si todo evoluciona, ¢por qué debe la Educacion
Fisica mantenerse con miedo en lo fisico? ¢No es el Ser Humano
mucho mas que un fisico?”

Hoy, “tengo plena certeza que ese fue un momento
iluminado por ‘DIOS’ y por los ‘Angeles”, pues, tuvimos allf el
inicio de una vida amiga y ética en la busqueda de la
construccion de pasos interesantes e importantes en la historia
de la Educacién Fisica brasilera, una vez que ese fue el primer
paso de un proceso a través del cual se utiliz6 la permanencia
del Prof. Dr. Manuel Sérgio en Brasil y se busco construir
algunos avances para la consecuciéon de la Ciencia de la
Motricidad Humana, ya que la FEF/UNICAMP habia iniciado
su vida como una Facultad de Educacién Fisica y su cuerpo
docente se encontraba disponible para los estudios, analisis,
discusiones y elaboracion de documentos objetivando la
aplicaciéon de esos conocimientos en el Proyecto Pedagogico
para la formacion de futuros Profesionales en esa area.

Debe destacarse que el Prof. Dr. Manuel Sérgio al
proceder como relator a la presentacion del Proyecto
Pedagogico elaborado para sustentar la formaciéon que se iba a
ofrecer por la FEF/UNICAMP a partir de 1988, manifest6 asi
su entendimiento: “la FEF/UNICAMP no nacié para repetir
sus congéneres en todo el pafs. Nacio, de hecho, de un suefio
que lucid, en el inconformismo, en la lucidez y en el coraje de
los docentes Idico Luiz Pelegrinotti, Wagner Wei Moreira y del
director Jodo Batista Andreotti Gomes Tojal que animé al
Consejo Director de la UNICAMP a aprobar la creacion, en
22/12/1984, del curso de Licenciatura en Educacion Fisica y el
primer Curso de Bachillerato en Educaciéon Fisica en Brasil,
con habilitacion en Técnica Deportiva que se beneficié (y se
tiene beneficiado) de la experiencia, sabiduria y fecunda vision
de los problemas universitarios de los Magnificos Rectores José
Aristodemo Pinotti y Paulo Renato Costa Souza, que por fin se
corporizo, el 11 de julio de 1985, en la Facultad de Educacion
Fisica de la UNICAMP”. A partir de ese proyecto, la Motricidad
Humana pas6 a constituirse en el objeto de estudio adoptado
por la FEF/UNICAMP. Estaba asi oficializada su permanencia
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en las discusiones, debates y construccién de conocimiento
generado por los docentes y académicos de la Facultad (Tojal,
J.B. I seminario Internacional de Motricidad Humana — Pasado
- Presente - Futuro — Homenaje al Profesor Manuel Sérgio —
Asamblea Legislativa de Sao Paulo, 09/2007, p. 15 a 19).

Dando continuidad a la vida académica del Prof. Dr.
Manuel Sérgio en la FEF/UNICAMP y de muchas conferencias
en otras Instituciones de Ensefanza Superior de Brasil, ese
renombrado filésofo vio surgir en diferentes Universidades
Brasileras, programas de Pos-Graduacion en el drea de la
Educaciéon Fisica, denominados de Ciencia de la Motricidad
Humana, casos de la Universidad Castelo Branco en Rio de
Janeiro y de la Universidad Estadual Paulista Jilio de Mesquita
Filho — UNESP/RC en Rio Claro en el Estado de Sio Paulo,
también como denominacién de areas de concentracion, y
ademads como lineas de investigacion desarrolladas en Brasil.

En Brasil ya fueron presentadas y defendidas un numero
bastante significativo de disertaciones y tesis doctorales
abordando la cuestiéon de la Ciencia de la Motricidad Humana
(Cfr.  www.google.com.br —Dissertagdes e Teses sobre
Motricidade Humana) y de la misma forma vienen siendo
publicados articulos y libros en las mas diversas areas de
conocimiento sobre esa Ciencia, ademas de Revistas especificas
de algunas editoriales de Universidades que, o utilizan como
tematica principal la Ciencia de la Motricidad Humana, u
organizan sesiones exclusivas para su abordaje.

En 1989 al ingresar en el Programa de Doctorado junto
al Instituto Superior de Educacién Fisica de la Universidad
Técnica de Lisboa/PT, el Prof. M. Joao Batista Andreotti
Gomes Tojal analiz6 las condiciones de creacién de la Ciencia
de la Motricidad Humana, conforme fuera propuesta por el
Prof. Dr. Manuel Sérgio, elaborando y defendiendo la tesis: “A
Emergéncia da Motricidade Humana, no percurso histérico da
UNICAMP?”; en la cual queda explicito que “no sera preciso ser
futurologista para decir que la Ciencia de la Motricidad Humana
sera el futuro en la FEF/UNICAMP”.

Continuando un poco mas la historia, es interesante
destacar que en el mes de agosto de 1997, mas precisamente el
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dia 29, en el Edificio Reitor Bandeira de Mello de la Pontificia
Universidad Catdlica de Siao Paulo, se reunieron los
profesionales de Educaciéon Fisica y docentes universitarios,
André da Silva Mello, Braulio Aradjo Junior, Carol Kolyniak,
Helena Marieta Rath Kolinyak, Joao Batista Andreotti Gomes
Tojal, Kathya Maria Ayres de Godoy, Maria Cesarina Gandara
Barbosa Santos, Ricardo Augusto Haltenhoff Melani, Ronaldo
Ferreira Negrio y el filésofo portugués Manuel Sérgio Vieira e
Cunha, con la finalidad especial de atender la propuesta firmada
y presentada por 98 (noventa y ocho) participantes del I
Congreso Brasilero de Educacién
Motora realizado en Campinas/SP el
26 de octubre de 1994 en la
FEF/UNICAMP, para la creacion,
organizacion e instalacion de la
SOCIEDAD INTERNACIONAL
DE MOTRICIDAD HUMANA —SIMH, siendo instalada una
comision provisional que deberfa dirigir la Sociedad hasta la
realizacion del I Congreso Mundial de Motricidad Humana,
quedando la presidencia con el Prof. Dr. Jodao Batista Andreotti
Gomes Tojal, la vice-presidencia con el Prof. Dr. Carol
Kolinyak Filho, como secretarios el Prof. Ricardo Augusto
Haltenhoff Melani y Ronaldo Ferreira Negrao y como tesorera
la Prof* Marieta Rath Kolinyak, siendo esa Sociedad registrada
en 3° Cartério de Registro Civil de las Personas Juridicas de Sao
Paulo, con el n® 306672.

En noviembre de 1996, Manuel Sérgio publicé por la
editorial de la Facultad de Motricidad Humana el libro
denominado Epistemologia da Motricidade Humana en el cual
publica “algunas palabras previas”, procurando alertar a todos,
sean alumnos de su disciplina, profesores de diferentes
disciplinas y otros mas, que segundo dicen “sueltan la alarma de
su heterodoxia —jUn acepte! {Con muchas citas mezcladas,
como es el tono de un acepte! Y lo que alerta que su creatividad
vaya dando campus a las paginas siguientes, tejiendo armas de
tres deseos que me animan, hace ya un buen par de afios.
Contribuir primero a la definiciéon de la matriz tedrica de esta
casa, a través de una labor interdisciplinar, transdisciplinar y de
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busqueda de fundamentos que la justifiquen (1* matriz tedrica
evidentemente); -Contribuir a la creaciéon de una comunidad
cientifica, en la Facultad de Motricidad Humana -
FMH/UTL/PT; -Contribuir al didlogo de la Motricidad
Humana con las restantes ciencias, segin normas igualitarias,
que permitan el intercambio fraterno de conceptos, teorias,
métodos y problemas.

De esa forma lo que Manuel Sérgio queria decir era que
tenfa una opinion diferente sobre las diversas opiniones y
doctrinas, mostrandose en una posicion discordante de la
oficial, centrando la atenciéon de todos los implicados en lo que
respecta a los patrones y creencias existentes. En el momento
en que cita el aceite, estaba comentando las explicaciones que
efectuaba al respecto de los contenidos en el transcurso de sus
clases y comentarios construidos por los alumnos abordando el
contenido de cada una de las materias o disciplinas que
orientaba, diferenciando, por tanto, de la indicacién de libros y
textos complementarios en los cuales los interesados, fueran
alumnos o docentes, pudieran basarse.

En la contraportada de ese libro (llamada también cuarta
portada), Manuel Sérgio deja su entendimiento sobre cémo se
debe actuar en lo tocante a conocimientos mas especificos y
ciencias que consideraba mas adecuadas a la preparacion
profesional de los futuros egresados, manifestando: “absolutizar
lo que es temporal, es epocal, equivale a pretender destruir el
tiempo y la propia historia. No hay absoluto en el tiempo, ni
tiempo en lo absoluto”. Por tanto, para Manuel Sérgio, es
importante que se busque siempre el conocimiento mas
adecuado vy justificado.

Para confirmar esa colocaciéon al respecto de su
intencionalidad operante en lo concerniente a la Ciencia de la
Motricidad Humana como algo nuevo a ser analizado, estudiado
y desarrollado por los profesionales de Educacion Fisica en el
futuro, en septiembre de 2013 fue publicado por la Prime Books
un libro mas de Manuel Sérgio,: “As ligoes do Professor Manuel
Sérgio — Motricidade Humana e Futebol’, en el cual, en la
contraportada esta el siguiente texto: “la tesis de Manuel Sérgio
revoluciond la forma de ver el deporte en general y el futbol en
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particular, José Maria Pedroto”. En la misma contraportada, en
una orla negra estd la frase de efecto publicada por Jorge Jesus —
“siempre veo a Manuel Sérgio como un maestro”.

En la pendltima pagina del libro — Ciencia da Motricidade
Humana: Perspectivas Epistemoligicas em Piaget, de autoria del Dr.
Ubirajara Oro, publicado por la Editorial Piaget/Lisboa/PT en
1999, los profesores doctores Manuel Sérgio, Trovao do
Rosario, Anna Feitosa, Fernando Almada, Jorge Vilela y Viegas
Tavares, escribieron un texto denominado “O sentido ¢ a Accao”,
a través del cual declaran que la Ciencia de la Motricidad
Humana nace de wuna ruptura epistemologica con el
cartesianismo vigente en el area de las actividades fisicas. Sélo
que una ciencia nueva precisa de una comunidad cientifica que
la publicite, la justifique y la socialice. Por ello se constituy6 la
Sociedad Portuguesa de Motricidad Humana. Sus socios
fundadores son los autores de este libro. Reflexionar sobre lo
que ellos escriben es escuchar una idea nueva, o mejor, una
forma diferente de cuestionar y problematizar la Motricidad
Humana. Los autores de este libro saben que el conocimiento
cientifico se encuentra a la par que el conocimiento filoséfico,
del conocimiento religioso y hasta del conocimiento de sentido
comun. Mas saben que no hay interdisciplinaridad o
transdisciplinariedad sin disciplinariedad. Y ésta nacid, no sélo
de forma empirica, sino procurando el sentido de la praxis.

En el 2005, al participar de la publicacién efectuada por
la Editorial Unijui, de un Diccionario Critico de Educacion
Fisica (pag fls. 294), destaqué en texto que “la Ciencia de la
Motricidad Humana es hoy, para algunos autores, la mas
actualizada teorfa en que la Educacion Fisica y el deporte
pueden encontrar una rigurosa fundamentacion. Se recurre a
bibliografia mundial y no se encuentra (ni en Parlebas o Cagigal
o en cualquier otro autor) una afirmaciéon tan nitida del
nacimiento de una ciencia nueva. El paso de lo fisico a la
motricidad representa el paso del dualismo antropolégico
cartesiano a la amplitud que Edgar Morin tan bien define. En la
Educacion Fisica, en el deporte, en la rehabilitaciéon, en la
ergonomia, etc., no se educan y estudian fisicos, sino personas
en movimiento. La Motricidad Humana que Manuel Sérgio y
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otros autores defienden, no representa apenas un simple cambio
de nombre, porque anuncia una nueva Ciencia.

En noviembre de 2009 la Editora Prime Books publico
el libro — Filosofia do Futebol, de autoria del Dr. Manuel Sérgio y
analizando la contraportada pude constatar dos manifestaciones
interesantes e importantes sobre el autor. En una de ellas,
elaborada por el Vice Presidente de la Comision de Cultura,
Ciencia y Tecnologia de la Asamblea Legislativa del Estado de
Sio Paulo/BR, el Diputado Simiao Pedro declaré: “soy
Socidlogo, estudié, por tanto, Norbert Elias, Pierre Bourdieu,
Jean Marie Brohm, Eric Denning y otros autores de gran
envergadura intelectual. Ninguno de ellos es mas profundo en el
analisis del Deporte que Manuel Sérgio. Su fundamentacion
epistemolégica del Deporte es genial”. En esa misma
contraportada, el técnico de Futbol José Mourinho, uno de los
mas renombrados mundialmente como entrenador de futbol,
destacéd refiriéndose al filosofo Manuel Sérgio: “siempre que
hablo de Fuatbol, pido disculpas por saber tan poco. Es la
humildad de los sabios”.

Por tanto, sirviéndose del texto de Moura José Barata,
Manuel Sérgio, reafirma que el conocimiento nunca es la
verdadera revelaciéon por parte de una consciencia etérea, sino
funcién de un ser totalmente concreto que lo asume vy
protagoniza. La consciencia es siempre consciencia de alguna
cosa — su término intencional - pero también consciencia de
alguien, esto es, de un ser determinadamente situado en el
mundo, lo mismo que decir, situado en un tiempo y lugar dado
(Moura. José Barata, in Manuel Sérgio, Para um nove paradigma do
saber e...do Ser, ed. Ariadne, Coimbra, 2005, fls. 406).

Pienso que queda evidenciado que muchas personas,
investigadores, estudiosos, deportistas, politicos trataron y
manifestaron sobre la vivencia del filbsofo Manuel Sérgio en
los afios de participaciéon como investigador y docente en la
vida académica, y fui a buscar sus propias palabras y
consideraciones en la contraportada de un libro de su autoria —
Um Corte Epistemologico — Da Edncagao Fisica a Motricidade Humana,
a través del cual circulan sus conocimientos y propuestas. Asi,
procedo a copia fiel: “porque el saber debe ser construido, debe
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ser priorizado y no un pobre conjunto de ecos. Manuel Sérgio
considera sin tergiversaciones que el primer gran objetivo de esa
disciplina (Epistemologia de la Motricidad Humana) es habituar
al alumno a pensar —mas con un pensamiento radical, riguroso y
sistémico.

“Mas... ¢pensar, qué? Pensar nuestro cuerpo, el
movimiento de nuestro cuerpo, la razén de ser de este
movimiento, la utilidad de este movimiento, etc. etc.” Y
Hombre es la complejidad, en mi pensar en movimiento
incesante a la transcendencia”. Aqui esta: el filébsofo nuevamente
interrelaciona las cuestiones que mas le preocupan. Fl se recusa
mirar al Hombre como un Ser unicamente habilitado para
algunos pensamientos, algunos gestos y algunos suefios, todos
ellos desligados y desconectados.

El Hombre todo que es, siempre, el futuro de las
atenciones de Manuel Sérgio, ¢qué es? En todos los momentos,
debe ser mirado como un himno a la vida en que la Motricidad
Humana, transcendencia y libertad son inseparables.

Por tanto, conforme escribe en la contraportada del
libro — Motrisofia — Homenagem a Manuel Sérgio, Antunes de Sousa,
José, Coordinador, Instituto Piaget, 2007, para el filésofo
Manuel Sérgio, el Hombre es el cuerpo animado; es la maquina
autopoiética, consciente de su indigencia, en referencia esencial
al absoluto. La variedad y la multiplicidad de las formas de
movimiento s6lo pueden entenderse en la consciencia que el
Hombre tiene de sus limitaciones. Porque él se sabe un ser
incompleto, vivir es, para ¢él, una tarea permanentemente
inconclusa. Yo me muevo porque, en mi, hay un deseo unico de
ser y ser mejor independientemente del ente en direccién al cual
me dirijo. Yo mismo, para conseguir la plenitud ontoldgica,
preciso moverme, intencionalmente. En la busqueda del ente (o
del ser) que me completa. En la ergonomia, en la rehabilitacion,
en la danza, en el deporte hay, sobretodo, un esfuerzo en que el
individuo pretende volverse persona. E1 Hombre no recibe en el
nacimiento la plenitud de su perfeccion. El individuo es don de
la Naturaleza, la persona es el resultado de un esfuerzo
intencional.

Asi, a partir de este momento, en este articulo, paso a
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describir mi propio sentimiento al respecto de las
participaciones y vivencias de ese mi Amigo, Hermano vy
Maestro Manuel Sérgio en varias etapas.

Para mi, Manuel Sérgio es uno de los mayores tedricos
del Deporte de todos los tiempos. En lengua portuguesa, es
indiscutible. Mas yo me refiero también a lo que se conoce, en la
bibliograffa deportiva de varios paises. ¢Qué hace de innovador
este filésofo? Hace un corte epistemologico (Bachelard vy
Althusser), o una revolucién cientifica (Thomas Kuhn) con el
dualismo antropolégico cartesiano, donde radican, segun €l, la
Medicina moderna y la Educacion Fisica, para que naciera una
nueva Ciencia hermenéutico-humana, la Ciencia de la
Motricidad Humana (CMH).

Utllizando sus manifestaciones contenidas en un
curriculum vitae descriptivo sobre su vida y vivencias, paso
ahora a citar como ¢l propio se vislumbra en esas implicaciones
con el conocimiento y sus contribuciones. El autor Manuel
Sérgio, en su libro As Licoes do Prof. Manuel Sérgio: “crear un
nuevo paradigma cientifico para la motricidad humana, es decir,
para el movimiento intencional de la transcendencia, donde
quepa el deporte, la danza, la ergonomia, la rehabilitacion, la
motricidad infantil, la gestiéon del deporte, etc.”. Dando
continuidad a su manifestacién, destaca que siempre vio
“desarrollar el método integrativo, decurrente del método
complejo, o la sintesis de muchos métodos, incluyendo el
método hermenéutico, que pudiera aplicarse a la complejidad
humana, en el movimiento intencional de la transcendencia.
Buscando siempre contribuir o para el mejor entendimiento y
facilitar la perspectiva de la inserciéon de ese conocimiento,
procuraba siempre adelantar la comprensiéon que podtia
proporcionar el rechazo del término preparacion fisica, por las
mismas razones que nos llevan a desaprobar el término
Educacién Fisica. Y con ese comportamiento acababa por
ocasionar en los diferentes estudiosos de las areas de la
Educacién Fisica o del Deporte. Pero shay preparacion fisica
independiente de un modelo de juego? Esas cuestiones Manuel
Sérgio las aclaraba. Luego, la eficiencia fisico-atlética puede
alcanzarse entrenando un modelo de juego, en una atencion
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constante por la complejidad. Como siempre, demostréd una
consciencia bastante clara que a él le cabe aclarar las dudas, se
posicionaba: la CMH estudia el ser humano, en el movimiento
intencional de la transcendencia (o superacion). No hay saltos,
hay hombres y mujeres que saltan; no hay carreras, hay hombres
y mujeres que corren; no hay remates, hay hombres y mujeres
que rematan. Si yo no comprendo a los hombres y las mujeres
que saltan y corren y rematan, no comprenderé nunca los saltos,
las carreras, los remates. El Deporte, porque se integra en una
Ciencia hermenéutico-humana, es siempre un ser humano que
estudia sobre lo mas” (pp. 53/54).

José Mourinho, actual entrenador del Chelsea y para
muchos considerado el mejor entrenador de fatbol del mundo,
fue alumno de Manuel Sérgio, en Instituto Superior de
Educacion Fisica de Lisboa -ISEF/UTL y no esconde que
aprendié con su antiguo profesor que, para saber de futbol, es
preciso saber mas que futbol. Y, en el dia de su doctorado
“honoris causa”, en la Facultad de Motticidad Humana, confesé
que, en sus lineas generales, era adepto de la teorfa de la
motricidad humana que Manuel Sérgio creara.

Es interesante que se verifique que otros entrenadores
de menor relevancia internacional que José Mourinho dicen lo
mismo en sus entrevistas en diarios e Tvs. Manuel Sérgio es un
teérico, mas siempre pensando en la practica. Siendo un tedrico,
influy6 mas en la practica deportiva muchos que se afanan de
ser unicamente practicos. José Mourinho todavia cita en sus
entrevistas y pronunciamientos cuando quieren saber como
llegd a todo su conocimiento, una frase que ya tuve oportunidad
de leer o escuchar muchas veces: “la practica es mas importante
que la teorfa y la teorfa solo tiene valor, si es la teorfa de una
determinada practica”. Y otra: “quien solo teoriza, no sabe;
quien solo practica, repite”. Sélo sabe quien teoriza su propia
practica”.

Por tanto, puedo concluir que para ese renombrado
autor, la accion deportiva es uno de los modos de manifestarse
la accién humana. Y la gran caracteristica de la accién humana
es la intencionalidad. Por ello, en la escuela, en el entrenamiento
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y en la competicién, no basta estudiar, trabajar los aspectos
fisicos, o biolégicos del atleta.

También, en muchas de sus conferencias, discursos y
aulas de Educacion Fisica que asist{ y siempre escuché. En el
deporte hay valores, hay ideas, hay significados de naturaleza
neurofisiolégica, psicolégica, espiritual, politica y ética. En la
Educacién Fisica y en el deporte, todo esta en todo — jcémo en
la vida! También en la intervencién pedagogica, en la escuela,
los profesores de Educacion Fisica Escolar deben centrarse
tanto en las dimensiones fisicas, como en las psicolégicas y
éticas de sus alumnos.

Dado que actio desde la reglamentacion de la profesion
de Educacion Fisica en Brasil desde el 01 de septiembre de 1998
y he participado en esos primeros 15 (quince) anos - de 1999 a
2014 de la Implementaciéon de los Consejos Federal vy
Regionales de Educaciéon Fisica, siendo el Primer Vice-
Presidente del CONFEF vy ejerci de enero de 1999 a noviembre
de 2012 la Presidencia de la Comisién de Etica del CONFEF;
cuando participé de la construccién, elaboraciéon y aprobacion
del Cédigo de Ftica del profesional de Educacién Fisica en
Brasil, asi como del Cédigo Procesual de Ftica y que aprendi en
perfecta sintonfa con mi amigo y maestro Manuel Sérgio, que en
Portugal, estudié e implanté como uno de los autores en el
Instituto Portugués del Deporte y de la Juventud, un Cédigo de
Ftica Deportiva. En ese Codigo Portugués puede leerse lo
siguiente: “la sociedad moderna, altamente influenciada por
modelos globalmente expuestos por los media, donde la llamada
a los valores mundanos del poder y del dinero se sobreponen a
todos los principios, puede y debe definir su camino, de acuerdo
con valores morales y éticos (...). En los dfas de hoy, el deporte
debe ser, cada vez mas, una verdadera Escuela de Libertad y una
auténtica Escuela de Ciudadania” (p. 8). Manuel Sérgio me dijo,
numerosas veces, que nuestro tiempo vive en un gran
interrogante de valores, condenado a una travesfa del desierto
axiolégico, que es dificil entrever el fin, puesto que el
neoliberalismo triunfante poco mas promueve que la alienacion
y la explotacién, en beneficio del capital y en desfavor del
trabajo. Manuel Sérgio destaca que asi la economia y las finanzas

48



LA VIDA PERSONAL Y CONCEPCIONES FILOSOFICAS
JOAO BATISTA TOJAL

subordinan, muchas veces, a intereses inconfesables, la Etica y
la Politica.

En una de las muchas conversaciones fraternas que
siempre mantenemos, Manuel Sérgio me dejo la posicion
siguiente: “el deporte, como actividad humana que es (y no s6lo
actividad fisica) tiene que concurrir, por su parte, al nacimiento
de un mundo mejor y, por tanto, debe rechazar todo tipo de
violencia, incluyendo lo de los partidos organizadas, del doping,
del racismo, de la corrupcién, de la competicioén hostil. Y tomar
partido, sin recelo, por todo lo que signifique emancipacion,
liberacién, solidaridad, entre los pueblos y las naciones. En el
deporte, la competicion debe ser, por eso, coopeticién, una
sintesis de competicién y de cooperacion”. Para el eminente
filésofo Manuel Sérgio, el futbol puede tener violencia, pero no
puede ser violento. Por tanto, podemos considerar
efectivamente que ¢l es un humanista. Acostumbra a decir que
la mayor alegria que sus alumnos le podran dar sera la de
afirmar que “Manuel Sérgio es un profesor que le gustan sus
alumnos”.

Otro punto a destacar en la construcciéon cultural que
siempre fue demostrada por ese fenomenal filésofo y creador de
la propuesta de la Ciencia de la Motricidad Humana, y que tiene
proporcionado muchas discusiones, andlisis y avances tanto en
la Educacion Fisica como en el Deporte, nos garantiza ser de
una gran erudicién, leyendo sin cesar, principalmente a los
grandes nombres de la literatura y de la filosoffa. Recuerdo que,
cuando lleg6 a Brasil, en 1987, para dar clases en la Unicamp,
comprod toda la obra de Machado de Assis para, por ella,
conocer las raices de la cultura brasilera. Otra vez, invitado por
una universidad chilena, adquirié algunos libros de Pablo
Neruda y Vicente Huidobro, para poder enriquecer las
conferencias que iba a dar, en Santiago. En nuestro dltimo
encuentro en el mes de mayo de 2014 en la Capital Federal de
Brasil, la Ciudad de Brasilia, lo acompafié a una librerfa en uno
de los shoppings, donde adquirié algunos ejemplares de autores
brasileros, que segun me informé posefa algiin conocimiento de
sus obras, pero que le gustarfa mucho leerlas. Las figuras
inmortales de la literatura, especificamente los de lengua
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portuguesa, Manuel Sérgio conoce con un rigor y una minucia
sobresaliente. Y repite a sus amigos y alumnos: “lean los grandes
nombres de la literatura, para entender mejor el deporte”.

Otra frase él me dice también con alguna frecuencia:
“los que nada o poco dan son los que, cuando mueren, menos
tienen”. Manuel Sérgio es de gran generosidad y un amigo que
no se olvida. Dice también que es un “agnodstico devoto”, es
decir, alguien que no conoce a Dios, mas vive como si lo
conociera. Son palabras de Manuel Sérgio: “y vivo como si lo
conociera porque no me olvido lo que Jesus nos ensefio”. Y
continta: “Dios esta, para mi, en quien precisa de mi”. Y repite
lo que leyd, en un autor portugués: “es preciso que se sepa que
la ciencia queda a las puertas de los templos, no por
superioridad intelectual, mas por atraso mental”. Para ¢l la
transcendencia (o superacion) es el sentido de la vida es, por
tanto, el sentido del deporte. Mas esta transcendencia no es
Unicamente fisica, es también intelectual, sentimental,
psicoldgica, espiritual, politica, cultural, moral. sPolitica?, porque
el objetivo final de todas nuestras acciones es crear un mundo
mas fraterno y mas justo, tan lejos del individualismo burgués,
como del populismo de todos los caudillos o del colectivismo y
opresion de todas las dictaduras. Es el Hombre todo que
transciende y se transciende.

Manuel Sérgio acostumbra a decir a los entrenadores
que, antes de los entrenamientos, deben levantar, dentro de si,
en el silencio de su consciencia, esta pregunta: “scual es el tipo
de Hombre que yo quiero que nazca del entrenamiento que voy
a dirigir?”. Con el corte epistemoldgico que él realizé en el seno
de la Educacion Fisica, pretendio el paso de lo fisico cartesiano
a la persona, en el movimiento intencional de la trascendencia,
para el sector profesional de los profesionales de Educacion
Fisica, el Deporte, la Danza, la Ergonomia, la Rehabilitacién y la
Motricidad Infantil, etc. etc.

Es de destacar también que, Manuel Sérgio es, hoy, en
Portugal, el Proveedor para la Etica en el Deporte, en homenaje
a su conducta irreprochable, como estudioso, periodista y
dirigente del Deporte. Desarrollé una cualidad que no es comun
encontrar en mucha gente: le gusta admirar lo que es digno de
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admiracién y, por eso, nunca senti en él ningin asomo de
envidia. Lo que voy a contar revela muy bien su permanente
disponibilidad hacia el respeto por el valor de su semejante. Fue
orientador de la tesis doctoral, en la Facultad de Motricidad
Humana, del escritor y doctor Gongalo M. Tavares, tesis ahora
publicada en libro, Atlas do Corpo e da Imaginacao (Caminho,
Lisboa, 2013). Gongalo M. Tavares (1970) es hoy considerado,
por muchos criticos literarios, uno de los mejores escritores
vivos de lengua portuguesa. El propio José Saramago escribio, a
proposito de Gongalo: “hay un antes y un después de Gongalo
M. Tavares”. Manuel Sérgio no regatea elogios a este escritor.
Segun ¢€l, se trata de un escritor genial y no se debe robar a un
genio sus espacios de libertad, puesto que sélo en libertad el
genio crea, innova y renueva. Por eso, luego de la primera
reunién que tuvo con su orientado, Manuel Sérgio le dijo:
“Gongalo, escriba la tesis doctoral, sin pensar en mi, su director.
Yo no tengo su nivel intelectual y, para esta tesis, quiero, por
encima de todo, aprender con usted. Vaya escribiendo la tesis y,
de vez en cuando, me muestra lo que escribio, para yo
deleitarme y aprender, una vez mas, con una manifestaciéon mas
de su genialidad”. jComo leccién de humildad es, de hecho,
ejemplar!

Puedo acrecentar que mi generacién de profesionales
y profesores de Educaciéon Fisica, en Brasil, no serfa la misma,
sin su presencia y su influencia, principalmente en el momento
en que la FEF/UNICAQMP implantaba el primer Curso de
Graduacién de Bachillerato en Educacién Fisica, procurando
preparar profesionales para una actuaciéon segura en los
diferentes campos de intervencion en el area considerada de la
Educacién Fisica, en especial en el area de salud, interviniendo
en la prevencion, promocioén, mantenimiento, rehabilitacion de
la salud, una vez que el Ser Humano es integral y busca atender
su intencionalidad operante, que es en todas las etapas de su
vivencia, tener cultura suficiente para que consiga vivir con
salud y calidad de vida activa.

Por tanto, dejo aqui declarado que concordando con
sus ideas, o discordando de ellas, ¢l fue la inteligencia mas
brillante que, en el area de la teorizacion de la Educacion Fisica
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y el Deporte, nuestro pueblo de Portugal, hermano y solidario
nos envio.

Asi, queriendo cerrar este articulo, declaro que para mi
como persona, cientifica y filoséficamente, Manuel Sérgio esta
ligado indiscutiblemente a la Historia de la Educacién Fisica el
Brasil. Mucho mas habria que escribir para resumir lo que yo
conozco de Manuel Sérgio, uno de los hombres mas fraternos
que conoci, en mi vida. Tal vez es rasgo principal de la obra de
este filésofo haya sido el de haber construido una base cientifica
y filosofica soélida a la Educacion Fisica que, segun entiende,
estudia la Motricidad Humana, o sea, el movimiento intencional
operante, sea personal o en equipo (en grupo) de la
transcendencia. Por la transcendencia (o superacién) el Ser
Humano toma consciencia de que no es objeto de la historia,
sino sujeto constructor de su propia historia. Por otro lado, en
la Educacién Fisica, la filosoffa del ser y de los logos se
transforma en filosoffa del acto y de la relacién. No es sélo
saber, es también sabidurfa. En la Educacién Fisica, que Manuel
Sérgio defiende, hay la emergencia profética de nuevos posibles.
Hay el movimiento en pro de un mundo diferente.

Cierro  manifestando con mucho placer y
agradecimiento a todo lo que Manuel Sérgio Vieira e Cunha que
considero mi amigo, hermano y grande maestro me
proporciond, sea en los estudios cuando fue mi director de la
tesis doctoral en la FMH/UTL, en los momentos en que ejetrcia
el cargo de Director de la Facultad de Educaciéon Fisica de una
de las mejores Instituciones de Enseflanza del Pais, la
Universidad Estadual de Campinas y aceptd venir a vivir a
Campinas/SP/Brasil por dos afios para colaborar con los
estudios del objeto de estudio de la FEF/UNICAMP vy en los
diversos momentos que vivimos juntos en Portugal y en Brasil,
declarando que considero que, en él, siempre pude encontrar
los rasgos que definen los hombres de calibre excepcional.

Como se trata de un homenaje justo y oportuno a la
vida personal y concepciones filoséficas y la resonancia de la
vivencia académica y cientifica de un gran filésofo que
contribuy6 enormemente y todavia contribuye para la mejora de
la capacitaciéon de la profesion y de los profesionales de
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Educacién Fisica en el mundo entero, entiendo ser justo y
aprovecho esta oportunidad para presentar una serie de obras
de poesia y libros mas especificos sobre la propuesta cientifica
del fil6sofo Manuel Sérgio:

- (1974). Para wma nova dimensao do desporto. Lisboa:
Direc¢ao-Geral da Educacao Fisica e Desportos.

- (1974). O texto no contexto. Lisboa: Direccao-Geral dos
Desportos.

- (1975). Para uma renovagio do desporto nacional. Lisboa:
Moraes Editora.

- (1975). As palavras ¢ o tempo. Lisboa: Direc¢ao-Geral
dos Desportos.

- (1976). Desporto em Democracia (prefacio de Baptista-
Bastos). Lisboa: Seara Nova.

- (1977). O Desporto como Priitica Filosdfica. Lisboa: Diabril.

- (1980). Herdis Olimpicos do nosso tempo (prefacio de
Urbano Tavares Rodrigues). Lisboa: Compendium.

- (1982). A Pritica ¢ a Educacao Fisica. Lisboa:
Compendium.

- (1982). Filosofia das Actividades Corporais (prefacio de
José Barata-Moura). Lisboa: Compendium.

- (1984). Idedrio e Didrio —um filosofo reflecte o desporto.
Lisboa: Compendium.

- (1980). Motricidade Humana: uma nova Ciéncia do Homen.
Lisboa: Direcgao-Geral dos Deportes.

- (1987). Para wm desporto do futuro. Lisboa: Direcgao-
Geral dos Desportos.

- (1988). Para uma epistemologia da wmotricidade humana:
prolegémenos a uma nova Ciéncia do homem (prefacio de Henrique de
Melo Barreiros). Lisboa: Compendium.

- (1989). Educagio Fisica on Ciéncia da Motricidade Humana?
Campinas-S. Paulo: Papirus.

- (1991). A pergunta filosifica e o desporto. Lisboa:
Compendium.

- (1994). Motricidade Humana: ~ contribuicoes ~ para  um
paradigma emergente. Lisboa: Instituto Piaget.

- (1997). Para uma teoria critica do desporto. Lisboa:
Universitarias Lus6fonas.
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- (1999). Um corte epistemoligico: da Educagio fisica a
motricidade humana. Lisboa: Instituto Piaget.

- (2001).  Algumas  teses  sobre o desporto. Lisboa:
Compendium.

- (2002). Da Edncagao Fisica a Motricidade Humana
(prefacio de Gustavo Pires). Lisboa: Edicao Desporto Madeira.

- (2003). Alguns Olbares sobre o Corpo. Lisboa: Instituto
Piaget.

- (2005). Para um novo paradigma do saber e ...do ser.
Coimbra: Ariadne.

- (2008). Textos Insolitos. Lisboa: Instituto Piaget.

- (2011). Filosofia do Futebol. Lisboa: Prime Books.

- (2012). Critica da Razao Desportiva. lisboa: Instituto
Piaget.

- (2013). As Ligbes do Prof. Manuel Sérgio. Lisboa:
Prime Books.

Libros publicados en colaboracién con otros autores:

- Sérgio, Manuel; Feio Noronha: Homo Ludicus
(Antologia de textos desportivos da cultura portuguesa), 2
volumes. Lisboa: Compendium.

- AAVV. (1992). Edncacao Fisica e desportos (perspectivas
para o século XXI). Campinas: Papirus.
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Manuel Sérgio:
un hombre en movimiento

Rosa M. Prista
Rio de Janeiro/Brasil

Vivo um corpo de mudanga

mas sou eu

o centro e a periferia de mim mesmo
Deus o invisivel evidente me valha

se me enraizo na certeza

de que nio vale a pena ser poroso

a tudo o que me dizem e me sufocam
premeditadamente.

E que as palavras dos outros (quase todos)
fazem-me equimoses

que ndo sio musculos

do corpo renascido

porque siao

o crescimento temporal e limitado

da mudez das asas do meu sonho alado...
(Manuel Sérgio, 2004)i

Resumen

El articulo expone parte de la correspondencia con Ma-
nuel Sérgio entre 1988 y 2014, marcando la coherencia entre el
surgimiento de la Motricidad Humana y su autor. Muestra las
diversas etapas de construccion que influidas por su pensamien-
to, incluyendo el gran suefio de una Sociedad Internacional de
Motricidad Humana. Es acompanado con poesia del autor en-
viada a través de cartas personales y de libros publicados en
Lisboa.
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iLa propuesta de escribir sobre Manuel Sérgio Vieira e
Cunha es un honor! Conocido como Manuel Sérgio, nombre
profesional visualizado en tantos libros y articulos a nivel nacio-
nal e internacional. En este articulo, me referiré a ese gran
Hombre como “mi amigo”, pues asi fue nuestra construccion
relacional.

Buceo en mi mundo interior y visualizo la trayectoria de
vida en estos afios de convivencia y como me fui apropiando de
un campo de conocimiento que serfa decisivo en mi trayectoria
profesional. Hay un huracan dentro de mi, pues Manuel Sérgio,
a partir de 1990, fue una persona que acompanéd mi propio pro-
ceso de maduracion profesional. No hay un dfa siquiera en que
la construccion cientifica de Manuel Sérgio, no haya sido utili-
zada en mis reflexiones, por las metodologfas creadas en mi
instituciéon o en las aulas que orienté. Su obra es intensa, pro-
funda, riquisima en autores que de forma inteligente se sinteti-
zan en nuevas configuraciones.

Voy a mi biblioteca particular y en un estante, denomi-
nado, Motricidad Humana, centro mi mirada. Una portada azul
bien antigua esta abierta y un mazo de cartas firmadas por este
gran hombre se visualiza. Son las correspondencias que inter-
cambié con Manuel Sérgio a lo largo de veinticuatro afos (24)
repletas de poesias, anhelos y de conocimiento cientifico. Este
articulo va a acompafar la trayectoria de esas cartas que hablan
del Hombre, del profesional y del desarrollo de la Motricidad
Humana y del gran anhelo de Manuel Sérgio, en la constitucion
de la Sociedad Internacional de Motricidad Humana.

En 1990 fue el primer encuentro con Manuel Sérgio en
la ciudad de Lisboa (Portugal). El encuentro fue organizado a
partir de la intervencion del profesor Sidirley de Jesus Barreto,
amigo, hermano de ideas y practicas psicomotoras.

En nuestras conversaciones decia que yo deberia poner
a dialogar la Psicologfa y la Motricidad Humana:

La tesis de Manuel Sérgio defiende no sélo la existencia de
la motricidad humana, que integra, en mi entender, el deporte, la
danza, la ergonomia, la rehabilitacién, etc, como fundamenté la
creacion de la Facultad de Motricidad Humana. Su tesis ofrece fun-
damento para muchas dreas del conocimiento mas alla de la Educa-
cién Fisica (1980).
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La constatacion de que el didlogo entre los campos cien-
tificos era necesario, fue fundamental para mi, pues estaba in-
quieta en mi trabajo sintiendo que algo faltaba en mi fundamen-
to teorico. Tenfa una practica con 6ptimos resultados pero yo
queria comprender con mas profundidad las raices del desarro-
llo humano. Conocetlo fue intangible. La sincronicidad en los
proyectos de vida sucedio vy, la vivencia del arquetipo del maes-
tro-aprendiz se establecié en nuestro primer encuentro. Habia
recibido de sus manos el libro Para uma Epistenmologia da Motrici-
dade Humana, su tesis doctoral. Decidi que aprovecharia el viaje
de Portugal a Holanda, para leer su obra. jQuedé decepcionada
conmigo! Cierro el libro y percibo lo que me falta. A pesar de
haber estudiado en la Escuela Normal tradicional de Rio de
Janeiro donde la Filosoffa hacia parte de nuestros estudios, me
sentf iniciante en este aspecto.

En algin momento de mi formacién personal y escolar,
la Filosofia se perdi6 en lo cotidiano, mas no en mi interior.

El encuentro con Manuel Sérgio, su forma de estar en el
mundo, su vivacidad y encantamiento, relumbré la Filosoffa en
mi.

S6 se vive uma vez

mas (a alma cheia de cicatrizes)
sOmMos semptre

banais aprendizes

na arte de viver

quem menos sabe

mas julga saber
(Manuel Sérgio, 2003)i

Esta alegria de estar vivo, de estar con las personas, de
estar de un lado al otro del mundo ofreciendo otra forma de
vivenciar la vida, fue contagiosa. Muchas de la veces, nuestras
elecciones empobrecen nuestros suefios, en la carrera cotidiana
perdemos nuestras metas. El viaje con rapida estadia en Lisboa
sucedié cuando me dirigla a Amsterdam para el Congreso In-
ternacional de personas superdotadas. El contacto con este fil6-
sofo mudé todo mi recorrido de vida. Tuve el placer de ser
premiada por la Fundacién Mensa con el trabajo de mayor crea-
tividad en el tema de superdotados y tenia la intencion, la alegria
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y la energia de retornar a Lisboa para continuar intercambiando
con Manuel Sérgio. En la vida cotidiana universitaria, muchas
veces somos desestimulados para crear y yo estaba teniendo la
oportunidad de vivenciar dos experiencias muy significativas
para mi. Estar con Manuel Sérgio y ver su creatividad y el pre-
mio recibido por mi creatividad. Para una joven rebelde, era la
certeza del camino que estaba recorriendo. Sabfa practicar el
rescate de nifos, adolescentes y adultos en diversas modalidades
del fenémeno salud-enfermedad, pero no era suficiente. La ca-
rencia detectada me hizo optar por no re-encontrar a Manuel
Sérgio por mucho tiempo para que pudiera equiparar informa-
ciones filosoéficas. Esta vez, ¢l fue el que se decepciond. No fue
por mucho tiempo, pues de alli hacia delante, busqué estudiar,
reactualizar lecturas de algunos autores y la oportunidad de revi-
sar conceptos, discursos, practicas en un movimiento incesante
de construir y deconstruir. Este movimiento hizo que Manuel
Sérgio en determinado momento me dijera: “me congratulo por
verla en el camino de la Filosoffa. Su inteligencia y su personali-
dad hace de Rosa Marfa una filésofa realmente”. Nunca me
imaginé que oirfa eso de un verdadero filésofo y educador que
sabe de forma intensa rescatar la capacidad que todo ser hu-
mano posee de cambiar paradigmas.

...Verdade bandeira ao vento

mais visfvel do que um estigma

grito de arrependimento

verdade tdo natural

que muda de paradigma

sem que ninguém dé por tal.

(Manuel Sérgio , 2004)fi

Quedé muy feliz con su observacion, al final, para mi,

Manuel Sérgio, filésofo, educador, poeta, sobre todo era jun

Hombre en Movimiento! Me gustaron mucho sus palabras, pues

siempre fui revolucionaria y nunca me adapté a una ciencia frfa,

cartesiana, donde el deseo, la afectividad y el movimiento expre-

sivo eran considerados inutiles, ya que no podian ser controla-
dos. En esta época afirmé en mis clases:

La Motricidad Humana es la base pata toda y cual-
quier ciencia que mira al desarrollo humano. Su fundamenta-
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cién que estd en estudio por un selecto grupo de estudiosos,
muestra la grandeza de sus principios. En su historia de vida,
la Motricidad Humana, fue el enlace que se encuentra para re-
tornar a su unidad y ayudar al otro —alumnos, clientes, ami-
gos, hijos- a reencontrar su punto de reorganizacion.
(Anotaciones personales de la autora)

En estos afios iniciales, quedé deslumbrada con la “ho-
nestidad intelectual” de Manuel Sérgio, término que utilizaba en
sus cartas para dirigirse a mi. Mas como terapeuta junguiana,
afirmo que sélo puedo ver en el otro lo que a mi me pertenece.
Si... procuro ser honesta en mis reflexiones siendo entera y
fundamentada en mis ubicaciones, mas tuve grandes profesores
y Manuel Sérgio fue uno de los fundantes de esta caracteristica,
porque habla con el alma, mira con el corazén y se transforma
en amigo independiente del momento que pasa. Felismar Ma-
noel (2004: 51), al hablar de la motricidad humana, me hace
visualizar al propio Manuel Sérgio: “la Motricidad Humana via-
biliza la manifestacion del ser humano (epifania) en el mundo y
posibilita la introyeccién del mundo en ese mismo ser humano”.

El periodo de 1986 a 1992, fue un periodo intenso y
transformador. En Rio de Janeiro, luché por los derechos de los
nifios y adolescentes en manifestaciones por las calles de Rio.
En Portugal, Manuel Sérgio, se dedicaba a una politica humani-
zadora. En una de sus correspondencias enviadas al Diario
“Portugal Solidario” él dice: “para nosotros, pos-modernidad
significa pos-autoritarismo, en que la razéon no esta siempre al
lado del poder, o de los partidos que mas conviven con el poder
y que, por eso, se transforma en auténticas dictaduras de media
docena de personas”. Rompiendo con la fragmentaciéon de un
sistema propone: “Ahora, nosotros abogamos a una razén eco-
légica para estar atenta a un profundo respeto por la Naturaleza
y la insercién de todos los hombres en el orden general de los
seres; responsable para que la libertad y la justicia del Hombre y
de cada hombre en particular, sean sus primeros objetivos”.

En junio de 1992, relata la vida agitada de politico. En
Brasil, yo inducia para que fuera presidente de la Republica y
constantemente jugaba con mi amigo que yo querfa tener un
amigo presidente. “A pesar de la vida agitada de politico, no
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puedo olvidar los amigos brasileros”, afirmaba Manuel Sérgio
(1992).

Manuel Sérgio, personifica la intencionalidad operante.
Lo reconozco como un Hombre abierto a todas las posibilida-
des, consciente, emprendedor y que expresa la libertad existen-
cial de un Hombre en Movimiento. Cuando afirma: “respetar
todos los ciclos de la vida humana sin privilegiar discriminato-
riamente el llamado ciclo productivo en prejuicio del periodo de
jubilacién, reconociendo en el mas viejo el depositario de la
consciencia de la nacién” (1991), marca la grandiosidad de un
hombre comprometido con la ontologia.

Mas, todo esto es posible a partir de una historia de vida
que es anunciada en el “Jornal Solidario” de 1991 publicado en
Lisboa: “Hombre, es el ciudadano que asume con frontalidad,
dignidad y coraje, su impresion digital propia, tnica e intransmi-
sible”. En su recorrido ontolégico, un rio de emociones genera
su singularidad. Un Hombre-bueno, Hombre-culto, Hombre de
los dias de hoy —ya en el siglo XXI- hombre genuinamente de la
pos-modernidad. “jY todo con letra grande!”, relata el periodis-
ta. Mas también indaga: “stendra defectos? Claro que si y hasta,
probablemente no seran pocos. {Mas ninguno en el corazon!”,
finaliza.

Fue con este espiritu que recibimos al Dr. Manuel Sérgio
para conmemorar los diez afios del Centro de Estudios de la
Infancia en la Pontificia Universidad Catolica de Rio de Janeiro.
Era el ano 1993. En este afio escribi el primer articulo: Mozricida-
de Humana, o lugar do corpo no aprender. En la apertura del evento
comuniqué: “en primer lugar cabe exponer la responsabilidad
que siento de hablar de asunto tan importante como el propues-
to, principalmente para hablar de Motricidad Humana, area tan
profunda y compleja como el ser humano, evitando el gran mal
de las teorfas no practicadas que es el de la fragmentacion”.

Y fue en este escenario que, Manuel Sérgio, al visitar el
Centro de Estudios de la Infancia, lo denominé “Comunidad de
Estudios Cientificos” (CEC) por vivir, experimentar y convivir
con una practica transdisciplinar, alimentada por la contribucion
significativa de la Motricidad Humana. En un discurso dijo que
el CEC tiene una capacidad rica de significaciones, pues al dia-
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logar con las diversas areas de actuacion, se evita la esclerosis
del proceso. Este analisis nunca fue olvidado en nuestra Institu-
cion. Por el contrario, cada vez mas, profundizamos en la bus-
queda de estar reactualizando las formas que vamos constru-
yendo. En este movimiento fue creado el grupo de estudios en
Motricidad Humana que vendria a crear la Asociaciéon Carioca
de Motricidad Humana, conformada por profesionales de Psi-
cologfa, Fisioterapia, Educacion Fisica, Pedagogia, Psicomotri-
cidad, liderada por el fisioterapeuta Felismar Manuel y el equipo
del CEC. Nos sentfamos yendo mas alla, trascendiendo. En las
palabras de Manuel Sérgio: “quien trasciende es sujeto de su
propia historia, no objeto” (Sérgio, 1992).

Viaja a su pafs y tan pronto llega a su territorio portu-
gués, Manuel Sérgio escribe agradeciendo la recepcion que le
hicimos: “fue encantadora la recepcién que usted me hizo y
llevo — (a Rosa y colegas) en el corazén”. Este es un aspecto
admirable en este gran profesor: la capacidad de ser gentil, de no
olvidar los agradecimientos y de siempre acrecentar una cualidad
mas en todas las personas que construyen con él.

En 1994, delineaba una cuestion: jcuales son las rafces
epistemoldgicas de la Psicomotricidad y de la Motricidad Hu-
mana? Era ésta una gran cuestion y blanco de grandes orgfas
epistemoldgicas, que fueron gradualmente siendo diferenciadas,
mas también dialogizadas. En mi practica de psicomotricista,
comprendia que la propia palabra Psicomotricidad era redun-
dante, pues la motricidad ya esta fundada en las dimensiones
psiquicas. En Brasil, el campo de trabajo de la Psicomotricidad
es muy grande y en una tentativa de preservar mis nuevos estu-
dios en Motricidad Humana, creé un area metodolégica donde
los fundamentos filoséficos estaban sintonizados con los estu-
dios de Manuel Sérgio. Después, varios alumnos pasaron por
esta vertiente. La educadora Flavia Faissal, trabajé sobre la vida
y obra de Manuel Sérgio y Marina Miers, sobre la construccion
de la corporeidad en el trabajo del fisioterapeuta. En una de sus
cartas afirmé: “también me emocioné cuando me vi citado tan-
tas veces, en sus trabajos. Vali6 la pena visitar Brasil. ;Vamos a
mantener un dialogo constanter”, es importante registrar su
amor por Brasil, su culinaria y su gente.
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Manuel Sérgio, se encantaba con el avance de la Motri-
cidad Humana en otros campos de graduacion, yendo mas alla
de la Educacion Fisica. En 1997 escribio: “ahora, llegd el mo-
mento de terminar, de una vez, con una anarquia epistemologica
vigente (no me refiero a lo que Feyerabend propone) e intentar
el acto de legitimacion epistemoldgica, no sélo a través de la
Ciencia de la Motricidad Humana o de la investigacién en esta
area de conocimiento, sino de la ensefianza de la Motricidad
Humana, en versién universitaria”. Ademas de la Universidad
Castelo Branco que inaugura una disciplina denominada “Epis-
temologia de la Motricidad Humana”, desarrollada en la Escuela
de Salud, las actividades clinicas desarrolladas en el CEC, pasan
a ser denominadas “Programas de Desarrollo”. Los programas
de desarrollo toman fuerza a partir de la observacion de Manuel
Sérgio, que sefiala el dialogo entre los diversos profesionales en
pro al desarrollo humano.

Los programas comienzan con discusiones epistemologi-
cas y pasan a fomentar una practica a partir de las reflexiones de la
Motricidad Humana. El centro de referencia se define como el ser
humano en su desatrollo. Inicialmente, los programas tenfan la in-
tencion de desmitificar el concepto de incapacidad, de segregacion,
de inmovilidad, de rutinas que permean la mirada de la sociedad so-
bre las personas excluidas. Los programas de desarrollo refutan ac-
tividades pre-establecidas y se basan en el movimiento mundial de
busqueda de un paradigma que centre su atencion en la entereza del
fenémeno humano. Esto quiere decir que todas las expresiones del
sujeto son retratos de su historia personal y estin interconectadas
dialécticamente con la historia de su familia y de la humanidad.

Cuando Manuel Sérgio afirmé: “dejé la politica para una
dedicacion completa a la politica... una politica universitaria”,
en octubre de 1997, se cred un nuevo vinculo con mi persona.
También no acepté entrar en la vida politica, para dedicarme a
ser educadora, oficio que ejerzo con el mayor placer y conven-
cida que allf esta mi papel politico.

En noviembre de 1997, estuve en un congreso en Ma-
drid defendiendo los Programas de Desarrollo que tienen la
Motricidad Humana como area fundante. En este congreso
afirmé: “los programas de desarrollo articulan varias dimensio-
nes en la busqueda de una practica transdisciplinar, es decir, las
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dimensiones sensorial, intuitiva, emocional y racional existente
en cada ser humano, por tanto, necesarias para la construccion
de conocimiento”. Envié a Manuel Sérgio una postal contando
las novedades, al final, él era responsable por tanta transforma-
cion. Y ¢l indagaba: “estuvo o no en Portugal?... Su afecto era
para todos nosotros del CEC, un gran regalo que recibimos”.
En diciembre de 1997, Manuel Sérgio comunica el na-
cimiento de la Sociedad Internacional de Motricidad Humana,
su felicidad era enorme como un brillo en el futuro-esperanza.

Estoy organizando el I Encuentro sobre Motricidad Hu-
mana. Los dias 14 y 15 de mayo préximo, voy a organizar el I En-
cuentro sobre Motricidad Humana. En €1, debe participar Sidirley.
Me gustaria mucho contar con el CEC, y con el nombre de Rosa
Maria para los cuerpos dirigentes de la Sociedad. Escribame a vuelta
de correo adelantando un SI (Manuel Sérgio, 1998).

Todavia en 1998, informé que comenzoé a funcionar un
curso en Ponte de Lima (Portugal) sobre Motricidad Humana.
Desea que yo participe activamente de la SIMH, lo que recibo
con mucha grandeza. En sus palabras: “es evidente que cuento
contigo para ser la representante de la SIMH en Rio de Janeiro”.
En otra carta afirma: “felicidades por el seminario; nuevos para-
digmas en educacion especial. Es digno de mayor admiracion
vuestro trabajo, en el dominio de la motricidad infantil. No co-
nozco en todo Brasil, otra institucion que se asemeje al CEC, en
ciencia y consciencia, en este dominio, evidentemente”. Con
toda esta significacion, el equipo CEC, prosigue con la mayor
responsabilidad la representacién de este autor tan amado. En
mayo de 1998, informa que: “el profesor Tojal es el presidente
de la comisién instaladora de la SIMH y va a contactar con us-
ted, pues precisamos de Rosa Maria para propagar, en Brasil, el
mensaje de esta sociedad”.

Este pedido fue una llamada. El equipo de Rio de Janei-
ro promovié en diversos lugares el mensaje de la Motricidad
Humana como un campo abierto a reflexiones y contribuciones.
Con este camino comenzamos a preparar un panel sobre los
diferentes lugares donde la Motricidad Humana se venia fun-
dando: I NucleRIO — institucién social de apoyo a nifios y ado-
lescentes en riesgo social y referencia de Célestin Freinet; CEC —
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Centro de desarrollo del aprendizaje y desarrollo del bebé al
anciano; SEFLU — Facultad que por veinticinco afios me dedi-
qué a propagar las informaciones sobre Motricidad Humana en
varias Secretarfas de Educacion y Salud. Este panel irfa a repre-
sentar al grupo que darfa origen, después del I Congreso, a la
Sociedad Carioca de Motricidad Humana. Un eterno aprendiz,
libre y ciudadano del mundo, fue el sentido que reconoci en
Manuel Sérgio en esta época.

Meu amor é marinheiro
anda nas ondas do mar
quem nasceu para ser livre
nao se deixa acorrentat....
(Manuel Sérgio, 1998)

Envia una publicidad de la Motricidad Humana, que sale
en el “Diario de Noticias” de Lisboa y afirma: “el curso de Mo-
tricidad Humana ya existe en la Facultad de Motricidad Humana
de la Universidad Técnica de Lisboa; en el Instituto Piaget y en
la Universidad Fernando Pessoa que se sitia en Oporto. jLa
idea, de hecho, avanzal”.

En el I Congreso de Motricidad Humana en septiembre
de 1999, conoci a personas que serfan compafieros en los afnos
siguientes: Carol Kolyniak, presidente en la época de la Sociedad
Brasilera de Motricidad Humana, Katya Godoy que venia desa-
rrollando trabajos articulados entre la Danza y la Motricidad
Humana, ademas de Eugenia Trigo y José Pazos de Espana. Fue
un gran congreso y todos los participantes salieron de este even-
to con la tarea de profundizar conceptos utilizados para el 11
Congtreso, participando de una investigacién internacional para
construir un glosario de la Motricidad Humana.

En agosto de 1999, el profesor Manuel Sérgio, vino a
Brasil por invitacion del I NucleRIO para el evento: II Encuen-
tro Regional de Educadores Freinet, que se llevé a cabo en el
Centro Universitario Celso Lisboa. Ademas de su contribucion
sobre la propuesta filosofica de la Motricidad Humana a las
ideas y propuestas pedagogicas del educador francés Célestin
Freinet, pude compartir con los trescientos educadores presen-
tes, el cambio de paradigma necesario para la construccion de
un nuevo hombre en el siglo XXI. El tema presentado por Ma-
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nuel Sérgio: “las contribuciones de un repensar transdisciplinar
en el proceso de construccion del aprender”, pudo valorizar la
matriz teérica de la Motricidad Humana, al entender y ver el
nuevo sujeto en su complejidad. Todavia en este periodo, el
profesor Manuel Sérgio, orienté un curso particular para el
equipo transdisciplinar del CEC, que terminé con una gran “fei-
joada” a la moda carioca.

La convivencia con mi amigo, la lectura de sus libros, la
declamaciéon de sus poesias me permite afirmar que Manuel
Sérgio es un Hombre en Movimiento, un Hombre con la capa-
cidad de adaptarse a las mas diversas circunstancias, Hombre
creativo, con gran capacidad de fluir y elaborar ideas constitu-
yendo un Hombre original. Su capacidad sensorial es inmensa,
captando el todo y las partes. Marca hologramaticamente su
existencia. A pesar del alto grado de racionalidad, posee un
campo sentimental y emotivo inmenso que lo transforma en un
ser mutante admirable. Un ser humano consciente que se mueve
intencionalmente en un mar de sentidos y significados.

En julio del 2000, las ideas de Manuel Sérgio fueron dis-
cutidas en Austria, cuando participé del evento: “Encuentro
Internacional de Educadores Freinet a través del equipo CEC”.
El mismo se repiti6 en 2014 en Italia. Toda y cualquier presen-
tacion de mi trabajo tiene bases fundantes en sus informaciones
que pongo en practica en mis actividades de educacién y salud.
En este ano 2004, Carol Kolyniak, invitado por la Asociacion
Carioca, defiende los origenes epistemoldgicos de la Motricidad
Humana, en el I Encuentro Cientifico de Psicomotricidad en la
Universidad Estacio de Sa de Rio de Janeiro.

Las actividades de la Asociaciéon Carioca de Motricidad
Humana, fueron concretadas con reuniones mensuales los do-
mingos, donde la obra de Manuel Sérgio se lefa y discutia, apli-
candolas a las necesidades de Rio de Janeiro. Levantamos el
deseo de realizar el II Congreso Internacional de Motricidad
Humana. Manuel Sérgio colabora en la construccién del proyec-
to. Informa: “la ciencia de la Motricidad Humana que yo inves-
tigo, no produce verdades, sino conocimiento. Muchas incerte-
zas... jcomo todo lo que es humano!” (Sérgio, 1997). Las difi-
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cultades en el campo de la comunicacién, impidié que el evento
se llevara a cabo en Rio de Janeiro.

En noviembre de 2001, estuvimos en Muzambinho, Mi-
nas Gerais, para el II Congreso Internacional de Motricidad
Humana, mas infelizmente Manuel Sérgio no pudo comparecer,
pues realiz6 una cirugfa de urgencia. En ese congreso se hizo
evidente la fragmentacion de los saberes y la ausencia de los
estudios en Motricidad Humana en los trabajos presentados.

Los informativos de la Asociacion Carioca de Motrici-
dad Humana, comenzaron a ser promulgados y un gran grupo
de estudiantes y profesionales se reinen para el desarrollo de la
Motricidad Humana. En la apertura del I Informativo leemos:
“crear es aventurarse en lo desconocido. E ir mas alla del acto
de crear y osar crear el acto. Es ir mas alla de los movimientos
del Hombre y ser un “Hombre en Movimiento™ (Prista, 1986).

En el 2002, la Motricidad Humana estaba ampliandose
hacia las Villas Olimpicas. En la Villa Olimpica da Maré, un
proyecto de rescate de la potencialidad de la Motricidad Huma-
na, recordaba a Manuel Sérgio, a través de Eugenia Trigo, de
Felismar Manoel, de Katya Godoy e Ivo de Sa. El interés de los
profesores de Educacion Fisica viabilizaron la venida de Manuel
Sérgio a Rio de Janeiro. En julio del 2002, Manuel Sérgio es
homenajeado por el CEC a través de un recital poético y de un
curso ofrecido al equipo del CEC.

En el 2003, en Santa Catarina, Rosa Prista y Sidirley de
Jesus Barreto, discuten la Motricidad Humana con profesores
de Argentina, Uruguay y Paraguay.

Es en América Latina que la Motricidad Humana tiene pi-
so para prosperar... “La ciencia de la Motricidad Humana, ha de
transformarse en un “ideal” de emancipacién”, ya que ella nace co-
mo una lucha contra todos los dualismos hombre-mujer, sefior-
siervo, cuerpo-alma, blanco-negro, etc. Nuestra teorfa es la mas po-
litizada que conozco en el area de las ciencias humanas porque des-
enmascara una ciencia que fundamentaba el colonialismo, una filo-
soffa que robaba la razén al colonizado y la daba toda al coloniza-
dor y todavia una politica hegemoénica que humilla al sur y enrique-
ce al norte. Nosotros tenemos que tener consciencia de la violencia
civilizadora que se ejerce sobre los “salvajes” (violencia civilizadora
de la cual el deporte y la educacion fisica son aspectos, al lados de
otros) y hacer de la CMH un llamado a la democratizacién de los

69



PENSAR Y TRANSFORMAR: UN LEGADO DE MANUEL SERGIO

saberes, en un didlogo en donde entraran aquellos a quien fue roba-
da la voz y un llamado a una epistemologia sin marginalizados,
subalternos y excluidos (Sérgio en carta enviada a Eugenia Trigo y
luego pasada a la RIIMH).

En el 2004 es lanzado el primer libro que dialoga la Fi-
sioterapia y la Motricidad Humana, organizado por Rosa M.
Prista y Felismar Manoel. Sobre este libro, Manuel Sérgio afir-
ma: “quedé encantado con el libro “Motricidad Humana y Fisio-
terapia”, donde su cultura es bien evidente”. Y en esta carta,
Manuel Sérgio, declara su pasiéon por la poesia. “cNo es verdad
que no hay ciencia sin poesia? Como sabe, la poesia es una de

mis lecturas preferidas”.
...Mas eu que cheiro ao molhado
de todas as estacoes
e tenho ventos
no duro tronco esculpidos
por cada madrugada tenho mais
um grupo rumoroso de sentidos
(Manuel Sérgio, 2002)¥

En el 2005 se realiza el IV Congreso Internacional de
Motricidad Humana en Porto do Son (Espafia). Presenté el tra-
bajo: “Deficiencia mental. Un estudio a partir de la Motricidad
Humana”. Este trabajo fue orientado por el profesor Manuel
Sérgio que anuncia otra mirada para la verdadera inclusion de las
personas con deficiencia a partir del concepto de “Hombre en
Movimiento”. Es también organizado un libro documental de-
nominado: Manuel Sérgio: registros de Rio de Janeiro, que fue distri-
buido para las Sociedades de Motricidad Humana.

En los afios que convivimos, Manuel Sérgio, envid sus
libros siempre con una especial dedicatoria. Pasamos un tiempo
con contactos rapidos por e-mail, canal que paso a utilizar. Por
problemas de salud en mi familia, precisé apartarme del grupo
por un tiempo, sin dejar de estar sintonizada con los videos, los
articulos publicados y en rapidas conferencias y capacitaciones
en que participé. Hay una frase de Manuel Sérgio (1997) que me
acompafio durante todo este tiempo: “y se sabe, hoy, que, son
los propietarios de la verdad que estan equivocados, no es la
ciencia”. Este mensaje me mantuvo enfocada en muchos mo-
mentos de mi vida.
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En el 2010 me arriesgué a un nuevo campo en donde es
concretada la teorfa practicada. Utilicé los conceptos de la Mo-
tricidad Humana para organizar la “Escuela de Autistas” que
coordino en Rio de Janeiro. A partir de la comprension de la
filogenia y de la ontogenia, ha sido posible permitir que estas
personas sean personas, que construyan deseos y limites, volun-
tades y contextos, aislamiento y relacién social. Una vez mas
rompemos paradigmas en la busqueda por la “Unidad del Ser”,
expresion que utilizo desde mi primer libro.

En el 2014, estamos fundando el Centro de Estudios e
Investigaciones Transdiciplinares en la Universidad Castelo
Branco y en este espacio la obra de Manuel Sérgio y Edgar Mo-
rin se unen en un dialogo fecundo que ha permitido el surgi-
miento de dos lineas de investigacion: Transdisciplinariedad y
Motricidad Humana y Neurociencias. Estan agregadas la bidloga
y cientifica Regina Macedo, el Pedagogo Tadeu Correa do Vas-
co da Gama, la gran profesional Eugenia Trigo y la Educadora y
encantadora Jane Rangel. Estamos preparandonos para recibir al
gran Manuel Sérgio para ser el padrino del grupo. Después de
leer toda esta correspondencia, en mi interior esti el deseo de
re-encender cada vez mas la profunda obra de la Motricidad
Humana.

Mi gran amigo Manuel Sérgio, un agradecimiento es po-
co, mas tal vez mucho, pues usted me ensefié6 que esta en la
simplicidad la grandeza de nuestros actos. Su generosidad afec-
tiva, intelectual, relacional jes un legado inolvidable!

O Homem ¢ um ser que comunica
como um rasto de fumo a aguas preso
o0 homem mal se da por ele mas fica
cristal dos dias rosto nu aceso...

Na alma carne e ossos da paisagem

no fogo-de-artificio da distancia

no presépio de sonhos da ramagem

da arvore que o for na circunstancia.

E tudo porque o homem de passagem
s6 como via ad alinm tem sentido

s6 com ser-para-os-outros vé a imagem
da promessa que foi ao ter nascido.

E tudo porque o Homem céu ou lodo
barro articulado ou resolvido
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20 conhecer-se irmio sabe-se todo
num destino perfeito e resolvido.
(Manuel Sérgio, 2002)¥i
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1Vivo en un cuerpo de cambio/mas soy yo/el centro y la petiferia
de m{ mismo/Dios lo invisible me valga/si me enraizo en la certeza/de que
no vale la pena ser poroso/a todo lo que me dicen y me estrangulan preme-
ditadamente. /Es que las palabras de los otros (casi todos)/ me hacen more-
tones/que no son musculos/del cuerpo tensionado/porque son el crecimien-
to temporal y limitado/de la mudez de las alas de mi suefio alado... (Manuel
Sérgio, 2004).

i S6lo se vive una vez/mas (el alma llena de cicatrices)/somos
siempre meros aprendices/en el arte de vivit. /Quien menos sabe/mds juzga
saber (Manuel Sérgio, 2003).

i | Verdad bandera al viento/mas visible que un estigma/gtito de
arrepentimiento/verdad tan natural/que muda de paradigma/sin que nadie
dé por tal (Manuel Sérgio, 2004).

V' Mi amor es marineto/anda en las olas del mat/quien nacié para
ser libre/no se deja acorralat... (Manuel Sérgio, 2000).
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V... mas yo que huelo a mojado/de todas las estaciones/y tengo
vientos/en el duto tronco esculpidos/por cada madrugada tengo mas/un
grupo rumoroso de sentidos. (Manuel Sérgio, 2002).

Vi El Hombte es un setr que comunica/como un rastro de humo a
las aguas preso/el Hombre mal se da por él, pero queda/cristal de los dias
rostro desnudo acceso... /En el alma carne y huesos del paisaje/en el fuego
de artificio de la distancia/en la cuna de los suefios del ramaje/del arbol que
fue en la circunstancia. /Y todo porque el hombre del paseo/sélo como via
ad alinm tiene sentido/s6lo como ser-para-los-otros ve la imagen/de la pro-
mesa que fue al haber nacido. /Y todo porque el Hombre cielo o lodo/batro
articulado o resuelto/al conocerse hermano se sabe todo/en un destino
perfecto y resuelto (Manuel Sérgio, 2002).
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Manuel Sérgio y la Fenomenologia en mi vida
académica. Un texto de memorias y homenajes

Sheila Aparecida Pereira dos Santos Silva
Sao Paulo/Brasil

Resumen

Este texto fue escrito como un homenaje al profesor
Manuel Sérgio. En él, presento aspectos académicos que me
acercaron al maestro: una base fenomenoldgica; interés por la
dimensién humanista de la educacion fisica; una comprension
compleja de la motricidad. También se pone de relieve la Red
Internacional de Investigadores de la Motricidad Humana que
fue creada para profundizar, ampliar y tratar de concretar las
ideas transmitidas por Manuel Sérgio.
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Preambulo

Cuando Eugenia Trigo me envi6é un correo electrénico
comunicando que Manuel Sérgio cumplia 80 afios de edad, de-
cidf escribir al profesor a fin de felicitarlo. El respondié rapida-
mente, como es su habito, habito de caballero, de persona muy
bien educada y que aprecia a sus amigos y admiradores:

De: manuel.sergio
Enviada: Quarta-feira, 23 de Abril de 2014 10:13

Para: sheila.silva
Asunto: feliz aniversario

Querida amiga

Muchas gracias por haberse acordado de mi y le
envio un abrazo sobre el corazén.

Manuel Sérgio

La expresion: “un abrazo sobre el corazéon” me sond, al
mismo tiempo, carifiosa y poética, ademas me hizo recordar del
amigo Walter Feldman que, siempre que me abrazaba, decfa:
“usted todavia no aprendié a abrazar”. Como desconozco cual-
quier manual de instrucciones sobre los abrazos, existe la posibi-
lidad de concordar con Walter y, todavia, mantenerme curiosa
sobre el asunto.

Tal vez, lo que tenga-
mos que aprender sea a “apa-
pachar”” (ver ilustracién 1):

_ Al mensaje del profe-
~ sor Manuel Sérgio, respondi
- de la siguiente manera:

No dia 23 de Abril de 2014
as 13:45,

<sheila.silva> escreveu:
Estimado amigo, continuas
un poeta...

"un abrazo sobre el cora-

Ilustracién 1. Sobre o apapachar z6n"... lindo eso.
Sheila Ap. Pereira dos

Santos Silva

1 .
Apapachar, acariciar con el alma.
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Y la respuesta me llegd con mas poesia:
Querida amiga:
“Te deseo tanto bien / que otro bien mayor no
veo. / Ni sé si el mundo contiene / todo el bien que te de-

2

seo”.

Del 27 al 30 de mayo espero estar en Brasilia, por
invitacién del CREF7. En la capital federal participaré en
un congreso y seré el unico docente de un congreso. Ex-
corde? Manuel Sérgio

Dias después, Eugenia nos sugiri6 escribir un libro para
homenajearlo y pensé conmigo misma: “jnada mas justo!”. {Si
existe alguien que merezca reconocimiento y homenajes, es el
profesor Manuel Sérgiol Sera uno mas, entre tantos que ya le
prestamos, jy que no sea el ultimo! Recuerdo con alegtia que
participé de la Comision organizadora del evento realizado en el
2004, en la Asamblea Legislativa del Estado de Sao Paulo, cuan-
do el profesor Manuel Sérgio, recibié el titulo de ciudadano
paulista en una bella ceremonia.

Yo podria llenar este texto de panegiricos y encomios vy,
de cierta manera, ellos apareceran, pero intentaré mostrar como
esos elogios son encarnados, surgen como resultado de una
evaluacion, al mismo tiempo racional y emocional, de las oca-
siones en que pude estar a su lado o comunicandome con ¢l por
carta o e-mail.

Inicio este texto con cierta dificultad en cuanto al ca-
mino a seguir, pero, al mismo tiempo, siento que esta experien-
cia sera muy agradable porque tendra un tono autobiografico.
Reconozco que, en la medida en que avanza mi edad, las remi-
niscencias pasan a tener un sabor mas acentuado. Recordar algo
que vivimos no es puramente cognitivo, es decir, tengo, en el
instante en que recuerdo, sensaciones idénticas a las sentidas en
el momento en que sucedi6 la experiencia recordada. Como dice
un proverbio portugués, utilizado en Brasil en marchitas de
Carnaval y en samba-enredo de escuelas de samba: “recordar es
vivir...”. Espero que el profesor Manuel Sérgio se dedique a

2 Significado de ex-corde: Expresién greco-latina que quiere
significar del corazén o que algo salié de lo intimo de la persona.
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leer cada texto escrito en su homenaje y que consiga acompa-
flarnos en esas sensaciones, en ese placer de recordar.

Cémo empezo6 todo

Tuve el primer contacto con él, en persona, en 1996
cuando visitaba Brasil en condicién de profesor invitado de la
UNICAMP. Yo, en la época, era docente de la Universidad de
Sao Paulo, y lo invité a dar una conferencia en mi disciplina de
Filosofia de la Educacién Fisica.

Después de su conferencia, tomamos un té en una pa-
naderfa proxima a la universidad y, en compania del profesor
Dalberto Luiz de Santo, lo llevamos de regreso a Campinas.

En el camino, pedi que
me firmara el libro que yo lefa
en el momento (ver ilustracion
2). El hoje6 el libro que ya con-
tenfa muchas anotaciones he-
chas por mi y, antes de firmar-
lo, comenté: “usted es una gran
estudiosa”. Ese libro lo guardo
con mucho carifio.

Ya en 1996 sabia que
Manuel Sérgio, habia represen-
tado mucho para la Educacién
Fisica brasilera al final de la
década del 80 y toda la década

Tlustracién 2. dedicatoria de Manuel del 90, juStamente porque, ¢n
Sérgio en libro de Sheila Silva ese periodo, la Educacién Fisi-

ca en Brasil, discutia su identi-
dad epistemolégica (cual es su objeto de estudio, cudles sus mé-
todos de construcciéon de conocimiento, su estatuto de ciencia o
de area de conocimiento aplicado...). Ademas de eso, en esa
época, la Educacion Fisica brasilera, comenzaba a agregar di-
mensiones humanistas a sus practicas y concepciones, dimen-
siones que eran incluidas a pasos chicos en los curriculum de
formacion profesional y comenzaba a percibir que era necesario
entender esa area de conocimiento y de actuacion profesional
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mas alld de las meras técnicas de ejecucion de movimientos y de
promocion de resultados deportivos.

El fue una voz importante en la defensa de la integridad,
la indisociabilidad de las dimensiones fisicas, psiquicas y sociales
del ser humano. Lo que él propuso como Ciencia de la Motrici-
dad Humana tiene sus ejes centrales en el holismo de la natura-
leza humana y en la comprension de la complejidad de la vida
humana.

Fenomenologia: la razén de nuestro encuentro
intelectual

Durante mi curso de maestria realizado en la PUC de
Sao Paulo bajo la direccion del Dr. Joel Martins (in memorian),
“bebi de las mismas fuentes” que Manuel Sérgio, es decir, me
“nutri” de la Fenomenologfa, en particular del filésofo Merleau-
Ponty, cuyas tesis centrales constituyen algunos de los soportes
de la Ciencia de la Motricidad Humana.

Manuel Sérgio, para mi, siempre fue un aliado. Un aliado
que consiguié hacer que las personas de la Educaciéon Fisica
abrieran sus oidos y sus corazones hacia aspectos esenciales del
educar y del desarrollo de seres humanos.

Cuando pienso en mi camino académico, noto que hubo
momentos en que mi trayectoria se desvié de la trayectoria de
Manuel Sérgio, en otros momentos seguimos lado a lado y
cooperando mutuamente y, en otros, la comunicacién fue espo-
radica y distante.

Tal vez yo fallé un poco en la cronologia. Chronos no
sera mi gufa, sino Kairds. Kairos, el tiempo subjetivo, el tiempo
vivido, el “tiempo del corazon”.

Evocar a Kairés, me trae a la memoria a mi director de
maestria, el recordado profesor Joel Martins, ya que fue él quien
me introdujo en asuntos ligados a la Fenomenologia. Soy una
persona que se gradud en Educacion Fisica porque me gustaba
el deporte y que me sentia mas humana, realizada, feliz, desafia-
da a superar limites cada vez que realizaba una practica deporti-
va. No sé si Manuel Sérgio fue practicante de deporte, pero sé
que ¢l consiguié comprender la esencia del deporte en la vida
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humana y eso se vuelve evidente cuando escribe sobre “supera-
cion’:

[...] es preciso, a través de la trascendencia (o su-
peracién), negar la negatividad; es preciso, a través de la
trascendencia (o superacion), que el Futuro se torne Pre-
sente; es preciso, a través de la trascendencia (o supera-
cién), que el Presente no sea sélo la presencia del Pasado
(Sétgio, 2008).

De la misma manera que Metleau-Ponty orienté mi pen-
sar sobre la Educacion Fisica, el relato que sigue muestra que lo
mismo le sucedié a Manuel Sérgio:

[...] Hasta que, en el aclaramiento de la década
del 80, de la relectura atenta y meticulosa de la Fenomenolo-
gia de la Percepcion, de Maurice Merleau-Ponty, encuentro la
motricidad como intencionalidad operante, como mo-
vimiento intencional de la persona. Y, a partir de aqui,
compuse la siguiente definicién de motricidad: la energfa
para el movimiento intencional de la trascendencia (o de la
superacion). Por tanto, para mi (y este punto no estoy so-
lo), motricidad es mas que movimiento —es jmovimiento
intencional de la complejidad humana! Es, al final, el
movimiento tipico de la practica deportiva (Sérgio, 200...).

Pequefio paréntesis para el Deporte

En mi trayectoria de vida, el deporte fue un camino de
auto-afirmacién y de mejora de la auto-estima vy, tal vez, por esa
vivencia, siempre me llamaron la atencién los asuntos ligados a
la educacion, a la promocién del desarrollo humano por medio
del deporte.

Al terminar el curso de Educacion Fisica, ingresé al cur-
so de Pedagogia que me abri6 las puertas para el estudio de nu-
merosos filosofos, cuyas obras e historias de vida me mostraban
como las ideas al respecto del ser humano, de la vida, de la hu-
manidad, evolucionaban a lo largo del tiempo. Fui una adoles-
cente que tuvo una experiencia encarnada y placentera con el
deporte, el basquetbol, y que entraba en la vida adulta procu-
rando situarse en la sociedad por medio de su profesion de edu-
cadora.
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De regreso a la Fenomenologia

No sé por qué razones, o tal vez pensé que eso no era el
momento de mencionarlas, mas nunca consegui quedar parada
por mucho tiempo, y no me refiero solamente al aspecto fisico.
Si terminaba un curso, procuraba otro para comenzar enseguida;
si estaba en un empleo, lo evaluaba constantemente y siempre
buscaba otro que me parecia mejor. Y fue asi que, terminados
los dos cursos de graduacién, busqué un curso de maestria. In-
gresé en el curso de maestria en el area de la educacion sin, to-
davia, tener un proyecto de investigacion definido.

¢Qué llevé a la maestria? Una formacion cristiana adqui-
rida en la Iglesia Catdlica; una insatisfaccion en relacion a la falta
de reconocimiento de la actuacién del profesional de la Educa-
ciéon Fisica; una insatisfaccion en relaciéon a la mayor valoriza-
cion de las actividades intelectuales en detrimento de las activi-
dades fisicas; una admiracién por las teorfas humanistas, en es-
pecial la psicologia humanista de Catrl Rogers; cierta atraccion
por el estudio de las ideas educacionales que ya poblaran las
mentes humanas a lo largo de los siglos.

Esa base me aproximé a las disciplinas del area de la Fi-
losofia, con las cuales habia tenido contacto en el curso de Pe-
dagogfa. Mi perfil me llevé a apasionarme por las clases del pro-
fesor Joel Martins y por el estudio de la Fenomenologfa, en es-
pecial por la comprension de la verdad como algo no absoluto,
sino como resultado de procesos contextualizados de atribucio-
nes de significado al mundo por los seres humanos.

De manos de Joel Martins, me acerqué a Edmund Hus-
serl, a Maurice Merleau-Ponty, y sin atender a las recomenda-
ciones de mi director, me acerqué a Martin Heidegger. Tal vez,
en ese punto, Manuel Sérgio y yo tengamos algo en comun:
directores de tesis que nos incentivaron al estudio de la Feno-
menologia y cierta rebeldia, osadfa o autonomia, para seguir
nuestros propios caminos.

El fragmento que sigue, escrito por Manuel Sérgio por
ocasiéon de un evento en la Facultad de Motricidad Humana de
la Universidad Técnica de Lisboa, ilustra lo que acabé de decir:
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[...] creo necesario poner de manifiesto la improcedencia de la ar-
gumentacién de los que afirman que el contenido de mi tesis docto-
ral me fue sugerido por el Dr. Melo Barreiros. Ahora, se olvidan
que ya en 1979 (octubre-diciembre), en la revista Ludens, este amigo
escribi6 un articulo titulado “Prolegémenos a uma Ciéncia do Ho-
mem”, donde se puede leer: “Y asf porque en el movimiento apare-
ce intencionalidad; porque el movimiento refleja y proyecta una to-
talidad; porque el movimiento integra el proceso cognoscitivo y tie-
ne claramente que ver con un proceso libertador —el analisis de la
motricidad humana no puede quedarse, aunque no la dispense, por
la biomecanica (el aspecto exterior del movimiento), ni por los limi-
tes de seguridad biologica, pues tiene que subir a la cultura del indi-
viduo y a los modelos construidos en conformidad con la realidad
social o, utilizando el lenguaje estructuralista, con el sistema”. [...]
Por tanto, el Dr. Melo Barreiros me hablo, realmente, para que me
ocupara, en la tesis doctoral, de la motricidad humana, pero en la li-
nea de las preocupaciones que ya venfa manifestando, hacfa algun
tiempo. Estan ahi mis escritos que no me dejan mentir...

(Manuel Sérgio, 2008).

Recuerdo que, en esa misma época (1989 a 1991), cono-
ci la obra de Friedrich Nietzsche y buscaba con insistencia sus
obras en las librerfas de libros usados y junto a las de Merleau-
Ponty. En otras palabras, embarcarme por los caminos de la
Filosofia, sucedié6 mucho mas por pasiéon que por necesidad, ya
que fui mas alla de los que me recomendaba mi director.

Pues bien, por ese camino comenzaba a intentar enten-
der por qué actuar profesionalmente en el area de la Educacion
Fisica no era muy valorizado por la sociedad. O tal vez, intima-
mente, yo estuviera buscando argumentos para demostrar a mis
profesores del segundo ciclo de Ensefianza Fundamental y la
Ensefianza Media las razones que me llevaron a optar por esa
area y dejar de hacerlo por la Administraciéon de Empresas o por
la Economfia, profesiones en evidencia en la época, cuando yo
todavia era una colegial y para las cuales pensaban que yo poseia
talentos. Conjeturé que muchos ejemplos de actuaciéon profe-
sional con los cuales me habia deparado en mi corta existencia,
tal vez fuesen la causa de la baja importancia atribuida al profe-
sor de Educacién Fisica por mis antiguos profesores de Lengua
Portuguesa, Biologia o Matematicas.

En reuniones con mi director Joel Martins, y con base
en la Fenomenologia, concluimos que la actuacién, sea como
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profesional o no, es definida por percepciones del mundo, las
cuales, a su vez, son definidas por la consciencia de cada ser
humano. Percepciones generan consciencia y la consciencia
condiciona las acciones.

Me embarqué, por tanto, por el estudio de la percepcion
y de la consciencia humana, al mismo tiempo que tuve contacto
con la literatura de acento critico que comenzaba a proliferar en
el campo de la Educacién Fisica y del Deporte (Joao Paulo S.
Medina’, Apolonio Abadio do Carmo®, Lino Castellani Filho’,
Paulo Ghiraldelli ]unior(), fueron los que mas me influyeron en
la época), y que denunciaban las practicas mecanicistas, autorita-
rias y deshumanizadoras que sucedian o que podian ponerse de
manifiesto en estas areas. También tuve contacto con los textos
filosoficos del profesor Silvino Santin, de la Universidad Ijui,
Rio Grande do Sul, persona que me gustaria mucho conocer,
aqui entre nosotros.

Filosofia, Motricidad Humana y Educacién Fisica.
¢Por qué Manuel Sérgio y no otro?

Catolica, humanista, neéfita en el estudio y la investiga-
cién fenomenoldgica: con esa triada que componia un complejo
de pensamientos, conocimientos, valores e ideas del hombre, de
sociedad y de profesion, tuve contacto con el primer texto del
profesor Manuel Sérgio: Educacao Fisica on Ciéncia da Motricidade
Humana? Libro adquirido el 09 de agosto de 1989, fresquito
todavia, ya que fue lanzado en el inicio de 1989, pagado en mo-

3Vea Joao Paulo S. Medina. A Educacio Fisica cuida do corpo... e
“mente”, 2% ed., Campinas-SP, Papirus, 1983.

4Vea Apolonio Abadio do Carmo. Educac¢io Fisica: competéncia
técnica e consciéncia politica em busca de um movimento simétrico, Uber-
landia, UFU, 1985.

>Vea Lino Castellani Filho. Educa¢io Fisica no Brasil: a histéria
que nio se conta, Campinas-SP, Papirus, 1988.

¢ Vea Paulo Ghiraldelli Juniot. Educacio Fisica Progressista: a pe-
dagogia critico-social dos contetddos e a Educacdo Fisica brasileira. Sdo Pau-
lo, Loyola, 1991.
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Ilustracion 3. Primera hoja del libro, cons-
tando la fecha de la adquisicion, precio y
direccion de la Facultad de Motricidad
Humana de la Universidad Técnica de Lis-
boa.

A EN MI VIDA ACADEMICA

neda brasilefia de enton-
ces —Cruceros Nuevos —
NczR$ 11,50 (figura 3).
Inicié la lectura del li-
bro, que se convirtio
mas avida a medida que
encontraba referencias a
la Fenomenologia y a
Merleau-Ponty, ya que
era el primer texto con el
cual me encontraba en el
area de la Educacién
Fisica que mencionaba el
tema y el filésofo que yo
estudiaba en la maestria.

Escribe Manuel Sérgio (1989: 25):

Maurice Merleau-Ponty afirmé que el organismo

no puede pensarse a imagen y semejanza de las estructuras
fisicas, como una unidad de correlacion, sino que su espe-
cificidad era ser una unidad de significado; que es lo mis-
mo que decir que la relacién entre las percepciones y los
movimientos del organismo no son de naturaleza fisica,
sino una coordinacién de funciones significativas. Ademas,

para mi, la gran innovacién

de la fenomenologfa, en lo que

respecta a los temas que nos ocupan, fue defender que se
vuelve impensable la motricidad si de ella apartamos la in-
tencionalidad y la intersubjetividad [...].

Qué sensacion tan buena al leer fragmentos como ése y
no sentirme sola o una “extrafia en el nido” de la Educacion
Fisica. Por medio del estilo de pensamiento de Manuel Sérgio, la
Filosofia se adentraba en la Educacién Fisica brasilera para lle-
varla a reflexionar sobre si misma y llamaba la atencién de los
primeros académicos brasileros, en especial los mas interesados

por los temas pedagogicos y sociales.

Entretanto, serfa injusto

ignorar la presencia de autores en la Educacion Fisica brasilera
durante los afios 1990 que ya utilizaban la reflexién filosofica
como instrumento para comprenderla. Los textos del profesor
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.,

Silvino Santin’, de la Universidad de Ijui —RS, son prueba de
ello. Otro ejemplo son los textos de Robert Scott Kretchmar®
que trafan la discusion sobre los dualismos, entre ellos, el dua-
lismo antropolégico cartesiano, presentes en el campo del de-
porte, no obstante, textos muy poco leidos en Brasil, probable-
mente porque estaban publicados solamente en inglés. Tal vez,
ni el propio Manuel Sérgio los conociera, como él mismo admi-

te.

En noviembre-diciembre de 1979, en la revista Ludens, del
Instituto Superior de Educacién Fisica de la Universidad Técnica de
Lisboa, escribi un articulo titulado “Prolegémenos a uma nova
ciéncia do homem?”, proveniente de un descubrimiento efectuado
por mi (como sé bien de mis limites, admito que otras personas lo
hayan visto ante que yo- sélo que, por defecto mio, no las conozco)
que la Educacién Fisica nace del dualismo antropolégico cartesiano

(Sérgio, 200...).
Motricidad Humana, pedagogia y politica

Estudiar y trabajar en el campo de la motricidad huma-
na, presupone el objetivo de desarrollar el ser humano en todas
sus dimensiones y buscar superar las barreras que la sociedad
impone a su proceso de humanizacién que ocurre a lo largo de
la vida.

El profesor Manuel Sérgio asume que el proyecto de la
Ciencia de la Motricidad Humana es un proyecto politico de
emancipaciéon humana. En mensaje enviado a Eugenia Trigo, en
diciembre de 2004, posteriormente compartido con los investi-
gadores de la Red Internacional de Investigadores de la Motrici-
dad Humana (RIIMH), ¢l escribe:

7 Las publicaciones del profesor Silvino Santin a las que me refiero
son: 1) Educacio Fisica: uma abordagem filosé6fica da corporeidade. Ijui, Liv.
UNIJUI, 1987; 2) Educagio Fisica: temas pedagdgicos, Porto Alegre,
EST/ESEF, 1992; 3) Educacio Fisica: da alegria do lidico a optessdo do
rendimento, Porto Alegre, EST/ESEF, 1994; 4) Educacio Fisica: ética, esté-
tica, saude, Porto Alegre, Edi¢cées EST, 1995.

8 Las publicaciones de Robert Scott Kretchmar a las que me refiero
son: 1) Practical philosophy of sport, Champaign-1L., Human Kinectics,
1994; 2) Practical philosophy of sport and physical activity, Champaign-IL,
Human Kinectics, 1994.
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[...] La ciencia de la Motricidad Humana (CMH) ha de
transformarse en un “ideal de emancipaciéon”, ya que ella nace como
una lucha contra todos los dualismos, hombre-mujer, sefior-siervo.
Cuerpo-alma, blanco-negro, etc. Nuestra teorfa es la mas politizada
que yo conozco, en el area de las ciencias humanas, porque desen-
mascara una ciencia que fundamentaba el colonialismo, en una filo-
soffa que robaba la razén al colonizado y la daba toda al coloniza-
dor, y es una politica hegemonica que humilla al Sur y enriquece al
Norte. Nosotros debemos tener consciencia de la violencia civiliza-
dora que se ejerce sobre los “salvajes” (violencia civilizadora de la
que el deporte y la educacién fisica son aspectos, al lado de otros) y
hacer de la CMH una llamada a la democratizacion de los saberes,
en un didlogo donde entraran aquellos a quien le fue robada la voz;
y una llamada a una epistemologfa sin marginados, subalternos o
excluidos. A la concepcién hegemonica que la Educacion Fisica ha
ejercido, en todo el mundo, transportada por las relaciones de pro-
duccién capitalistas, anteponemos nosotros la CMH que se dice
“ciencia” porque sélo puede ser ciencia lo que es libre y libertador.
Nuestra practica de produccién del conocimiento se confunde con
la lucha de todos los explotados y marginados por un mundo mejor,
es decir, ella es anti-capitalista, anti-sexista, anti-colonialista (Sérgio,

20014).

Tal ideario critico del profesor Manuel Sérgio, que me
recuerda los escritos del educador Paulo Freire, encontrd en el
escenario de apertura politica que Brasil vivia a finales de los
afios 1980, un terreno propicio para su aceptacion, mas alla de
ser comun que, por aqui, las personas presten mas atenciéon a un
intelectual de otro pais, que a uno de su propio territorio, sin,
con eso, disminuir el mérito de los textos de Manuel Sérgio. A
esos factores, todavia se suma el hecho de haber publicado sus
textos en lengua portuguesa, accesible a los brasileros.

Sila Educacion Fisica cuida del cuerpo... y mente (Me-
dina, 1983), si en la Educacion Fisica hay una historia que no se
cuenta (Castelani Filho, 1988), si existen muchas Educaciones
Fisicas, entre ellas una que es progresista (Ghiraldelli Junior,
1991), nada mas coherente con esa ola de denuncias del caracter
alienante, biologizante y deshumanizador de la Educaciéon Fisica
que la obra que le cuestionaba de manera radical, rigurosa y am-
plia, que fue lo que hizo Manuel Sérgio al indagar si la Educa-
cion Fisica era una ciencia, y si fuera el caso, en qué base epis-
temoldgica se asentaba.
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Su critica fue propositiva:

[...] Mas ¢por qué defiendo la existencia de una
Ciencia de la Motricidad Humana? Porque considero que las
conductas motoras (es decit, los comportamientos motores
significativamente vividos) emergen del entrenamiento, de
la danza, de la gimnasia, de la motricidad infantil, del de-
porte, del circo, del juego deportivo (propio del ocio y de
la recreacion), de la ergonomia, de la educacién especial y
de la rehabilitacién, con la regularidad que permite la cons-
truccion de estructuras o modelos que, permite, al final, alguna
generalizacion (Sérgio; 1989: 35).

Se mostraba, por tanto, tan familiarizado con la Educa-
cion Fisica que parecia haber sido formado en ese medio, desde
el inicio. Conseguia describir y proponer caminos epistemoldgi-
cos colaborando para cubrir un hueco en la produccion de co-
nocimiento en esa area. Sin embargo, Manuel Sérgio nunca
reivindicé para si la tarea de transportar a la practica profesional,
tampoco para la formacion de nuevos profesionales del deporte,
de la danza, de la rehabilitacion, de las “actividades fisicas”, las
bases tedricas de la CMH, la nueva ciencia humana que propuso
en sus textos. Mas de una vez le escuché pronunciar en congre-
sos que esa tarea le cabfa a los investigadores, profesores y pro-
fesionales del area de la Educacién Fisica, del Deporte, de la
Danza, pues, para él, ]la CMH no puede se restringir a un abor-
daje tedrico, ella necesita materializarse.

La CMH es un saber que exige la accién: jno propone
solamente un ideal, postula también la busqueda de medios

concretos, para realizarlo! (Sérgio, 200_).

Para dar continuidad al trabajo iniciado por Manuel
Sérgio. La Red Internacional de Investigadores de la Mo-
tricidad Humana

Manuel Sérgio es una persona respetable y adorable, que
inspira a aquéllos que lo conocen, que afirma que la evolucion
de su trabajo ya no se encuentra en él mismo, sino en sus segui-
dores.
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Como consecuencia de aproximarme a él, conocf a otras
personas que eran proximas de €l y que compartian sus mismos
ideales de educacion y sociedad.

Pues bien, esa aproximacion me llevéd a unirme a un
grupo que se formaba al final de la década de 1990, entre los
cuales constan varios brasileros: Wagner Wey Moreira; Regina
Simoes, Carol Kolyniak Filho, Marta Genu Soares Aragao, Vil-
ma Leni Nista-Piccolo, Ademir De Marco, y chilenos, colom-
bianos, espafioles y portugueses.

Si Manuel Sérgio fundé la Sociedad Internacional de
Motricidad Humana, ese grupo fundé la Red Internacional de
Investigadores de la Motricidad Humana (RIIMH), justa-
mente para profundizar, mejorar, dar consistencia a la propuesta
de desarrollo de una nueva ciencia humana.

Con el profesor Manuel Sérgio ya tuve oportunidad de
“confinar’, término que ¢él utiliza para referirse a una reunién con
pocos participantes, durante un Congtreso realizado en la ciudad
de Medellin (Colombia), ocasién que aproveché para aclarar
dudas en relacién a lo que él escribia. En ese Congreso actué
como su traductora, ya que la traductora contratada para el
evento conocfa portugués mas tenfa dificultad con la sonoridad
del portugués de Portugal y también con los conceptos de la
CMH. Fue una experiencia placentera y enriquecedora.

Con ¢l también tuve oportunidad de defender la Socie-
dad Brasilera de Motricidad Humana en Chile, trayendo el Con-
greso Internacional de Motricidad Humana para Brasil y que fue
realizado en Belem do Pard, en 2009, cuando nuestro grupo de
investigadores de la RIIMH publicé el libro Motricidade Humana:
uma Metaciéncia (Aragao et. al., 2009).

Pues bien, desde 1996 hasta hoy, ese grupo estudié mu-
cho, escribio, criticod y evoluciond sobre las tesis de Manuel Sér-
gio. Pienso que hoy, quien diga que conoce la CMH apenas con
base en los escritos de Manuel Sérgio, no conoce esta ciencia,
verdaderamente. Como red de investigadores, nunca excluimos
la participacion del profesor Manuel Sérgio, y €l es el primer en
reconocer que ya fuimos mucho mas alla del primer paso que él
dio. La trayectoria de los trabajos de los investigadores de la
RIIMH hasta el afio 2005, se puede encontrar en Silva (2000).
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Yo, particularmente, participé de la discusion de la ela-
boracién de un glosario a utilizarse por todos los pretendidos
adeptos a esta Ciencia; después me ocupé en profundizar el
concepto de Trascendencia, presentado y publicado en Chile en
2005, concepto-clave en el CMH; luego me dediqué a aplicar los
conceptos de la CMH en acciones didactico-pedagogicas, es
decir, como desarrollar la motricidad humana respetando la
integralidad del ser humano y su insercién en el universo, sea
orientando cursos en Chile (2007), en mis disciplinas en el curso
de Maestria en la Universidade Sao Judas Tadeu, y también, en
la coordinacion de la redaccion de una coleccién de Pedagogia
del Deporteg, aunque, en ningun momento, hayamos hecho
ninguna referencia al término Ciencia de la Motricidad Humana
en esta coleccion.

A pesar de haber formado parte de la RIIMH, a veces
no me siento confortable al titularme como seguidora de Ma-
nuel Sérgio. Eso se debe al hecho de no haberme adherido a los
presupuestos ontolégicos y epistemologicos defendidos por
Manuel Sérgio solamente a partir del momento en que lo cono-
ci, pues ya los conocia antes de haber tenido el primer contacto
con el profesor. Pienso que, tal vez, yo haya sido una de sus
lectoras mas criticas, no en tanto, sin llegar a los pies de mi ami-
go colombiano Deibar René Hurtado Herrera, para quien la
CMH no es verdaderamente una ciencia, sino un campo de co-
nocimiento.

Creo que hoy es posible afirmar que contamos con un
mayor numero de intelectuales que pueden aportar positivamen-
te, tanto a proyectos académicos como a proyectos pedagdgicos
humanistas en el area de la motricidad humana, que cuando
Manuel Sérgio inicié sus publicaciones sobre los principios y
valores subyacentes a la CMH, y ése deberia ser el camino natu-

9 Se trata de seis gufas didacticas y de un documento orientador de
una propuesta pedagégica para la promocién del desarrollo humano por
medio del deporte, producido en el ambito de un acuerdo de cooperacién
técnica entre la Secretarfa Municipal de Esportes, Lazer e Recreacio de Sio
Paulo (Brasil) e a UNESCO. Se encuentra disponible para consulta en el link:
http://ecoleseme.wordpress.com/edicoes-on-line/.
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ral a recorrer por una ciencia: presentacion, critica, reformula-
cioén, cuyo ciclo se repite continuamente. Hago estas afirmacio-
nes sin sentirme inconforme, porque Manuel Sérgio siempre
repite que fue el responsable de “dar el puntapié inicial” a la
critica al cartesianismo en el interior de la Educacién Fisica y
que serfamos nosotros, del area, que harfamos “rodar la pelota”.
Concuerdo con ¢l en cuanto a esto.

Hoy la CMH no es sinénimo de Educacién Fisica, va
mucho mas alla de ella. Se puede decir que es una, entre tantas
ciencias humanas que se ocupa de los procesos de desarrollo
humano, pero que, al adoptar un referencial complejo, tiene
dificultad para encuadrarse en los moldes clasicos de las ciencias
que establecen rigurosos limites entre las ciencias naturales, hu-
manas y exactas.

Finalizando...

Me gustaria concluir agradeciendo el empefio del profe-
sor Manuel Sérgio que, a lo largo de estos afios, inspiré a un
gran nimero de personas a pensar en la integridad del ser hu-
mano al mundo y lanzar las bases de una nueva forma de ver la
ciencia, una ciencia nueva-paradigmatica, como afirma Vascon-
celos (2002) y que, en las palabras de Manuel Sérgio, es una

[...] ciencia actual que es: subjetiva, controverti-
da, metodologicamente versatil, compleja, no dogmatica,
no elitista, basada en grupos, independiente del poder,
contextualizada (Sérgio, 2008: 2).

El profesor Manuel Sérgio esta siempre dispuesto a pat-
ticipar de los encuentros cientificos que promovemos en Brasil
y también en encuentros de caracter mas cercano a la profesion
de FEducacién Fisica. Fl es una persona gentil que agradece
cuando alguien le pide para fotografiarlo o para ser fotografiado
a su lado; ¢l es una persona con buen sentido del humor, que le
gusta estar en grupo, cantar y declamar poesfa. Pena, profesor,
que el sefor esté en Portugal, y yo, en Brasil, caso contrario yo
no perderia la oportunidad de estar mas tiempo de prosa conti-

0.
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Salud, paz y felicidad al amigo Manuel Sérgio.
A €l mi admiracién, amistad y respeto.
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Resumen

Desde el pensamiento de la complejidad, a través de las
propuestas de Morin, se busca dar una discusiéon a la ciencia
médica y sus implicaciones dentro del ejercicio profesional. Este
analisis esta a su vez demarcado por una practica de la medicina
homeopatica, como conocimiento que de muchas formas se
separa de los canones de la llamada ciencia oficial. Es una
disculpa para analizar el cuerpo desde la medicina y hacer un
reconocimiento a la Motricidad Humana que favorece estas
disertaciones.

Para este articulo, la letra en italica son reflexiones de mi practica
clinica.
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Martha Parada. Médica
de la Universidad Nacional
(Bogota, Colombia), con
formacion en Homeopatia
(Universidad de Montpe-
llier). También Filésofa
(Universidad del Cauca),
con Maestria en Filosofia
(Universidad del Valle),
con tema de estudio del

cuerpo y las concepciones de salud y enfermedad. Dentro del
recorrido vital he laborado en Administracién en salud;
capacitaciéon con colectivos sociales sobre temas de salud,
Aasesora y acompanamiento a comunidades indigenas en el
Cauca, docente de la Universidad del Cauca. Pero el ejercicio
que motiva este texto y cultiva multiples interrogantes es la

practica como médica homedpata dentro de consultorio
privado. Madre en aprendizaje continuo.
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Homenaje a Manuel Sergio

El nombre de Manuel Sergio se vuelve carne y vivencia a
través del encuentro con una persona que ha sido especial para
mi y que se llama Eugenia-Uxia Trigo, y es a través de ella que
recreo algunos elementos tanto tedricos como experienciales de
la motricidad.

Como persona inquieta en la practica que desarrollo
como médica, me habia acercado a la filosoffa para comprender
un poco la epistemologia, como nos acercamos al conocimiento,
y en especifico cémo se ha visualizado el cuerpo, como forma
de estudio de la medicina. Fue necesario hacer este recorrido,
pues a través del mismo encontré un autor interesante Maurice
Merleau Ponty, quien en didlogo con Descartes, con Kant, y con
la epistemologia digamos que clasica, permitfa hacer un aborda-
je diferente del cuerpo: cuestionaba la dualidad cuerpo-mente;
daba cabida a las sensaciones, a lo fenoménico como forma de
conocimiento; evidenciaba el espacio y el tiempo como forma-
ciones inherentes a la experiencia, en donde recalcaba la impor-
tancia de no ver el tiempo como un vector lineal (como lo pue-
de ver la fisica mecanicista), sino como un ir y venir dentro de
las evocaciones propias; y nos mostraba como seres en el mun-
do, seres que conocemos y aprendemos por el hecho de ser
mundanos, o sea no solamente por tener razén sino porque
nuestra corporeidad estd en permanente contacto de afirmacion
y conocimiento vivencial con el mundo que le rodea (mundo
social, familiar, natural, etc.) —esto en algunas ideas resumidas de
mis encuentros filoséficos-.

Desde alli contintio en mis divagaciones y busquedas de
relacionar mi practica médica con este nuevo abordaje, y feliz-
mente me encuentro con Uxia y el grupo de trabajo de la Uni-
versidad del Cauca, desde donde profundizo otros elementos de
la corporeidad, y se da pie a la lectura y estudio de escritos de la
Ciencia de la Motricidad Humana, incluyendo autores como
Manuel Sérgio. Este espacio grupal me aporta en lo tedrico,
pero principalmente pienso que su aporte fue vivencial. No
siempre es facil concatenar la teorfa con la practica, y encarnar la
motricidad no puede ser sélo a través de los libros leidos, sino
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en el sentirla, palparla, y en lo posible ser lo mas consecuente en
expresarla y vivirla. Fue un legado ludico-creativo con el que me
alimenté agradablemente por un buen tiempo.

Pero como lo mio sigue siendo la practica médica, y en
especial la homeopatfa, como forma de agradecimiento, y tra-
tando de entender uno de los autores a los que nos acercamos
en estas discusiones, y buscando dialogos de acercamiento a una
corporeidad que somos, intenté hacer algunas conexiones del
paradigma de la Complejidad con la Homeopatia.

En la practica de la Homeopatia que he venido
realizando dentro de la consulta médica, aprecio los beneficios
de nuestra formaciéon hacia los eventos que a diario recurren
para ser tratados en el consultorio; por esto surge con frecuencia
la pregunta de por qué esta forma de acceder al ser humano y a
sus manifestaciones moérbidas ha sido relegada dentro de las
opciones de abordaje ya no sélo en las dolencias especificas,
sino en la comprensiéon del viviente en toda la extension de esta
palabra.

El legado que dejé Samuel Hanhemann (2008), y que
celosamente ha sido retomado y proyectado por diversas
instituciones y médicos, a pesar de los avatares del tiempo,
persiste, y su tendencia, mas que a desaparecer, es a que cada dia
y de muchas formas, se fortalezca y sea reconocido. Una vision
y otra forma de saber-ser y saber-hacer es la que ha sido
difundida desde el siglo XIX y persiste hasta nuestros dfas e
interroga la ciencia médica y sus fundamentos de verdad.

Se habla del saber institucional y otros saberes, del
conocimiento cientifico y las seudo-ciencias, de la ortodoxia y
de las otras practicas, pretendiendo calificar y clasificar desde un
principio certero “aquellas otras formas de comprender y actuar
sobre las dolencias”. El término de lo alternativo, no es mas que
una forma de ratificar los accesos laterales del camino cientifico
que se ha venido labrando en la modernidad.

Para evitar el didlogo de sordos, considero que es
necesario el abordaje y la comprension de la homeopatia desde
otras miradas de lo que es el conocimiento y de lo que hemos
llamado ciencia. Deseo entablar esta platica a través de la mirada
del paradigma de la complejidad, retomando especificamente
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algunos escritos de Morin, que nos permitan abrir otras puertas
de comprension del mundo de la ciencia. Si bien es cierto que
desde varios pensadores y diversas ciencias se ha dibujado este
pensamiento complejo, retomo algo de los escritos realizados
por Morin para favorecer desde sus ideas y postulados este
analisis.

Encuentro un acercamiento entre el pensamiento de lo
que se ha llamado el paradigma complejo y la homeopatia, pues
se busca ante todo un ser humano en relacién, que no esta
aislado, que no esta sélo, puesto en el mundo, desarraigado, y
afrontando su mismisidad de forma solipsista, sino que es un
set en situacion, dentro de un contexto histérico-social, cultural,
laboral y familiar que de muchas formas lo delimita, lo
contornea, le permite ser o le inhibe sus posibilidades, le genera
alegrias y contradicciones, en fin... un ser socio-cultural
transitando con una situacién de salud en la que enfatiza su hoy,
le recuerda su ayer, y le interroga su mafiana. No es una entidad
aislada y rotulada por la que viene a consultar, es un ser en
movimiento vital dentro de su cosmos. La complejidad del ser
humano habla de lo global, lo contextual, lo transpersonal y lo
multidimensional.

Si bien el estudio de la biologia ha permitido la
comprension de una forma de ver al ser humano, debemos
entender que esa es solamente una parte de dicho ser, y que no
siempre es la mds completa. Los analisis bioquimicos,
fisiolégicos, las imagenes diagnosticas, nos pueden dar una
silueta, un perfil, una pauta de acercamiento, pero aun el ser en
cuestiéon no ha sido desarrollado, no se ha desglosado en sus
multiples facetas que permitan una comprension de ese hoy en
existencia. El acercamiento desde la complejidad nos va a
permitir ampliar el estudio mismo de la biologia, buscando la
formacion del sujeto dentro de esa vida.

Cada consulta es una posibilidad de actualizacion, de
recrear una historia que se hace y rehace en el preguntar, en el
indagar, el callar, el dudar, el reflexionar, volver en el pasado,
recordar, reformular, acercarse al hoy, entender ese trasegar que
se deshilvana entre el dialogo de palabras-silencios, en donde el
arte no solo se mide en el preguntar, sino que va unido al
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escuchar, al comprender, insistir, omititr o dejar pasar. La
semiologia no es solamente de lo corpdreo, sino esta implicita
en el lenguaje verbal y gestual que se acompafia en el dialogo-
escucha-pregunta.

Decir la ciencia de la incertidumbre pareciese hablar de
una paradoja, puesto que de la ciencia (la ciencia materialista,
pot supuesto) lo que mas esperamos es la certeza en su forma
de razonar y determinar la vida. Sin embargo, es esta certeza la
que nos ha llevado a veces a la incomprension del ser humano.
Como consultantes estamos insertos en esa misma paradoja:
¢qué sera mas preocupante, saber que la VSG® esta aumentada,
o comprender el cansancio que me estan generando las
discusiones dentro del espacio laboral? ;:Una imagen diagnodstica
es mas certera por el hecho de permitirme “ver” el problema, o
sera una forma mas de ocultamiento que no me va a permitir
llegar a otras vias de verificacion? Aqui tendriamos el
interrogante si una imagen vale mas que mil palabras, certeza de
la priorizaciéon visual-palpable sobre la confirmacién de una
realidad.

No se si a uds., amigos y amigas lectores, les ha pasado
que inician con mucho impetu y en el camino encuentran que lo
que han pretendido hacer rebasa lo que como meta se habian
propuesto. Pues este escrito mas bien intentara plasmar algo de
lo que la lectura de algunos escritos de la complejidad me ha
ayudado a reflexionar de mi practica, sabiendo que esto es
apenas algo incipiente frente a los abordajes que desde la
complejidad se proponen. Pero bueno... principio tienen las
cosas’.

2 Velocidad de sedimentacion globular.

3 Este escrito se apoy6 en la lectura de la tesis doctoral: Edgar
Morin. Complejidad y sujeto humano. Mario Soto Gonzalez. Universidad de
Valladolid. 1999. Biblioteca virtual Miguel de Cervantes. Si de pronto no se
hacen citas exactas en algunas extracciones no es por hacer plagio, sino por
olvido. El texto retoma esta tesis en la comprension de la complejidad desde
Morin, en la introduccién y la Primera parte. Las relaciones con la practica
médica son de mi autorfa.
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1. De la construccion de la ciencia

Con la practica de la Homeopatia, pareciese que los
marcos conceptuales sobre los que estudié medicina no logran la
explicaciéon completa de la realidad que abordo en la consulta;
me permite ver una parte, pero de forma fragmentada. Por esto
los canones de verdad sobre los que aprend{ ya no son la tnica
posibilidad de abordaje y/o comprensién de la situacién que
quisiese analizar. En homeopatia estas situaciones cada vez
ameritan re-crear desde otra Optica las estrategias de
visualizacién y accién del ser humano en sus manifestaciones y
molestias dentro del contexto de salud/enfermedad. Trataré de
analizar algunos elementos de esta ciencia médica designada
como occidental/ ortodoxa/ oficial/ académica/ institucional
como punto de partida del pensamiento complejo.

1. Dentro de las ciencias se busca una idea y a
partir de alli se debe fundamentar una ley que dé la
explicacion de la situacion a estudiar. La razén es la que
permite el estudio y el analisis, y los universales son los
que prevalecen, para asi normatizar. En medicina por
ejemplo, lo normal es aquello que esté dentro de la
media estudiada, lo anormal estarfa configurado por
aquellas situaciones que no se desarrollan dentro de los
parametros establecidos; y puede que halla situaciones
que a pesar de no estar dentro de lo llamado normal,
sean viables, pero se consideraran como un ‘caso’
extrafio que no amerita estudio, mas bien es dejado de
lado puesto que no esta dentro de la universalizacion. La
variabilidad queda reducida —o negada— a parametros
estandarizados especificos.

2. Lo estudiado esta por fuera, ajeno al
observador, buscando un punto de vista absoluto, en
donde el observador es externo, es omnisciente. El
cientifico se despoja de su ser, y como observador
‘neutral’ estudia un cuerpo humano extrafio, ajeno, lo
que le permite conformar los principios de verdad.

3. La complejidad insiste en que el objeto de
estudio esta inmerso en el medio que se desarrolla, por
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esto el abordaje es relacional e incluyente, no hay analisis
absolutos, no se trata de entender lo identitario sino
vislumbrar lo diverso y extraordinario, por esto no
pretende ser excluyente, ni reduccionista.

4. Habla de la incompletud como opcién de lo
abierto e inclausurable. Esto lo entenderfa para la
medicina como la comprension del cuerpo humano no
como un objeto ya formado, estatico dentro del
momento de estudio, sino un cuerpo en movimiento, en
relacién, y con opciones de modificaciéon en el camino
del evento por el que transcurre. Un diagnéstico no es
fijo ni lineal, quien lo vive es una persona que lo
relaciona con su medio, sus vivencias, sus creencias, las
limitaciones y las proyecciones vitales; es una persona
abierta a su mundo con un problema-barrera a resolver-
sobrellevar-o desfallecer.

5. Lo subjetivo no es negado dentro de la
complejidad, los diversos puntos de vista tienen cabida
en la comprension de la realidad. El sujeto esta incluido
en las formas de conocer. Como médica he aprendido
mucho en la medida en que he podido acceder a la
enfermedad y las formas de vivencia de cada persona
que acude a la consulta. Podria decir con Morin que se
realiza un bucle del conocimiento yo-médica-sujeto
cognoscente frente a un evento-sujeto- cognoscente de
su molestia; se realiza un aporte mutuo en la medida que
nos permitamos esa interrelacion.

6. Se propende por una ciencia que permita la
integraciéon de los conocimientos fisicos y biolégicos
que han permitido un camino de conocimiento del ser
humano, pero inserto en sus relaciones sociales e
historicas; por esto habla Morin de la ciencia con
consciencia, haciendo evidente la trama que retne la
comprension del ser humano, en donde diversos
conocimientos se yuxtaponen dentro de una red que
permite acercarse mas no asir en sus totalidad el ser.

7. Aprehender la diversidad del ser humano para
retomarlo en todas sus dimensiones es una pretension
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que podria generar la reducciéon del mismo, y lo que se
procura en el azar es entender que hay un “misterio”
que permite esa singularidad. Dentro de la ciencia
médica el azar, el misterio, lo inesperado no tiene cabida;
se busca ante todo el diagnéstico universal como
mecanismo de certeza.

8. La ciencia con consciencia podria entenderse
también como una forma de interrogarnos a nosotros
mismos consumidores y reproductores de ciencia para
ubicatrla en el contexto socio-cultural del que emanan
sus postulados, ya que el cientifico no es ajeno a la
realidad por la que atraviesa. Cada vez son mas las voces
que comentan las investigaciones financiadas por
laboratorios farmacéuticos en donde se propicia incluir
nuevas patologifas para posterior a esto generar la
demanda de farmacos para las mismas; asi se patologiza
la cotidianeidad y se la medica; no se podria negar la
esencia del capitalismo como forma de cosificar y
vender posteriormente todo lo visible de la vida: el
cuerpo humano, la cotidianidad y la existencia son
patologizadas. Como seres mundanos son muchos los
avatares que nos intranquilizan, pero no es a partir de
suplementos quimicos — como se cuestiona en el libro
El mundo feliz- que pretenderemos sobrellevar nuestra
existencia. Ya el maestro Fergusson (1983)" por ejemplo
interrogaba sobre la neutralidad de la medicina.

9. La complejidad no trata de un nuevo método
magico para el abordaje de la realidad, sino que mas bien
es dejar en claro el arduo camino por el que se atraviesa.
Se deja la constatacion de lo policromatico —por asi
decirlo- de lo que pretendemos comprender y nos
advierte sobre lo peligroso de la simplificacién, de la
verdad universal como molde para resolucion de
problemas. La ciencia médica es un ejemplo del uso
universal de estos esquemas en donde pretendemos a
través de la nominaciéon de un sindrome, permitir la
comprension de los diversos individuos que acuden por
ciertas molestias posiblemente similares. El buen
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ejercicio de la homeopatia, en cambio, es arduo, debido
precisamente a la bisqueda de la individualidad, de la
especificidad del evento y del manejo de un ser viviente
con inquietudes, no limitadas a un plano fisico-corporal,
y que van mas alla de una situacion rotulada y estudiada
previamente.

Si, todo es posible,... por qué a veces nos acercamos mdis a los

entrelazan en ese momento crucial. S, es verdad... a veces nuestro dnimo
cambia y estamos en mds 0 en menos para recibir ciertas noticias.

mismo diagndstico, pero dependiendo de mi momento personal, lo recibo con
mads o menos grados de intensidad, algo asi mds a favor o en contra... vaya,
realmente somos volubles.

Cretamos tener las respuestas en las manos pero no es tan cierto,
por mds libros que leo y por mds estudio que consagre, hay situaciones que
escapan a mi entender y a mis posibilidades. Hay una cierta incertidumbre
que no puedo aprender, agarrar. Lo posible tiene un margen a veces infinito.

Siempre digo: la vida se abre camino. Aquello que a través de los
excdmenes médicos, o los medios diagndsticos nos parece dudoso, en un
momento dado nos sorprende, y se hace mds que factible y real. La vida, y e/
ser que habita en ella no son leidos en su totalidad por la ciencia médica.

1I. Del cuerpo humano dentro de la ciencia

1. EI cuerpo humano en las ciencias es reducido a un
objeto de estudio: Se concibe la importancia de ubicar el objeto,
y que este objeto esté aislado, asi se puede medir, cuantificar, no
hay una subjetividad de por medio, es dado de forma natural.
En las ciencias el objeto de estudio es aislado, y es la res-
cogitans (la razén en su extension) la que va a definir y dar las
leyes por las cuales se va a regir la naturaleza, aquello que no
siga esta reglamentacion determinada es visto como algo
anormal, fuera de las leyes definidas (previamente por la razén
que las juzga).

2. La percepcion de quien estudia una ciencia ya esta
definida por los preceptos de la misma, asi por ejemplo, el
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estudiante de medicina quien lee los libros de esta disciplina,
empieza a prejuzgar el cuerpo humano de acuerdo a lo que los
mismos libros han prefigurado, y es usual que su busqueda
dentro de una consulta esté inclinada a vislumbrar lo que
previamente ha leido. Es comun el comentario del “caso de
libro”, o sea aquella situacion que se ajusta de forma perfecta a
lo escrito, y no le genera al galeno situaciones bizarras de dificil
comprension.

3. El objeto de estudio se vuelve ajeno, es
imperturbable ante la mirada del sujeto, ya esta dado, y por otro
lado, no varfa tampoco por coyunturas naturales o historicas.

4. Por otro lado el objeto es material, y por ende es
medible. Esta situaciéon que de alguna forma se aplicaba a las
ciencias fisicas, fue extrapolado hacia las ciencias médicas, y el
cuerpo como objeto fisico también ha sido sometido a formas
medibles que permitan su acercamiento y comprension. Aquello
que no es medible se vuelve dubitable. El estudio del cuerpo ha
venido buscando esa unidad minima medible, pasando por el
6rgano, se siguié hacia los tejidos, luego la célula, continué con
el atomo, y finaliza con el gen, en donde son las moléculas las
que definen formas de comunicacién y definicion de
propiedades. Se esta en la busqueda de los elementos que
conforman y las leyes que le rigen, para la comprension de la
vida y sus variables.

Qué tengo?? Qué me pasa?? Por qué tengo esto???? Si yo he
venido a todos los controles y he hecho todo lo que me han solicitado por qué
no me dicen qué paso??? Quisiésemos que todo tuviese una explicacion
dentro de aquello que hemos llamado ligico. Nuestro pensamiento desearia
que las sitnaciones de enfermedad fueran de forma lineal: prevencion,
diagndstico, cansalidad y tratamiento/ rehabilitacion. Es cierto que hay un
sinndimero de posibilidades de prevencion, o de diagndstico oportuno. .. pero
no siempre esto estd asi presente. Pero nosotros no deseanmos aceptar la duda
0 ¢l desconocimiento. Las entidades lamadas idiopdticas son precisamente
una forma elegante de rotular lo no-claro.

Es la enfermedad el objeto de nuestro estudio como médicos. Las
personas asisten como dicen, ya porgue les toca, pues se evita asistir si no es
totalmente necesario. Y entonces, qué es lo que visualizamos a través de la
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consulta?? No serd mas bien la resultante de algo que ya de antes estaba
perturbando?? La consulta es un punto de partida, pero atemporal, esto es
que no se puede ver como algo estatico, fijo, y sin antes ni después. Muestra
un momento de la existencia, y como tal debe entenderse como algo movil.

¢Realmente todo es medible, llevado a lo material asi sea
lo mas infimo, y todo esta en un orden providencial?

Pregunta necesaria realizada desde la complejidad
(siguiendo discusiones desde la fisica), puesto que por un lado
se plantea que un organismo cerrado puede tender a la
desaparicion (aduce a la segunda ley de la termodindmica), y por
ende necesita de un medio externo para realizar el intercambio
energético; por otro lado el atomo ya no es esa minima unidad
medible de la materia, puesto que se sabe que esa materia se ha
vuelto inasible, es un flujo de electrones, protones y neutrones
en un constante movimiento, en donde la onda y la particula se
intercambian, y lo que se evidencia es un flujo intemporal.
Aquello que se evidencia en un momento se torna cambiante y
novedoso al siguiente instante. Hay un marco de relaciones mas
que una realidad aislable.

¢Qué implica una nocién de sistema dentro del cuerpo
humano?

Aunque trata de ser claro y organizado, el cuerpo se
vuelve una reuniéon de piezas fragmentadas, dentro de un
espacio en el que se reunen sin que esto nos permita lograr
relacionarlas de forma general. De alli que el especialista del
corazon evalia tangencialmente la piel, y emplaza su formacion
para hacer las remisiones pertinentes. Como seres humanos nos
sentimos en un cuerpo extrafio, fraccionado y no relacionando.
La visién de sistemas mas que integrarnos nos ha desarticulado,
y ha generado en la formaciéon médica sub-especializaciones que
distancian y dividen tanto el conocimiento como el sintiente que
asiste a una consulta. La nocién de sistema dentro de nuestro
organismo ha permitido su estudio, su clasificacion, la
separacion de sus partes para una mejor profundizacion de sus
funciones (tanto la fisiologia como la patologfa apuntan a esta
comprension), pero esto ha llevado a alejarnos del individuo
como unidad indivisible; la escision pierde la globalidad.
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Desde la complejidad la nocién de sistemas implica mas
un macro-concepto relacional. Desde la medicina implicaria que
consideramos al individuo inserto en una sociedad, ya sea
dentro de la familia, dentro del trabajo, dentro del estudio, en
fin, en cualquier espacio social en el que se halle, como sistema
abierto, dentro de una red de relaciones con otros sistemas
abiertos que le permiten su identidad. El otro y yo formamos un
sistema de reconocimiento, que se actualiza y que incide en mi
conformaciéon como cuerpo. El sistema por un lado es cerrado
dentro de su auto-formaciéon y organizacion, pero a la vez se
abre a las multiples relaciones eco-organizaciones sistémicas en
donde su si-mismo afirma su identidad y se re-define dentro del
marco social-histérico en el que co-habita.

Asi entonces la complejidad propone un concepto de
sistema que permita la comprension e integracion de sus partes
asi como su diferenciacién en sus unidades constitutivas, por
esto la interrelacion, la organizacion y el sistema son elementos
fundamentales en la compresiéon de la complejidad. Las partes
son constitutivas y fundamentales pero se interrelacionan en
sistemas que permiten su organizaciéon y comprension como un
todo. Es verdad que la carga genética de nuestros padres es
fundamental, y que un estudio de la misma muestra
posibilidades y potencialidades, pero nuestra forma corporal, las
relaciones con nuestro medio social, los estimulos externos
apropiados o no, van a permitir que ese legado genético sea
expresado de diversas formas. Es necesario comprender la
interrelacién que permite la organizacion, puesto que no es una
simple suma de partes las que generan un sistema. Morin nos

convoca a pensar esas
interrelaciones para poder
comprender esa red que
nos permite evidenciar un
sistema y en ¢l su
organizacion.

Asi  se  podtia
esquematizar * el macro-

4 Soto Gonzalez, M. Tesis doctoral. Pag. 15.
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concepto que nos pro-pone Morin, y que me parece esencial
para comprender esa organi-zacion invisible que estd mostrando
la forma en que el cuerpo se relaciona con otros cuerpos y con
el medio que le rodea.

Podriamos decir que el cuerpo humano es un sistema
que muestra al interior una organizacion de partes que son una
individualidad funcional; a su interior también hay una
organizacion que permite un microsistema propio, y que forman
una multiplicidad de interrelaciones. El cerebro humano por
ejemplo tiene areas especializadas, pero a la vez a través de
sinapsis se evidencia como otras areas se complementan para
apoyar una funcién cuando esta organizacion falla. El 6rgano
fantasma sigue interrelacionandose con el todo, a pesar de la
ausencia del mismo. El complejo organizacional’ es lo que se
debe evidenciar y lo que permite la comprension del sistema, no
como suma de partes sino como interrelaciéon de las mismas.

Otro ejemplo es la interrelacion familiar, que desarrolla
una organizacién a veces obvia y evidente y otras veces
subrepticia, pero cuando alguna de esas personas esta ausente, o
tiene alguna dificultad, se empieza a evidenciar el movimiento
de los diferentes miembros de este clan y sus imbricaciones.
Hacer una consulta médica y elaborar una historia que permita
evidenciar este sistema interrelacional es una tarea a la que acude
el homeodpata para evidenciar posibles situaciones que incidan
en las afectaciones de la persona que acude (la muerte de su
mascota, el viaje de algin familiar, el cambio de casa, separacion
de padres, peleas o segregacion en espacios escolares, o
laborales, etc.)

La cualidad de la organizaciéon es lo que permitirfa a la
célula desarrollarse en su ambito, esto podria en un momento
comprender la enfermedad o la sintomatologia como una
ruptura organizacional, estan las partes pero hay una falla en esa
relacion que no permite la organizaciéon que se venia
desarrollando; pero esto no implica necesariamente la no-
existencia, sino la adecuacién hacia otra organizacién. El
organismo tiene capacidad para proponerse de acuerdo a ciertas

5 Ibid. Pag. 16
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condiciones propias y ambientales otras formas de ser y de
existit. Por ejemplo, vivir en condiciones extremas de
temperatura, o las personas que se sumergen en el fondo del
mar en busca de ostras, o los trabajadores de las minas dentro
de largos tuneles oscuros y con poco aire, evidencian formas de
adaptacion o de re-organizacion dentro de este sistema.

Es nuestro cuerpo una mdquina?? Es un grupo de huesos,
miiscnlos, visceras, células, liquidos, secreciones y ya...?2¢? Si asi lo
definiésemos qué espero en una consulta, un “mecanico” de la maquina que
me la revise, llegue hasta el mids recondito intersticio si es necesario, e
arregle o en su defecto me saque lo que me molesta y ya??? O cambio de
vison de mi cuerpo, o visito varios “mecinicos”...

E7 siguiente. .. si, claro, ya, entendido, le envio los siguientes
exdmenes y veremos, hasta luego... el siguiente... si, claro, ya, bueno le
Sformulo esto y veremos como sigue. .. el siguiente... si, claro, no lo puedo
remitir, ya, entiendo, tomemos primero estos exdmenes... el siguiente. ..
vaya, serd que esto se torna en automatismo??? Cudntas consultas me
Saltan. .. espero alcangar a almorzar... debo ir lnego a otra entidad...
como estoy de cansada... serd que esto se vuelve rutinario??? Este es mi
trabajo, pero no debo olvidar que la relacion es mads entre seres humanos. ..
pero me exigen mucho, tengo poco tiempo, y hay ciertos momentos de
repeticion —sin Sentido-. ..

S esta persona ya sabia lo que le estaba pasando, si me contd toda
su historia médica con pelos y seiales, y los pasos realizados y los que debe
continnar, y sus posibilidades y expectativas. .. a qué vino. .. si, es verdad,
cada vez que cuento algo lo recreo de diversas formas, y lo voy asimilando de
otra forma, vino por la necesidad de escuchar otra opinion, o tal veg,
solamente por la necesidad de volverse a contar de otra forma la misma
Situacion. .. qué se yo!

Pensar en un sistema es la idea de una organizacion util
que permite la subsistencia, en donde buscamos que haya de la
mejor forma un orden. Sin embargo en la organizacién cabe la
no-organizacion, cabe la posibilidad de un desorden que de
alguna forma pervive, pero que las partes dentro de su
movilidad permiten que se llegue a una organizaciéon formal.
Dentro de la organizaciéon hay una auto-organizacion que cabe
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como esencia de la existencia. Al interior de una organizacion
visible no hay un equilibrio sino mas bien cabe un nivel de
desorganizaciéon tolerable, permitible dentro de este sistema; no
es una homogenizacién total, es una concatenacion de
movimientos en puja a su interior. Esto por ejemplo lo
podemos ver en lo que somos, lo que reflejamos hacia el
exterior y los multiples mundos-pensamientos en los que nos
debatimos a nuestro interior. La organizaciéon nos permite un
sinnumero de estas posibilidades que a flote revelan aquello que
socialmente somos. Se advierte que esta forma de comprender
un sistema no es mera retérica’ sino que precisamente denota la
complejidad que al interior somos, y que la clencia ha
pretendido reducir a cifras, a esquemas momentaneos, a
imagenes fijas, a férmulas y ecuaciones que reflejan
parcialmente la realidad.

Necesitamos de la nocién de objeto para decir que: la
situacién es ajena a nosotros, lo puedo aislar para estudiatlo, no
se me vuelve inmanejable puesto que se puede delimitar y
extrapolar para su estudio, reduzco de muchas formas el
problema para llegar a una unidad de estudio, no es moévil ni
impreciso, es estatico y de él doy razéon de forma neutral y
certera. El momento de la consulta en un instante, pero no
puedo pensar que es lo inacabado dentro de la realidad vivencial
de la persona. Sin embargo hay instantes que pueden ser
determinantes dentro del continuum. Procuremos que nuestras
consultas tengan ese instante de potenciacion.

Ms sabe el diablo por viejo que por diablo... y esto si que se
vuelve cierto para el acto médico. Las personas se quejan porque los
atienden médicos muy jovenes. Los médicos y médicas jovenes tienen mds
actualidad en sus estudios y no se niega su acertividad. Pero en cnanto al
qué y como referenciar los hechos, es la experiencia la que nos da mds sabios
concejos. 1 impetn de dar solucidn a todo se contrarresta con la paciencia y
la calma de escuchar y no prometer sino saber especular.

He aprendido que una buena historia médica implica un buen
tiempo de didlogo, y esto lo he podido practicar gracias a que trabajo en un

¢ Soto Gonzalez, M. Tesis doctoral. Pag.26.

108



COMPLEJIDAD Y HOMEOPATIA
MARTHA PARADA

consultorio particular y no dependo del tiempo dado por la entidad. 1a
Homeopatia per se exige ese didlogo, realizar una bistoria biopatografica no
se logra en 15 6 20 minutos de consulta. Debo resaltar que es el didlogo, no
el interrogatorio. En el interrogatorio las preguntas van mads dirigidas y
cerradas, en el didlogo se busca que la persona exprese sus sensaciones y el
como las ha vivido, como las siente y desde qué perspectiva las visnaliza. No
es un test, es una comunicacion en donde se busca un recuento vivencial.
Dra. Cimo me ve2?? Ud. Cree que este caso es curable?? Ya ha

individualidad, no es un diagndstico, es un ser en situacion, su molestia estd
mnscrita en lo que ud. vive, como la vive, y las sitnaciones que le rodean.
Mucho de lo que le molesta esta inscrito en su historia personal, en sus
vivencias, sus miedos y angustias, sus situaciones relacionales. La
posibilidad de curacion no es mds que un camino opcional en el que ud. me
convida a participar.

cQué es el sujeto que asiste a la consulta?

Necesariamente la complejidad nos obliga a pensar en el sujeto: al
fin qué es, una cosa pensante, un objeto fisico de estudio + un pensamiento,
una idea, un espiritu atrapado en un cuerpo material. .. una agrupacion de
células en diversos drganos y tejidos que se agrupan para una funcion
particular, los cuales los podemos separar y compartimentar para sus
estudio y “reparacion”. El concepto de vida desde la biologia mecanicista es
reduccionista y simplista, y no permite abarcar esa physis inscrita en un
sistema mas complejo social, cultural y ecolggico. La aseveracion de “ser en
el mundo” de Merlean Ponty”™ nos interroga sobre la vida y sus contextos
mundanos. Separar como hace la medicina a este ser de su mundo para su
estudio es deshumanizarlo, retirarlo del contexto que le permitid su ser.

Para mi consulta ha sido un acierto contar con un drea de jugnetes
para los nifios y nifias que asisten a la consulta puesto que alli expresan
mucho de su ser. Qué maravilla es el juego, puesto que es una forma de
relacionarse con un mundo imaginario que se va desarrollando de forma
paralela y permite desgloses diversos de la imaginacion. Estan los chicos que
se aislan en su mundo y desarrollan en pleno su fantasia; estan los
temerosos, los que les cuesta entrar, los que se pegan a la mama y/o al
acompanante de turno, y una veg desarrollada la consulta se animan
timidamente a hurgar en los juguetes; estin los dindmicos que tocan todo,
buscan por todo lade, agui y alld, tratando de encontrar algo que les guste,
) pueda que lo encuentren o no; los que les solicitan al adulto que juegne con
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ellos; el adulto que juega y también comparte, como los que no lo hacen;
quienes prefieren dar golpes, tirar y hasta destruir como forma de bisqueday
los ruidosos y los silenciosos; los lectores; y por su puesto... los que su goce
no se los puedo brindar porque incluye su aparato electronico personal. En
fin... un mundo corporal expresindose a través de la creatividad y disfrute
del juego.

E/ embarazo decididamente es un evento trascendente tanto para
la madre como para el hijo o hija que esti por legar. Cuando se realiza la
consulta en un bebe incluso hasta los 5 ajios, es interesante encontrar
Sitnaciones relacionales de sucesos que se presentaron en el embarazo y que
de alguna forma se repiten con el nifio o ninia que acuden a consulta; no se
trata de hablar causa/ efecto, es mds poner en evidencia el mundo
Sitnacional que recrea a esa personita de la consulta que debe incluir las
vivencias dentro del embarazo.

¢A quién le preguntamos por el sujeto?

A la filosoffa, a la religion, a la ciencia... en especial ala
biologfar?? En cuanto a lo que compete a la medicina, la
biologia es la ciencia que a través del estudio de la vida ha
pretendido dar razén del viviente en toda su extension. Para
comprender un poco las nociones que nos aporta la
complejidad al respecto vale la pena tener en cuenta no
solamente al viviente como tal sino a la casa en que habita’, el
oikos en donde se desarrollan multiples relaciones que permiten
la interrelacion de los vivientes.

a. De la eco-organizacion: inicialmente es para entender
las multiples relaciones que se dan entre los viviente: de
asociacion, de mutualismo, de antagonismo. Entre los seres
vivos se realizan multiples asociaciones, como por ejemplo la
cadena alimenticia que permiten la existencia entre si. Estas
relaciones se visualizan al interior de un cosmos que ayuda a una
organizacion, por ejemplo la relacién de la luna y el sol dentro
de los seres vivos (hay dolores de cabeza, o los huesos vuelven a
doler después de una fractura, en especial en luna llena). Dentro
de esta organizacion se posibilita tanto la vida como la muerte.
La muerte no necesariamente es negacion de la vida, sino que la

7 Soto Gonzalez, M. Tesis doctoral. Pag. 57.
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una y la otra coexisten y se permiten. O sea que no solamente es
una organizacién/produccién sino que también coexiste la
desorganizacién/destruccion, ambas necesarias. Por esto Motin
refuerza la idea de ambigiiedad y de incertidumbre que rodean a
la vida, puesto que en ella también esta implicita en un
momento esa desorganizacion y destruccion. Aunque es claro
que la vida es la que en un momento predomina, ese andar
conlleva un azar en s{ mismo.

b. ¢Cémo hemos llegado hasta aqui dentro de nuestro
proceso de evolucion? Entender que la vida no es lineal, que el
medio eco-social en el que nos desenvolvemos ha sido
fundamental (guerras-conquistas-proceso de colonializacion-
cambios en el clima-epidemias); por esto, somos lo que nuestros
antecesores nos han legado en ese proceso de lucha y vida; lo
que nos convierte en depositarios de la pervivencia. Adaptamos,
adoptamos y cambiamos, jugando en cada momento la lucha
vital. La complejidad sefiala que la especie no se adecua
perfectamente al medio, sino que la eco-organizacién muestra el
movimiento interrelacional que sostiene la vida.

c. Somos un mar de pequefios mundos diferenciados
entre otras condiciones por la comunicacién, que en un
momento in-comunica pero en otras situaciones genera
relaciones. El cazador y la presa, por ejemplo, aunque tengan un
lenguaje diferente, sus formas de comunicacién de alguna forma
se entrecruzan, para el uno cazar y el otro no ser cazado. La
comunicaciéon demuestra otra forma de organizacién dentro de
este mundo.

Si de los  padres  hemos  heredado  genéticamente  muchas
posibilidades insertas dentro de nuestro propio genoma; en la consulta se
puede evidenciar como se recrean otros hechos que hacen parte del mundo
social y cultural que rodea a quien asiste a consulta. Si se trata de un
menor gue acude, estd acompanado de padres y/ o familiares que aportan en
la informacion; si es un adulto se le puede preguntar sobre qué dicen de ¢l en
el entorno, 6 como lo ubican en sus relaciones. En la consulta homeopatica
es importante ese medio relacional que hace al individuo iinico como ser,
pero integrado dentro de un espacio social que lo re-crea y de muchas formas
lo moldea.
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Interesante lo que propone Dario Boterd", sobre las tres energias
sinérgicas que actiian en la natnraleza: pensamiento/ vida y materia; las
tres son inseparables, no se pueden partir, asi pues, no podemos hablar por
un lado del cuerpo de una persona, por otro lado de lo que piensa, del como
actiia, de su voluntad y deseos, y por el otro lado de qué es lo gue lo lleva a
estar vivo. Eistas tres energias estan presentes e integran al ser viviente.

¢Y yo que observo soy ajena a ese a quien observo? ;En verdad me
puedo aislar como pretende la ciencia, y convertir a quien estd enfrente en
objeto de estudio? O sea que de cierta forma me debo convertir en otro
objeto, un objeto observador, imparcial, neutral, gue se permite analizar a
otro objeto ses esto posible? Me considero sujeto en formacion, esto quiere
decir que en la medida que tenga mas consultas, que escuche mds, que trate
de mejorar en mi didlogo-escucha, en la medida que gane en la observacion,
en el desciframiento gestual 'y lingnal ganaré mucho en el acceso y
comprension de ese otro sujeto con el que necesariamente interactuamos. Una
primera consulta no se realiza en el mismo ambiente que las consultas
siguientes de control y confrontacion sintomdtica. I didlogo y las pesquisas
Sfluyen de otra forma.

Cudnto bien nos hariamos evitando recuerdos anclados como un
peso dentro de nuestra existencia. Por un lado estaria la capacidad de olyido
para no andar como un lastre con nuestros eventos acaecidos; pero por el
otro lado estaria la forma y necesidad de recrear nuestra bistoria, para
entender lo que somos y potenciar nuestro andar.

La bhistoria se nos convierte en un lastre??? O hechos que se
suceden y que se relacionan de diversas formas y que al comentarlas nos
permiten repensarlas y  aprender de ellas? Si hablamos de objetos, la
historia es lo de menos, pero en cambio, si hablamos de sujetos, el minimo
detalle puede cobrar una importancia dependiendo del como lo haya vivido
v/ 0 0 siga viviendo la persona asi sea en los recuerdos “recuerdos vividos”.

¢Como se organiza el ser viviente dentro de esta eco-
organizacion?

El autos en la complejidad es importante a tener en
cuenta, no solo en la auto-formacién como especie (identidad-
repeticion), sino en el individuo (el si mismo) que define la
identidad. Considero que estas dos acepciones son importantes
para comprender la potencialidad organizativa tanto de la
especie como del propio individuo, obviamente enmarcada
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dentro del oikos- el medio que le rodea y que le propicia o
constrifie esa auto-formacioén/organizacion.

El genos y el fenon son elementos que plantea Morin en
la basqueda por un lado el origen, el nacimiento, lo genético, y
por otro lado lo que aparece, la existencia fenoménica aqui y
ahora®. Son dos polos de referencia teérico que permiten
comprender tanto la formacién como la organizacion
especie/individuo. Por un lado estd la carga genética heredada
que impregna una constitucion, pero también estd la interaccion
con el medio en donde hay expresion/actualizacion
/inhibicién/modificaciéon de estos rasgos heredados’. Genos
esta aportando la informacién que esta inscrita en el ADN.
Fenon muestra el aqui y ahora de la existencia que se conforma
en relacion singular con el entorno. Resalta Morin la unidualidad
puesto que el gen esta inserto dentro de la célula, y el fenon se
expresa gracias al contenido genético, la expresion refleja una
relacion geno-fenoménica.

Pero también en aras de comprender la complejidad en
la formaciéon del ser viviente, cabe seflalar que la
interdependencia no es solamente frente al medio, o viene
determinada desde el genoma, hay también un azar que media,
puesto que son dos cromosomas los que se pueden combinar y
expresar aleatoriamente. De alli que se hable de relaciones geno-
fenoménicas-ecologicas, que permiten desarrollar o determinan
la expresion de la variabilidad de posibilidades.

Es de destacar que dependemos de la comunicacion en
lo mas interno de nuestro ser. Por un lado esta la informacion
que poseen los cromosomas que hemos heredado, que se han
mezclado de forma aleatoria (y que vienen mezclandose
histéricamente en los diversos ADN que conforman nuestro
arbol genealdgico), estos intercambios generacionales han dado
como resultado nuestro mapa genético; pero también esta la
comunicacién con las proteinas a través del ARN, proteinas
inestables que permiten acceder a la informacién del genoma.
Por esto es que Morin insiste en la unidualidad genos/fenon, en

8 Soto Gonzilez, M. Tesis doctoral. Pag. 72.
9 Ibid. Pag. 72.
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una auto-organizaciéon que depende de la comunicacién (en lo
mas intimo de nuestro ser). Nuestra individualidad esta
pendiendo de las moléculas, su interrelacion y la comunicacion,
en si mismas, asi como las influencias externas que puedan
determinar este proceso: la eco-organizaciéon también aporta a
estas determinaciones. No podemos separar solamente la carga
genética y con ello asegurar un individuo, el gen tiene la
informacion que ha de desarrollarse y enmarcarse en la célula —
es desde allf que se recrea la vida y sus vicisitudes'’.

Entendiendo ademas que el fenon esta en doble
constrefiimiento, por un lado la informacién del genos pero por
otro lado de oikos, de aquello que rodea a la célula viva para su
estructuracion.

Resalto el bucle de formacién que propone Morin''

Encontramos asi al ser viviente encerrado en si
formandose a través de su carga genética, pero abierto al
mundo, tratando de ser en su herencia y los cambios que ha
recibido para relacionarse con ese mundo que lo acoge y lo
constrifie.

De lo que se trata de resaltar es que ni la genética ni el
ambientalismo en sus polos permiten dilucidar el viviente, sino
que el bucle que propone Morin permite comprender la
complejidad en la conformaciéon de un ser. Es cierto que
tenemos una herencia que nos determina, pero también nuestra
propia experiencia y nuestra relaciéon con oikos permite nuestra
configuracién geno-fenoménica.

Quié es el sueno?? También bace parte de nuestras vivencias? Es
una realidad aparente? Realmente qué es lo aparente, o aparentemente qué

10 Soto Gonzalez, M. Tesis doctoral. Pag. 74.
11 Tbid. Pag. 75.
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es lo real? Desde la homeopatia el sueiio tiene un valor importante dentro de
la consulta, sin querer analizar qué es, es parte del interrogatorio a llevar en
cuenta, no solo como trastornos del sueio, sino también las vivencias que a
través de él se presentan. El mundo de los suenios viene y va dentro de
nuestro ser.

Somos seres de apego, buscamos el encuentro, acercamiento y
comodidad con ciertas personas, pero cuando ese hilo de cercania se rompe,
de diversas formas —separacion, o muerte, o aislamiento-, el sentido de la
vida cambia, nos vuelve vulnerables, y en la elaboracion de la pérdida o la
ausencia apostamos nuestra energia_y fueryas para continuar.

Somos seres con la capacidad de re-hacernos y varios de estos
eventos exigen de nuestro ser dimensionar las situaciones por las que
estamos atravesando. Tenemos la capacidad de la re-organizacion dentro del
medio social en el que habitamos y nos desarrollamos. El desplazamiento
forzado o no, el cambio de espacio o nicho de nacimiento exigen
adaptacion/ evolucion en las formas de vivencia basta ahora conocidas.
Tanto podemos ser seres de permanencia y costumbre, como seres de
invencion y lucha, esas posibilidades las expresamos y activamos de acuerdo
a los momentos, experiencias, necesidades y proyecciones propias. Lo que
para unos podria ser adversidad para otros son recursos vitales.
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Lesiones y recuperacion a la luz
del nuevo paradigma

Jose Antunes de Sousa
Almada/Portugal

Resumen

La Ciencia de la Motricidad Humana, enunciada por
Manuel Sérgio, al implicar la dinamitacion del dualismo carte-
siano, abrié perspectivas epistemologicas decisivas. Desde lue-
go, la pertinencia de un abordaje integrado de mente-cuerpo,
partiendo de la primacia de la consciencia cuantica sobre el fisi-
co (cuerpo) y, ademas, sobre todas las expresiones onticas de
esa misma consciencia, entendida como Infinito Campo de po-
sibilidades.

Es a la luz de este nuevo paradigma de la “Ciencia
Consciente” que, en este breve texto, se aborda la tematica de
las lesiones en los deportistas y de su recuperacion, ultrapasando
las clasicas restricciones anatomofisiologistas.
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1. Introduccion

Es mi intento, cuyo suceso probablemente sélo el deseo
y la buena voluntad podran disfrazar, presentar, en breves pin-
celadas, como ademas lo requiere el formato de un homenaje
colectivo justamente promovido a la figura insigne de Manuel
Sérgio, algunos de los clasicos equivocos que persisten en el
abordaje, casi siempre exclusivamente anatomofisiologista, de
los problemas fisicos que acostumbran a perseguir a los atletas
de alto rendimiento, yo prefiero de alta competiciéon — ja unos,
con todo, mas que a otros!, spor qué?

Y aqui, desde luego, el primer asomo interpelativo y al
cual no dejaremos, en el transcurso de esta modesta reflexion,
de dirigir nuestra atencién — yo y mi querido lector.

Importara, sin duda, que todos nos empefiemos en un
genuino esfuerzo de clarificaciéon conceptual cuando nos llena-
mos la boca con la Totalidad y la Motricidad Humana. Si, por
un lado, al referirnos al ser humano es a su todo multidimensio-
nal que seguramente nos referimos, implicando en esa condi-
cion todo lo que realmente 1o constituye —y el hombre se consti-
tuye zotalitariamente— del mismo modo, cuando hablamos de
Ciencia de la Motricidad Humana, en ella tenemos que integrar
el todo que, siendo humano, dice respecto al hombre todo:
“Homo sum, humani nihil 2 me alienum puto” (Ter Heaut, 77)".

No se trata, por ello, de una mera curiosidad exteriorista,
descriptiva, o ni siquiera estética: es, antes, un lastre ontologico
de cuya tesitura, el ser humano, no puede, por mas que quiera,
eximirse. Uno es hombre y es “imperativo categorico” serlo
hasta mas no se poder ser: ser hombre es serlo hasta nunca mas
(Vergilio Ferreira, 1979).

Y es esa motricidad constitutiva, propia de un “vir de-
sideriorum” (Dan, 9,23), que convierte al hombre en un sujeto
indeclinable de accién —infinitamente, mucho mas alla de cual-
quier reaccion. Digamoslo asi: los actos, en cuanto pasos viven-
ciales, moldean y revelan la personalidad, que es la manera que
en nosotros se va moldeando la curva dramatica de nuestra ex-

1 “Soy hombre y nada de lo que es humano me es ajeno”.
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periencia mundana, en cuanto la accién brota de la esencia de
nosotros. El hombre es mucho mas el que inaugura que el que
celebra, mucho mas el que toma la palabra que quien la repite —
jel hombre ese alquimista del sentido! A manera de nota a pie de
pagina, es util, a este proposito, recordar las contribuciones de-
cisivas de Jean Seatle y de Roger Penrose (1980) que, contra-
riando los intentos de Douglas Hofsdter (1980) en pro de la
inteligencia artificial, probaron que los notorios computadores,
son incapaces de procesar significados. El hombre se define, no
por su mente sinaptica, en cuanto reservorio tumultuoso de
memorias y vivencias, que, en un reflejo de sobrevivencia y se-
guridad, tienden siempre a la reedicion, sino encima de todo (“ma-
xime”) por la consciencia limpia de los comienzos que crea,
saltando en y del inmenso sacio de la pura virtualidad que la
constituye y donde todo brota a través de la intromision indis-
pensable y determinante y, por ello, concretizante y ontofanica,
de la intencién que elige una de entre las infinitas posibilidades
en juego: jaqui esta el protagonismo de la famosa ntencionalidad
operante!

Y sobre este personaje, poco menos que ubicua, lo mi-
nimo que se puede decir es que su papel justifica la fama tan
grande: ella es el émbolo demidrgico de toda nuestra realidad.
Ahora, también aqui, es necesario introducir algunos elementos
que ayuden a clarificar la funcién axial de la intencién en la
construccion de nuestro mundo. En la intencién no sucede so-
lamente el movimiento de un deseo tedrico, circunscrito a la
mente que lo concibe, no. Vale la pena, en este momento, invo-
car en nuestro auxilio la inspirada e inquietante experiencia de
Grinberg-Zykberbaum (1993), en que ambos, trabajando en
conjunto, establecieron esta interpelante verificaciéon —la de la
no-localizacién cuantica en dos cerebros interconectados—: juna
conexion real independientemente del espacio y tiempo!

¢Qué significa esto? Que una intencién que proviene de
un emisor no se confina al circulo restringido y localizado del
sujeto, sino que se conecta con el objeto (jque es también un
sujeto!) porque la intencién que los une participa de la Conscien-
cia Cuantica, no localizada y que desempefia el papel ordenador
y significante de todo: es por eso que, en la realidad, no hay
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pensamientos privados. Y el didlogo que mantenemos conscien-
te o inconscientemente con la estructura celular, por ejemplo,
genera estados energético-emocionales que, expresan, al final,
nuestro estado de salud.

Ahora, es por ello que, circunscribir la receta terapéutica
para cualquier dolencia al ambito organico-fisiologista, siempre
a la luz de las sacrosantas leyes de la mecanica fisica, o, en el
mejor de las hipoétesis, de la dudosa exploracién de técnicas,
fundamentalmente psicologistas, es manifiestamente reductor—
porque hay mucho mas hombre mas alla de la capsula corporea
que parece contenerlo y capturarlo—.

Mas: el hombre, en la medida en que es mucho mas, in-
finitamente mas que cuerpo, #ene ciertamente este cuerpo. Pero,
en la medida en que es a través del cuerpo y sélo a través de él,
que logra acceder al centro de si, a su esencia, elevandolo, asi, a
la condicién de portal ontolégico por excelencia, se dirfa que el
hombre es también cuerpo.

¢En doénde esta por tanto el drama? Que se haga del
cuerpo lo exclusivo de lo humano, cuando el hombre se define
por aquello que inconmensurablemente lo excede y trasciende:
el hombre es simultineamente inmanencia y trascendencia. Y
ser hombre es caminar, en superacion, a cada instante, apuntan-
do a la trascendencia que es, a pesar de todo, el mas-que-todo
que lo habita.

Y, también aqui, se nos impone una referencia a la fa-
mosa dicotomia cartesiana entre cuerpo (“res extensa’”) y mente
(“res cogitans”), porque de nada vale proferir acalorados anate-
mas contra tan reductora vision, porque, al hacetlo, no nos da-
mos cuenta infelizmente que, continuamos mentalmente condi-
cionados por un presupuesto dualista, como diciendo: todo se
decide en el cuerpo, mas es preciso poner también atencion a lo
que pasa en el cerebro (jque es parte del cuerpol), a lo que suce-
de en el medio social, como si la realidad humana se dividiera en
interior/extetior, como si de un mero contagio se tratara y asi
por delante. Dicho de otro modo: la complejidad es vista, mas
que todo, como complicaciéon —pero el designio del ser es la
simplicidad—: de tal modo que el punto donde todo se origina es
el “Punto Cero”, o “campo unificado de todas las posibilida-

121



PENSAR Y TRANSFORMAR: UN LEGADO DE MANUEL SERGIO

des”. La simplicidad es la que genera las grandes cosas y las
grandes realizaciones, jno es lo complicado! Ese, digamos, paso,
es otro de los graves equivocos modernos —el de pensar que
crea mas y mejor quien tiene la cabeza llena de muchas ideas y
conceptos—: jbasta una! El intelectualismo se agota en citas en el
afan inconsecuente de repetir lo ya dicho —y nosotros insistimos
en repetir, aunque {nvidamente, al venerado René Descartes—.
Aunque cuando generosamente nos referimos al odo, como algo
mas que la suma de las partes y, en los pasos de Jan Smuts, nos
confesamos adeptos entusiastas del holismo, es todavia y siem-
pre a partir de un criterio indiscutiblemente materialista que lo
hacemos: el fenémeno, al que damos el nombre de emergencia,
lo hacemos, todavia asi, suceder con base en una mera teleono-
mia (que es, como se sabe, apenas la apariencia de una finalidad
y de un sentido) en el seno de una combinaciéon de elementos
interactuando aleatoriamente. Es una causalidad ascendente que
seguimos presuponiendo. Continuamos, sin duda, acomodados
a un punto de partida declaradamente materialista, pues nos
complacemos en basar nuestros juicios en reflexiones de la psi-
cologia cognitiva, en el binomio behaviorista, en la neurologia y
su cortejo de enigmaticos festines sinapticos. El propio Ken
Wilber, cuando quiso adentrarse en la construccion de los ci-
mientos de una psicologfa integrada, partié de la dicotomia car-
tesiana interior/exterior.

Seamos claros: la aporia cartesiana ha estado tan arraiga-
da en nosotros que el propio Wilber que, presenté como hipo-
tesis de solucién, el modelo de los cuatro cuadrantes (apud
Goswami, 2008), se vio en la obligacién de declarar: “esta solu-
cién no satisface lo racional (sea dualista o materialista)” (I4.).
Sélo el nuevo paradigma fundado en el monismo idealis-
ta/cuantico nos ofrece una solucién satisfactoria para el dilema
mente/ cuerpo y para la aparente dicotomia interior/exteriof.
Sélo una teorfa segun la cual una consciencia crea la realidad,
una ciencia fundada en la primacia de la consciencia y que, se-
gun la terminologia del filésofo Willis Harman y adoptada por
Amit Goswani (2008), designaremos como ciencia consciente, NOs
puede liberar de los grilletes de este desgarrante dualismo antro-
pologico.
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No es posible curar realmente esze cuerpo, si todo lo que
por ¢l se haga, queramos, a la viva fuerza, que apenas de él ven-
ga —la fuente esta en otro lado, un sitio (¢) que, paraddjicamente,
esta en ningin lado, dado que esta mas alla de los constrefi-
mientos del espacio y tiempo—: la consciencia es no-local y cier-
tamente transcortical.

Y es precisamente por ser no-local, que esa consciencia
cuantica invade todas las dimensiones de lo humano -
incluyendo, claro, los cerca de diez trillones de células que com-
ponen el organismo humano y que participan, a su vez, de la
condicién no-local de la consciencia—, hasta el punto que inter-
actian creativamente con la mente deliberativa/libre albedrio
que nos diferencia responsablemente en el contexto de la crea-
cion.

Ciertamente éste es un topico crucial al que no dejaré de
dedicar mi atencién. Y, aqui, conviene llamar de nuevo a escena,
a nuestra protagonista de esta pieza que es la Ciencia de la Mo-
tricidad Humana y que se concreta por nuestro conocido nom-
bre de intencionalidad operante.

La Motricidad Humana encuentra su fundamento en el
“movimiento intencional para la trascendencia” (Sérgio, 1990),
mas conviene que a esta expresion le expurguemos de cualquier
connotacion, aunque disfrazada, con el dualismo cartesiano. De
hecho, de poco sirve pregonar la unidad esencial de lo humano
si, por la puerta de atras, continuamos empefiandonos, con su-
dor y lagrimas, en la designacién del correoso, apolineo, plan
doloroso de una ascética superacién de los bajos fétidos de un
cuerpo corruptible, impertinente, caprichoso en direccion a una
imaginaria estancia edénica, ciertamente vaga, etérea, pero que
nos complacemos en rotular de trascendente.

A este movimiento, en un tic dictado, quien sabe, por
una secreta ancestralidad gnostica, lo vemos sobre todo como
un movimiento newtoniano, ascensional en la direccién de lo
alto, de desembarazo de los escollos de una pasiéon que cohibe y
aprisiona y que hay que negar y superar. Si, porque superar im-
plica siempre dejar atras algo que percibimos como incémodo e
insuficiente.
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Sélo que, manteniéndonos en el registro de nuestras ca-
tegorfas espaciales, ni el movimiento tiene que ser de abajo hacia
arriba —es mas bien de arriba hacia abajo— ni la superacién tiene
que ser penosa, ni, por fin, la trascendencia habita alld en lo alto
(“in excelsis”), sino que lo hace en el interior de cada uno de
nosotros: “interior intimo meo” (San Agustin).

Se trata de un movimiento #ntencional iy qué es la inten-
cion? Nada mas y nada menos que el ingrediente indispensable
de la creatividad que, a su vez, es el descubrimiento de un nuevo
valor de significado (Amabile, 1990). La intencién abre el sobre
y revela la eleccion, consciente o inconsciente, de esfa realidad
discreta en detrimento de la infinitud de todas las demas igual-
mente posibles.

A esta transicion de precipitacién de una onda hirviente
en el Punto Cero, que es la nada-todo de todas las cosas, al campo
fenomenoldgico de la experiencia mundana y corporea, los cien-
tificos le dan el nombre de colapso: el pensamiento, una energia
en movimiento (es dynamis que pretende una energeia, segin la
terminologia aristotélica), el pensamiento intencional, decia,
colapsa en un determinado momento, convirtiéndose en elemento
fenotipico de nuestra propia existencia.

A partir de la consciencia no-local, o consciencia cuanti-
ca —verdadera trascendencia que es igualmente (no digo simul-
taneamente para escapar a la connotaciéon duracional del adver-
bio) inmanencia— en una intencionalidad creativa que emerge de
nuestro cualificado sistema de elecciones decide crear, de entre
todas las posibilidades cuanticas que son, a su vez, posibilidades
de nuestra consciencia, esfe cuerpo: si, nuestro cuerpo es la ma-
nifestacion de lo que germinativamente se fue sedimentando en
nuestro sistema de pensamiento y creencias. Y esto es un proce-
so continuo jes algo que esta sucediendo en este preciso mo-
mento en que mi querido lector se rebela contra tan exodtica
posibilidad!

Por eso decimos constantemente —y muy acertadamente,
sin duda— que en la realidad no hay lesiones exclusivamente
traumaticas, a menos que incluyamos en el abanico de las cau-
sas, el trauma mental/emocional.
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El movimiento, que es un movimiento causal, no es,
pues, un trayecto ascendente (particulas elementales > dtomos>
moléculas > células/neuronas > cerebro > consciencia) que
efectta, pero si un camino descendente (a pesar que yo prefiera
el término jerarquico, para huir a la connotacién topica y espa-
cial). Es decir, la consciencia decididamente no es un epifeno-
meno del cuerpo/cerebro, sino que éste esta implicado en la
consciencia no-local, mediante aquello que Amit Goswami de-
sigha como “jerarquizacion circular”: el cerebro media y cataliza
una energia significante que realmente lo trasciende en su mera
complejidad operativa. Como el aparato de television es medio
indispensable para que podamos apreciar el espectaculo de las
variedades o ver el telediario con las noticias del dia —sélo que
las imédgenes que exhibe las recibe de una fuente/central emiso-
ra, sin la cual de nada nos servirfa el bello (¢) aparato en la es-
quina de nuestra sala—. Si es verdad que nada verfamos en el
televisor, por mas moderno que sea, sin la conexién y sintonia
de la frecuencia con una determinada fuente, también es verdad
que, sin el aparato, nada verfamos, por muy nitida que fuera la
sefial emitida. As{ es nuestro cerebro: no es el origen, la sede de
la sefial, sino el medio esencial para que éste se convierta en las
imagenes que vemos.

2. Pensamiento creativo

Esta transcorticalidad de la consciencia es, en el plano
epistemolégico, la més elocuente y decisiva sustentaciéon del
nuevo paradigma, segun el cual, como ya vimos, la consciencia
no es producida por la fisiologia, sino por el contrario, es ésta, a
su modo, expresion de aquélla: “la creencia genera la biologfa”
(Cousins, 1995). El cerebro no es el pie del caminante, sino mas
bien la pisada, ¢l sera la brajula, mas nunca la energfa magnética
que hace girar la aguja y apuntar al norte.

Toda la tela citoplasmatica de la cual se entreteje nuestro
complejo organismo humano, esta permeada efectivamente por
la Inteligencia Ordenadora, de cara a una armonia funcional,
que se constituye en perfecta y holografica réplica en miniatura
del macrocosmos jnuestro cuerpo es un microcosmos!
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Durante siglos, el occidente sobre todo, fue y, de alguna
manera, continua siendo, la victima de dos errores clasicos: des-
de luego, el de considerar una insanable incompatibilidad entre
lo fisico y lo espiritual, hasta el punto de proclamarse que quien
pretende crecer en la senda espiritual (jhay de este dualismo que
no hay manera de sacar de nosotros!) tendra que renegar del
cuerpo y los sentidos, ignorando que la espiritualidad tiene que
incluir la dimensién sensual, ya que ser espiritual es vivir plena-
mente en el presente, lo que implica la plena vivenciacién de la
condicién corporal. Ahora, este error, resulta de una concepcion
equivocada y que consiste en concebir, en los consabidos pasos
de Descartes, nuestros cuerpos solamente como maquinas, co-
mo “montones inertes de materia que funciona sin ninguna
inteligencia propia” (Chopra, 1993). No: cada una de las incon-
tables células sabe perfectamente qué hacer y cémo hacerlo dis-
tinguiendo con criterio lo que conviene a su misiéon de aquello que
conviene a la vecina —sin cualquier confusién o atropello—. Mas:
cada una de nuestras células reacciona adecuadamente a nuestros
sentimientos y pensamientos.

La consciencia es un campo y, en esa medida, nuestro
cuerpo esta en una permanente ¢ hirviente actividad, ajustando,
por ejemplo, a cada instante, la temperatura, el ritmo cardiaco, la
secrecion biliar y demas funciones fisioldgicas, autbnomas entre
s{ y “siguiendo sus propios mensajes interiores” (Chopra, 1993),
esto es, la inteligencia no es algo que aparente solamente a partir
de una influencia externa, sino que es algo endégeno y constitu-
tivo —ella es realmente inteligente—.

Interactuar, emotiva y mentalmente, con cualquier parte
de nuestro cuerpo —he aqui un privilegiado modo de auto-
curacion—. Porque, en la medida en que la consciencia, como
hemos visto, es un campo y enviamos para ese campo una in-
tencion —siempre y una vez mas, el papel demiurgico de la in-
tencién— “alteramos el flujo de informacién biologica” (Chopra,
1993).

Es también por eso, que sucede el clasico fenémeno de
la atrofia celular y de los respectivos tejidos en la secuencia de
una abrupta mudanza de régimen y estilo de vida por parte de
deportistas, por ejemplo, del llamado alto rendimiento: las célu-
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las que, hasta ahi, estaban habituadas y ritmadas para una de-
terminada respuesta en la exigencia competitiva, al sentirse aho-
ra ignoradas, reciben y perciben la nueva situaciéon de inactivi-
dad como una invitacién a la negligencia y la pereza —y, respon-
diendo a la letra, se dejan marchitar y atrofiar— y, en poco tiem-
po, el atleta escultural de otro tiempo, presenta y exhibe garbo-
samente una adiposa prominencia abdominal, simbolo social de
la dejadez a la que se rindi6. Es lo que quedo, del resto, conoci-
do como “‘sindrome de inactividad” (Borz, 1993).

Esta indolencia celular, denota, por tanto, una disponibi-
lidad noética por parte de nuestras queridas células, con las cua-
les es no solo posible sino recomendable que mantengamos un
didlogo regenerador. De ahi también que al ejercicio fisico,
siempre vehementemente recomendado, presida una intencién
afectuosa en relacién a nuestros tejidos y musculos, en una es-
pecie de abrazo —y nuestras células interpretaran el esfuerzo
emprendido no como un castigo mortificante—, sino como ex-
presion de amor. No hay, en efecto, ningin medicamento mas
eficaz que el amor. Mas: ¢l es el tnico que realmente cura! (Cy-
rulnik, 2007).

En este contexto de interactividad inteligente y benéfico
con nuestro cuerpo, vale la pena destacar el papel regenerativo
de la meditacién que corresponde a un cierto estado de “vigilia
reposada” y que encuentra, a su vez, su correspondencia en el
tradicional jergén de los fisiologistas que caracterizan este esta-
do de “vigilancia hipometabdlica” (Wallace, 1973). Es decir, en
cuanto el metabolismo ralentiza significativamente, la conscien-
cia permanece activa y vigilante.

En la meditaciéon ocurre la unién de los opuestos, pro-
pios del estado de reposo y de vigilia —en el estado meditativo
hay una conciliacién del tono tensional—, propio de la actitud de
alerta y el estado hipometabdico, propio del suefio. Una conci-
liacion que no implica, por ello, una disminucién del tenor
consciencial, sino, paraddjicamente, su revitalizante potencia-
cion.

Meditar consiste, imaginese, fundamentalmente en dedi-
car nuestra atencion a nuestra respiracion: en el movimiento de
inspiracion integramos en nosotros la “energfa vital”, el “élan
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vital” de Henri Bergson y que, en Oriente, ha sido asociado al
prana, término sanscrito para designar la energfa vital no mate-
rial. En China, por ejemplo, el término es chi o gi; en Japoén es
conocido como k.

Es, ademas, de verdad interesante relacionar esta energia
no material que entra en nosotros a través de bronquios y pul-
mones, con el prenma griego, el “espiritus” latino, es decir, el
soplo de vida que nos vivifica —y bien sabemos que Vida es lo
mismo que Consciencia—.

De este modo, cuando inspiramos, asimilamos ese soplo
vivificante de la inteligencia que moldea el universo y, cuando
expiramos, nos desembarazamos, por el contrario, de lo que, en
nosotros, es el resultado toxico de nuestras vivencias egoicas, de
nuestras percepciones desenfocadas y de nuestras memorias
dolorosas —en fin, el aire expelido es parte de nuestra basura
emocional que también expulsamos—. ;Condicién? Que estemos
en ello completamente.

Ahora, si la respiracion es el movimiento espiritual
(pneumatico) que nos mantiene en la existencia, dirigir nuestra
atencion hacia esa respiracion es ganar sobre ella un poder im-
previsible —desandar para observarnos mejor— (la observacion es
el nombre vulgar de la medicion cudntica) y sorprendernos en el
propio acto de respirar, equivale a la asunciéon de un poder que
nos conecta instantaneamente con el poder que configura y rige
todo: el estado hipometabdlico de vigilia serena y atenta es el
estado que conecta con la fuente, promoviendo nuestra revitali-
zacion fisica y mental. No s6lo mejora la salud, como lo prue-
ban varios estudios desarrollados en los EUA y en Europa, sino
que nos eleva a una terraza consciencial de una privilegiada agu-
deza creativa —ad extra ¢ ad intra—. Esto puede ser operacionali-
zado ventajosamente, por ejemplo, por los atletas participantes
en una competicion intensa que, en el Zme-out, con unos segun-
dos de atencién a la fogueante respiracion, recuperan una agu-
deza mental que los vuelve mas fuertes y capaces.

Si, porque sélo la consciencia es capaz de sostener la
amenaza de la entropfa que corresponde, como se sabe, a la
tendencia universal de que todas las cosas ordenadas caminan
hacia el desorden y la dispersion.
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De hecho y aunque la tesis evolucionista continie —cada
vez con menos conviccidn, es cierto— insistiendo en el argumen-
to de que toda la evolucién —desde la ameba al cerebro hu-
mano— se “produce aleatoriamente”, la verdad es que cuando
“un bebé es concebido, el évulo fecundado reproduce el proce-
so de division celular que ya dio origen a millares de millones de
bebés antes de ese” (Chopra, 1993).

Una célula se subdivide en dos, éstas en cuatro, y asi su-
cesivamente, reproduciendo, con fidelidad ontondémica, el de-
signio de una evolucién ordenada. Es decir, hay claramente una
fuerza que mantiene la entropia (radicales libres) “en sentido” y
garantiza una producciéon de nuevos seres perfectamente inte-
grada en un designio teleoldgico, no sélo teleonémico, no te-
niendo, por tanto, nada de aleatorio.

No es el momento para desarrollar el debate que suscita
esta titanica lucha entre consciencia y entropia. Del resto, la
referencia al tema tiene tan solo como objetivo destacar que el
ser humano es lo unico, en el seno de la naturaleza, que tiene en
sf la posibilidad de bloquear, si no de revertir, lo que parecia ser
el sino deterministico de su degradacion: el designio de morir
saludable hace todo el sentido, desde que nos dispongamos a
vivir en el registro sintonizador de una inteligencia creativa, pre-
valeciendo sobre el sistema de creencias que nos mantiene pre-
sos al horizonte de la inevitabilidad.

Una vez mas, es la escena del nuevo paradigma que nos
interpela: viene a decirnos, en flagrante contraste con el antiguo
que confiaba ciegamente en la irreversibilidad de nuestro proce-
so degenerativo, que la vida es un constante proceso de trans-
formacion y no forzosamente de disminucion, por lo que tiene
“un potencial de crecimiento ilimitado” (Ib.) —como ilimitado es
el poder de la Inteligencia estructuradora del universo— y de la
cual, asf sintonizados, nos volvemos efectivamente participes.

De hecho, en el plano epistemoldgico, las fronteras en-
tre la Biologfa y la Psicologia son cada vez mas ductiles y desco-
loridas. ;Por qué?

Desde luego y, como ya quedé afirmado, el ser humano
es la unica criatura, sobre la tierra, capaz de alterar su estructura
bioldgica a través del modo como piensa y siente. Y, en esa me-
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dida, las células que constituyen nuestro cuerpo estan a la escu-
cha, literalmente a la escucha, de nuestros pensamientos y esta-
dos emocionales y por eso, son constantemente modificadas:
una crisis depresiva, por ejemplo, puede, como se sabe, ser sim-
plemente devastadora para el sistema inmunitario, como, por el
contrario, el paroxismo de una calida pasion, puede robustecer-
lo. La desesperacion, el abatimiento, la falta de creencia, hacen
aumentar el riesgo del cancer y de accidentes cardiovasculares,
acortando drasticamente el tiempo de vida (Chopra, 1993).

No teniendo ahora espacio para el respectivo desarrollo,
no quiero dejar de hacer referencia, a este proposito, al feno-
meno conocido, desde que Deepak Chopra asi lo designd, por
cura cudntica, O cura espontanea, objeto de minucioso trabajo de
investigaciéon también por parte de O Regan, entendida como la
ocurrencia del salto cuantico en un paciente que se cura a si
mismo, y yo resalto que, al final, toda cura es una auto-cura.
Amit Goswani (2003) define de este modo este fenémeno: “po-
dremos clarificarlo mas profundamente, al decir que el salto
cuantico pasa del pensamiento normal en contextos condicio-
nados hacia el dominio supramental, gracias al descubrimiento
de significados”. Y todavia, a titulo ilustrativo, déjenme mencio-
nar el elocuente testimonio de Mary Baker Eddy, pionera de la
llamada iglesia cristiana: “si la mente pudiera descubrir que las
enfermedades son ilusorias, la cura serfa automatica”. Pero pue-
de —digo yo— ¢como? Alineando la mente vigilante y cotidiana
con la Consciencia Cuantica: ahi es donde ocurre el proceso de
limpieza, como lo demostrd, de forma aparentemente milagrosa,
el Doctor Hew Len, el gran creador de la técnica ancestral ha-
walana de “corregir errores”, el Ho "“Oponopono, a través del
cual, este terapeuta promovio la espectacular cura de numerosas
personas que estaban aisladas en un hospital psiquiatrico: curo,
curando en si lo que, proyectado en los otros, era en si mismo
imotivo de incomodidad! Porque, en el plano cuantico, todos
somos uno solo, ya que estamos radicalmente conectados a la
Consciencia ordenadora y no-local. El dolor no es, como afir-
man ciertas cartillas confesionales, un ingrediente co-esencial de
la propia condicién humana, como si de la esencia de nosotros
resultara la incontrolabilidad del sufrimiento, no. Esa concep-
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ci6n, dramaticamente distorsionada, de la presencia del mal y del
dolor en nuestras vidas es #o mds que el resultado inevitable de
autopercibirnos exclusivamente como cuerpos amurallados y
separados de la Consciencia Cuantica que crea y providencia
todo —y, de esa separacion perceptiva, es de donde adviene todo
el tropel existencial de las enfermedades, miedos y aflicciones—.
Ahora, al contrario, se vuelve claro que, la cura de ese sufrimien-
to, cualquiera que €l sea, sélo se puede encontrar en el “regreso
a casa”, esto es, en la realineacién consciencial con la divinidad
que nos habita y radicalmente nos hermana a todos en la subli-
me condicion de nuestra humanidad —sana y feliz—.

La porosidad, a la que hacfa referencia de las fronteras
entre estas dos ramas del saber, se debe, por tanto, al hecho,
cada vez mas aceptado, de que el complejo sinaptico de nuestras
memorias y creencias, determina el modo como vemos y senti-
mos la vida —y “la experiencia no es lo que nos sucede, sino lo
que hacemos con lo que nos sucede” (Haxley)—. Y, ya ahora,
permitame introducir una osada adenda: {sino que nosotros
mismos nos hacemos sucedet!

Porque la realidad (¢) que nos circunda es forjada por la
mente humana, es decir, por aquello que en ella prevalece e in-
fluye.

Insisto, entretanto, en el poder de la atencién: “carpe
diem” (Hor. Od 1,11,8). La atencién nos trae de vuelta a casa, al
presente, que es también una dadiva de la eternidad, la unica
dimension vivencial que es extatica y no ek-statica —ella nos
instala en el zn-stante no-duracional—, en el eterno, a quién y mas
alla de lo que en nosotros nos parece pasar y transcurtir.

La atencién, incidiendo delicadamente sobre nuestras
funciones organicas, por ejemplo, nos vuelve presente el cuerpo
—y observar el cuerpo es curarlo, rejuvenecerlo—.

Asir el momento —es todo lo que, al final, se nos pide-,
porque fijar, por ejemplo, nuestra atencién en una parte del
cuerpo afectada por cualquier especie de malestar, nos permite
un alivio inmediato, un alivio natural, pues ése es el deseo del
cuerpo, regido, por el principio fisiolégico de la “homeostasis”
(Cannon). Mas, es la atencion la que desencadena ese proceso.
Si, ése es el papel de la atencion: desencadenar ordenadamente

131



PENSAR Y TRANSFORMAR: UN LEGADO DE MANUEL SERGIO

una dynamis (posibilidad) que, por colapso, se convierte en ezner-
geza (realidad), es decir, en algo real en el marco de nuestra expe-
riencia.

Al hacer incidir nuestra atenciéon en nuestros sentimien-
tos, es que nos colocamos 7pso facto en la privilegiada posicion de
testigos y, como observadores, dejamos de estar identificados
con el propio dolor y su cortejo de emociones y nos distancia-
mos de ellas, lo que implica una mayor clarividencia.

He aqui lo que parece ser paraddjico: volvernos presen-
tes a nuestro cuerpo implica distanciarnos de ¢l para, a través de
la observacion atenta, comprendernos mejor y mas eficazmente
y tratar de curarnos. Yo mismo, en los dos afios que estuve co-
mo asesor motivacional en el Sport Lisboa y Benfica, acostum-
braba a recomendar a los atletas que aprovechasen el #ime-out
para, como referf arriba, en unos breves instantes, habituarse a
centrar la atencion en la respiracion: en ese acto, aparentemente
banal e irrelevante, retomaban una cierta consciencia corporal y,
al observar su propio cuerpo, respirando, eran traidos de regre-
so al presente y, ahi, es donde sucede el poder creativo, es decir,
el agui y ahora es la instancia del auto-empoderamiento por exce-
lencia. Si, en efecto, los atletas se habituaran, incluso en el torbe-
llino y en el medio de la lucha agonistica, a dirigir, aunque sea
por breves instantes (como un estallido de dedos para el refuer-
zo de la fluidez mental), su atencién a la propia respiracion, yo
garantizo que sus prestaciones mejorarian de calidad como me-
jorarfan los resultados logrados.

De hecho, hay todo un arsenal de herramientas, casi to-
das ellas de facil acceso, a las que cualquier atleta puede recurrir
con la previa garantia de triunfo: son técnicas de refuerzo cons-
ciencial de conexién segura e instantanea al campo unificado de
todas las posibilidades, de cuyo seno, vacio de cosas pero lleno
de la posibilidad de todas ellas, brota toda la realidad, concebida
e impulsada por la atencion. Esta técnica, de permitirnos 2/3
respiraciones profundas acompafiadas por la gentil observacion
de nuestra atencién, es ciertamente una de las mas faciles y efi-
caces.

Como eficaz es el habito de la visualizacion creativa que,
una vez consolidado, garantiza la obtencién de fantasticos resul-
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tados: quince minutos de silencio al levantarse y quince al acos-
tarse, con la mente vacia de toda preocupacién, nada mas que
con la serena y emocionada proyeccion en la pantalla mental, por
ejemplo, de la escena de consagracion en el podio, traera cam-
bios sustanciales. Mas, atencion, este método sélo resulta si, en
esa visualizacion, no implicamos la lucha, la disputa con alguien:
en ese caso, lo que la mente registra y procesa es solamente la
lucha y cuan dificil es llegar al éxito —y asi continuara, una vez
que, repito, la mente humana es poderosa, mas tiene algunas
debilidades comprometedoras— una de ellas es llevar todo al pie
de la letra, sin ninguna discriminacién critica.

Los atletas olimpicos de mas alto nivel, por ejemplo, no
se limitan a entrenar arduamente el fisico durante cuatro afios y
depositar exclusivamente en ello, la esperanza de un buen resul-
tado cuando llegan al momento crucial de la competicién. No.
Ellos se dedican fambién a programar sus mentes y su cuerpo
para entrar, de forma automatica, en un privilegiado estado de
toma de consciencia de autopoder creativo, justamente en ese
momento decisivo (McKenna, 2004).

Porque nosotros somos lo que pensamos, pero solamen-
te en la medida en que pensamos lo que realmente somos: porque
si pensamos que somos solamente este cuerpo degradable, fragil y
vulnerable, es eso lo que inevitablemente tendremos como
nuestra miope realidad.

El desafio es, pues, cultivar la osadia ontolégica de de-
mandar el centro de nosotros — ahi, en donde somos inexpug-
nables.

3. “Mens sana in corpore sano”

Pocas expresiones han sido tantas veces, pero irénica-
mente, tan mal interpretadas como esta sentencia del poeta ro-
mano Juvenal (Juv.10, 356). A pesar que el poeta considera que
el hombre verdaderamente sabio no pide al cielo otra cosa que
no sea salud del alma y del cuerpo, la mayoria de las veces que
los académicos citan esta expresion, es para destacar, erronea-
mente, que la salud del cuerpo es condicién indispensable (condi-
ti0 sine qua non) para la salud del alma.
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Una tal e insistente interpretacién, denuncia dos cosas:
un dualismo antropoldgico flagrante y un materialismo obstina-
do. Se insiste en la idea de que la primera causa esta al lado de la
res extensa, de la materia, en fin, del cuerpo: jdesde que la maqui-
na esté bien, todo el resto funcionara igualmente bien!

Soélo que a la luz del nuevo paradigma de la cencia cons-
ciente que consagra la primacia ontolégica de la consciencia, no
hay mas margen para continuar inmersos en este mecanicismo
materialista y reduccionista: la complejidad irreducible, como bien
demostré Michael Behe (1996) implica la existencia de una
Consciencia Creadora —y nuestra mente es la responsable por el
cuerpo que tenemos y no al contrario—. La unica cosa que suce-
de es que la mente logica, alojada en el hemisferio izquierdo de
nuestro cerebro, va automaticamente registrando y acumulando
el eco de las reacciones sinapticas que resultan de nuestra rela-
cién con el mundo vy, por esa via, condiciona, casi siempre nega-
tivamente, nuestra estructura fisiolégica, como, de algin modo,
vimos ya anteriormente. Insisto: no olvidemos que “cada célula
es un punto de consciencia en el campo de la consciencia que
somos” (Chopra, 2003).

Y la dnica manera de “limpiar” esta mente atolondrada
de la basura emocional, fruto de nuestras percepciones equivo-
cadas, es recurrir al nivel supramental (en la Filosofia Perenne es
designado como Yo Superior) para que nos ayude en esa sutil
tarea de vaciar las “profundidades” de nuestra mente incons-
ciente, pero despotica. Ya nos referimos a la eficacia curativa del
Ho Oponopono, pero podriamos recordar también aqui la téc-
nica EFT (Ewmotional Freedom Technigne), conocida como acupun-
tura emocional sin agujas y que se basa en el mismo principio:
limpieza mental emprendida a un nivel superior, no-localizado,
de consciencia.

El cuerpo de cada uno de los atletas es un campo singu-
lar de consciencia, sin duda, y es también el resultado de la espe-
cificidad emocional de todas las vivencias personales que van
disefiando aquello que convencionalmente se llama personalidad
y que no es mas que el sedimento, mas o menos consolidado, de
las marcas dejadas por las experiencias de vida, por el desempe-
fio de los multiples papeles que cumplimos a lo largo de la exis-
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tencia —al final, la misma raiz epistemoldgica de persona (persona:
mascara). Es decir, cada atleta es una constelacién dnica y viva
de emociones y creencias que determinan el mapa de sus quejas
fisicas y el mapa de los eventuales episodios de enfermedad.

Es por eso que debemos reiterar el axioma tantas veces
repetido en coloquios y seminarios: jno hay enfermedades, sino
enfermos! Como no hay lesiones, sino, contradiciendo, quiza, el
titulo provocador de esta breve reflexion, tan sélo lesionados.
Esta cosa irritantemente folklorica de instituir un dfa internacio-
nal del rifién —ya existia el mes del corazén— me recuerda a un
chino calvo: jno conozco a ninguno!

Aunque el tratamiento de la basura emocional que esta
en el origen de los problemas fisicos caiga naturalmente bajo la
jurisdiccion de la psicoterapia que, en acciéon concertada con la
fisioterapia, fisiologfa, etc., trata a este individuo y no a otro,
porque cada lesion tiene su historia unica, la verdad es que, en-
volviendo todos estos valores terapéuticos, debe estar, lo creo
bien, una visién antropolégica del hombre, mas alld de todas las
determinaciones individuales. Es por eso que, abogo por la im-
plantacion de una estructura pluri y transdisciplinar, pero bajo la
orientacion del filésofo, no por el encartado y enciclopedista,
sino del verdadero sabio —el amigo de la sabiduria—, que pueda
fortalecer, en cada momento, una perspectiva panoramica de lo
humano.

Entretanto, los atletas deben ser debidamente conscien-
tizados, para esta verdad esencial, que aunque es flagrantemente
obvia, es también muy poco respetada: dime lo que sientes aho-
ra y te diré como estards después/mafiana. Nuestro futuro es el
eco, el resultado de nuestra orientacién mental y emocional en
este instante. Por eso, yo insistfa en E/ Benfica’, en que cada uno
de los atletas (y cada uno de nosotros en nuestra vida), debetfa,
a semejanza del GPS que utilizamos en el automévil para llegar
bien a nuestro destino, activar permanentemente dentro si, en
su corazén, el SOE, esto es, el sistema de orientacion emocio-
nal.

2 Club de fatbol portugués.
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De la misma manera, recomendaba momentos de sosie-
go, de encuentro con lo mas intimo de si, momentos de un ocio
—jque es el opuesto a la ociosidadj— saludable, revigorizante y
creativo: {Dios trabaja en los intervalos y en el silencio!

Porque “llega primero no quien corre mas deprisa, sino
quien sabe para donde va” (Séneca), es también a través del
acceso sereno y reposado a la consciencia, que se conoce el ca-
mino de la salvacién —empleé este término deliberadamente
porque tiene la misma raiz latina, sa/us, de salud.

Por fin, una sugerencia amorosa: a quien —fisioterapeuta,
fisidlogo, psicélogo, médico, enfermero o preparador fisico— se
le solicite la noble tarea de ayudar en la recuperaciéon de una
lesiéon cualquiera, recomiendo que no olvide el compendio, no
descuide las técnicas, pero, sobre todo, coloque las manos en el
corazon y las utilice con amor: vera que hay milagros que ocu-
rren delante de sus ojos.

4. El nuevo paradigma

Después de todo lo que quedd dicho, deseo excusar al
lector del desconcierto de las repeticiones. Nada mds que unas
brevisimas notas para adecuar mejor lo nuevo que, al final, es de
siempre, primacfa de la consciencia (es de notar que los fisicos
subatémicos llegaron a la notable conclusién de que el funda-
mento mas elemental de las cosas materiales, es de tenor no
material, sino de apariencia mental —mznd-like—) en el caso de las
lesiones y su respectiva recuperacion.

En los medios clinicos y deportivos, hay una palabra que
veo y escucho muchas veces repetida —es a proposito de todo o
nada—: jestructural Se habla de este personaje como si se tratara
de una hechicera: todo depende de la estructura. ¢El equipo que
nadie daba nada por ¢él, gané sorprendentemente un desafio
importante? Fue la estructura, la misma que, ocho dias después,
de cara a la inesperada derrota, queda relegada: la estructura no
es lo que era. Mas, se habla de la estructura 6sea, de la estructura
musculo-esquelética, de la estructura osteo-articular, etc. Todo
son cosas que se estudian en las aulas de la facultad y en los
laboratorios, descomponiendo la maquina del cuerpo humano
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como si se desmontara un automovil o la maquina de café.
También es preciso, ademds, e incluso necesario, formar a quien
sepa lidiar con la estructura, que duda cabe, pero hay una adver-
tencia que me veo forzado a hacerles: “la funcién hace al 6r-
gano”, como desde Laplace sabemos, pero la consciencia es la
que da sentido a la estructura. Cada célula de la estructura cito-
plasmatica es “un punto de consciencia”, es decir, cualquier
estructura depende de la consciencia que la rige.

Por eso es que afirmamos la excepcional posibilidad de
resistencia de la estructura biolégica humana a los dictamenes de
una fatalidad entrépica: el salto cuantico, discontinuo, de la
consciencia se sobrepone al movimiento de degradacion —éste
es un movimiento lineal y continuo—. Al contrario del salmon,
por ejemplo, que, impelido por una misteriosa ley, sube a lo
largo de miles de millas, rio arriba, hasta los lagos de agua dulce
que lo vieron nacer, para alli desovar y, enseguida, morir a través
de una descarga compacta de cortisol, el hombre goza de esa
prodigiosa prerrogativa, aunque continde sin darse cuenta de
ella, por la obnubilacién provocada por las percepciones equi-
vocadas, de poder sostener la linealidad entrépica de su cuerpo
en cuanto sistema organizado.

Tenemos que sobrepasar este tiempo esquizofrénico de
la separacion y de la fragmentacion —de las percepciones, de las
vivencias, de los saberes— “nuestra civilizacién no acoge real-
mente la concepcion de la vida como un todo” (Erikson, 1965).

Ahora, el nuevo paradigma, el de una visién integrada de
la realidad, viene a darnos ese concepto unitario, entretejiendo
cuerpo, mente y espiritu en una sola unidad. Al final, como de-
cia John Wheeler, “todos los sucesos son participativos en todos
los niveles de lo real”: nos toca privilegiar en nosotros una vi-
si6n/percepcion armonica/cosmica de la vida y del mundo en
detrimento de una visién cadtica —s6lo percibimos caos en don-
de no llega nuestra comprension del orden y de la teleologia de
todo lo que sucede—.

A la luz de este nuevo paradigma, se nos prohibe, a pe-
sar de “estar prohibido prohibir”, continuar sintiéndonos rehe-
nes de nuestro cuerpo. Es de ese sentimiento de cerca y desvali-
do que viene la concepciéon magica de la salud, siempre vista
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como “un intervalo que no enuncia nada bueno”, como si lo
natural en nosotros fuera este sentimiento de abandono y de
exposicion impotente a todo tipo de agresiones —todo resultado
de nuestra auto-percepcion de un cuerpo invidualizado, separa-
do, fragil y expuesto al “infierno”— (Sartre) representado por el
otro, siempre amenazante.

En este contexto de insuperable aislamiento patolégico,
la medicina y los médicos, surgen como los duefos exclusivos
de nuestro bienestar y salud. Ahora, es —paraddjico— esa entrega
abdicante en las manos absolutas de los médicos que esta en el
origen insospechable del rol de las enfermedades que no para de
aumentar, a pesar de las /uchas emprendidas por las autoridades
sanitarias: ¢se acuerdan que he dicho atras que nuestra mente
lleva todo al pie de la letra? Pues es asi: se lucha contra la tu-
berculosis y es que de ahi resurgen superbacterias de una estirpe,
hasta ahora desconocidas, que obliga a otras y renovadas lu-
chas...

Estamos décilmente dependientes del veredicto clinico,
porque ni siquiera osamos sospechar que el verdadero poder
curativo pueda habitar dentro de nuestro corazéon: cuando des-
pertamos de este letargo auto-depreciativo y vislumbramos fi-
nalmente cuan poderosos somos, pasara a haber un gran nume-
ro de plazas en el curso de medicina y los hospitales podran ser
reconvertidos en verdaderos centros de salud, en vez de los
actuales centros de enfermedad y muerte.

Los hospitales son muy utiles, en el actual estado de
consciencia en que se encuentra la humanidad —son una necesi-
dad civilizatoria—. ¢Qué serfa de tantos enfermos y tantos heri-
dos de tantas guerras hediondas que asolan este mundo? Sélo
que, este mundo hostil es precisamente el resultado de nuestra
sistémica desviacion percepcional. Ahora, esto es lo que tiende a
mudar —y con una mente colectiva orientada hacia el ser y no
hacia el hacer ni hacia el fener—, el ser humano va redescubriéndo-
se uno con todos y con todo — jy ahi la salud y felicidad!

En este sentido, el principal trabajo, ciertamente pione-
ro, de nuestros psico y fisioterapeutas, por ejemplo, en su em-
pefiada labor de recuperar atletas, esta en recomocer que, siendo
importante, ese trabajo es meramente complementario y suple-
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torio en relaciéon al que esencialmente compete al propio atleta
—que la eficacia de su labor se entreteje en la unién cordial y no
en la actividad unilateral, mecanica y transitiva de cualquier ma-
saje—: {la mano solo cura si ella se extiende desde el corazon;

5. Etiologia psicosomatica de las patologias

En mis clases, acostumbro a citar al biélogo, si bidlogo,
britanico, Rupert de Shaldrake (1988), que afirma la “presencia
del pasado” en todas las estructuras bioldgicas —una memoria
que configura un “campo morfogenético” o de “resonancia
vibratoria” — (Guillé, 1996). Se trata de campos generadores de
expresiones cualificadas de vida que Amit Goswami, éste, fisico,
cita en apoyo de su tesis de la primacia de la consciencia, prima-
cia no enunciada retéricamente, sino empiricamente demostrada
y, cuyos contornos epistemoldgicos, me veo forzado a dejar
para otra oportunidad.

Se dirfa, entretanto, que existe una procedencia etiol6gi-
ca (etiologfa, la ciencia que se dedica al estudio de las causas) de
lo mental sobre lo fisico —éste se presenta como manifestacion
de aquel-. Y, en este sentido, la enfermedad, cualquiera que ella
sea, es siempre la manifestacion somatizada de un patrén mental
o emocional (en verdad no hay ningin fenémeno humano que
sea solamente mental o emocional —es, siempre y simultanea-
mente, ambos—, una vez que lo psiquico se expresa fotalitariamen-
te) que la provoca y determina: “la creencia genera la biologia”
(Cousins, 1995).

Y, en este punto, el famoso fisico John Wheeler, nos re-
cuerda de nuevo que “todos los sucesos son participativos en
todos los niveles de lo real”. A esta realidad, que se expresa me-
diante una causalidad entrelazada, acostumbro a designar como
“paradigma implicacional” (Sousa, 2004). Porque es descendien-
te de esa causalidad, significa que lo que esta encima y lo que
esta abajo se implican mutuamente... y necesariamente. Como,
ademas, ya lo proclamé el sabio Hermes Trimegisto, con su
famoso principio de la correspondencia.

No se puede, por ejemplo, pasar la vida abominando el
mal aspecto que de nosotros creemos devolvernos el espejo y, al
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mismo tiempo, pretender la corona de ramos del olivo en el
acto, en vano sofiado por una imposible consagraciéon olimpica:
iva a pasar el tiempo en las manos solicitas, mas impotentes, de
nuestra simpatica fisioterapeutal

Diversos autores, se han dedicado, como se sabe, a bus-
car la génesis metafisica de las enfermedades (Lise Bourbeau,
1979) y su correspondencia con estados del alma (Louise Hay,
1984). Ahora, partiendo, del nuevo sustento paradigmatico, tal
tarea ya no debe ser entendida solamente como aparente ejerci-
cio especulativo, ni como entretenimiento taxonémico, mas si,
como la consecuencia en sangre (expresion adjudicada al gran
escritor-filésofo Vergilio Ferreira) del caracter entrelazado e
implicativo de los diversos planos/niveles de la realidad —en este
caso—, de nuestra realidad en cuanto esze ser humano.

A titulo meramente ilustrativo y ejemplificador, aqui de-
jo algunas correspondencias que ciertamente no dejaran de sus-
citar interés y reflexion.

Asi, por ejemplo, problemas renales pueden denunciar
miedos arraigados en nosotros, miedos que, a su vez, pueden
constituirse, en caso ejemplar de los futbolistas, en factor que
propicia los famosos calambres. Ya todos reparamos que, a pe-
sar del tiempo de esfuerzo ser exactamente el mismo, unos se
aburren por el flagelo, mientras que otros no: si fuera solamente
causa fisica, todos se caerfan al mismo tiempo, pues a causas
iguales sobrevienen necesariamente efectos iguales.

¢Y qué decir de la célebre fatiga? ¢Es sélo la que resulta
directamente del desgaste metabdlico, o ese proceso metabdlico,
es, al mismo tiempo, condicionado, desde el inicio, por el regis-
tro mental y emocional del atleta? ;/Tiene algin sentido, a la luz
del nuevo paradigma de la consciencia, fijarnos en patrones
cuantitativos para determinar el periodo adecuado para la recu-
peracion de los atletas después de un compromiso competitivo?

Si consideramos la fatiga exclusivamente como el efecto
toxico del procesamiento fisiologico dictado por la exigencia del
esfuerzo dispendiado, obviamente que si, ese periodo tendria
todo el sentido. Sucede que no es asi: el trabajo fisico desarro-
llado durante la competiciéon no se contiene en una cifra mate-
matica, antes al contrario, él se caracteriza por una variabilidad
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personalizada que, ademas, nadie osara contestar. Nadie, en su
perfecto juicio, dejara de considerar para la evaluacién de la
resistencia de cada uno de los atletas, el esfuerzo desarrollado a
lo largo de la competiciéon. Sélo que gran parte de los técnicos
implicados en el proceso, tienden a desvalorizar tal disparidad,
atribuyéndole exclusivamente a las diferentes capacidades orga-
nicas de debitar potencia, como cuando se evalia el poder de
los motores de los automoviles.

De acuerdo, ¢pero sera que el poder de esa maquina que
es el cuerpo del atleta, no esta, él mismo, impregnado de cons-
ciencia, como pregona este nuevo paradigma que vengo propo-
niendor ¢Sera que el cuerpo es algo afuera, separado de la cons-
ciencia, o, por el contrario y como defiendo, es generado y mol-
deado a partir del influjo consciencial que lo determina?

Repito: este nuevo paradigma consagra la causalidad en-
trelazada de cuerpo, mente y espiritu —una unidad quiasmatica
en que el interior y el exterior se exprimen, en el plano existen-
cial, de forma unitaria—.

¢Por qué no ir mas lejos y mas adentro y osar vislumbrar
en el sintoma somatico de la fatiga que bloquea una falta de
amor por lo que se hace? Creo, por ejemplo, que serfa mucho
mas interesante desarrollar un trabajo de campo proponiendo
establecer una relacion causal y, hasta cierto punto, cuantitativa,
entre la incidencia de episodios de cansancio excesivo, calam-
bres, y el grado de satisfaccion profesional de los atletas afecta-
dos —serfa muy interesante, lo creo bien—.

Seamos claros y sinceros: los equipos felices se cansan
menos que los otros. Cuando un equipo esta en la cresta de una
ola victoriosa —y no hay mejor ténico motivacional que el “afro-
disfaco” de la victoria— casi apetece ponerlos a jugar todos los
dfas: cualquier interrupciéon parece perturbar la embriaguez del
suceso. El gran Barcelona de hace dos o tres afios, por ejemplo,
parecia no tener limites por su placer de jugar y ganar: no sélo
no denotaba cansancio, sino que eran raras las lesiones.

Basta reparar que los jugadores de alto nivel, los mas
apasionados por su triunfo y obviamente por el juego, raramen-
te son lastimados con gravedad: Messi, Cristianoo Ronaldo,
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Zidane, Pelé, Neymar, Figo —jtodos ellos siempre estan prepa-
rados para el placer y no para el sufrimiento!

Es por ello que, siempre me parecié un modo de auto-
condicionamiento miope y obviamente materialista, la cantinela
de lamentos de algunos entrenadores insistiendo en la necesidad
que medien por lo menos las tales setenta y dos horas entre dos
competiciones —que, incluso asi, hay jugadores que acusan mu-
cho la fatiga, etc—. De paso, una nota: creo que la famosa rota-
cion entre los atletas del plantel debe promoverse mas por razo-
nes de caracter motivacional que por gestion del esfuerzo fisico,
que, creo, funciona contraproducentemente, sobre todo como
hecho de condicionamiento de la performance.

¢Y qué decir de las fracturas? En una lectura no lineal
del efecto, esto es, en una lectura integrada y a la luz del para-
digma implicacional, en la base de una fractura, tal vez, nos sea
licito suponer un reprimido sentimiento de rechazo contra la
autoridad, una cierta amargura constrictiva que contrae y pone
rigida la postura, abriendo camino para que la pierna, por ejem-
plo, se rompa. Como problemas con los pies que pueden deno-
tar miedo a avanzar, una actitud reticente y recalcitrante en rela-
cion al futuro.

Y todavia una palabra mas sobre las lesiones mas fre-
cuentes, las musculares: ellas pueden querer decir que el atleta
particularmente sujeto a este tipo de lesiones es alguien que, en
su inconsciente, transporta un secreto sentimiento de resistencia
a nuevas experiencias de vida, su mente es sobre todo contracti-
va, al revés de una mente abierta a lo nuevo, expansiva y creati-
va: un atleta que reincide sistematicamente en este tipo de lesio-
nes impeditivas, ciertamente que no va lejos en su carrera.

Y una nota aparentemente jocosa, pero, en verdad, muy
seria para padres y educadores: cuando veas un hijo o un
alumno mordiéndose compulsivamente las ufias, podéis estar
delante de un aviso a tener en cuenta: lo mas probable es que, a
través de ese gesto automatico y reflejo, el joven esté expresan-
do, aunque de forma no consciente, alguna forma de frustraciéon
y, eventualmente, alguna especie de rencor por uno de sus pro-
genitores.
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Sabemos que un grupo es un campo unificado por la in-
tencionalidad predominante y colectiva, que, con todo, esta lejos
de ser la mera suma de las intenciones, de los elementos que lo
componen: ahora, un campo tan densamente interconectado y
tan uniformizado emocionalmente por la “unidad mental” (Le
Bon) es particularmente propicio a la circulacion interna de pen-
samientos y creencias —y, es eso, significativamente, que fortale-
ce la “dinamica” que, en su interior se genera— (Lewin). Mas
también, es esa mutua exposicion que vuelve el grupo de trabajo
particularmente propicio al contagio jubiloso o depresivo
—como particularmente es expuesto a una eventual ola epidémi-
ca de lesiones—, fendmeno bastante frecuente, pero para el cual
las explicaciones que se encuentran acostumbran a ser simplistas
y reductoras.

6. Prevencion y recuperacion

Confieso que no me gusta mucho este término de “pre-
venir”, pues da la idea que lo que estamos haciendo es sobre
todo prepararnos para lo inevitable, que estamos, tan solo inten-
tando retardar lo que viene. No. Prevenir no es reducir dafios,
amainar la tormenta —es proceder en razon de la excelencia na-
tural de nosotros— y no en relacién a cualquier fatalidad que sea
co-extensiva de la propia condicién humana: jnatural es ser sa-
ludables, no enfermos! Pero: es posible y deseable morir saluda-
blemente.

A la luz, pues, del paradigma de la consciencia, la prime-
ra gran recomendacioén que se impone es que nos dispongamos
a regresar a la vivencia totalitaria, que no totalitarista, de lo hu-
mano —sin excluir de ella, absolutamente nada. Y mucho menos
el cuerpo, lo que es bien dificil, reconozco, después de tantos
siglos a lo largo de los cuales nos empefiamos en negatlo.

Tenemos que emprender el recorrido, nada facil, de re-
greso al cuerpo y con él, reconciliarnos en amorosa aceptacion.
Tenemos que adquirir el habito prodigioso de dialogar con
nuestra estructura celular y acariciarla con la gentileza de un
corazon afectuoso. Tenemos que pensar y hablar bien de noso-
tros mismos y acariciar la imagen que el espejo nos devuelve:
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s6lo quien se ama puede esperar ser amado, porque el mundo es
lo que proyectamos de nosotros desde dentro hacia fuera
—siempre: incluyendo ahi, ciertamente, el propio cuerpo—, a pe-
sar de todo, una exterioridad fenoménica en relacion a nuestra
intima esencialidad.

Ser saludable es reconocer de hecho, nuestra esencia no-
localizada, que, siendo cuerpo, es, por ello, mucho mas Cuerpo
de lo que este cuerpo/mundo que a veces se juzga. Si nos fija-
mos solo en el cuerpo que gime y sufre, estaremos alimentando
la tan temida fatalidad degenerativa; pero tenemos una hipotesis
seria: fijar la atencién no en el problema, que de esa manera no
para de crecer, sino en la solucién. ¢Cual? La de sintonizar el
instrumento demiurgico de la atencién con la consciencia que
nos crea incesantemente —y, de este modo, nos constituimos en
co-creadores—, alguien que no se limita a leer lo que ya esta es-
crito y fijado, sino que escribe en la hoja en blanco jen ella todo
esta abierto!

Y todo eso se consigue a través de la presencia de la
consciencia corporal, observando la propia respiracion, es decir,
accionando este privilegiado vehiculo de consciencia que es
nuestro cuerpo, ese portal ontolégico por excelencia: por la
serena y pacificada mediaciéon del cuerpo es que accedemos al
corazon de nuestro verdadero Ser —y, ahi, no hay enfermedad,
pues sélo la perfeccion conviene a la condicion plena de lo que
apenas Es—.

Quien previene un mal utilizando medios homodlogos,
corre el riesgo de salir derrotado, porque, implicitamente esta
reconociendo el poder de aquello contra lo que lucha —la pre-
vencion es, en este caso, dictada por el miedo—. Ahora, el miedo
es el paso de todas las desgracias: ¢quieres experimentar un de-
terminado problema? Témelo.

No se previene un mal durmiendo con ¢l a la cabecera
—asi estamos invitandolo—. Se previene, no este o aquel mal en
particular, que ni siquiera puede ser nuestra preocupacion, pot-
que nuestra atencion esta empefada y centrada en el ser que
somos y en este cuerpo que es naturalmente sano y feliz. Nues-
tra intencion, de este modo, pretende participar en un bien, me-
jor, en el Bien, no alejar la amenaza de un mal.

144



LESIONES Y RECUPERACION
JOSE ANTUNES DE SOUS

En el habito de entrar en estado de meditacion, en que
el dialogo asfixiante de la mente con el cuerpo desencadena un
poderoso proceso regenerativo, encontraran los atletas, y no
solamente, un silencioso pero eficaz instrumento de gestion de
su suceso deportivo, en la medida en que garantizan, asi, un
margen significativo de inmunidad a las lesiones que acostum-
bran flagelar a los mas incautos.

Es preciso hurgar y eludir el poder pérfido de la memo-
ria, porque nuestro cuerpo, al que, repito, es necesario regresar,
contiene, es cierto, el registro despotico de un sin nimero de
memorias condicionantes, mas ¢l nos depara, por otro lado, un
infinito e insospechado abanico de posibilidades realizables —a
partir, siempre, de nuestra alineaciéon con el nivel supramental—.

Se previene la salud, evitando y contrariando el s#ess, cu-
ya légica es sinuosa y pegajosa, puesto que cuando ocurre un
nuevo suceso, el registro de viejas memorias se activa automati-
camente, desencadenando el tipo de s#ess que esperabamos,
transformandose en aquello que los psicélogos acostumbran a
designar como “profecia auto-concretizable” (Chopra, 2003)
—éste es el cerco obsesionante que una verdadera prevencion
tiene que romper—. Y ya sabemos como: accediendo, a través de
la consciencia corporal, a un estado superior de consciencia,
juna especie de laboratorio de reparacion y limpieza psicoemo-
cional!

Importa, pues, que los distintos responsables en el inte-
rior del grupo se conscienticen del papel del wind cleaner, esto es,
de facilitadores de limpieza y representaciéon mental y emocional
de cada uno de los elementos, como forma de garantizar el ma-
ximo de disponibilidad atlética por parte de cada uno de ellos, vy,
de este modo, aumentar las condiciones efectivas de suceso
deportivo por parte del grupo en cuanto tal.

En lo que respecta a la recuperacion de atletas lesiona-
dos, esto es, en lo que concierne a la respuesta terapéutica, unas
breves recomendaciones apenas, una vez que el nicleo criterial
de esa respuesta esta implicito y, en cierto grado, explicito en
todo lo que quedé dicho.
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Que prevalezca el afecto y que se establezca, como in-
grediente catalizador de cura, una empatia cordial entre paciente
y terapeuta.

Que los que intervienen en el proceso, mayormente el
atleta lesionado, no se queden nunca en el problema, sino en la
solucion. Decir “quiero curarme”, mas no pensar en otra cosa si
no en los dolores que se sienten, es simplemente posponer la
cura y prepararse para una futura reedicion: nuestra mente es
muy solicita en concretizar nuestras expectativas secretas, inclu-
so no verbalizadas y expresadas.

Que el atleta dedique algin tiempo de ociosidad al ocio
de la visualizacién creativa, proyectando en su pantalla mental el
estado en que desea encontrarse. Atencion, por ello: siempre
partir del ahora, esto es, sentirse bien en este preciso momento:
orar no es pedir de rodillas, afligido y a gritos. {Quien procede
asi, estd completamente en la vivenciacion de la pérdida, de la
desgracia y no en la vivencia placentera de la gracia!

Que los responsables no insistan en el error, el de apar-
tar del grupo al atleta lesionado: su condicion de elemento a la
parte contribuye a acentuar su sensaciéon de marginalizado y
sobre todo el sentimiento erosivo de inutilidad: mantenerlo, en
la medida de lo posible, integrado al grupo aumenta los niveles
de auto-estima, seguridad y motivaciéon — todos factores que
concurren para una recuperacion mas rapida.

Ahora, el remedio mas eficaz de todos lo que se puedan
listar: el de la felicidad.

Que sea feliz el atleta —y sélo lo es realmente si lo es
ahora, incluso estando lesionado— y no tardara que la salud le
llame a la puerta. Si, ella es sobre todo un estado mental.

7. Breves notas finales

Me dispongo a terminar —siempre es preciso colocar un
fin a cada cosa— este breve y modestisimo trabajo en homenaje,
no sélo, al pionero de la Motricidad Humana, sino también a
todos los que, diligente y abnegadamente, han intentado explo-
rar los caminos abiertos por €l, o, en algunos casos, apenas insi-
nuados.
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Pero termino, confieso, con la penosa sensaciéon de ha-
ber movido un avispero que no tengo como calmar y apaciguar.
Mas también sé que vivimos tiempos de fin y de augurio como
lo demuestra la decadencia selvatica de tantos en contraste aus-
picioso con el poder simple de una consciencia iluminada prota-
gonizada por el Dalai LLama o por el Papa Francisco.

Sé también, con Thomas Kuhn, que, hasta que se esta-
blece un nuevo paradigma, es preciso que transcurra un periodo
“revolucionario” de sintonizaciéon de consciencias y de conver-
gencia de intenciones. Manuel Sérgio abrié una puerta, pero esa
puerta no da sélo al patio —da al mundo—. La Motricidad Hu-
mana integra el abanico de las Ciencias Humanas y, en esa me-
dida, atraviesa todo lo que diga al respecto del hombre y sus
realizaciones.

No podemos, por ello, empefarnos solamente en la ex-
ploracion longitudinal, horizontal, de las pistas sergianas —hay
que ensayar el intento de su superacion—, que lo humano sélo
avanza a saltos y rupturas.

No es diciendo mas y siempre mas de lo mismo, que
avanzaremos, sino en la medida en que, a partir de las sugeren-
cias iluminadas de Sérgio, seamos suficientemente arrojados y
proféticos para apuntar mas alla de la vida y del misterio. Del
resto, sé que éste es su propio pensar, que muchas veces me ha
hablado de la necesidad de un salto cualitativo, del salto cuanti-
co.

¢Fue realmente profética la denuncia sergiana del anqui-
losado dualismo cartesiano? Sin la menor duda, aunque persis-
tan significativas bolsas de resistencia en el campo de la llamada
Educacion Fisica. Mas ha llegado 1a hora de un desafio crucial:
superar el congénito preconcepto materialista que esta tan arrai-
gado en nuestra Academia.

Ahora bien, este breve y aislado bosquejo que, presiona-
do por el tiempo y por el formado aligerado, aqui me he permi-
tido dejar a la comunidad, cada vez mas extensa, de la Motrici-
dad Humana, ojala pueda constituir el agitado de la Caja de
Pandora: una vez abierta, recuerdo, surgiran en torbellino, toda
suerte de males, es cierto, mas, al fin, sobrevivira un unico bien
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—el de la esperanza—: jpara que el Hombre continde siendo po-
sible!
Yo, por mi, continio acreditando.
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Mi encuentro con Manuel Sérgio

Ana Maria Pereira
Londrina/Brasil

O que da o verdadeiro sentido ao encontro ¢ a busca,
e ¢ preciso andar muito para se alcangar o que esta perto.
(José Saramago)!

Resumen

El presente texto relata cémo sucedié mi encuentro con
el profesor Manuel Sérgio y como este encuentro modificé mi
vida y mi intervencién docente. Conocer a Manuel Sérgio y
apropiarme de su teorfa fue un regalo, una donacién. En un
espacio-tiempo de cuatro afios, él me ensefid que preciso apren-
der cada dia a ser un mejor ser humano y que mi responsabili-
dad como educadora, mais alla de la ensefianza de conocimien-
tos técnicos es ensefiar valores éticos y humanisticos. Fl tam-
bién me ayudo a construir una tesis doctoral, un estudio cualita-
tivo en educacion, comprometido con la Ciencia de la Motrici-
dad Humana.
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En este afio de 2014, el dia 21 de abril, un dia después
del aniversario de los 80 afios de Manuel Sérgio, recibimos un e-
mail de Sidirley de Jesus Barreto con la idea de organizar un
libro para el aniversario del maestro en el 2015. Eugenia Trigo,
con su agilidad y maestria, lideré6 de manera competente el pro-
ceso de gestacion de este tributo a Manuel Sérgio, por la energfa
de su vida y por la luz de su pensamiento abrié claridades en
nuestros caminos. jBugenia Trigo, mujer guerreral Organizar
este tributo a Manuel Sérgio es hacer historia, es hacer cultura,
es avanzar rumbo a lo nuevo, no repitiendo lo que otros ya ha-
cen. Me honra hacer parte de esta reunion literaria, de este gru-
po de personas sensibles que se aproximan a la Motricidad Hu-
mana, y de tener la oportunidad de revelar a todos mi encuentro
con Manuel Sérgio, lo que germiné de este encuentro y los
cambios que desencadenaron en mi vida y en mi intervencion
profesional.

Aproximaciones iniciales con la Motricidad Humana

Corria el inicio de la década del 90 del siglo XX, cuando
ingresé en un Grupo de Estudios e Investigaciéon que trataba
cuestiones Epistemologicas en Educacion Fisica, en la Universi-
dade Estadual de Londrina (UEL) en el Estado de Parana, Bra-
sil, coordinado por el profesor Joao Bosco da Silva. Confieso
que, en esta época, yo no tenfa madurez intelectual para com-
prender en profundidad la epistemologia. El generoso y compe-
tente profesor Bosco, con aproximaciones fenomenoldgicas,
explicaba los cambios de orden ontolégicos, epistemologicos y
politicas que deberfan concretizarse en el ambito de la Educa-
cion Fisica y, luego, me indicé la lectura del libro Educacao Fisica
on Ciéncia da Motricidade Humana, publicado por la editorial Papi-
rus en 1989. Entonces, inmersa en el contenido de este libro,
iniciaba mi trayecto al encuentro del gran hombre, el profesor
Manuel Sérgio.

Pasaron cinco afos y yo precisaba aprender mas, evolu-
cionar, trascender, avanzar en los estudios y, también, la forma-
cién continua se hacfa necesaria una vez se integraba al cuerpo
docente del Curso de Licenciatura Plena en Educacion Fisica en
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la UEL. El suefio en la época, era hacer el Curso de Maestria.
En ese paso, en 1995, ingresé en el Universidade Metodista de
Piracicaba (UNIMEP) en el Estado de Sao Paulo, para cursar la
Maestria en Educacién, en el area de concentracién denomina-
da: “Educaciéon Motora”; siendo el objeto de mi disertacion, la
concepcion de cuerpo presente en el Educacion Fisica y en la
Gimnasia, es decir, pasaba por la problematica ontolégica del
ser. En esta instituciéon tuve el honor de haber sido alumna de
muchos profesores excelentes y renombrados, pero dos profe-
sores marcaron profundamente mi vida y mi carrera docente:
Wagner Wey Moreira y Ademir De Marco.

De Marco, investigador serio y comprometido en la lu-
cha por una profesién mejor, habia acabado de organizar y lan-
zar un libro titulado Pensando a Educacao Motora. Recuerdo, como
si fuera ahora, de sus clases, de las reflexiones sobre Educacién
Fisica s0 Educacién Motora? Y, también, el gentil y competente
profesor Wagner Moreira, imbuido en ensefar que en el feno-
meno de la corporeidad estd la totalidad humana, y ademads que,
sensible/cuerpo e inteligible/mente, no se separan. Wagner
también trafa una discusion que remitfa a la metafora del “Cuer-
po Presente-Presente”, fruto de un libro que habia organizado,
en el cual analiz6 los binomios cuerpo-educacién y cuerpo-
educacion motora. Tanto Wagner como De Marco, me presen-
taron la Motricidad Humana y su rama pedagogica, la Educa-
ciéon Motora, como una opcién de cambio y de evolucion del
ser y de nuestra area profesional. Por tanto, yo estaba mas pro-
xima de la Ciencia de la Motricidad Humana (CMH) del fil6sofo
portugués Manuel Sérgio.

En mi disertacién de Maestria, sustentada en 1998, aun-
que de manera simple y rapida, anoté a la Motricidad Humana
como una posibilidad de salto cualitativo para el area, en el sen-
tido de superar dualismos y modificar la intervencion docente
en el contexto de la Ensefianza Superior y de la Educacion Basi-
ca. jRealmente! “El hombre es, de hecho, un peregrino de lo
absoluto, porque vivir es sentir la contingencia de nuestra con-
dicién actual e intentar superarla” (Sérgio, 1989: 82). La Maes-
trfa contribuyé mucho para mi intervencion docente, mas yo
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precisaba de algo mas y como Ser no especializado y carente que
soy, comencé a buscar el doctorado.

Tenfa algo en mi, una intuicién hipotética y una energfa
que me movia a conjeturar que los fundamentos y los presu-
puestos de la Motricidad Humana, podrian mudar radicalmente
la intervenciéon docente en nuestra area de actuacién, infeliz-
mente todavia denominada de Educacién Fisica.

Al final del ano 2000, participé del examen de seleccion
para la Pos-Graduacion en el nivel de doctorado de la Universi-
dade Estadual de Campinas (UNICAMP) con un proyecto de
investigacién en que la tematica inclufa la Motricidad Humana y
la organizacién curricular, ambicionando ser orientada por el
profesor Joao Batista Tojal, ya que ¢él fue dirigido por el profe-
sor Manuel Sérgio en la Facultad de Motricidad Humana de
Lisboa y, también, realizaba un trabajo serio relacionado con
estudios en Motricidad Humana, pero ¢l, en la época, no tenia
plazas libres para seleccionarme. En la entrevista del referido
examen de seleccién, el profesor Tojal me hizo la invitacién
para participar de su Grupo de Estudios e Investigacion. Acepté
en el momento, pues ya participaban de este Grupo los colegas
del Departamento, José Augusto Palma y su esposa Angela
Palma, y ello me ayudaron a llevar adelante la construccién de
un proyecto de investigacion en los dominios de la Motricidad
Humana. El profesor Tojal, estimulé generosamente mis estu-
dios en Motricidad y yo esperaba ansiosa el final del afio 2001,
para un nuevo examen de seleccion.

En encuentro con Manuel Sérgio

En el mes de agosto del 2001, Manuel Sérgio visitaba
Brasil y entre sus compromisos, uno de ellos era la participacion
en un evento en la UEL. Y fue, concretamente en dia 9 de agos-
to a las 19,30 horas que vi por primera vez al profesor Manuel
Sérgio.

El estaba comenzando la presentacion, pues era el pri-
mer conferenciante. Tengo hasta hoy las anotaciones de aquello
que asimilé de la explicacion sobre el paso de la Educacion Fisi-
ca a la Motricidad Humana. No voy aqui a dialogar con detalles
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de su conversacion, mas vale la pena mencionar lo que en este
dia él, sabiamente dilucidé:

a) La Educacion Fisica naci6 del triunfo del racionalis-
mo, pautada en la antropologia cartesiana, manifestada en la
separacion de las dos realidades ontolégicas: la res extensa (el
cuerpo) y la res cogitans (alma). Y esa separacion dificulté las rela-
ciones interactivas y comunicativas entre lo sensible y lo inteli-
gible, el sujeto y el objeto, los saberes tedricos y los haceres
practicos, la Educacion Fisica se apropié de lo fisico tan sdlo,
quedando reducida a una mera area de actividades; b) la CMH
nacié como ruptura epistemoldgica y politica con la Educacion
Fisica; ¢) de los vectores en que se asienta la Motricidad Huma-
na, destaco el paradigma de la complejidad; la conexion entre el
cuerpo y el alma; la relacion entre el hombre, la sociedad, la na-
turaleza, la cultura y el deseo; d) con énfasis y emocién, defen-
di6 que era necesario que cada profesor presente tuviera el
compromiso con la educabilidad del ser humano, que ensefiase
a los estudiantes a moverse en el sentido del ser humano. Y que
todos los alli presentes, deberfan aprender a hacer politica, no
partidaria, sino hacer politica en el sentido de ensefiar a los ciu-
dadanos a ser libres, de ser criticos y de conocer el tiempo en
que viven, para evolucionar y trascender; e) finalizando su con-
ferencia, llamo la atencién que la Motricidad Humana permite la
innovacion y perspectiva de una praxis transformadora. Y desa-
fi6 a todos a ser hombres de cultura y que se comprometieran
con la innovacién. En su dltima frase, a raiz de Miguel Torga
dijo: “en cualquier aventura, lo importante es comenzar, la lle-
gada es una consecuencia”.

Yo quedé encantada con la exposicion del profesor Ma-
nuel Sérgio y esperaba mi vez, en una fila larga, para felicitarlo y
pedir que autografiara algunos libros que tenia de su autoria.
Mientras esperaba, noté que ¢l mostraba gran atencién y carifio
a cada una de las personas que querian hablar con él. Todavia en
ese dia, fui a cenar con los conferenciantes y, para mi honor y
telicidad, fui yo quien lo llevé en el auto hasta el restaurante.
Durante el trayecto no conversamos de su tesis, acabé por con-
tar a Manuel Sérgio la historia de mi abuelo, un portugués, que
en edad de cumplir el servicio militar, fue convocado para una
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de las expediciones efectuadas al territorio africano, con el obje-
tivo de “pacificar” a las poblaciones que estaban sobre dominio
portugués. Mi bisabuelo, con miedo que su hijo perdiera la vida
en aquella empresa, obligd a mi abuelo a venir para Brasil, de
modo clandestino, en un navio a inicios del siglo XX. Mi abuelo
no volvid nunca a su tierra natal.

Al otro dia, 10 de agosto, en la mafiana me encontré con
Manuel Sérgio en las dependencias del evento en la UEL y en
ese dia le manifesté mi interés en estudiar de manera rigurosa la
CMH. Conversamos mucho y en el medio de tantos asuntos, él
quedd con la curiosidad de ver mi disertacion de maestria. A la
tarde de ese mismo dfa, fui al hotel, en donde estaba hospedado,
saboreamos un café y dialogamos largamente. Manuel Sérgio,
sin prisa hojeaba mi disertacién de maestria, ley6 el indice, luego
las referencias bibliograficas y después se atrevié con el resto.
Yo notaba una sonrisa fraterna en su expresion, cuando de re-
pente ¢l me dice: “ahora pues, entonces la mujer se dispone a
estudiar filosoffa y tiene interés por la CMH”.

A lo largo de la conversacion informal, comencé a per-
cibir que compartiamos el mismo pensamiento, en que en el
ambito de la filosofia la concepcion de cuerpo evolucioné desde
la nocién de “cuerpo instrumento del alma” de los antiguos
Platon y Aristoteles, de los medievales San Agustin y Tomas de
Aquino, hasta la comprension del cuerpo propio, cuerpo sujeto,
en los abordajes de la esencia y de la existencia de Merleau-
Ponty. Y, también, que la concepcién de cuerpo en el contexto
de la Educacién Fisica, quedo cristalizada sobre la égida del pa-
radigma antropolégico cartesiano-newtoniano.

Particularmente, me gusta mas escuchar que hablar, pero
con Manuel Sérgio, me dej6 a la voluntad, nuestro encuentro
fue bien informal y acabé por desvelar muchas cosas sobre mi
vida. Ya, al final de la tarde, proximo a la hora de despedirme de
él, me pregunté: “cle gustaria atravesar el Océano Atlantico e ir
a Portugal para estudiar la CMH?”. Y, de inmediato ¢l mismo
respondié: “no precisa responder, sé que es mucho sacrificio,
demasiado lejos, la mujer tiene familia, esta casada, tiene la vida
toda estructurada por aqui”’. Yo le dije que no era mala idea y
que a mi me gusta experimentar lo nuevo y ver lo hay después
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de la montafia. Y sé que hay mas montanas después de aquella
que nuestra mirada alcanza.

El viaje y en sentido de la busqueda

La propuesta de Manuel Sérgio, inflamé mi corazon y el
deseo de ir a estudiar sobre su orientacién quedé fijo dentro de
mi. El miedo también tomaba cuenta de mi, pues sabia de la
diferencia abismal entre nuestros niveles de conocimiento filo-
sofico y epistemoldgico. Intercambiamos algunas llamadas tele-
fonicas durante los meses de octubre y noviembre de aquel afio,
pensando la posibilidad. Pero fue en mayo del 2002 que mi ma-
rido Edson Francisco de Araujo y yo decidimos realmente vivir
cuatro anos en Portugal. Edson, mi amable compafiero, estaba
dispuesto a posponer sus planes profesionales y acompafnarme
en esta propuesta de doctorado. Entonces, desde mayo hasta
enero del 2003, cuidamos de las cuestiones burocraticas que
implicaba nuestra ida.

El profesor Manuel Sérgio, se empefié y ayudé mucho
para que el hecho se concretara. .o racional no explica, cuando
pienso en todo lo que este hombre hizo por mi, parecia que lo
conocfa hacia afios, sentfa una energia fuerte y magica entre
nosotros. Hacer mi doctorado bajo la direcciéon de Manuel Sér-
gio, se habia convertido en el suefio de mi vida y contaba con el
apoyo de todos, de los colegas de la UEL, de los amigos, de la
familia y de mi gran amor. El miedo, a veces tomaba cuenta de
mi, pero aprendi con el profesor Amalio Pinheiro que “el miedo
puede empujarnos para atras y no dejarnos avanzar”. Y con el
profesor Bosco que “cotrer riesgo es sinénimo de liberacion”.
Se percibe la fuerza de las palabras de un educador, la importan-
cia de tener maestros que abren claros en la vida de las personas
y ayudan a luchar por los suefios, a tener coraje para romper con
lo establecido y edificar un sentido diferente a la vida.

Yo tenfa la comprensién muy nitida de cual era el senti-
do de mi viaje y de mi bisqueda. Procuraba trascender la mera
educacion de lo fisico hincada en el dualismo antropolégico
cartesiano; reformar el pensamiento; asumir una matriz tedrica
con un objeto de estudio definido; consolidar una intervencion

156



MI ENCUENTRO CON MANUEL SERGIO
ANA MARIA PEREIRA

profesional traducida en una auténtica praxis educativa. Enton-
ces, COMo cuerpo en acto que soy, caminé en direccion a la Mo-
tricidad Humana.

Era el 29 de enero de 2003, un jueves soleado y frio, yo
y Edson desembarcabamos en Lisboa para la concrecién de mi
sueno. Un hecho inesperado me dejaba entristecida y conster-
nada, mi padre fallecié, cuatro dias después de mi llegada, el 2
de febrero. Volvi a Brasil y me quedé unos dias. Cuando regreso
a Lisboa, Manuel Sérgio me recibié gentil y amorosamente, la
acogida fraterna del maestro, me daba fuerza para continuar mi
empresa, pues quedé desmotivada para los estudios y en mis
ojos todo estaba ceniza, hasta la linda Lisboa. El tiempo fue
pasando y fui a los pocos, liberandome de la penumbra del do-
lor. El motivo de este relato es para elucidar que Manuel Sérgio
promueve con sus orientados una acogida académico-cientifica,
al mismo tiempo, una acogida-humana. A medida que el tiempo
pasaba, comprendi a las especificidades y las entrafas de su te-
sis, percibia que €l en su plenitud, vive y es Motricidad Humana.
Manuel es hombre pone en practica su teoria y esto se nota en
sus actitudes cotidianas. Comprendi en la vivencia y experiencia
encarnada lo que es ser “ser praxico”. Fl es testimonio vivo de
todo lo que defiende en su obra. Sin duda alguna, Manuel Sér-
gio, es un nombre eterno y hace historia en el ambito de la Edu-
cacion Fisica y Deportes, viendo el legado que su obra represen-
ta. Yo tuve el honor de haber sido su alumna y orientada y, so-
bre todo, convertirme en su amiga.

La institucién a la que ingresé para el doctorado en Por-
tugal, fue la Universidade da Beira Interior —UBI, en la ciudad
de Covilha y alla contdbamos con la colaboracién del profesor
Fernando Almada, pues éste también tenia el interés en estudios
que tuvieran el propodsito de poner en practica, operacionalizar
la Motricidad Humana. Entonces, el resultado de este proceso,
se materializé en la tesis titulada: “Motricidad Humana, la com-
plejidad y la praxis educativa”.

Al inicio de los estudios, Manuel Sérgio, con toda su
gentileza, me dijo: “viniste hasta Portugal para doctorarte con-
migo. Entonces, tengo una peticiéon que hacetle, supere aquello
que ya hizo, no vale la pena caer en repeticion”. La responsabi-

157



PENSAR Y TRANSFORMAR: UN LEGADO DE MANUEL SERGIO

lidad me cay6 sobre los hombros. En la época, yo ya tenia la
dimension del legado de la CMH en la efectivizacién de grande
rupturas, en el salto cualitativo a nivel de la produccién tedrica y
filosofica, pautada en la defensa de la unidad y de la complejidad
ontolégica, en la redefinicion de la matriz tedrica, en la cons-
truccion de un objeto de estudio y en la instauracion de la auto-
nomia epistemoldgica.

Teniendo por delante, mi vinculo con la Licenciatura —
Manuel Sérgio, Fernando Almada y yo — levantamos algunas
cuestiones que nortearia los estudios: En cuanto praxis transfor-
madora, ;como se materializa la CMH? ¢Es posible en el contex-
to de la escuela? ¢Qué tenemos que hacer para efectivizar y con-
solidar un proceso de educacion y de formacién del hombre,
por medio del movimiento intencional que mira la trascenden-
cia? Son cuestiones dificiles de responder, por ello mas dificiles,
todavia, de operacionalizar.

Del encuentro al proyecto, que se concret6 en la te-
sis, Motricidad Humana: la complejidad y la praxis educa-
tiva

iPor la esperanza, por la construccion y por la materiali-
zacion! Manuel Sérgio y Fernando Almada, dirigieron mi tesis
de doctorado sobre la égida de estudio cualitativo en educacion,
comprometidos con las premisas de la Motricidad Humana vy,
también, con la construccién de una escuela y de una educacion
en cuanto proyecto social y cultural, en cuanto proyecto antro-
polégico, que mira hacia la excelencia de la condicién y de la
emancipaciéon humana.

La asunciéon de la Motricidad es porque ella promueve el
paso de lo fisico a la complejidad humana, considera el hombre praxi-
co y el movimiento intencional rambo a la trascendencia, al mismo
tiempo en que sefiala la zntencionalidad operante, que emerge de la
esencia y de la existencia de la persona, del ser-agente-encarnado
inserto en el mundo que se mueve con sentido y significado. Ma-
nuel Sérgio, en el conjunto de su obra, presenté diversas catego-
rias de la problematica disciplinar de la Motricidad Humana:
“auto-organizaciéon subjetiva, complejidad-consciencia, inter-
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relacién naturaleza/cultura, praxis transformadora, cinefantasia,
primacia del todo en relacién a las partes, lenguaje y existencia
de un discurso inadecuado al uso corriente”. De entre estas,
nuestro estudio, en un analisis mas restringido se ocupo, concre-
tamente, con la praxis transformadora.

La rigurosidad de los estudios de Manuel Sérgio permite
enfocar el fendmeno de la motricidad en diversas vertientes,
tales como: la motricidad de lo cotidiano, la motricidad del en-
trenamiento de alto rendimiento del deporte, la motricidad es-
pecializada del trabajo, la motricidad del ocio, la motricidad de
la salud, la motricidad expresiva del arte (capoeira, folklore, dan-
za y del circo), la motricidad funcional de la terapia y de la reha-
bilitaciéon y la motricidad de la educacién escolarizada. Dentro
de estas vertientes, nuestro estudio se ocup6 de la Motricidad
que es comprendida y experimentada en el contexto escolar,
Motricidad que se traduce en la ensefianza de los juegos, las
luchas, las gimnasias, las danzas y los deportes.

Me he dedicado, a lo largo de mi carrera profesional, a
los temas que versan sobre los saberes y las practicas con las
cuales trabajan los educadores, por eso, el interés en estudiar e
investigar la praxis transformadora. Mas alla de las preferencias
personales, estan también las condiciones objetivas profesiona-
les, pues mi tesis de doctorado converge con una de las lineas de
investigaciéon del Departamento de Estudios del Movimiento
Humano del Centro de Educacién Fisica y Deporte, de la UEL.
Linea que se denomina: “fundamentos epistemoldgicos de la
formacion inicial y continua de profesores de Educacion Fisica
en la Educacion Basica y en las modalidades de ensefianza”.

La delimitacion del estudio

La propuesta de estudio deberfa soluciones a los pro-
blemas reales que existian en mi ejercicio profesional. Entonces,
a partir de ese contexto, formulamos la siguiente pregunta: ¢co-
mo la CMH podria convertirse en una practica social y material
y, sobre todo, en el ejercicio cualitativo de la praxis humana,
mirando la rama pedagdgica de la Educaciéon Motora?

159



PENSAR Y TRANSFORMAR: UN LEGADO DE MANUEL SERGIO

Por mas promisora que haya sido la produccién de co-
nocimiento tedrico/filoséfico, se infiere, a partir de la realidad
observada y de la experiencia profesional vivida, que en el ambi-
to educacional, los profesores en sus practicas pedagogicas, en-
cuentran grandes dificultades de efectivizar rupturas, en el senti-
do de implementar lo nuevo.

Manuel Sérgio, sugirié y credé una nueva ciencia del
hombre, presentandola como matriz disciplinar autbnoma y
originalidad epistemoldgica. Por tanto, no elabor6 propuestas en
el sentido de como deberfa ser la materializacion e intervencion
de la Motricidad. Mas, ¢l apunt6 las pistas necesarias de como
debe ser la praxis de la motricidad en la formacién de la perso-
na.

En mi trayecto de estudios bajo la direccién de Manuel
Sérgio, se pautd en elaborar conjeturas y deducciones, en el sen-
tido de sugerir principios directores y orientadores, acerca de las
posibilidades de como puede suceder, en el ambito de la inter-
vencién escolar, la materializacién del paradigma de la compleji-
dad, teniendo como eje norteador las premisas de la Motricidad
Humana. De otro modo, osar indicar cémo puede ser la coordi-
nacion de un discurso (tedrico) con un curso (practico), caras de
una misma realidad que tornan viable un transcurso en la for-
macion del ser humano que se mueve intencionalmente. El sue-
flo era y continda siendo, superar la dicotomia teorfa y practica,
rumbo a una praxis transformadora, partiendo de la existencia
de una practica de la teorfa y de una teorfa de la practica que es
preciso operacionalizar en el piso de la escuela.

La respuesta al problema y los objetivos levantados

Para dar respuestas al problema arriba mencionado, Ma-
nuel Sérgio, encaminé mis estudios orientados por los funda-
mentos de la Motricidad Humana, con presupuestos asentados
en la fenomenologia y en la hermenéutica, no olvidando que la
ciencia en cuestidon evoca un caracter complejo, interactivo y
multidimensional, permitiendo diidlogos con otras corrientes del
pensamiento cientifico. Por tanto, esa ciencia consiente un mé-
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todo con caracteristica integrativa (Sérgio, 1994b: 159; 1999a:
221;2003: 48).

La preocupaciéon en encontrar una metodologia adecua-
da al problema consistié en apartarse del método fijo y unico,
sobre la égida del racionalismo, y aproximarse de la complejidad,
que integra el error y la incerteza (Morin, 2004a). La construc-
cién de una metodologfa en un transcurso en espiral, posibilitd
estrategias de accion en un camino que se inventa y que se cons-
truye. Entonces, tejimos didlogos entre la CMH, por medio de
un ejercicio hermenéutico y el “Fenémeno de la Acciéon y del
Discurso de la Accién del Profesor de Educaciéon Fisica en la
Escuela”, por medio de un abordaje antropoldgico, caracteriza-
do como investigacion de tipo etnografico, con recursos de la
observacion participante y de la entrevista no-estructurada. Por
eso, nuestro estudio se caracteriz6 como investigacion cualitati-
va en educacién (Bicudo y Espésito, 1997).

Para alcanzar los objetivos establecimos comunicaciones
entre la experiencia del mundo-de-la-ciencia (o de la CMH) y la
experiencia del mundo-de-la-vida (de las profesoras). Entrevis-
tamos y observamos clases de profesoras que participaban de un
Grupo de Estudio e Investigaciones en Educacién Fisica, coor-
dinado por el profesor José Augusto Palma. Las profesoras es-
tudiaban diversos temas, entre ellos la Motricidad Humana, y a
partir de los estudios cambiaban su intervencion en la piso de la
escuela. Entonces, las conjeturas presentadas son derivadas del
enlace de la Motricidad Humana con la realidad vivida y expe-
rimentada en el contexto escolar.

Principios orientadores para una praxis educacional
compleja

Lo que se pone en evidencia es el conocimiento que
conseguimos sintetizar y producir, permitiéndonos, asi, conjetu-
rar y realizar inferencias, en el sentido de sugerir principios
orientadores, de como puede ser la coordinacion dialégica entre
el discurso (teodrico) y el curso (hacer-practico-reflexivo), que
nada mas es que el transcurso de una praxis. Resultado de un
cuidadoso ejercicio exegético de la praxis transformadora de la
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CMH, seleccionamos y exploramos, cuatro categorias funda-
mentales, las cuales denominamos tesis:

- Tesis It la intervenciéon de la Educaciéon Motora en
cuanto proceso complejo.

- Tesis II: el ser humano, como unidad compleja y mul-
tidimensional, rumbo a una auténtica educacién de y por la mo-
tricidad.

- Tesis I1I: el sentido y el significado.

- Tesis IV: ser humano praxico

A partir de estas tesis, sobre los fundamentos de la
CMH y a partir de los didlogos tejidos con la realidad del ambito
educativo, especificamente del contexto de la escuela, presenta-
mos conjeturas tratando de superar los dualismos ontoldgicos y
epistemoldgicos, asi como la dicotomia entre la teorfa y la prac-
tica. Todo ello, con la finalidad de fortalecer posibles respuestas
a las necesidades operativas de la CMH, enfocado en su contex-
to pedagodgico: la Educaciéon Motora, pretendiendo efectivizar la
consolidacion de una praxis transformadora, para los procesos
complejos de educacién y de formacion de nifios y jévenes.

Presentamos las categorias se manera separada, mas ellas
estan todas conectadas, unas a las otras. Manuel Sérgio, elucida-
ba en sus ensefianzas, “no son sélo los contenidos que deben
modificarse y ni tampoco su instrumentalizacioén técnica, lo que
tiene que cambiar es la mediacién, centrada en la acciéon del
profesor en el proceso de ensefianza-aprendizaje. El profesor
tiene que apropiarse y traer para su accion pedagogica, la nueva
concepcion de ciencia, sobre las vias de la complejidad, de
hombre global y totalitario y de sociedad planetaria”.

TESIS I: la intervencion de la educacién motora en
cuanto proceso complejo

De esa tesis, se derivan los principios que rigen la praxis,
subyacente al paradigma de la complejidad. Entonces:

-los procesos de formacion y de educacion silo se efectivizan me-
diante articulacion entre teoria y prdctica, denominada praxis. Eso signi-
fica que, el profesor al ensefiar un determinado contenido, debe
preocuparse con la explicacién y comprension de las conductas
motoras y, también, con la vivencia y experiencia de la motrici-
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dad, que implican tal contenido. Hay que establecer interaccion
entre conocimiento cientifico y la praxis pedagogica. Tenemos
la dialéctica entre teorfa y practica. Es la practica que se articula
en cuanto proyecto-cientifico y proyecto-pedagogico. Y es esa
articulacion dialéctica cientifico-pedagogica que, permite y favo-
rece la praxis como proyecto antropolégico.

La enserianza de un contenido silo tendrd sentido si estd centrado
en la condicion humana. Es decir, deber ser estrategia para la vida.
La discusion situando la Motricidad Humana en la esfera de la
praxis cientifico-pedagogica, se concentra en un unico objetivo
principal: la contribucién que tenemos que ofrecer a los nifios y
jovenes. jAhoral Cualquier conocimiento tiene que ser util para
la vida humana. La praxis pedagogica, revelada por medio de las
observaciones de las aulas de las profesoras, demuestra que ellas
se ocupan en mediar los contenidos —traducidos en los juegos,
las luchas, los deportes, las danzas, las gimnasias, en el circo y
otras- conectados al mundo de la vida de los alumnos. De ese
modo, el proceso de ensefar y aprender queda cargado de moti-
vacion, pues los contenidos pasan a ser significativos.

La duda y la certeza llevan a la trascendencia, cuando se niega
el orden establecido que el pasado configuré y se busca el saber-
hacer-critico y responsable, queriendo superar las crisis de nues-
tros tiempo vividas en el ambito de la Educacion y de la tradi-
cional Educacién Fisica, surgen dudas, de cémo hacer delante
de la operacionalizaciéon de la Motricidad Humana. Dudar es
“|...] un acto de libertad y de responsabilidad por el cual el
hombre empufia, retoma la situacién en la cual vive, colocando-
se como sujeto en ella” (Gadotti, 1995: 41). El profesional de la
Educacion Motora tiene que estudiar el contexto general y el ser
humano, en una profundidad tal “[---] hasta el punto de saber
qué decir y qué hacer en cuanto al sentido existencial del cuerpo
y de las propiedades implicadas en la acciéon” (Oro, 1995: 128).
El objeto disciplinar, el conocimiento teérico en Motricidad
Humana, ofrece soporte para la realizacion de la lectura de las
situaciones y también para responder a las dudas que reclaman
la intervencion profesional. El referido autor explica que leer es
una forma de hacer, pero no suficiente, ella es apenas la primera
providencia del acto profesional que se resolvera “[...] en la
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prescripcion, en el acompafnamiento, en la evaluacién y en el
reajuste de las practicas de intervencion”.

La reflexcion de la accidn, la auto-observacion y la auto-critica, fa-
vorecen la auto-organizacion y la auto-transformacion que no puede tener
fin. Hay que preguntar: ¢qué estoy haciendo y qué puedo hacer
para mejorar? Se aprende a hacer haciendo, dudando, cuestio-
nando, reflexionando sobre la propia accion y realizando el ejer-
cicio de la auto-observacion constante. De este modo, estable-
cer un proceso continuo de auto-organizaciéon y de auto-
transformacion, favoreciendo un proceso permanente de evolu-
cion.

Para responder a las dudas que aparecen en la interven-
ci6én, tenemos que correr el riesgo, sin miedo a errar, de objeti-
var nuevas intenciones y de situar las conclusiones provisiona-
les, fruto de las reflexiones realizadas sobre la accién y en la
concrecion de nuevas acciones. Morin (2004b) explica que es
necesario poner en practica los interrogantes para dar vida a
cualquier propuesta del conocimiento, pues la incerteza aniquila
el conocimiento simplista y hacer emerger el conocimiento
complejo. Considerar el principio de la incerteza, reflexionar
sobre los saberes/teotfas y los haceres/pricticas nos remiten a
la emergencia de la praxis transformadora. Por tanto, hay que
dudar, reflexionar la propia duda, estudiar, conjeturar y crear lo
nuevo y, principalmente, tener coraje de poner en practica lo
que fue creado, pues soélo asi, podemos deconstruir practicas
antiguas y reconstruir nuevas practicas.

E/l método es un camino que construimos, inventamos y experimen-
tamos. El profesor aprendiz es aquel que es capaz de aprender su
realidad, de inventar y de crear durante su intervencion, es decir,
el profesor aprendiz es aquel que construye su propio camino y
a partir de su realidad, elige su travesia. Gadotti (1995: 48 y sigs),
explica que podemos tener la “[...] duda como actitud y como
método filos6fico”, porque ella es la expresion de una direccion,
de una manera de ser, de una preocupacion que, en cierto mo-
do, orienta el trabajo del profesor. La duda “[...] expresa aque-
llo que hicimos, deseamos hacer, indica también todo aquello
que falta por hacer. [...] Ella apunta un camino”. El referido
autor, cuestiona la dificultad en operar con las metodologias
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muy rigidas, con la precisiéon de los contenidos y de las etapas
del desarrollo de un programa. Un método adecuado a las nece-
sidades actuales, estarfa, en efecto, a pari passu con el “no-
método” y eso “[...] no significa no tener camino, significa ser
autor, construir caminos. Decidirse por el no-método, significa
decidirse por la autonomia y por la participacion en la busqueda
de métodos” (Gadotti, 1995: 60). Cuidado! No se aisla conoci-
miento, practica y método. El método es la estrategia proyecta-
da, pro que puede ser revisada en el transcurso del camino, ya
no ensené Edgar Morin. Eso significa que, en una determinada
situacion de la praxis pedagogica, se pueden realizar inversiones,
desviaciones, es decir, cambiar de direccion, porque la estrategia
es abierta y movil, permitiendo la creacién, la innovacion e in-
cluso el error. Se observa que la praxis es un proceso de cons-
truccion y la operacionalizacion de la Motricidad en las clases de
la escuela sera construida a la medida de su propia realizacion.

E/ anla es parte del todo educativo. Y lo que compone el anla es la
parte de todo el awla. Se trata de desarrollar capacidades para
aprender a agregar lo que fue dividido en parcelas, de procurar
las inter-relaciones del fendmeno educativo y del fenémeno de
la Motricidad en la escuela. Se trata de ensefiar un determinado
contenido considerando los objetivos en las dimensiones con-
ceptuales/cognitivas, procedimentales/motoras y actitudina-
les/éticas. La realidad comporta dualidades y no dualismos, tales
como aulas de educacién de lo fisico. Transitamos de la Educa-
cion Fisica a la Motricidad Humana. L.a Motricidad en el ambito
escolar dialoga con diferentes contextos, en el sentido de esta-
blecer conexiones reciprocas: todo/pattes y partes/todo, no se
pierde en el todo y no queda reducida en la parte. Para efectivi-
zar cambios tratamos contenidos que se presentan en partes,
porque consideramos que cada actividad que compone el aula es
la via de aprendizaje y de transformacién. Por ello, el contenido
del aula no se aprende aislado del contexto nacional, social, his-
torico, cultural, econémico y educativo. El contenido pertinente
del aula, debe reconocer el caricter multidimensional en el sen-
tido macro y, simultineamente, reconocer la importancia del
significado local y regional, en el sentido micro.
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Ms alla de lo lineal y de la simple relacidn de causa y efecto. Las
acciones no son regidas por movimientos lineales con una apli-
caciéon y, consecuentemente, un efecto. Edgar Morin (1987)
elucida que, la accion esta vinculada a las inter-acciones, siendo
esas acciones reciprocas las que modifican el comportamiento y
la naturaleza de aquellos que interactian. Ademas, esa discusion
cabe perfectamente en el ambito educativo, porque un proceso
de ensefnanza-aprendizaje, traducido en la praxis pedagogica de
la Educaciéon Motora, sobre las premisas de la Motricidad Hu-
mana, debe enfrentar complejidades. Eso significa que, tanto el
profesor como el alumno, deben aprender que las mismas cau-
sas no producen siempre los mismos efectos y causas diferentes
puedes suscitar los mismos efectos. Notamos en la intervencion
de las profesores que, situaciones especificas de aula, producen
apropiaciones y asimilaciones diferenciadas por parte de los
educandos. Y ademis, contenidos diferenciados desencadenan
semejanzas apropiaciones y aprendizajes. La dinamica de la no-
linealidad estda implicada en las relaciones educador-educando-
conocimiento-mundo, ya que esos aspectos se condicionan mu-
tuamente, pues cada uno es causa y efecto del otro. Es en ese
sentido que el educador debe tener sensibilidad y analizar los
contextos, para hacer los debidos diagnésticos de toda la reali-
dad y de la realidad especifica de cada educando, para intervenir
y para evaluar, respetando las individualidades de la persona.
Podemos tener una escuela para todos y una escuela para cada
uno.

E7 equilibrio entre lo ya construido y la construccion de lo nuevo.
La cultura occidental nos habitué a comprender los fenémenos
en la logica del o /o, en vez de considerar y / ambas (Stacey,
1994: 10). Tenemos que habituarnos a lidiar con el caracter am-
biguo de los fenémenos que se comunican entre si. Se hace ne-
cesario conservar la sabidurfa de aquello que fue construido
culturalmente en el pasado. No vamos a abandonar nuestra he-
rencia cultural (traducido en los deportes, juegos, luchas, gimna-
sia, danza y otros), solamente porque fueron organizados y sis-
tematizados en un tiempo en que triunfaba el paradigma carte-
siano, pero si reconstruirlos a la luz del paradigma de la Motrici-
dad Humana. Hay que elaborar proyecto de ensefianza-
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aprendizaje, caminos didacticos y/o planes de aula guiados por
el paradigma complejo y emergente, que permea a través del
umbral del equilibrio dindmico, entre los procesos fijos y mévi-
les, estaticos y dinamicos, lineales y no-lineales, ciertos e incier-
tos. Y también, por el equilibrio dinamico entre lo que fue reali-
zado en el pasado, lo que se hace en el presente y lo que se pre-
tende hacer en el futuro.

TESIS II: el ser humano, como unidad compleja,
rumbo a una auténtica educaciéon de y por la motricidad

Derivan de esta Tesis 11, algunos principios orientadores
que pueden auxiliar en la operacionalizaciéon de las premisas de
la Motricidad en el contexto escolar.

Educacion Motora es la rama pedagdgica y la disciplina de un
area de conocimiento: la Ciencia de la Motricidad Humana. 1a Educa-
cién Motora es una propuesta que debe reconocerse y legitimar-
se como una auténtica disciplina curricular y de forma rigurosa y
competente justificarse en la ciencia de la cual emana, contribu-
yendo, al lado de otras disciplinas, para que se concreten los
objetivos de la educacién y de la formaciéon humana.

El profesional de Educaciéon Motora, ensefia y trata con
la Motricidad Humana. La intervenciéon pedagogica tiene que
transitar de la mera aplicacion de un conjunto de actividades
repetitivas e imitativas, unicamente, para el cuerpo, para la ense-
fianza de contenidos destinados a nifios y jévenes que se mue-
ven intencionalmente, es decir, del 4rea de actividades con un
fin en si misma, hacia un area de conocimiento. Se vuelve perti-
nente, la organizacién de los contenidos sobre los fundamentos
de la Motricidad Humana, teniendo como horizonte el proceso
de ensefanza-aprendizaje, en el sentido de aprehension, com-
prension y explicacion de las conductas motoras que miran al
mundo-de-la-vida del educando. Manuel Sérgio, al lado de Ed-
gar Morin, une los fendmenos de la accion a la explicacion y a la
comprension. La ensefianza unida a estos aspectos, convierte la
mera actividad en praxis.

Las anlas de Educacion Motora se destinan a niios que se mue-
ven intencionalmente. Tenemos que respetar a cada persona que se
mueve intencionalmente y en un proceso de enseflanza-
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aprendizaje de la Motricidad, concretar las cuatro preguntas que
el criticismo de Emmanuel Kant (1724/1804) elabord, en su
Counrs de Logigne. Y que, con gran atrevimiento, osamos respon-
der mediante nuevas significaciones. ¢Qué puedo conocer? Loos mis-
terios de la complejidad de la vida humana. sQwé debo hacer? Te-
ner la accién intencional como praxis de esa complejidad. ¢Qué
me es permitido esperar? Consciencia critica al servicio de una nueva
politica, mirando la libertad, justicia y solidaridad. Y, por ultimo:
cQué es el Hombre? Un ser humano praxico y abierto a la trascen-
dencia. El aula de Educaciéon Motora es para cualquier persona
que se mueve, con toda su virtualidad, en un mundo de situa-
ciones y de significaciones. El profesor tiene que ensefar al
alumno a desplazarse del yo pienso al yo puedo, de lo represen-
table a lo practicable, ensefiar al alumno a sofar, hacer del suefio
un proyecto y del proyecto una realidad practica.

La educacion de y de la educacion por la motricidad. Educar la
Motricidad y educar por la Motricidad son dos aspectos de una
misma realidad compleja. La dinamica de los procesos comple-
jos no permiten dejar aparte los aspectos funcionales y organi-
cos de la accién motora. La educacion de la Motricidad, se
aproxima de una concepcion orientada al caracter funcional y
organico de la Educaciéon Motora, pautada en la complejidad de
las ciencias bioldgicas y de las ciencias neuro-comportamentales.
Freire (1995: 84) explica que “educamos movimientos corpora-
les, educamos motricidad, educamos habilidades motoras. ¢Por
qué no? Parece que tenemos vergienza de decir eso”. Obser-
vamos en los discursos y en la intervenciones de las profesoras,
tendencia a negar la técnica, el deporte y los ejercicios, para
desarrollar y primar habilidades, por pensar que estos conteni-
dos podrian remitir su practica docente al paradigma dualista
cartesiano. No se trata de negar el deporte y la técnica en la es-
cuela, sino de incluirlos y convertirlos en una praxis pedagogica
que conduzca a los objetivos educativos. La educacion por la
Motricidad, se aproxima a una concepciéon que conduce a los
educandos a reflexionar sobre su propia Motricidad y sobre el
significado social atribuido a las actividades y/o a las practicas
corporales existentes. Las aulas de Motricidad en la escuela,
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fomentan la educaciéon y por la Motricidad, para promover el
saber, el saber hacer y el saber hacer critico.

Experimentacion y comprension para la anto-superacion del edu-
cando. Bxperimentar y comprender los contenidos ensefiados
son aspectos relevantes en la operacionalizaciéon de la Motrici-
dad Humana en la escuela, de cara a la evolucién y trascenden-
cia del educando. Experimentar la accion, hacer/ser/estar en
accion y, comprender la accién, saber de la accién que realiza,
son aspecto de una unica unidad. L.a complejidad de la semo-
vencia proviene de los diversos niveles estructurales del com-
portamiento motor, o mejor, de la conducta motora humana
como accién objetiva y concreta y, también como comprension
del significado subjetivo de esa accién objetiva concreta. La
reflexién y el conocimiento de las cosas estan al alcance del ser
humano por medio de aquello que es sentido, vivido y experi-
mentado. Metleau-Ponty (1995) no ensefié que es “con cons-
ciencia situada”, y es por medio del cuerpo y de su situacion
histérica que el individuo se mueve en direccion a todas las co-
sas. Asi, la Educacion Motora, se debe aproximar de aquello que
defendi6é Paulo Freire (2004), de la “pedagogia de la autonomia
y la liberacion”.

Teorizar la prdctica y, al mismo tiempo, practicar la teoria: la
praxis. Son de fundamental importancia los equilibrios dinami-
cos, traducidos en una mediacion dialéctica y creativa entre las
esferas tedricas, que se aproximan del saber, de la explicacion,
de la comprension y de la reflexion critica, y las esferas practi-
cas, que se aproximan del hacer, de la practica, de la experiencia
y de la vivencia de los contenidos que se pretenden ensefiar en
las aulas de Educaciéon Motora. Nunca se debe olvidar que ese
proceso no es lineal, pues todas las cosas son causadas y causa-
doras y se revelan mutuamente inter-relacionadas. Almada
(1999) explica que, al teorizar una practica, situamos la teo-
tfa/conocimiento que estamos ensefiando y, ademas, podemos
practicar la teorfa. Asi, se va materializando un determinado
conocimiento. En ese proceso tenemos la teorfa, la practica, la
teorfa de la practica y la practica de la teorfa. Todo eso puede
generarse en los procesos de enseflanza, en las mas diversas
combinaciones, dependiendo de los objeticos, de los contextos
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y de las necesidades de los nifios y jévenes que el profesor esta
ensefiando.

TESIS III: sentido y significado

Procesos de ensefanza-aprendizaje deben estar repletos
de sentido y de significado y para que eso se materialice en el
contexto de las aulas de la Motricidad Humana, se conjeturan
las siguientes orientaciones:

Respetar la cultura general y las culturas infantil y juvenil en la
apropiacion del conocimiento erudito. Procesos de enseflanza y de
aprendizaje, en Educaciéon Motora, deben operar acciones y
crear praxis que tengan sentido y significado para los educandos,
pues ellos deben vivir concretamente su motricidad/corpo-
reidad traducida en los contenidos de los juegos, deportes, dan-
zas, gimnasia y de las luchas.

El profesor lleva al aula su saber especifico y toda su
cultura individual y, del mismo modo, el alumno también lleva
al aula su experiencia vivida en el seno de la familia, tal vez en la
calle, en los patios, los clubs, es decir, en el ambito del contexto
social en que vive. Entonces, el alumno engendra el sentido de
jugar y el fluir de las actividades de nuestra cultura motora y el
profesor engendra el sentido de ensefiar. El hecho es que no
siempre el interés de los alumnos y de los profesores convergen.
Ademas, debemos recordar, que el proyecto de ensefianza debe
respetar el interés del alumno, pues el punto de partida de cual-
quier intervenciéon pedagogica, sera a partir del conocimiento
que posee el propio nifio y joven.

La escuela es un lugar de encuentro entre educadores y
educandos, en que se viabiliza la “[...] construccién del cono-
cimiento compartido” (Pimenta y Lima, 2004: 156). Es un espa-
cio de encuentro de diversas culturas que implican un mundo de
distintos acontecimientos, especificamente, explicito en las
ideas, en los valores y en los lenguajes de las sefiales, de los sim-
bolos, de los signos, por tanto, de los significados y sentidos.

La Motricidad Humana es productora de sentido y de significado
en la sintesis entre el conocimiento popular y el conocimiento erudito. Ense-
fiar con énfasis en los sentidos y en los significados es mediar las
cosas del mundo-vida y del mundo-ciencia, es decir, del cono-
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cimiento-popular y del conocimiento-erudito, y ademas, de la
cultura primera y de la cultura elaborada. El aula, bajo orienta-
cion de los fundamentos de la Motricidad Humana, fortalece
una ensefianza en que hay una retroalimentacion de una cultura
a otra, entendidas ambas como ejercicio de ciudadania. Por eso,
una dialégica compartida.

Proyectos de enseflanza en la escuela sobre las premisas
de la Motricidad Humana, provocara una sintesis entre conti-
nuidad y ruptura. Y atencién, respetar la cultura del alumno no
es dejarlo totalmente libre, para sélo “rodar la pelota”. Defen-
demos el equilibrio dindmico entre libertad/flexibilidad y direc-
cion. Los contenidos se organizan respetando las necesidades y
deseos de los alumnos, al mismo tiempo, al lado de la concep-
ci6én de direccion/otientacion de los profesores para aprender
en los dominios conceptuales/tedricos, procedimenta-
les/motores, actitudinales/éticos y, sobre todo, favorecer la
consciencia social y critica.

Considerar las motivaciones personales de los alumnos y de los pro-
fesores. Toda actividad humana tiene su objeto, ya que nos mo-
vemos rumbo a los objetivos. El aula tiene la tendencia a polari-
zarse doblemente entre “el sentido personal del educador”, mo-
tivado en la intenciéon de ensefar el contenido de la Educacion
Motora, y “el sentido personal del educando”, motivado mucho
mas por la intencién de jugar y de fluir con los elementos de
nuestra cultura motora que de aprender.

La educacion escolarizada debe ampliarse mas alla de las
esferas cotidiana de la vida social del alumno. El profesor de
Educacién Motora, debe operar acciones mediadoras (interacti-
vas y comunicativas) en los primeros aprendizajes, que fueron
apropiados en el ambito de la cultura popular, y la formacion
cultura erudita, a ser apropiada en la institucion-escuela, tenien-
do como finalidad garantizar nuevas apropiaciones cualitati-
vas/cuantitativas, por medio de instrumentos conceptuales y
materiales (conocimiento cientifico, cultura, arte, técnicas, recur-
sos tecnologicos, equipamientos deportivos y otros), que permi-
tan la comprension del contexto social, en el sentido de promo-
ver su trascendencia individual y, por extension, la colectiva.
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Se vislumbra la viabilidad de una praxis pedagogica, en
que se respete el sentido de la accién intencional del educador vy,
también, que considere al alumno en cuanto ser-agente-
encarnado participativo en la apropiacién del saber, superando
el modo espontaneo de lo cotidiano. Tenemos que construir
una escuela llena de vida y convertir el conocimiento de la es-
cuela alegre, imaginativo y creativo. Entretanto, el alumno preci-
sa saber, desde la mas tierna edad, que existe placer en el proce-
so de descubrimiento del conocimiento, aunque para aprender
se exijan compromisos, responsabilidad, disciplina, dedicacion,
esfuerzo y lucha.

TESIS IV: ser humano praxico

Ser humano praxico es aquel que mueve su Historia con
sentido y con significado, que hace cultura, que es activo en el
ejercicio de la creacion, de la expresion y de la libertad. Enton-
ces: a) es ser humano que se revela critico en la toma de deci-
sién y de oposicién; b) es ser humano que resuelve problemas;
¢) es ser humano ético y solidario; es decir, es ser humano que
sabe ser, sabe estar, sabe hacer, sabe comunicar y sabe compar-
tir. Es humano educado para trascender en la bisqueda del sue-
flo que orienta y esta pulsando la vida.

El desafio de la Educacién Motora es tener como finali-
dad la educabilidad del ser humano praxico. El ejercicio de la
praxicidad depende del coraje del compromiso en implicarse y
desarrollar proyectos. Y para que esta premisa de la Motricidad
Humana se materialice, sugerimos:

La enseiianza de la Educacion Motora orientada por la proble-
matizacion. Manuel Sérgio, al lado de Paulo Freire, admite que la
alternativa a la “educaciéon bancaria [...] esta en la educacion
problematizadora, que no se resume en la acumulacién de co-
nocimientos, sino en la conscientizacion de lo que nos exige
nuestra situaciéon social y politica” (Sérgio, 2005: 93). La con-
cepcion de la ensefianza basada en la problematizaciéon o solu-
ciones de problemas, favorece un proceso en que suscita la
“[...] relacién accion-reflexion-accion transformadora” (Cyrino
y Toralles-Pereira, 2004: 784). La problematizacién ha sido pro-
puesta “[...] como metodologia de ensefianza, de estudio y de
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trabajo, para ser utilizada siempre que sea oportuno, en situa-
ciones en que los temas estén relacionados con la vida en socie-
dad” (Berbel, 1998: 142). Esta concepcion se preocupa con “el
qué” ensefar, pero sobre todo con ‘“el por qué” y “cémo”
aprende el alumno y “lo que hace” con el conocimiento apren-
dido a lo largo de la vida.

La educacion problematizadora se esfuerza en el sentido
de interpretar la realidad, de conocer los problemas de esa reali-
dad y de movilizarse para la intervencién en la resolucion de los
problemas identificados. En esas concepcion, los contenidos
estudiados no se limitan a la mera transmisién de informaciones,
en la cual, los educandos son concebidos como seres pasivos.
Los contenidos son tratados previendo el aprendizaje junto con
la actitud critica, con objetivos de educar personas, seres activos,
para actuar politicamente. Por ello, “|...] esta presente, en ese
proceso, el ejercicio de la praxis y la posibilidad de formacion de
la consciencia de la praxis” (Berbel, 1996).

jAhora! Si hablamos en el ambito de la Educacién Mo-
tora, la formaciéon de un alumno activo, ctitico, auténomo y
libre, es decir, un auténtico ser humano praxico, tenemos que
aproximarnos de metodologias que conciban la educacién como
practica de libertad y como desarrollo de la consciencia critica.
Defendemos esa concepcion de ensefianza porque revela apro-
ximaciones con la praxis transformadora preconizada por la
Ciencia de la Motricidad Humana.

Ser prixico: toma de decision consciente y el ejercicio de la cinda-
dania. 1a ensefianza orientada por la metodologfa de la proble-
matizacion favorece competencias para la toma consciente de
decisiones. El profesos cuando ensefia al alumno a tomar deci-
siones, de forma consciente, critica y ética, ensefia, simultanea-
mente, la formacion del ciudadano. Gadotti (1995: 261) aclard
que “[...] la educacion para la ciudadania se da en la participa-
cién en el proceso de toma de decisiones”.

El alumno aprende a tomar decisiones cuando se le
permite la participacién democratica en un conjunto de acciones
compartidas en el ambito de una unidad social, que puede ser el
aula, y en una interaccion dialégica entre profesor, alumno, ob-
jeto a ser estudiado y mundo vivido. La participacion es un con-
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cepto nuclear, porque participatio (del latin: pars-in-actio) quiere
decir hacer parte de la accién. Y para participar de la accién es
necesario tener la oportunidad de actuar y de tomar parte en las
decisiones que orientan el acto. No basta participar y tener res-
ponsabilidad en la accién, es necesario decidir, actuar de forma
consciente, en la accioén, pues soélo asi alcanzara la dimension de
“ser praxico”.

Los contenidos ensefiados en la escuela bajo las premi-
sas de la Motricidad Humana, que busca la praxis transformado-
ra, debe tener el compromiso y la responsabilidad de ensenar al
alumno a aprender a moverse, a moverse para aprender, a mo-
verse para participar, a moverse para tomar decisiones éticas, a
moverse para transformar; en fin, a moverse para trascender.
Manuel Sérgio, carifiosamente, me recordaba que cuando se
trata de trascendencia, significa que, en todas las situaciones, el
ser humano tiene una gran tarea por cumplir.

La Educacion Motora y la atencion a la ética. La sociedad en
general es la educadora ética por excelencia. La escuela, como
una micro-sociedad, contribuye para la educaciéon del ciudadano
y cuida de la formacién ética y moral de los nifios y jévenes, una
vez que el conocimiento y los valores se presentan mutuamente
conectados. Otro punto a considera es que cuando se organizan
procesos pedagogicos con objetivos de desarrollar competencias
para la toma de decisiones, se debe, necesariamente, poner aten-
ci6én a los valores y a los principios del bien comun. El punto
fulcral es que el alumno incitado a ser auténomo y participativo,
tiene que, necesariamente, ser preparado para tomar decisiones
éticas.

Para enfrentar las incertezas de la accidn, tenemos que
recorrer a dos medios: la decision y la estrategia. La primera es
la eleccion consciente y reflexionada de una decision, que es la
“l...] decision ética”. La segunda considera la estrategia en un
contexto de accién que examina las certezas y las incertezas de
la situacion, las probabilidades e improbabilidades. Las decisio-
nes y las estrategias deben estar al servicio de una finalidad
compleja, “[...] como aquella indicada por la divisa —libertad,
igualdad y fraternidad” (Morin, 2004% 90). Los valores son refe-
rencias que el ser humano utiliza cuando es confrontado con
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situaciones de seleccion en la realidad del mundo vivido. Enton-
ces, los procesos de toma de decisiones, deben estar cargados de
valores éticos sociales, de aquellos que no son nocivos, maléfi-
cos y perversos al bien comun, sino de aquellos que procuran
una sociedad-para-todos.

Cualquier contenido ensefiado bajo los fundamentos de
la Motricidad Humana, priman por una ética implicada con el
bien comun individual y de la colectividad humana.

Manuel Sérgio, Fernando Almada y yo, acreditamos que,
la escuela es el lugar de preparacion para el porvenir. Defende-
mos las premisas de la Motricidad Humana como medio de
educacion y de formacion de los nifios y jovenes, traducida en el
ejercicio cualitativo de la praxis. Tenemos la conviccion de que
el cambio es posible.

La acciéon docente guiada por las premisas de la
Motricidad Humana

De todo quedaron tres cosas:

la certeza de que estamos comenzando,

la certeza de que es preciso continuar, la certeza de que
podemos ser interrumpidos antes de terminar.
Hagamos de la interrupcién un camino nuevo,

de la parada un paso de danza,

del miedo una escalera,

del suefio un puente

de la busqueda un encuentro.

(Fernando Sabino)

Al revisar mi tesis doctoral, para escribir este tributo a
Manuel Sérgio, me di cuenta en la conclusién con dos cuestio-
nes que en la época hacia conmigo misma, y, que todavia conti-
nuo haciendo: ¢cémo ha de ser?, scomo he de hacer?, ;como he
de rehacer? No estudié por estudiar, no investigué por investi-
gar, no constaté para adaptar. Estudié, constaté, investigué para,
con coraje y humildad, sugerir, decidir, elegir e intervenir criti-
camente en la realidad de mi mundo de la vida. Soy motrici-
dad/corporeidad, vivo la motricidad en mi dfa-a-dfa, mi vida es
fruto de mis intenciones y procuro no quedar al azar de las cir-
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cunstancias. Mi accién docente esta orientada por las conjeturas
que fueron presentadas anteriormente.

A medida que me apropiaba de los fundamentos de la
Motricidad y elaboraba la produccién tedrica de mi tesis, perci-
bia que poco a poco lo incorporaba en mi intervenciéon con la
Universidade da Beira Interior, Portugal, cuando actué como
profesora invitada, en los afios 2005 a 2006. Constataba también
que las profesores que entrevisté y observé en las aulas, también
consiguieron redimensionar la accién docente después de estu-
diar la teorfa de la Motricidad Humana. Y todavia hoy hacen un
trabajo pedagogico diferenciado.

Actualmente, toda y cualquier accién educativa que yo
realizo, esta bajo la perspectiva de la Motricidad Humana, por-
que las conjeturas que elaboramos han respondido a los pro-
blemas que se colocan en el ejercicio de la profesion. Después
de la defensa de la tesis doctoral en 2007, y cuando regreso a la
Universidade Estadual de Londrina, creamos el GEPEMH —
Grupo de estudios e investigaciones en Motricidad Humana,
hoy coordinado por mi y por la profesora y amiga Katia Simone
Martins Mortarti.

En el GEPEMH, agregamos profesores de Ensefianza
Superior, profesores de Educacion Basica y estudiantes del Cur-
so de Licenciatura en Educacion Fisica y de la Especializacion
en Educacion Fisica en la Educaciéon Basica, privilegiando el
establecimiento de redes de colaboracion entre sus integrantes,
entre otras areas de conocimiento y entre otras instituciones de
enseflanza e investigacion. A nivel Estatal, mantenemos colabo-
racion con la Universidade Estadual del Norte de Parana — Jaca-
rezinho (UENP). A nivel internacional con la Universidad de
Lisboa — Facultad de Motricidad Humana (UL/FMH -PT) y
con la Universidade de Beira Interior (UBI-PT). Establecemos
ademds un canal de comunicacién e interaccion con el profesor
Manuel Sérgio. El GEPEMH viene dedicandose al desarrollo de
investigaciones que se concentran en cinco lineas de investiga-
cion: Motricidad Humana, Filosofia y Epistemologia; Motrici-
dad Humana, Estudios Culturales y Arte; Motricidad Humana y
Educacién; Motricidad Humana y Salud y; Motricidad Humana
y Deporte.
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Nosotros, profesores miembros del GEPEMH nos he-
mos ocupado, bajo la perspectiva de la Motricidad Humana, en
otientar: estudios de iniciacion cientifica; trabajos de conclusion
de curso; monografias del curso de pos-graduacion /lato-sensu,
plan de trabajos de los alumnos vinculados al Programa institu-
cional de Becas de Iniciacién a la Docencia —PIBIC. Y ademas,
producir articulos para revistas y libros; organizar material di-
dactico-pedagodgico; divulgar el GEPEMH vy los Proyectos de
Investigacion en Motricidad Humana en eventos cientificos del
area de Educacion Fisica y de la Educacion; y, aproximaciones
entre la Universidad y las escuelas de Educacion Basica, por
medio de formacién continua de profesores y supervision de
practicas.

A nivel micro, regional, hacemos algunas cosas, pero te-
nemos consciencia que precisamos alzar vuelos mas altos, a
nivel macro, en lo que se refiere a divulgacion y socializacion de
las acciones operativas de la Motricidad Humana que son posi-
bles de realizar e intentamos ademds, en fase de silenciosa gesta-
cioén, organizar peribdicamente un evento cientifico de Motrici-
dad Humana; publicar libros y materiales didactico-pedagdgico;
ofrecer cursos de pos-graduacion lato e strito sensn. En fin, hay
accion intencional a operativizarse. Las experiencias comparti-
das y el conocimiento aprendido con Manuel Sérgio, nos motiva
a continuar moviéndonos intencionalmente, en busqueda de la
superacion.

Vale la pena vivir y encontrar hombres como Manuel
Sérgio. jQué suerte la mia de vivir, estar en el mundo, en el
mismo tiempo y en el mismo espacio, que ¢l estal

Mi tributo es perenne para quien tanto estimo y conside-
ro.

Gracias por los momentos inolvidables, lleno de teorfas,
poesfas, musica y lecciones de vida.

M cu grande e eterno amigo

A inda que distante estarei consigo

N unca te esquecerei

U nido a si sempre ficarei

E m meu pensamento a recordar

L i¢oes de vida que dispOs a me ensinari.
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Manuel Sérgio, mi eterna gratitud
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NOTAS
i Lo que da verdadero sentido al encuentro es la busqueda/y es pre-

ciso andar mucho para alcanzar/lo que esta cetca (José Saramago).

i M i grande y eterno amigo

A unque distante estaré contigo

N unca te olvidaré

U nido a ti siempre permaneceré

E n mi pensamiento recordaré

L ecciones de vida que se dispuso a ensefiarme
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Un danzar con Manuel Sérgio

Katia Simone Martins Mortari
Londrina/ Brasil

Resumen

El presente texto tiene por objetivo comprender la Dan-
za bajo la perspectiva de la Ciencia de la Motricidad Humana
(CMH). Para ello se propone reflexionar sobre el hombre que
danza y las atribuciones de sentidos y significados que se le dan
al danzar. Por medio de compartir las vivencias y experiencias
desarrolladas en el transcurrir de su proceso de formaciéon doc-
toral realizado bajo la co-orientaciéon de Manuel Sérgio, la autora
busca explicitar diferentes posibilidades de interpretaciones de
los principios orientadores de la CMH y sus superaciones que
de ellos devienen. Por tanto, discurre sobre el hombre que es
cuerpo y sobre un cuerpo que se hace presente, proceso y pro-
yecto cuando se insertan en el universo de la Danza Contempo-
ranea.
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Al aceptar participar de la construcciéon de esta obra,
pensé que éste era un momento Oportuno para compartir un
poco de lo que vivi y lo mucho que aprend{ con mi querido
maestro y amigo Manuel Sérgio.

Fil6sofo, poeta, profesor, supo a su modo y en su tiem-
po, dialogar con las diferentes corrientes de pensamiento y, re-
vestido de una postura académica, critica y politica, mas alla de
curiosa y estimulante, abordar problemas fundamentales de
nuestra época. En el transcurrir de las ciencias hermenéutico-
humanas, Manuel Sérgio hizo emerger una nueva area del saber
la cual denominé: ciencia de la motricidad humana. Esta, “posee
la marca innegable de la complejidad” (Fiolhais, 2005: 15), lo
que, para mi, es lo mismo que decir la marca de la contempora-
neidad.

Reflexionar y explicitar los avances de esta area de cono-
cimiento, profundizar algunos temas, aclarar algunos aspectos
de modo a volverlos accesibles a todo aquel que desea y necesita
comprender al Hombre, su relaciéon con el mundo y con los
otros hombres, es una gran responsabilidad y, es también, un
compromiso para con aquel que tanto me apoyo y orientd en la
realizacion de mis propositos y sueflos.

Opté por presentar este texto como un testimonio de la
inmensa generosidad y capacidad de mi querido amigo para
abrirse a lo nuevo, compartir sus conocimientos y, como un
“par en una contradanza contemporanea”, construir nuevos saberes,
explorar lugares diferentes, reflexionandolos y dejando, también
alla, sus contribuciones.

No obstante, no puedo huir sin antes explicitar que la
Ciencia de la Motricidad Humana (CMH) se consolidé para mi
como una via adecuada para la comprension del Hombre en
movimiento. Es cierto que, al establecer entre sus principios que
el Ser y el mundo forman un todo indisociable y que en toda
ciencia humana esta el reflejo de la totalidad humana (Sérgio,
2012), me dio la posibilidad de unir conocimientos que, por
mucho tiempo, mantenfa separados.

Por medio de sus premisas fue posible comprender que
todo reduccionismo del Ser humano debe ser rechazado, asi
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como se debe refutar el racionalismo exagerado y la fragmenta-
ci6én de los saberes.

Junto con esta ciencia asumi que es por la motricidad
que el Hombre manifiesta su deseo de ultrapasar las barreras
que le impiden ser mas e ir mas alld, que construye sus com-
prensiones por medio del didlogo, de las incertezas, de la auto-
organizacion y de la complejidad. De tal modo, he buscado es-
tablecer “el transito de lo fisico al cuerpo en acto (o accion),
dando paso al texto que produce la motricidad” (Sérgio, 2005
51). Esta busqueda pasé a ser una directriz que intento vivir
diariamente tanto en mis acciones profesionales como en mis
vivencias personales.

La CMH despert6 en mi el deseo y la necesidad de
comprender al humano entero, Ser-en-el-mundo que se implica
en la construccion de proyectos, que comparte conocimientos e
interactia constantemente con el otro y con el ambiente, al cual
esta conectado en esencia y existencia (Sérgio, 2000: 139-161).

Sus premisas me dieron a conocer y reconocer que cual-
quier tipo de dualismo debe recusarse y asi busco todo el tiempo
superar las oposiciones tradicionalmente aceptadas tales como:
el cuerpo x mente, teorfa x practica, técnica x sensibilidad. Se
me reveld, ademas, que la imaginacién y la creatividad son inhe-
rentes a todos los individuos lo cual nos posibilita ser agentes de
nuestra propia vida, promotores de cultura, autores y creadores
de nuestra historia.

Investigar las contribuciones de la CMH para la cons-
truccién de una intervencién profesional junto a la Danza que
contemplase esta forma integrada de hacer y comprender el
Hombre, fue un desafio que me llevé a cruzar el Océano Atlan-
tico e ir a residir en tierras portuguesas por un periodo de cuatro
afios. En esta inmersion en el viejo continente, pude explorar
una nueva danza y construir un nuevo entendimiento sobre este
fenémeno. Principalmente pude reflexionar sobre el Ser en si-
tuacién de danza por medio de la comprensiéon de su corporei-

dad/motricidad.
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La génesis de un proyecto: una invitacién para danzar

Todavia académica en el curso de Licenciatura en Edu-
cacion Fisica, fui presentada a la dialéctica y la hermenéutica vy,
de esta ultima, guardo una de las primeras orientaciones: debo
siempre buscar saber sobre el antor de una obra para que, de hecho, pueda
comprender sus ideas de forma contextualizada. Desde entonces, siem-
pre que me encuentro con un nuevo conocimiento, busco saber
quién lo esta proponiendo y en qué contexto lo hace.

No fue diferente cuanto tuve acceso, a partir del afio
1994, a los textos de Manuel Sérgio.

Entender la mirada de un filésofo europeo, que vivid
gran parte de su vida bajo un régimen dictatorial, que no perdié
la esperanza, que se esmerd para transformar sus sueflos en
realidad y, con la sensibilidad que le es peculiar, convirtié sus
encantos y desencantos en poesia, fue como minimo instigador.
La curiosidad que él me desperté al proponer un corte episte-
moldgico con la Educacién Fisica, se volvié necesidad cuando
percibi que el corte del que hablaba, indicaba que era simulta-
neamente epistemoldgico, axiologico, ontologico y, también,
una accion politica.

En el otofio de 2006, en una de las muchas visitas de
Manuel Sérgio a Brasil, en una participacion en un evento en mi
ciudad, Londrina, es que tuve la oportunidad de conocerlo per-
sonalmente y, después que conversamos, percibi que de hecho
su obra se confundia con la persona. Me armé de coraje y le hice
una invitacién: stenfa interés y disponibilidad para que me orien-
tara una jornada cuyo objetivo era alcanzar la comprension de la
Danza sobre la perspectiva de la CMH? La tarea que estaba
proponiendo era como una invitacion para danzar, por tanto, la
organizacion de los pasos y el disefio coreografico deberfan ser
elaborados por nosotros, como en una creaciéon colaborativa,
tan presente en los trabajos de danza en la contemporaneidad.

Con la generosidad y humildad que le son caracteristi-
cos, Manuel Sérgio, me dijo que no sabfa nada de danza, o me-
jor, que no sabfa danzar, pero que si me podia ayudar a com-
prender el Hombre que danza.
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Rescato entonces que, en el conjunto de la obra de Ma-
nuel Sérgio, la danza es considerada mas que una actividad fisi-
ca, es sobre todo una actividad humana y, también ella, camina
en el sentido del movimiento intencional de la trascendencia.

Manuel Sérgio, sefialé que si yo estaba dispuesta a tema-
tizar y comprender el hombre en situacion de danza, podriamos
hacer compafiia, o mejor, podriamos desarrollar un bello estudio
a tres, pues se dispuso a presentarme a una colega, profesora
catedratica en danza, poseedora de un amplio conocimiento
sobre esta area, con gran sensibilidad y energfa suficiente para
encarar nuevos desafios. Estaba hablando de Ana Paula Batalha,
persona querida, que me ensefé mucho y que, por medio de
Manuel Sérgio, se convirtié no sélo en mi directora del doctora-
do, sino principalmente, en una gran amiga y fuente de inspira-
cion.

Desde entonces, hemos trabajado, estudiado y vivencia-
do la Danza como fenémeno cultural, como vivencia y convi-
vencia encarnadas, como lugar de superacién, como espacio
propio y colectivo, como esencia de una corporeidad singular.

Considero que es pertinente decir que, hace mucho que
la danza me acompafia. Participé de mi proceso de formacion,
se concretizé como actividad profesional, me hace sentir la su-
peracion y el sueflo. También es, principalmente por medio de
la danza, que desarrollo mi interés por el Arte, no sélo a nivel
del conocimiento, sino también, como esencia de la propia vida.
Con la danza, he ampliado los horizontes de lo que deseo y de
lo que soy.

Reconozco, sin embargo, que mi relaciéon con la danza
no fue construida de modo planeado y tampoco su trayecto
obedeci6 a un orden lineal. Los hechos sucedieron dispersos y
en cada momento he tenido una nueva posibilidad de unitlos de
modo que posibilite la emergencia de diferentes diseflos traza-
dos por mis experiencias y relaciones. Percibi, al desarrollar mis
estudios con Manuel Sérgio, que vivo a través de la danza, mas
préxima del modelo Dionisfaco que del Apolo, donde el origen,
para mi, es mas que el /ogos y, una necesidad vital.

Presento estas cuestiones en la intuicién de decir que no
fue por casualidad que opté en desarrollar mi doctorado tenien-

186



UN DANZAR CON MANUEL SERGIO
KATIA MORTARI

do la danza como objeto. También no fue por azar que escogi
salir del pafs en que naci y dénde ejerzo mi profesion (Brasil)'
para desarrollar el doctorado en Portugal.

Fueron las propuestas del profesor Manuel Sérgio, fun-
damentadas en la fenomenologia y en la escuela francesa de
filosofia de las ciencias, iniciada por Bachelard y también los
trabajos sistematizados, en el ambito de la Danza, por la profe-
sora Ana Paula Batalha, que me impulsaron y llevaron hasta
Cruz Quebrada, una aldea perteneciente al Consejo de Oeiras
localizada en la region de la Gran Lisboa.

En esta pequena villa, junto la Facultad de Motricidad
Humana (FMH) vivi momentos intensos de conflictos tedricos,
indagaciones y descubrimientos. Pude compartir momentos de
danza, de musica y poesfa. Experimenté la praxzs y la poiésis, con-
jugué diferentes miradas del fenémeno de la danza, cuestioné,
esclareci dudas y construi comprensiones. Vale decir que la idea
de trascendencia, siempre estuvo presente en los saltos cualitati-
vos que entonces realicé. En este periodo, las palabras de Ma-
nuel Sérgio, co-director de mis estudios de doctorado, se volvie-
ron presentes en mi y pude realmente comprender gue para saber
de Danza es preciso saber mds que Danza, es necesario saber del Hombre
que Danza.

En este transcurso, me parece natural elegir el cuerpo
como el elemento de convergencia entre los diferentes saberes
que me permitiran desvelar la danza en la contemporaneidad. Si
para la CMH es por el Cuerpo, en movimiento intencional de la
trascendencia, que se esta y hace en y para el mundo-de-la-vida,
propuse desarrollar una tesis que defendiera la comprension de
este cuerpo en la danza, por medio de la construccién de un
entendimiento sobre el cuerpo en movimiento de la danza y de
la unién de estos conocimientos con las demas vertientes de
estudio de mi area profesional.

Aqui, tal vez, resida mi primer avance. Ultrapasé las
fronteras del area de estudios de la Educacion Fisica y no estaba
ya investigando a partir de su realidad, o mejor, con el objetivo
de superar esta realidad, sino mas bien, propuse la aproximacion
de las propuestas de Manuel Sérgio hacia el campo de conoci-
miento de las Artes, junto al area especifica de la danza. En esta
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area del saber, pocos conocian de la existencia de esta ciencia.
Fue entonces, por medio de las experiencias y reflexiones junto
a un grupo de bailarines, coredgrafos y formadores de danza,
personalidades reconocidas en Portugal en funcion de la exce-
lencia de sus trabajos, que comencé a transitar por diferentes
espacios, conocer nuevas realidades y revisar lugares que me
eran proximos. Al explorar el universo de la danza contempora-
nea en Portugal, pude resignificar mis conceptos sobre este fe-
némeno y presentar una posibilidad de unir diferentes saberes y
haceres, teniendo por subsidio las premisas de la CMH.

No pretendo discurrir aqui todos los abordajes que Ma-
nuel Sérgio y Ana Paula Batalha me orientaron a seguir en mi
tesis, no en tanto opté presentar parte de lo que descubrimos y
construimos junto al movimiento de la danza en la contempo-
raneidad y de la comprension del Ser en situacion de danza. Son
algunas cuestiones todavia polémicas que me permitirin avanzar
en la teorizaciéon de la CMH. Propongo entonces, algunas nue-
vas miradas para revisar antiguas cuestiones.

La Danza como objeto de estudio: la trascendencia
que se hace en la inmanencia

Investigar la trascendencia propuesta por la CMH y su
concretizacion en la Danza fue mi primer tema de estudio. Al
presentarlo a los compafieros, profesionales del area de la danza
de la FMH, me dirigieron los siguientes cuestionamientos: Jus-
ted va a investigar estados alterados de menter, ¢va a desarrollar
una investigacién en el campo de la metafisica?, ;qué de nuevo
va a proponer ya que toda danza es motricidad?

Fue entonces que percibi que lo que para mi era una te-
matica conocida y muy preciada, asumia contornos diferentes
para los demas profesionales. El entendimiento que tenfan sobre
trascendencia se distanciaba mucho de aquél que yo habia cons-
truido por medio de las ensefianzas de la CMH. Percibi que
cuando hablaban de trascendencia relacionada a la danza, los
colegas la asociaban al danzar de los Dervixes", o entonces, tal
vez, por mi brasilidad, invocaban el Candomblé™. No es que
estos ejemplos estén fuera del alcance y de la comprension de
nuestros estudios, pero, ambos, se recordaban por tener en co-
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mun la vivencia trascendente de sus bailarines en una perspecti-
va mistica, religiosa. Habfa pisado un terreno todavia inexplora-
do para mi y, s6lo entonces me fui dando cuenta de su topolo-
ofa. Bsta se caracterizaba por las controversias y cuestionamien-
tos que los estudios de Manuel Sérgio provocaban, y todavia
provocan, en los miembros de la Academia.

Para que puedan comprender mejor lo que digo es nece-
sario aclarar que en el area de estudio de la danza, ésta se en-
tiende como un fenémeno complejo aceptado como arte, auto-
noma, poseedora de disciplinas que buscan explorar el potencial
de la participacion del organismo en el desarrollo de objetos
artisticos. A través de la motricidad, entendida por los bailarines,
coredgrafos y entrenadores a menudo como movimiento meca-
nico”, “crea espacios expresivos en los que se asienta la drama-
turgia del cuerpo, el espacio, del tiempo, de los mundos imagi-
natios y simbolicos" (Lacince & Noébrega 2010: 241). En su
contexto, es reconocido por ser una acciéon inmanente sélo una
vez establecido en el momento de su realizacién. Es un hacer
ahora. Esta inmanencia es defendida como la propia ontologia
de la danza.

Entonces me encontré con el siguiente Dédalo: por una
via me direccionaba a la CMH que identifica que la motricidad
es mas que el movimiento simplemente biomecanico, medible,
técnico, a pesar de que ¢l entiende, pero es también "expresion y
produccién de experiencias y conocimiento" (Sérgio, 2000: 18),
por lo que, asume que la trascendencia es el sentido de la vida y
cree que esto serd, también, el sentido de la danza. Otra forma
vislumbraba estudios y comportamientos que comprenden la
danza como Arte y Motricidad y proponen el movimiento bio-
mecanico como mediador de sus acciones (Gil, 2001). En estos
estudios, es evidente que la inmanencia es su fin tltimo.

Elegi entonces conectar los principios de la CMH a la
danza para permitir un desarrollo integrado a su saber y a su
hacer que agregara tanto la inmanencia como la trascendencia.
El foco era desvelar y comprender el cuerpo inmanente que
puede trascender.

Es importante aclarar que, en la actualidad, es consenso
entre los investigadores de las artes del movimiento, especial-
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mente en la danza, que el cuerpo es totalidad, transita entre es-
pacios y circunstancias desconectindose “de la idea de cuerpo
con formas definidas por moldes pre-esquematizadas, quien
bailara organizando creativamente los materiales que ya conoce”
(Setenta, 2008: 85). El movimiento del cuerpo en la danza se
encuentra en estado de "definicion" y tanto los bailarines como
los creadores/coredgrafos, mantienen como propuesta los pro-
cesos de reconfiguracion continua de esta accion. En este senti-
do, la danza invierte la 16gica de/ acto que quiere perpetuar para una
accion que es, eminentemente, transformacion.

La CMH hace hincapié en la necesidad de que el desa-
rrollo humano se produce a través de una praxis transformadora y
afirma que la danza se constituye en estrategia para este desarro-
llo (Sérgio, 1994; 2000). Sin embargo, al aproximar estas dos
areas de conocimiento, fue posible concebir la danza no sélo
como estrategia, sino también como proceso de construccion
del propio sujeto. Esto se hace a la luz de los procesos de crea-
cién en danza para desencadenar la produccién de subjetivida-
des y permitir el libre flujo de informaciones que, de otra mane-
ra, son dificiles de acceder. El proceso de creaciéon en danza
favorece el intercambio entre el sujeto y el mundo, asi como
entre sujeto y otros sujetos. Asi, la danza constituye una acciéon
tanto praxica como poiética. Setenta nos dice que:

[...] es posible hablar de sujeto en un proceso de
creacion en danza contemporanea, desde que se tenga en
cuenta, un proceso de subjetivaciéon — o de la produccion
de subjetividad en un flujo de intercambio entre el sujeto y
el mundo. [De esta manera] la comprension de este sujeto
pasa a ser otra, pues el constante intercambio de interac-
cién con el ambiente, difiere de la comprensién de sujeto
individualizado, que introyecta informaciones y que no se
da cuenta que, aun sin querer, esta estableciendo de inter-
cambios con el mundo (Setenta, 2008: 57).

Para esta misma investigadora, se debe romper con la
idea de sujeto que acredita poseer un yo desencarnado, que se
reconoce solo por medio de sus intenciones y se enclaustra en el
self particular. En el danzar de la contemporaneidad, las fronte-
ras (dentro/fuera) se encuentran transpuestas, permeables y
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abiertas para el establecimiento de intercambios y experimenta-
ciones.

Estas percepciones se aproximan de las de Manuel Sér-
gio, cuando este autor nos indica que pensar el Ser humano en
el movimiento centrifugo y centripeto de la personalizaciéon es
observar y reflexionar la danza (Sérgio, 2003).

Este fendmeno, cuando es desarrollado sobre el escudo
de la CMH, tanto puede unificar el Ser humano como propiciar
su relaciéon con el otro, “pues se evidencia una composicion del
yo con el otro en un movimiento comun, en una convivencia, es
decir, en una intersubjetividad” (Pereira, 2007: 93).

En este contexto identifiqué que la principal cuestion
que precisaba evidenciar en contexto de danza, no era el anti-
dualismo antropoldgico y politico explicito por la CMH, pues
para los bailarines, coredgrafos y formadores, esto ya esta ex-
puesto, pero si, la nocioén de trascendencia, en que es posible reco-
nocer el humano como un ser permanentemente carente y con
el deseo imparable de ir mas alld del lugar en donde estd, de
convertir suefos en realidad y de ser mas de lo que se es.

Fue necesario mostrar que esta trascendencia nada tenia
de religiosa, mistica o teoldgica, pues se trataba de una busqueda
de lo posible a través del lenguaje y de la expresividad, es de
superacion que se habla.

Es sobre esta vertiente que la CMH hace de la supera-
cién el sentido de la vida, consecuentemente el sentido de la
danza. Sefiala que, por la motricidad (que es lo mismo que decir:
por el movimiento intencional de la trascendencia, de las rela-
ciones establecidas y de las construcciones socio-politicas y cul-
turales), el Ser humano rompe con cualquier determinismo y
desfataliza su propia historia. Como bien recordé Paulo Freire
(2002: 17):

No hay para mi, en la diferencia y en la distancia,
entre la ingenuidad y la criticidad, entre el saber de pura
experiencia y lo que tresulta de los procedimientos metddi-
camente rigurosos, una ruptura, sino una superacion. La
superacion y no la ruptura se da en la medida en que la cu-

riosidad ingenua, sin dejar de ser curiosidad, por el contra-
rio, continuando siendo curiosa, se vuelve critica.
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La danza, en nuestros estudios, es entonces considerada
espacio para la concrecion de la libertad. Por ser proyectiva,
potencializa en el ser humano experiencias creativas, estéticas,
comunicativas y criticas y por medio de ellas, hace sentirse suje-
to de su propia historia. Una vez que no hay determinismo en la
historia humana, el hombre se encuentra en permanente incom-
pletud y el bailarin prueba, en el acto de la construcciéon de su
gesto, que se distingue del gesto comin. Como bien recuerda
Gil (2001: 14-15), “el gesto danzado abre en el espacio la di-
mension del infinito, [...] un infinito actual, no sugerido, no
indicado o representado, sino producido en un espacio limita-
do”.

Es posible entonces percibir que el sujeto que danza
busca tornar el mundo presente en si como ¢l mismo esta pre-
sente en él. Este es uno de las muchas paradojas presentes en el
desarrollo de la danza y en el hacer de quien danza.

Junto a la CMH, asumimos la danza como cultura, como
vivencia y convivencia encarnadas, como lugar para superacion,
como espacio propio y colectivo, como esencia de una corpo-
reidad singular, como inmanencia y trascendencia.

Comprender esta corporeidad, permite al bailarin con-
cretizar rupturas y crear nuevas estrategias, nuevos posibles que
lo lleven a alcanzar sus objetivos. La danza se personifica en el
cuerpo, es una accion reflexiva, critica, proyectiva e comunicati-
va, es naturaleza y es cultura, permitiendo al hombre experimen-
tarse como un Ser praxico y poiético, inmanente y trascendente, simple y
complejo.

Es de resaltar que este Ser prixico se caracteriza por el
establecimiento de relaciones que no separan un saber teoérico
de un hacer practico, pues “la praxis es simultineamente teoria y
practica y presupone la libertad de creaciéon y de expresion”
(Sérgio, 2003: 173). En la danza, la praxis valoriza y potencializa
las cuestiones propias del Ser, via motricidad, una vez que en la
motricidad, la teotia es praxis y la prixis es teoria. En esta rela-
cion, la praxis y la teorfa emancipan y evitan que el sujeto se
quede atado a cualquier idealismo subjetivo (Sérgio, 2005).

El Ser poiético es aquel que crea, transforma su accion,
proyecta su pensar, transpone su praxis y por eso, supera y se
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supera. En transito permanente a la superacion, hace de todo
para alcanzar sus sueflos, su evolucion personal y por extension
la evolucién colectiva.

Advirtiendo que, aunque presentado como dos dimen-
siones distintas, praxis y poiésis se complementan.

Bajo la perspectiva de la CMH, fue posible darse cuenta
que en la danza el Ser humano es interdependiente y autbnomo,
esta en busqueda permanente de lo que no tiene, de lo que no
es. BEn su znmanencia posibilita la emergencia de la #rascendencia
asumida como superacion. La consciencia de la incompletud, lo
hace ir mas alla de su factibilidad, de vivenciar sus potencialida-
des, pues en este contexto, “el ser humano sélo lo es, en cuanto
acto de superaciéon o de creacion” (Sérgio, 2005: 50). La aspira-
cion a la trascendencia, a la superacién es propia de un ser que
es sintesis del acto y potencia, de orden y desorden, de reposo y
movimiento, de esencia y existencia (Sérgio, 2003: 40).

Al conectar los saberes de la CMH a los de la danza y es-
tos a los saberes de las Ciencias Hermenéuticas-Humanas, per-
cibi que estaba urdiendo la subjetividad y la intersubjetividad; en
la objetividad, insertando lo simple en lo complejo, forjando un
nuevo conocimiento. De tal modo, sélo fue posible asumir que
la trascendencia del bailarin se hace en el momento inmanente
de su accién, por haber superado la perspectiva tradicional de
hacer ciencia que rechaza los antagonismos y se aparta de las
subjetividades.

Es importante recordar que la CMH es una ciencia con-
temporanea, no se hace de manera aislada. El propio Manuel
Sérgio, me dijo ser hijo de un tiempo y de un espacio que a ve-
ces supo concretizar. Asi, al escuchar el mensaje judio-cristiano,
Marx, Bachelard, Althusser, Popper, Kuhn, Feyerabend, Mer-
leau-Ponty. Foucault, Prigogine y Morin, a partir de ellos y con
ellos, construir su propio pensar y hacer.

En la linea del pensamiento de Manuel Sérgio e inte-
grando otros autores, es que fue posible avanzar en algunas
cuestiones. Sin embargo, comprender el cuerpo que danza, que
se hace danza y que emerge de la danza, continda siendo un
desafio.
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La complejidad de la danza en relacién a la comple-
jidad del Ser que danza

El ser complejo, en la perspectiva de la CMH, se legiti-
ma en los fundamentos propuestos por Morin (1987, 1995,
2001, 2002, 2008), entre otros, que indican una transposicion de
principios deterministas y mecanicistas, por principios dial6gi-
cos y complejos.

Al afirmar que es sumamente necesario reformar el pen-
samiento para que se pueda vivir una “siempre nueva” accion,
Morin pasa a considerar la duda y la incerteza como estimulo
para la produccién del conocimiento y para la emergencia de la
creatividad.

En esta perspectiva es perfectamente posible compren-
der las subjetividades de la danza presente en la objetividad de
sus acciones: la reflexion sobre la accién como forma de cons-
cientizacion de si y del otro; el ejercicio de la critica y autocritica
como posibilidad de superacién; la aceptacién de la no lineali-
dad de las situaciones como modo de romper con la rigidez de
los métodos y de las técnicas; la superacion de estrategias que
mas aprisionan que liberan; la interaccién entre el todo y las
partes y la posibilidad de ver en la inmanencia la emergencia de
la trascendencia.

También para Siqueira (2006) los principios de la com-
plejidad, se asocian al hacer/pensar de la danza. De esta forma,
se valoran las relaciones y las interacciones construidas en sus
contextos.

Destaco que estas relaciones e interacciones son dinami-
cas y nunca suceden aisladamente, ni obedecen a patrones jerar-
quicos. En el paradigma de la complejidad, cada parte también
es la representacion de un todo, lo que permite indicar que en la
danza, la totalidad es comprendida tanto univoca como multi-
ple, ya que sus elementos, aunque auténomos, se articulan y se
inter-relacionan.

La constante busqueda por comprender el cuerpo en si-
tuacion de danza, subsidiada por los presupuestos tedricos de la
CMH vy del Pensamiento Complejo, me posibilitaron reconocer
las alteraciones, los cambios de actitudes, de comportamientos,
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de ideas que habitan el campo de estudios de la danza y, de mo-
do especifico, las percepciones de los procesos vividos por los
actores de mi investigaciéon. Durante todo el camino, fui tenien-
do acceso a lo diferente y me di cuenta, también en mi, de la
construccion de una mirada diferenciada.

En base a las investigaciones y los estudios realizados
durante mi proceso doctoral, soy capaz de afirmar que, hoy, los
saberes y haceres de la danza poseen especificidades que los
aproximan de la perspectiva del Pensamiento Complejo y los
apartan de una vision tradicional/dicotémica de concebir y rea-
lizar su practica.

Incluso de modo empirico, sin estar asociados a teorias
o conceptos, los participantes de mi investigaciéon evidenciaron
alteraciones en sus estrategias de hacer y reflexionar sobre la
danza y sobre los cuerpos que danzan, y las explicitaron al reve-
lar sus procesos de vivenciaciéon de una corporeidad con distin-
tas posibilidades de concretizarse. Intuitivamente indicaron
aperturas hacia el desarrollo de nuevas acciones junto a este
fenémeno que, como percibimos, se consolid6 en la adopcion
de nuevos paradigmas.

Asi, fue posible identificar tres estructuras esenciales en
el discurso de los participantes de la investigacion relativos al
abordaje sobre el cuerpo en situacién de danza. Fstas emergie-
ron de las reflexiones sobre sus saberes y sus haceres, manifies-
tos en sus verdades e interrogaciones y, construidas tanto en
contextos de danza como en las experiencias de vida, a saber:

-La mirada hacia el cuerpo que estd;

-La mirada hacia el cuerpo que hace;

-Lla mirada hacia el cuerpo de posibilidades.

Comprender estas tres categorias teniendo como base la
CMH, fue el ejercicio realizado. Es importante resaltar que no
estaba tratando del corte epistemoldgico, propuesto por Manuel
Sérgio, para la gran area de la Educacion Fisica, en realidad opté
desligar las premisas que integran esta ciencia, para comprender
el hombre en movimiento y, a partir de este destroncamiento,
posibilitar una nueva comprension y ofrecer un nuevo entendi-
miento al Ser en situacion de Danza. Destaco ademas que el
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sustantivo cuerpo personifica, en este texto, el Ser humano en
su totalidad.

La mirada hacia el cuerpo que esta: el cuerpo que
hace presencia en contexto de danza

Esta categoria surgi6é de las reflexiones sobre las histo-
rias de vida y de las experiencias artisticas de los sujetos. Se ca-
racteriza por la percepcion del cuerpo propio, del cuerpo del
otro y de las constantes relaciones establecidas entre ellas y el
medio en que transitan y/o habitan. No es, de ningin modo,
fruto de la aproximacién a un estilo de danza que aprendemos,
es independiente de quién lo hace. Por otro lado, no ignoramos
que la danza se construye en funcién de quien la ejecuta. Asi, el
sujeto no es una funcién de su danza, sino que construye su
danza en funcién de lo que es.

Indicamos entonces que, el cuerpo que danza, aunque lo
haga sobre diferentes enfoques, es el cuerpo que de alguna ma-
nera aglutina los diversos modos de pensar, sentir, hacer y pro-
mover su resignificacion explicitando, asi, su complejidad. De
este modo, comprender el cuerpo que esta en contexto de dan-
za, es comprender un sistema abierto en permanente intercam-
bio de informacién con el ambiente y que se convierte en un
cuerpo en transformacion. No mas un unico cuerpo, sino un
cuerpo multiple.

La impermanencia del cuerpo de quien danza, llevd a
identificar que ¢l estd, constantemente, construyéndose y des-
construyéndose. En este “transformarse”, transforma su identi-
dad, asume otros 'yo” en sus performances” (Santana, 2002: 57).
Esto sucede en funcién de las infinitas posibilidades de organi-
zacion de sus acciones, del establecimiento de distintas relacio-
nes y de la implicacion total y verdadera en sus interacciones.

Asumir que el sujeto que hoy danza es un Ser en transi-
to, es comprender que el cuerpo, por naturaleza, es dinamico vy,
culturalmente, provisional. De tal modo es aceptar que se pueda
ser sujeto, marcado, interiorizado, poseedor de si, singular y
plural. Es reconocer, a veces, el cuerpo objeto, por separado,
controlado, modelado y formateado. Es también, identificar un

196



UN DANZAR CON MANUEL SERGIO
KATIA MORTARI

cuerpo que necesita relacionarse y lo hace presentaindose con-
textualizado, integrado, comunicativo y expresivo. Es, por fin,
percibir un cuerpo que cuestiona y es cuestionado, que es cons-
ciencia, pero también inconsciencia, sensible y sintiente y que se
hace pensamiento.

Resalto que las indicaciones aqui presentadas son acom-
pafiadas por una forma de pensar marcada por el rechazo de las
categorizaciones, de la separacion de las disciplinas, de la identi-
dad inmutable. Se posiciona favorable a las interacciones, deste-
rritorializaciones y mezcla entre los diferentes cuerpos, sujetos y
artes.

Comprender estos cuerpos es aceptar que son imprevi-
sibles y que conviven con los cambios. Estas provienen del di-
namismo de las relaciones establecidas donde no se ve un cuer-
po, sino estados de cuerpos. Es preciso reconocer que estos
cambios suceden dentro de contextos amplios de transforma-
ciones tanto paradigmaticas como procesuales. Son cambios
personales, sociales y culturales.

Al promover la comprensién de un cuerpo que es tanto
tisico-biolégico como sociopolitico, cultural y noético, la CMH
indica que es un cuerpo que esta en constante transformacion
porque vive en un mundo dindmico en dénde no hay determi-
nismos sino posibilidades (Sérgio, 2008). De tal modo, las rela-
ciones establecidas con la danza, y con quien danza, pasan a ser
pautadas no por las certezas de las cosas dadas, sino por la cer-
teza de la imprevisibilidad y de la transitoriedad.

La mirada hacia el cuerpo que hace: el cuerpo en-
tendido como proceso de construccion de la danza

Cuerpos en situacion de danza permiten al sujeto “estar
corporalmente en el mundo”. Este “estar corporalmente” impli-
ca “incorporar sentidos, por la intencionalidad y “performarla’,
via representacion simbolica que es arte y expresion” (Saraiva,
2005: 219). Son las actitudes de los sujetos que se colocan en
situaciéon de danza, sus comportamientos y sus percepciones
que vuelven evidente la singularidad explicitada por medio de
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los gestos y las intencionalidades convertidas en accién que ha-
cen de la danza un hacer corporalmente.

Situar la danza en cuanto Arte que expresa y construye
sentidos es, también, situar el cuerpo en movimiento intencional
de un hacer estético.

Para Fraleigh (1987), la danza es la concretizacion de la
intencion en la accién. Es un acontecimiento del cuerpo, pues el
cuerpo es inmanente en la danza, es su condiciéon mas intima y
originaria y como tal debe ser reconocido.

Si como decia Metleau-Ponty (1994) “yo soy mi cuer-
po”, es posible entonces decir, yo soy mi danza. De tal modo, la
CMH cuando indica que el sujeto es “el Ser en accién”, no lo
desvincula del cuerpo que es, y permite percibir que no hay co-
mo disociarlo de la danza que hace.

Al proponer los procesos de construccion junto al mo-
vimiento de la danza, se vuelve necesario respetar la singularidad
en la diversidad, es decir, aunque las personas habiten los mis-
mos lugares, compartan de las mismas experiencias y vivencias,
observen las mismas acciones, cada una tendra una perspectiva
diferente para hacerlo y para comprenderlo. “Con la advertencia
de que los afectos que cada uno intercambia con su medio es
particular e intimo, las expresiones no pueden, entonces, ser las
mismas para todo el mundo” (Almeida, 2011: 62).

La diversidad de interpretaciones, tanto de quien danza,
como de quien observa y la capacidad de expresatlas o enten-
derlas, corresponde a la singularidad de cada uno. El cuerpo en
acto pasa a ser el gran agente para las reflexiones/acciones tanto
de quien danza como de quien estd observando la danza.

Al investigar los procesos de construccion del cuerpo en
situacién de danza pude observar que éste fue vivenciado y re-
flexionado de forma bastante diversificada. Fue posible percibir,
en determinados momentos, la referencia a un cuerpo organico,
vivido y sentido en su materialidad, llegando a ser presentado
como un cuerpo-carne. El abordaje de la fisicalidad, como for-
ma de caracterizar la presencia del cuerpo en escena, evidencié
la importancia que todavia hoy, se le da tanto a las caracteristicas
cinéticas como a los propositos que llevan a un cuerpo a mover-
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se. Fue evidente, también, la presencia de una corporeidad cons-
truida a través de las relaciones.

Del conjunto de procesos presentados, me gustarfa des-
tacar una especial: me encontré con la caracterizacion de un
cuerpo fragmentado. Aqui es necesario que se explicite que la
fragmentacién a que se referfan los coredgrafos y bailarines, no
era una fragmentacion ontolégica del Ser o mismo de la danza,
sino que aludfan a la capacidad que hoy se observa, valoriza y
ambiciona de efectuar multiples movimientos concomitantes.
Las acciones del cuerpo pueden parecer desarticuladas, pero no
estan. Esta comprension se favorece cuando esta asociada a las
premisas de la complejidad, donde la fragmentacion no es dis-
yuntiva y tampoco las acciones obedecen a una linealidad. Lo
que hoy se hace en la danza contemporanea es explorar, simul-
taneamente, los muchos grados de libertad presentes en el mo-
vimiento. De este modo, el cuerpo llamado fragmentado no es
comprendido en funcién de la division y del establecimiento de
jerarquias entre sus partes, aisladamente, o por la valorizacion
del pensamiento en detrimento de la accién. Por el contrario,
cada segmento del cuerpo es articulado como un pensamiento
encarnado, no lineal, multiple y concomitante.

De esta manera, sugiero la necesidad de comprender es-
tas partes/fragmentos sobre la perspectiva también compleja,
para que la experimentacién de un estado del cuerpo fragmen-
tado, posibilite integrar sus partes en el todo y el todo en sus
partes, favoreciendo distintas formas de organizacion y reorga-
nizaciones.

Diferente del abordaje de fragmentacién, pero no apat-
tada de ésta, fue posible identificar un cuerpo como siendo un
pedazo, y que puede, en funcién de sus caracteristicas, ser com-
prendido sobre un sentido de quiebre, de ruptura con lo pre-
establecido. A partir de esta desvinculacién con lo que esta or-
denado, se vislumbra la posibilidad de crear una nueva organi-
zacion, sin pre-conceptos y/o estrategias previamente determi-
nadas.

En este proceso de reorganizacion, es posible transferir
el sentido del hacer, hasta centrarlo en el individuo, para un
hacer que sea colectivo y colaborativo. Ahora, si el cuerpo esta
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integrado al medio y al otro, puede también ser entendido como
representacion o interpretacion de este medio y constitucion del
otro. Podemos decir que es un cuerpo que se construye en la
colectividad. Es oportuno resaltar que, lo que llamo cuerpo colects-
vo, no ignora la singularidad que reside en la incorporacion del
hacer.

Esta dinamica de construccién tiene una aproximacion
al ejercicio de la dialéctica y al hacer dialégico (Vasconcellos,
2002). Esto es evidente cuando se comprende que por la dial6-
gica es posible integrar sin destruir, unir respetando las diferen-
cias, desarrollar diversas estrategias de organizacién teniendo
como base lo vivido, los intercambios establecidos y la cons-
ciencia de que siempre estaremos en situaciéon de permitir la
emergencia de lo nuevo.

Por medio de las referencias a los intercambios estable-
cidos entre el cuerpo y los otros cuerpos, fue posible evidenciar
una danza conectada que compone una red de relaciones. En
este proceso, bailarines, coredgrafos y formadores buscan actuar
democraticamente demostrando que, la convivencia con el dife-
rente, con lo diverso, enriquece y complementa sus acciones.

La interdisciplinariedad, aparece como estrategia para
hacer danza en la contemporaneidad y también para constituirse
cuerpo en la actualidad.

Esta dimension de analisis, posibilitd, también, la per-
cepcidn de la complementariedad de un cuerpo prixico y poiético,
que se complementan y al mismo tiempo tienen sus especifici-
dades. El cuerpo prixico, investiga y al mismo tiempo es el pro-
pio fenémeno a ser investigado. Al investigar esta creando, ex-
perimentando, lo que denota la presencia de un cuerpo poztico.
Es una pareja, una practica que es teorfa, una teoria que es prac-
tica. Es un cuerpo investigador y el cuerpo investigado, el que
mira y lo que es visto, el que crea y lo que esta creado. Esta du-
plicidad de funcién acaba por establecer nuevas relaciones, nue-
vas conexiones y nuevas aperturas del Ser para el mundo, del
bailarin para la danza.

En sintesis, el cuerpo en proceso es un cuerpo que se
hace danza, es una danza que es mas que el movimiento, aunque
lo integre, pero que es motricidad. Que es concreta en su fisica-
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lidad, pero que también es subjetiva en su intencionalidad. Que
puede ser fragmentada o entonces destroncarse en el momento
mismo en que se vuelve presencia. Una danza/cuerpo atenta a
su entorno, abierta a nuevas posibilidades, democratica y que es,
al mismo tiempo, praxis y poictica.

La mirada hacia el Cuerpo de la posibilidad: la con-
crecion de un cuerpo que proyecta y se hace proyecto

Desvelar el Cuerpo que estd y que hace, el Cuerpo que es
presencia y proceso, puede caracterizar que en la actualidad este es
un cuerpo integrado social y culturalmente, y no alineado, por el
contrario, esta atento a la mirada y a intentar percibir el mundo
a su alrededor. Se inserta en el ambiente y trae en si la marca de
la contemporaneidad. Al abrirse a la realidad, el cuerpo tanto
puede acoger lo que éste tiene, como puede acoger lo que éste
tiene para ofrecer o para contribuir a modificarlo por medio de
sus producciones.

Es cierto también que, el cuerpo al abrirse expone y se
expone. En estas “exposiciones” va al encuentro de la compren-
sién de lo que mueve o de lo que lo inmoviliza, busca sus orige-
nes, por el origen de su gesto, por el origen de su querer, pero
principalmente para superarse en este transito, se encuentra con
el caos y con la voluntad de organizarlo.

Es necesario entonces, tener la consciencia de que cual-
quier nueva organizacion altera el contexto, el desorden se insta-
la y el bailarin, coredgrafo, formador, puede distinguir una nue-
va situacion cadtica, una nueva posibilidad de organizacién, de
realizacion, una nueva posibilidad de devenir.

Esta muy claro que, estas acciones corporifican la trans-
posicién de la teorfa a la practica y de ésta a la teorfa. Es posible
también percibir que, este movimiento es tanto praixico como
poiético, una vez que el pensar se completa en el acto de trans-
formar y crear; también se evidencia la virtualidad para la accion,
pues, por medio de ésta es posible comprender que ningun acto
debe ser considerado como fin ultimo, sino, el recomienzo, de
tal modo contempla la posibilidad y la predisposicion para venir
a ser algo que todavia no es. En este contexto, percibo las nu-
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merosas contribuciones que la CMH puede ofrecer al campo de
estudios de las Artes y de otras dreas de conocimiento que tratar
del ser en movimiento.

La diversidad de posibilidades a construir, comprender y
desarrollar la danza, es la caracteristicas de mayor consenso en-
tre los estudiosos de esta area de conocimiento. Esta diversidad
repercute en los cuerpos de quien danza, reverbera en la cons-
trucciéon coreografica, altera la estética, transforma al Ser y re-
construye la danza.

Cuando indiqué el cuerpo en la danza como presencia y
proceso, 1o hice identificando la complejidad que le es propia. Al
concebirlo también como proyecto, lo sustento en este pensa-
miento. Sélo asi fue posible percibir los requerimientos que el
fenémeno de la danza promueve y, de los cuales, también es
resultante (Brito, 2010).

En esta trfada —presencia, proceso y proyecto— pienso
que es posible observar mas alla de una linealidad que puede, a
veces, configurar la danza, considerandola apenas como ordena-
cién de sus componentes en un tiempo y espacio. La danza es
mas que esta ordenacion, trasciende las organizaciones y crea
espacios de libertad. Transitar por estos espacios, exploratlos,
crecer y desarrollarlos con ellos, establecer redes de interaccion
es la invitacion de la danza que se quiere abierta. Para ello es
necesario que el sujeto salga de si en direccion al otro, al am-
biente, pero también permita al otro y/o al ambiente estar en si.
Por eso, la apertura, la misma entrada, debe contener los dos
flujos. Es en este transito que se presentan las premisas de la
CMH.

De este contexto, surgen algunas indagaciones: ¢la cons-
truccion de saberes y haceres de la danza ha favorecido que los
cuerpos artisticos se conviertan en cuerpos de posibilidades?,
¢qué elementos comprenden su organizaciéon?

Atribuyo el nombre de cuerpo artistico, a aquel que in-
tencionalmente se dispone a la realizacién y/o desatrollo de la
danza en cuando Arte. Sé bien que, son muchos y variados los
elementos que contribuyen a su constitucion, no entando, opto
por presentar algunos aspectos que desdoblan y complementan.
El proceso creativo es uno de ellos.
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El proceso creativo, puede ser comprendido como un
gjercicio de componer y recomponer que coloca al sujeto en
movimiento, en transito. Posibilita a quien lo desarrolla, vislum-
brar diversos caminos, varias posibilidades de organizar el caos.
Este mismo proceso permite reconocer que al proponer una
organizacion, contribuimos a una nueva “desorganizacion”, ya
que nada es certeza, todo es posibilidad. En el campo de la
CMH, soy instigada a indicar que es eso lo que todos precisan:
transitar por muchas posibilidades, entenderlas, recrearlas atri-
buyéndoles, siempre, nuevos sentidos y significados.

Fue asi que, al reflexionar sobre el cuerpo en movimien-
to de danza, pude caracterizarlo como “motricidad” y asociarlo
a un Ser en transito siempre en busqueda de querer ir mas alla
para poder ser mas. Pretendo ahora, pensar el cuerpo como
Arte, o mejor, comprender el cuerpo artistico vivido en el mo-
vimiento de la danza. Pretendo ademas, direccionar este aborda-
je hacia el campo de la experiencia estética, entendiendo ser éste
su espacio de produccion.

Para la comprension de este cuerpo artistico, amplié el
aporte tedrico y fui a buscar en los estudios desarrollados por
Shusterman (1998), un abordaje sobre el hacer artistico que
permitiese integrar las percepciones y reflexiones sobre el arte,
la ciencia, la motricidad, la estética y la complejidad.

Uniendo los saberes y avanzando en mis especulaciones,
verifiqué que la experiencia estética podria ser comprendida
como la experiencia de un cuerpo vivido y, de tal modo, asumir-
se en cuanto espacio de consolidacién de vivencias y experien-
cias del Ser en el mundo.

Identifiqué, por los comportamientos y anotaciones de
los participantes de mi investigacion, que esta experiencia estéti-
ca integraba y relacionaba diferentes saberes y haceres, estable-
ciendo asi, interacciones entre el desarrollo técnico, expresivo,
interpretativo, creativo y procesual, imprescindibles para la
construccion del cuerpo artistico y para la creacion en danza en
la contemporaneidad.

Es importante destacar que, la danza hoy, esta siendo
entendida y calificada por las caracteristicas presentadas en su
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“hacer” (Fraleigh & Hanstein, 1999), principalmente la danza
que es denominada contemporanea.

Ribeiro (1994), desarrolla una reflexion sobre contem-
poraneidad y actualidad y evidencia la diferencia entre estas
cuestiones siendo, la primera, asociada a la relacién entre he-
chos, actores y enunciados vy, la segunda, mas relacionada a un
concepto operatorio del universo mediatico. Se puede, entonces,
comprender que la Danza Contemporanea, resulta de una tela
infinita de relaciones, en diferentes vertientes de experiencias
corporales, convergen hacia la ejecucion de un movimiento
consciente, intencional, repleto de significados, y dénde esta
presente, influye y es influenciada, la estética contemporanea.

Esta estética es aqui entendida como la teorfa del cono-
cimiento sensible, una vez que mas alld de la verdad filosofica y
de la verdad matematica, también existe una verdad que es his-
torica, retorica y poética, la cual puede ser llamada de verdad
estética (Carchhia & D Angelo, 2003).

Hoy el cuerpo que danza no niega las artes populares, la
cultura y el espacio de la calle, de las ciudades, el libre-transito
del movimiento entre las nuevas tecnologias y las antiguas artes
orientales o entre la literatura y la danza.

Este Cuerpo también deja de tener una referencia como
deja de referenciar lo que antes era visto como central y/o peti-
térico. Ha procurado desmontar las jerarquias y las arbitrarieda-
des pues, entiende que, dependiendo del momento y del contex-
to, no hay lugares y/o posiciones fijas y estables. Sin embatgo,
reconoce que existen posiciones y lugares y que estos pueden
contribuir para la constitucién no sélo de un cuerpo posible
sino también de un cuerpo de posibilidades.

En este sentido, escucho a Manuel Sérgio cuando dice
que el cuerpo [...] “es condiciéon de posibilidad enteramente
nueva, original y poderosa hasta en el propio mundo de la cultu-
ra” (Sérgio, 1996: 90). Es aqui que lo concibo como cuerpo ar-
tistico. Este se revela multiple y mutante, un cuerpo que “se
propone y se expone a otros cuerpos, con los cuales compone el
mundo interpersonal y comunitario [...] es la evidencia de una
dialéctica incesante cuerpo-otro, cuerpo-mundo, cuerpo-cosa’
(Sérgio, 1996: 92).
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Actualmente, el cuerpo en la danza pasa lejos de las ac-
ciones institucionalizadas y, al hacerlo asi, traza una linea de fuga
esquivandose al maximo de las aproximaciones a un referencia
pre-concebido sobre lo que es y como debe comportarse. Mas
puede, en otros momentos, aproximarse de estas referencias sin,
con ello, quedarse restringido o prisionera de ellas. De esta ma-
nera, es posible percibir que el Hombre, hoy, se asume libre y
consciente y no mas quiere dejarse prender a las amarras de una
naturaleza determinista.

La cuestiéon que entonces explicitamos en este contexto,
recae sobre la construccion de estos cuerpos artisticos y sobre la
capacidad de analizar y organizar los movimientos en situaciéon
de danza, sin negar el conocimiento producido, mas, transpo-
niéndolos y por medio de ellos, superarlos. Se espera que el bai-
latin/creador/intérprete/formador, sea capaz de reflexionar lo
que hasta ahora fue desarrollado y, asi, proponer modos de su-
peracion.

La CMH favorece la concepcion de la experiencia estéti-
ca como la dimensién infinita de lo posible y en este sentido
puede ser vinculada a lo que Manuel Sérgio (2002) llama “cine-
fantasia”. Para Feitosa (1999), la cinefantasia “es inseparable de
la visualizacién creativa, siendo éste el primer momento para la
realizacion del suefio. [...] Es la caracteristica humana de ver lo
que no existe y crear la realidad” (92).

Tal vez podamos hoy complementar esta mirada, atribu-
yendo a la cinefantasfa la capacidad de crear a partir de lo que se
vive, pues no negamos que el “cuerpo es la caja de resonancia
mas sensible de las tendencias mas oscuras de una época” (Gil,
2001: 212), de ahi se percibe la necesidad de volverlo abierto,
estimulando al maximo su sensibilidad de modo que se despier-
ten en él todos sus poderes de hiper-percepcion permitiendo
que en la accién inmanente, el Ser humano pueda de hecho
trascender.

El desvelar de la Danza por la Ciencia de la Motrici-
dad Humana revela un lugar de posibilidades y de suefios

Este texto aborda solamente una pequefia parte del tra-
bajo que construi a lo largo de mi doctorado en Portugal. Podria
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decir mucho mas y mucho mas todavia hay para investigar. Pero
pienso que aquellos que necesiten de estas informaciones, sa-
bran dar continuidad a lo que aqui fue explicitado.

La danza que Manuel Sérgio, Ana Paula Batalha y yo
desarrollamos, se constituye en un verdadero espacio de liber-
tad, un lugar donde el Hombre puede ser en plenitud, crear con
autonomia, superar y superarse en cada momento. Es un espa-
cio en donde deseos y fantasfas se vuelven realidad.

En esta danza esta la superacion de las represiones y de
las sujeciones de todo orden fisico, politico, social y también,
ambiental, hay el descubrimiento y la resignificacion de un cuer-
po que es sujeto, y también objeto; que es inteligible y sensible;
que se hace presencia, proceso y proyecto.

En el cruce de estos saberes es posible establecer puntos
de interseccion que, constantemente, nos instiga y permite con-
tinuar a tejer una red de relaciones, pues al final, somos todos
cuerpos viviendo nuestra corporeidad en nuestra contempora-
neidad.

Por fin, puedo decir que, mi vivencia en Portugal fue fe-
cunda.

Debo mucho a mi querido maestro y amigo Manuel Sér-
gio y llevo conmigo, hasta hoy, momentos preciosos de nues-
tros encuentros en el Instituto Piaget—Almada/Portugal. Alli
compartimos mucho, hasta se habl6 de “fado”. Y aqui recuerdo
con carifio una cuestion.

Antes de cruzar el océano, of decir que el fado no se
danza. “Se debe oir en silencio y percibir, alla en lo intimo, toda
la fuerza y emocioén que la armonia de su letra y musica evoca”,
me alertaron. Hoy yo estoy en desacuerdo. El fado que conoci,
por el canto y encanto de Manuel Sérgio, hace emerger en mi,
un necesidad intensa de danzar. No era un fado triste, aunque
estuviera lleno de emocion y recuerdos, era un cantar sincero de
aquel que vive intensamente todos los amores y todos los dolo-
res de una vida que se quiere plena de sentido y significado. De
igual modo, suscité una danza diferente que solicité e instigd
mas que la organizaciéon de pasos al son de una melodia. Des-
pertd en mi, la voluntad y el coraje de entender y proponer una
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danza que es el propio acontecimiento del cuerpo, de la corpo-
reidad, de la motricidad.

Quiero continuar “danzando” con mi querido amigo,
pues pienso que es esta danza que me permite ser mas, superar y
superarme, trascender.
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UN DANZAR CON MANUEL SERGIO
KATIA MORTARI

NOTAS

i Es pertinente explicitar que mi prictica profesional se hace en la
Universidade Estadual de Londrina, en el Centro de Educacién Fisica y
Deporte, junto al Departamento de Estudios del movimiento Humano —
curso de Licenciatura en Educacion Fisica. Desarrollo mis actividades en el
ambito de la investigacion, extension y formacién de profesores. Asumo en
mi profesién que la formacién profesional que actda con esta area del saber
(independiente del contexto), debe contemplar diferentes reflexiones relacio-
nadas no sélo sobre su campo de conocimiento especifico, sino también,
dialogar con otros saberes e interactuar con distintos haceres, en régimen de
interdisciplinariedad. Junto con la profesora doctora Ana Marfa Pereira,
lideramos un Grupo de Estudios e Investigacion en Motricidad Humana-
GEPEMH- que se consolidé como un espacio de investigacién, creacion,
produccién y compartir el conocimiento.

i Dervixes — adeptos de la Orden Mevlevi u Orden de los Dervixes
Giradores. Desarrollan el Sama como una de las diversas técnicas mentales-
corporales utilizadas en el Sufismo con el objetivo de abrir la mente y el
corazén del individuo hacia su potencial mayor. Tanto cuanto el zi&r (repeti-
ci6n de los nombres de Dios), el Sama es considerado “un medio de liberar la
energfa espiritual”, es decir, de “permitir que la parcela de luz divina que yace
adormecida en lo mistico, despierte, uniéndose a su semejante, en el Cos-
mos”. En los tempos antiguos, el entrenamiento basico del Sama duraba
1001 dias. Se giraba, inicialmente, alrededor de un pliego, fijado en el centro
de una plancha cuadrada de madera. El alumnos debia encajar el pie izquier-
do de modo que el pliego quedara entre los dos primeros dedos del pie. El
practicante girarfa con el pliego entre los dedos hasta alcanzar la armonia y el
equilibro deseados. El giro fijado en el pie izquierdo, significa tener un punto
de vista, encontrar valores, perfeccionarlos y usatlos en la vida. Girar tiene el
sentido de encontrar el ritmo de la vida, el equilibrio entre dar y recibir, ase-
gurar y soltar, aceptar y transmitir energfa al mundo, merecer y servir, resistir
o ser firme, y ceder. Con el giro, se aprende a separar lo necesario de lo no
necesario en la vida. El centro de giro individual es el corazén. La conscien-
cia debe mantenerse en el corazén, no el corazén fisico, sino el 6rgano sutil
de la percepcién o centro supra-sensible (ga/p), localizado en el lado izquierdo
del pecho, a la altura del corazén fisico (Camargo, G.G.A. (2009) A Arte
Secreta Dos Dervixes Giradores: Hipotese Exotérica. Revista Ensaio Geral,
Belém, v.1, n.1, jan-jun.).

it E] candomblé es la religion de los orixas formada en Bahifa en el
siglo XIX, a partir de tradiciones de pueblos iorubas, o nagés, con influencias
de costumbres traidas por grupos fons, aqui denominados jejes y residual-
mente por grupos africanos minoritarios. El candomblé, ioruba o jeje-nagd,
como acostumbra denominarse, congregd, desde el inicio, aspectos culturales
originarios de diferentes ciudades iorubanas, originandose aqui diferentes
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ritos, o naciones de candomblé, predominando en cada nacién, tradiciones
de las ciudades o region que le presté el nombre: queto, ijexd, efa (Silveira,
2000; Lima, 1984). Independiente de su localidad, los adeptos del Candom-
bl¢, tienen en la Danza el lugar de encuentro con las entidades o el momento
durante las cuales, los orixds se manifiestan por medio del trance ritual.
Prandi, R. (2001). O Candomblé e o tempo: concepgdes de tempo, saber e
autoridade da Africa para as religides afro-brasileiras. Rev. bras. Ci.
Soc. vol.16 n0.47 Sio Paulo Oct.

v El texto de Eugenia Trigo “Some Ambiguities of the Science of Human
Kinetics” publicado no Journal of the International Federation of Physical
Education, v. 79, n 01 ano 2009-2010, muestra que es comun esta confusion
por los miembros de la Academia. La autora demuestra que, cuando se cues-
tionan sobtre sus entendimientos sobre esta tematica, asocian el término
Motricidad Humana al movimiento, Educacién Fisica, Deporte, o desplaza-
miento de un cuerpo en el espacio, entre otras referencias vinculadas a la
mecanica del movimiento. Es muy dificil asociar el término motricidad a la
intencionalidad operante.

210



Manuel Sérgio y su invocacion
Vergiliana del cuerpo

Vitor L6
Mirandela/Portugal

Resumen

Si Pindaro fuera nuestro contemporaneo, no resistiria
escribir un epinicio a la Ciencia de la Motricidad Humana, en
una pléyade —Manuel Sérgio y Vergilio Ferreira— Se sabe que
Pindaro fue el primer autor a tratar el Deporte como tema Lite-
rario y en su surco, en Portugal, D. Duarte I, Alvaro de Campos
(heteronimo de Fernando Pessoa), Eca de Queirds, Ramalho
Ortigao, Antonio Aleixo, escribieron sabiamente, demostrando
conocer los grandes sistemas de la Educaciéon Fisica (cartesiana).
Con todo, Vergilio Ferreira fue mas lejos: contingente e invo-
luntariamente contribuyé a la consolidacién y fundamentacion
epistemoldgica de la Motricidad Humana —vale la pena reflexio-
nar sobre el cuerpo—, en una reflexién profunda de la profundi-
dad del ser y en una cognicion extensa de la plenitud plenificante

del hombre.
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Redactar, en forma de homenaje, sobre la figura impar y,
especificamente sobre la singular e inigualable obra del Profesor
Manuel Sérgio, es sobreponer, antes que nada, la emocion a la
razén, pues como nos mostré Nietzsche, “la razén saca emo-
ci6én a la vida”. No que una reflexién emotiva no use la razon,
mas serd una emocion a deslizarse en una razén apasionada. Sin
sombra de dudas, es apasionante conocer, comprender y aplicar
la Ciencia de la Motricidad Humana y verla crecer gradualmente.
Mas todavia, tener el privilegio de disfrutar de las lecciones
orientadas por el Profesor Manuel Sérgio, es completamente
excelso, entusiasmante y arrebatador. Hay una renovacion en la
manera de contemplar la propia vida; hay un re-encender la lla-
ma de la filosoffa; hay una mutacién, una ruptura, en el concep-
to del deporte (ver mas alla del simple deporte) y la forma de
estar en €I, de ser en ¢l y hacer parte de ¢l “el deporte puede
crear esperanza donde antes solo habia desespero” (Mandela,
2000).

Voy aqui, a emplear una analogia entre el periodo ndutico
(es dificil de estimar cualitativa y cuantitativamente la contribu-
cion de los portugueses a la ciencia nautica) y el conocimiento
transmitido actualmente en algunas instituciones de ensefianza
superior. Veamos como entona el musico Rui Veloso en “Tarea
de Mar”: “se aprende mas portugués en un dfa, que se aprende
con romanos en cien afios” (Té & Veloso, 1991); también me
atrevo a expresar, y no es hipérbole, que se aprende mas con
Manuel Sérgio en una clase, de lo que se aprende en muchas
unidades curriculares de cursos superiores de Educacion Fisica
y/o Deporte, pues en la Universidad “poco se aprende; mas nos
da puntos de referencia, tal vez nos dé una cierta forma de res-
ponsabilidad [...] y en que la verdad de un curso no esta en el
que ahi se aprende mas en lo que sobra: el halo que trasciende y
donde podemos encontrarnos los hombres” (Ferreira, 2005: 94
y 25); se aprende con los que dicen hoy, ipsis verbis, 1o que ya
aprendieron, hace mucho tiempo, y los libros insisten pasar las
décadas... Lo que se aprende en una Facultad de Deporte, casi
nunca promueve “un interés vivo y posterior por las materias
estudiadas” (Ferreira, 1986: 175) —el fisicalismo exacerbado im-

213



PENSAR Y TRANSFORMAR: UN LEGADO DE MANUEL SERGIO

pera y el epigrafe de la cultura deportiva, se reduce a una practi-
ca repetitiva y acefalica.

Lo esencial en un area de las Ciencias Humana, en don-
de se inserta el Deporte, es el Hombre y si entendemos su com-
plejidad, su totalidad, su plenitud, su universalidad, nunca vamos
a ejercer con el auge de maestria la profesion de agentes depor-
tivos —ya decia Antoine de Saint-Exupéry— “lo esencial es invi-
sible a los 0jos” y es en esa esencialidad imperceptible que en-
torpecemos perpetua, constante y reiteradamente.

Desde luego, porque, siendo humana la actividad depor-
tiva, en cuanto “ejercicio ludico-agonistico de mutua supera-
cion” (Antunes de Sousa), el departamento que se dedique a esa
actividad, no puede dejar de ser prioritaria y esencialmente una
Ciencia Humana: “soy hombre y nada de lo que es humano me
es ajeno” (a Karl Marx le gustaba utilizar esta cita de Teréncio).
Y si algo hay que sea expresion de esa humanidad es precisa-
mente el cuerpo que sélo es en cuando cuerpo-mio, esto es, en
cuanto modo corpéreo de ser-me, conforme “invoca” Vergilio
Ferreira (CF) en ese admirable e ingualable ensayo Invocagio ao
men Corpo (IC, 1969) que tanto influyé a Manuel Sérgio —nunca
es de mas recalcar la originalidad y erudicion filoséfica con que
éste abordo y aborda el Deporte y la poderosa influencia mas
alla de fronteras, interpelando un renovado y consciente pensa-
miento deportivo—.

Vergilio Ferreira, en IC, obra que en su entender “fue el
mejor y mas ‘nuevo’ ensayo que escribf” (1981: 71), hace una
importante y marcada reflexiéon sobre el cuerpo que, aunque
nunca le haya sido dado el verdadero valor y atenciéon que ¢l
desearfa, esperanzado escribié (refiriéndose también al Signo
Senal): “un dia seran leidos con la atencién que casi ninguno de
ellos dio” (1983: 125). Sin sombra de duda que la perspicacia,
formacion académica y cultura de Manuel Sérgio, vislumbraron
categoéricamente y descubrieron con transparencia, el mensaje
emanado por Vergilio Ferreira en IC.

El hecho de IC “no haber tenido éxito” (1980: 177), lo
llevé (VF) a un profundo entristecimiento y a cuestionarse in-
cluso acerca de su nacionalidad lusitana: “naci en un pais equi-
vocado y textos de estos no podrian ser ciertos” (1980: 177),
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una vez que “es un libro totalizado” (1993b: 51), un “libro #otal’
(1980: 26) y su nacionalismo es mas veces cuestionado: “rara-
mente en la vida me pensé portugués. Mi patria es la imagina-
cion” (1980: 307). Humildemente dice que solamente intentd
escribir “alguna cosa que en el dominio del ensayo-emocion
exprima la propia voz del autor, no viva en la dependencia de lo
que hicieron los otros, que dé el balance de los propios proble-
mas” (1980: 26), acrecentando, en la entrega definitiva del IC a
la editorial (12 de junio de 1969): “supongo que no es un libro
malo. Escritura de “grifo abierto”, con un cierto impulso que tal
vez arrastre al lector” (1980: 47). El 19 de diciembre (viernes) de
1969, salié al mercado el libro IC que lo hace sentir trémulo y
expectante, en relacion a la opinién de los lectores: “’no necesa-
rio”, esta visto” (1980: 62) y se interroga acerca del por gué de sus
publicaciones. De esta no-necesidad subjetiva, somos nitida-
mente interpelados por una necesidad objetiva, pues obra colo-
sal y desmedida como ésta, en la inconmensurabilidad dimension
del Hombre, jamas podra ser incomprensible: “un defecto de él,
para mucha gente, es ser “ininteligible” (1980: 67). Esta ininteli-
gibilidad tan frecuente en aquello que no ven mas alla del hori-
zonte, es fruto del tiempo intemperado que la propia sociedad
construye, pues “si se trata de un autor extranjero, nadie lo de-
clara ininteligible, para no pasar a si mismo un atestado de estu-
pidez” (1980: 67). Con todo Heidegger nos dice que “en filoso-
tia, volverse inteligible es un suicidio”, pues nuestra condicion
humana y el misterio del Ser, jamas podran ser comprendidos,
claros, luego inteligibles.

Obra marcadamente invisible en una sociedad de visibi-
lidad tullida y ciega, concluimos que “es a través de lo que es
visible en una época que lo zncomprensible de ella se nos puede dar
a comprender” (Sousa, 2010: 328), ya que no se puede “soportar
cualquier tipo de incomprensibilidad, sea la incomprensibilidad
de lo que es incomprensible, y menos todavia la incomprensibi-
lidad de los comprensible” (Schlegel, 2011: 320).

En una intemporalidad visiblemente incomprensible,
nos surge licidamente la temporalidad invisiblemente compren-
sible, ademas “el tiempo vuelve luminoso lo que era invisible”
(Ferreira, 1980: 68) y “nosotros conocemos la intemporalidad”
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(Ferreira, 2004b: 118). Y si lamentablemente IC fue impercepti-
ble para la época, no lo es menos actualmente. Las Ciencias del
Deporte continuamente lo ocultaron, o mejor, lo desconocen; la
Medicina lo encubre, las Letras lo ignoran —tal vez por ser de-
masiado filosofico—, la Filosofia insistentemente, bien atiza fue-
gos de discusion para intentar renacerlo, reapareciendo en un
etéreo esfuerzo que atafie, tan sélo, a los estudiosos de la obra
de VF. El propio titulo de la obra, maravillosamente nos hace
reflexionar y encaminarnos por sendas concretas. Invocaciin, es la
accién a invocar, de llamar a alguien; mas ¢a quién?, jal propio
cuerpo! Es el llamado, el pedido de socorro de la voz débil,
inaudible e imperceptible por el ezerpo. Una voz tnica, que en lo
decir Vergiliano “cala la voz individual, voz unificada, reducida a
lo elemental, a lo sensacional, a la facilidad mundana, a lo este-
reotipado” (1994: 315), pues ésta no invoca, no interpela, no
intima, no interroga el cuerpo —para Manuel Sérgio hablar de Mo-
tricidad Humana (MH) es ya invocar al cuerpo, el cuerpo cons-
ciente en acto— Es éste el cuerpo sujeto que es retratado en la
MH pues “un cuerpo es la realizacién de un espiritu. Toda la
dimension espiritual se concreta asi como presencia en el mun-
do” (Ferreira, 1994: 261); la corporeidad es “condicién de pre-
sencia, participacion y significacion del hombre en el Mundo. La
MH emerge de la corporeidad con senal de quien esta-en-el-
mundo-para-alguna-cosa, esto es, como sefal de un proyecto”
(Sérgio, 1999: 270), proyecto reconocidamente asumido por
Vergilio Ferreira, en la incansable busqueda de la problematiza-
cién del Hombre y su situacion de estar-en-el-mundo: “toda la
realizacion,. .., implica el estar-en-el-mundo, es decir, la presen-
cia de un cuerpo en éI” (Ferreira, 1994: 262). La MH nos repor-
ta al movimiento intencional y desiderativo, consciente y sin-
tiente y, como Ciencia Humana, refleja el Hombre como ser
praxico, carente de los otros, del mundo, de la trascendencia. Es
ese movimiento para el of7v, en una busqueda constante de su-
perar la soledad a través de la fruicion del otro (Levinas), como
expresion fenomenolégica de una trascendencia asintonica —el
Horizonte de los horizontes—, pues “mi horizonte es ese. ;Hay
otro mas alla? No quiero ir a ver” (Ferreira, 2004* 21). “La MH
significa que el ser humano es fundamentalmente relacién con el
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Otro, con el Mundo, con lo Absoluto” (Sérgio, 1994: 71), donde
“el absoluto de nuestro cuerpo, es el absoluto de nuestro yo...”
(Ferreira, 1994: 255) y el cuerpo fundamenta y personifica el
mundo, siendo importante para la experiencia del pensamiento y
de las relaciones del yo con ese mundo. Nuestra auto-presencia,
que no sugiere solamente existencia, sino su imposible disocia-
ciéon con el mundo: “mas si es en nuestro cuerpo que somos
presencia, a nosotros con el absoluto es que la determina, es en
él también que somos presencia en el mundo” (Ferreira, 1994:
261). Este movimiento es co-natural a la persona, porque, como
ser social que es, siente el deseo y también la necesidad de inter-
actuar, de salir del recinto de su consciencia y abrirse a los otros.
Desde esta perspectiva recentrante del cuerpo, emergen podero-
sas consecuencias. Resalta, desde luego, un nuevo paradigma
relacional en que la relacién con el otro se da sobre todo como
participacion: el cuerpo del otro que me habla del mismo Cuer-
po que, al final, ambos somos (Sousa, 2009).

Descartes, por cierto, se maravillarfa, deslumbraria y
sorprenderfa con la lectura de IC, asi como Manuel Sérgio se
fasciné, resaltando de él (IC) una argumentacién mas para el
alzamiento de la CMH. El pienso, luego existo, el cogito, ergo sum,
esta sutilmente inmerso en cada pagina del IC. En una profunda
meditacién en Pensar, acerca de esta expresion de Descartes, VF
afirma que “es la ‘roca” cartesiana que Sartre llamada inabarca-
ble para todo el sistema del pensar” (2004b: 273) y va mas lejos:
“no es el pienso, lnego existo, sino el existo, luego pienso” pues “detras
de todo o atras del “pienso’, hay un sujeto que piensa” (2004b:
273); el pensar, nos remite para un “yo” que piensa y no es pre-
ciso pensar, para saber que hay un “yo” que piensa. También
Manuel Sérgio afirmé me muevo, luego existo (Sérgio, 2000: 15) vy,
naturalmente, para moverme, tengo que existir en un cuerpo-
vivo, tengo que ser un YO consciente.

Si Pindaro fuera nuestro contemporaneo, no resistiria
escribir un epinicio a la Ciencia de la Motricidad Humana, en
una pléyade —Manuel Sérgio y Vergilio Ferreira. Se sabe que
Pindaro fue el primer autor en tratar el Deporte como tema
Literario y en su surco, en Portugal, D. Duarte I, Alvaro de
Campos (heteréonimo de Fernando Pessoa), Eca de Queirds,
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Ramalho Ortigao, Antonio Aleixo, escribieron sabiamente, de-
mostrando conocer los grandes sistemas de la Educacion Fisica
(cartesiana), con todo, Vergilio Ferreira fue mas lejos: contin-
gente e involuntariamente contribuyé a la consolidacién y fun-
damentacién epistemoldgica de la Motricidad Humana —vale la
pena reflexionar sobre el cuerpo, en una reflexiéon profunda de
la profundidad del ser y en una cogitacién extensa de la plenitud
plenificante del howmsbre.

En el esquema siguiente, podemos ver alguna termino-
logia similar existente en Vergilio Ferreira y Manuel Sérgio, pues
reflexiones sobre el Cuerpo, Trascendencia, Complejidad, Tota-
lidad e Intencionalidad —Profundidad, Plenitud, Condicién y
Presencia— Libertad, Superacién, Equilibrio, Unidad y Carencia,
son evidentes, son perceptibles y por ello, desaguan en una pro-
vechosa transdisciplinariedad.

En su libro de poesia Tanta Coisa 1V erdadeira (2004: 67),
Manuel Sérgio hace homenaje a Vergilio Ferreira con un poema
que transcribo:
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A Vergilio Ferreira

Mistério por resolver
flor sem perfume
este € o ser
que nos resume.
Por isso com as palavras
de uma saudade
em que tu lavras
a realidade.
Quero perscrutar os temas
quem o teu génio semeou
liberto destas algemas
que tenho e sou.
E quando o tento pressinto
que sempre valeu a pena
mesmo sem o teu instinto
fazer da prosa um poema.
Poema canhestro o meu
em que te louvo e exalto
como se estivesse o céu
20 alcance do meu salto.
Ou dessa tua magia
que apenas tu a vés
a tua filosofia
que sdo contas que Deus fez.
Porque ¢ divino o teu gesto
e quem foi que o entendeu
s6 um Deus pois tudo o resto
dizes tu ao dizer eul.

Atizar — telar — arte — son vocablos que utilizan las mis-
mas letras/silabas en portugués, y, en el sentido de atizar fuegos
de palabras, en un felar incorpéreo que teje poesia indecible, el
arte nace donde esta el Hombre Fundamental, consustanciado en la
MH, pues éste es autor de cultura, por consiguiente, MH tam-
bién es arte.

Para finalizar lo perpetuamente inacabable, este reflejo,
todavia refractado, recurro a mis horizontes artisticos, para libe-
rar paulatinamente algo a lo que llamamos arz, en una humilde
forma de expresar el cuerpo en acto, preconizado por Manuel
Sérgio pues “El Absoluto del Arte es la nuestra presencia a no-
sotros mismos...” (Ferreira, 1994: 201) y es en la obra impere-
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cedera y en la candidez de las palabra de Manuel Sérgio que
“escribir un poema es la revelacion original del poeta creador”
porque “la poesia no es conocimiento, sino el camino sin limites
del conocimiento” (2004).

A Manuel Sérgio

Denominagdo de uma simplicidade
que revela fragrancia, unicidade e arte
criou vivéncias com extrema liberdade
entre o sonho mais sapido que se parte.

Desconhecia valiosa e colossal obra

que todos um pouco deveriam conhecer
tornando-me humano com tempo de sobra
para intelectualmente observar e crescer.

Da Filosofia medrou esta Ciéncia
na Fenomenologia se alicercou

o Homem praxico e sua caréncia
novos caminhos lhe desvendou.

Corporeidade e Motricidade Humana
da transcendéncia a supetracdo

a Complexidade no ser humano

leva incansavelmente a reflexaof.
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NOTAS

' Misterio por resolver/flor sin perfume/éste es el ser/que nos re-
sume. /Por eso con las palabras/de una nostalgia/en que ti labras/la reali-
dad. /Quiero indagar los temas/quien tu genio sementd/liberado de estas
cadenas/que tengo y soy. /Cuando lo intento presiento/que siempre valié la
pena/aunque sin tu instinto/hacer de la prosa un poema. /Poema tosco el
mio/en que te alabo y exalto/como si tuviera el cielo/al alcance de mi salto.
/O de esa tu magia/que apenas ti ves/tu filosofia/que son cuentas que Dios
hace. /Porque es divino tu gesto/y quien fue que lo entendi6é/sélo un Dios
pues todo el resto/dices t al decir yo (Manuel Sérgio, 2004).

" Denominacién de una simplicidad/que revela fragancia, unicidad y
arte/cre6 vivencias con extrema libertad/entre el suefio mds sabroso que se
patte. /Desconocia valiosa y colosal obra/que todos un poco debetfan cono-
cer/volviéndome humano con tiempo de sobra/para intelectualmente ob-
servar y crecet. /De la Filosofia ctecié esta Ciencia/en la Fenomenologia se
aliment6/el Hombre prixico y su carencia/nuevos caminos le desveld.
/Cotpoteidad y Motricidad Humana/de la trascendencia a la superacién/la
complejidad en el ser humano/lleva incansablemente a la reflexién.
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influencias e implicaciones

Marta Genu Soates
Belém do Para/Brasil

Resumen

Este texto analiza la influencia tedrica de Manuel Sérgio
en la elaboracién del hacer académico-cientifico y en la historia
de vida de la autora, formaciéon y desarrollo humano para la
practica docente. Evidencia los presupuestos sergianos vehicu-
lados en la obra, citados y utilizados en la produccion cientifica
del area de las practicas corporales, de la educacion y de la for-
macién de recursos humanos. Muestra la correlacion conceptual
de Manuel Sérgio con autores de diversas areas de conocimien-
to, en especial de la educacion, a partir del mapeamiento de los
conceptos, ideas y postulados publicados en vivencias pedagdgi-
cas y en las relaciones destinadas a la formaciéon humana. Con-
cluye que los postulados sergianos estan presentes en la praxis y
en la vida cotidiana y son continuamente reelaborados y aplica-
dos en diversos espacios sociales.
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Este es un articulo que habla sobre la experiencia que,
como proceso de construcciéon del conocimiento y elaboracion
de procedimientos, tiene como razén de set, los hechos y even-
tos del contexto, del /Zeus. Ese proceso del conocer implica el
uso de principios socio-filoséficos y, en esa condicion existen-
cial, Manuel Sérgio, a lo largo de tres décadas, ha enunciado
presupuestos epistémicos que influyen en la comunidad acadé-
mico-cientifica y siguen mas alla, hacia la vida.

Su influencia se consolida porque, desde el campo de la
filosoffa, problematiza la cultura del hacer, la accién y, presupo-
niendo la accién intencional, retne otros conocimientos, algu-
nos tratados en este texto. Ese contenido es basico para estu-
diosos e investigadores que comparten sus ideas y que también,
a partir de ellas, amplian la referencia teérica y avanzan hacia
otros campos del saber, reelaborando lo que se denomina aqui
como presupuestos sergianos.

El texto esta organizado en tres sesiones. En la primera
sesion se retoman producciones académico-cientificas que ras-
trean practicas corporales y de sistematizacion de la enseflanza,
registran la aplicacion tedrica sustentada en Manuel Sérgio que
organiza y se auto-organiza resultando en reelaboraciones, al
mismo tiempo, tedricas y practicas. El segundo tépico, aprecia
la base conceptual utilizada y elabora, junto a los investigadores
de la Motricidad Humana, mediados por conceptos cientificos
de las areas humanas y sociales y de la salud. Por ultimo, se se-
flalan posibles constructos tedricos, hibridos, resultado de la
conjugacion de presupuestos con las experiencias vivenciadas
por la autora.

Manuel Sérgio tiene la capacidad de instigar y de provo-
car en el otro una postura académica, tanto sea para asentir o
refutar. Sus presupuestos provocan desequilibrios epistémicos y
desaffan a los estudiosos a nuevas elaboraciones. La lectura que
sigue es una invitacion al ejercicio de la reflexion e indagacion.

De la palabra accion

Para evaluar la influencia e implicaciones de las lecciones
sergianas que sustento la practica docente y la vida propia, por
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asi denominar la produccién de Manuel Sérgio, de un lado se
recupera la produccién académico-cientifica de esta autora en
ocho articulos publicados con presupuestos de ese autor. Por
otro lado, de la vivencia empirica, se extraen situaciones y ejem-
plos de practicas que expresan el postulado.

El primer articulo producido con referencia a la Motri-
cidad Humana y citando a Manuel Sérgio, data de 2001 y fue
resultado de la investigaciéon desarrollada en el Nordeste de Bra-
sil en la Regiao de las Islas Marajoaras, especificamente la Isla de
Carapajo, comunidad que vive seis meses del afio sobre el agua y
se desplaza utilizando barcos de fabricacién local, artesanal, y
hechos con madera sacada del medio ambiente local.

En la investigacion que traté de las practicas corporales
y del aprendizaje del movimiento en culturas de la ribera, se
concluye que esta presente el movimiento intencional, la accidn
motricia, término deducido de los postulados de Manuel Sérgio.
Ese estudio sobre aspectos filoséfico-pedagogicos del proceso
de aprendizaje de jovenes y nifos, evidencié que la apropiacion
del conocimiento, y en ese caso, via movimiento, se da por la
via corpérea, cuando lo demanda el contexto. Se trata de una
apropiacion del sentido y de la singularidad, es decir, sélo hay
cambio de comportamiento y, por lo tanto, aprendizaje, cuando
el objeto de conocimiento promueve sentido y significado en el
sujeto.

En la segunda produccion, del 2003, en el articulo
Emergéncia disciplinar: quando os saberes dialogam, el tema discutido
fue la continuidad de los estudios iniciados en la obra anterior
trayendo a la discusion la tematica analizada por los estudiosos
de Manuel Sérgio, esto es, como acercarse al campo de conoci-
miento donde la humanidad estd presente, independiente de

1 Motricio es un concepto elaborado pot los investigadores de la Mo-
tricidad Humana a partir de las tesis levantadas por Manuel Sérgio. La accién
motricia, segin Kolyniak Filho (2005), expresa una plasticidad de movimien-
tos y un significado que pueden ser percibidos en manifestaciones de diferen-
tes individuos, con sentido especifico y de forma singular.
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cual ¢l sea, y apreciarlo a partir de la transdisciplinariedad, abor-
daje sugerido para los investigadores de la Motricidad Humana.

Conocer la realidad y representarla, requiere sistematizar
una teorfa del conocimiento en un método, el abordaje que uti-
lizan las diferentes disciplinas y areas de conocimiento, posibilita
tener la esencia del fenémeno. En la perspectiva de mayor apro-
ximacién de lo real, se dispone del conocimiento sistematizado
histéricamente, y utiliza la dialéctica como categoria filoséfico-
cientifica. Por tanto, las teorfas acriticas, lineares y causales tien-
den a “leer” la realidad aparente y no la esencia de los fenéme-
nos.

A Eduncagao Fisica Escolar e a Ciéncia da Motricidade Huma-
na, produccion escrita en 2014, sefiala la relacion entre la disci-
plina Educacién Fisica y la matriz epistémica de la Ciencia de la
Motricidad Humana. Esa relaciéon viene dandose a lo largo de
mas de tres décadas, cuando Manuel Sérgio estuvo trabajando
en Brasil, ocupandose de los estudios e investigaciones en el
area.

La produccién de conocimiento de la Ciencia de la Mo-
tricidad Humana, registra propuestas de teoria del conocimiento
y teorfa pedagogica, incluso proponiendo la substitucién de la
denominaciéon Educacién Fisica por Educaciéon Motora, con-
tando con soporte en los presupuestos de Manuel Sérgio e in-
vestigadores colaboradores. Superado ese obstaculo epistémico
e incluso no siendo una tesis aceptada por la comunidad cienti-
fica del area, ya se comprob6 que mucho mas alld de una practi-
ca pedagodgica, que esta sujeta a la Educaciéon Fisica y demas
habilitaciones profesionales, la Ciencia de la Motricidad Huma-
na se va consolidando tedricamente como concepciéon de edu-
cacién, filosofia de vida, vision de mundo.

Esta vision de mundo sustent6 tedricamente la produc-
cion Imanéncia e transcendéncia: dimensoes humanas entre corpo e religido,
escrito en 2005, articulo que trae conceptos sergianos y hace
analogfa con situaciones existenciales que son propias de la tac-
tilidad humana. La trascendencia es un concepto comprendido a
partir de los estudios de Manuel Sérgio. Cuando uno se apropia
de la comprensiéon de ese concepto, tiene como consecuencia la
promocion de su proprio desarrollo humano. La trascendencia
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es dialécticamente el par categérico de la inmanencia. Al mismo
tiempo que es su anténimo, es también su origen.

En el 2007, tratamos de la interseccion del postulado
sergiano en el texto titulado Para falar de saiide coletiva, conferen-
cia dirigida para la comunidad académica de la Universidad del
Estado do Para (Brasil) y después compartida con profesionales
del area de salud. La defensa en comprender la salud en el senti-
do /Jato y el ser humano en las dimensiones politico-social y afec-
tivo-cognitiva es sustentada por la matriz epistémica de la Cien-
cia de la Motricidad Humana. En esa matriz epistémica, lo fisi-
co, lo biolégico y lo antroposociolégico estan presentes en el
desarrollo saludable, cuando el sujeto esta, por trascendencia y
con el otro, adaptado, creativo y praxico, asi como la dialéctica
en una totalidad.

Esa légica del pensamiento continta adoptada y amplia-
da en Formagao Humana: superagio e transformagao em educagio e de-
senvolvimento humano, idea producida en 2009, cuando la Red In-
ternacional de Investigadores en Motricidad Humana (RIIMH)
se reune en Belém do Para en el Congreso Internacional de Mo-
tricidad Humana y produce colectivamente esa idea que resulta
en este articulo, senalando que solamente por el enfrentamiento
de situaciones existenciales y superacion de los limites es posible
transformarse y transformar la realidad y, por lo tanto, el aporte
sergiano del desarrollo humano explica que por la propia situa-
cién existencial, primero, es la carencia, porque el ser humano es
carente, que promueve la intencionalidad electiva.

O mundo atual, movimento e condicao humana, también del
2009, es una reflexion sobre las problematicas del mundo en la
sociedad moderna y contemporanea y sobre como la motricidad
humana puede y debe abordar el andlisis critico de la sociedad-
mundo y ofrecer alternativas reflexivas y practicas.

Ahora bien, si consideramos que lo que Manuel Sérgio
postul6 a lo largo de toda su obra es la intencionalidad en la
objetivacion de la realidad, hablamos de apropiacion historica de
la evolucion de la sociedad que considera la condicion de vida
existencial en los diversos lugares del mundo. Esos aspectos,
condicién y situacién, solamente son comprendidos via com-
prension politico-econémica e histérico-cultural, lo que implica
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apreciar la totalidad social por los meandros de la historia y de
las dimensiones humanas.

En la accion multidisciplinar del conocimiento, la pro-
duccion de O didlogo e a lingnagem do movimento (2014), desarrolla
una propuesta de construccion de conocimiento con aprendiza-
je a partir de dos conceptos: el didlogo de Paulo Freire y el mo-
vimiento como lenguaje sustentado en el concepto de motrici-
dad de Manuel Sérgio. En el corpus del estudio se analizan las
interacciones y acontecimientos dialégicos constitutivos de los
procesos de lenguaje. Localiza conceptos e ideas de estudiosos
del area del lenguaje y del discurso (como Assmman, 1996; Ba-
khtin, 1997; Maturana, 1999; Rojo y Cordero, 2004) para com-
prender el gesto corporal como acto expresivo de la cultura y
conocimiento del sujeto, en la “comunicacién o la comprension
de los gestos por la reciprocidad entre mis intenciones y los
gestos del otro, entre mis gestos e intenciones legibles en la
conducta del otro” (Merleau-Ponty, 1999: 251). Aborda el cuer-
po en la totalidad del sujeto y las mualtiples posibilidades sociales
establecidas a partir de las formas de expresion del sujeto.

Dando continuidad a la produccién académico cientifica
sustentada en los presupuestos de Manuel Sérgio, son reelabo-
radas estructuras del pensamiento a partir de la accién practica y
de las experiencias vividas en el colectivo de investigadores y
estudiosos que comparten de las mismas ideas, es decir, hacen
de la palabra, la accién para la transformacion.

Practicas que sustentan conceptos

Si partimos del concepto de teorfa como representacion
de la realidad. La realidad de orden objetiva, esto es, a partir de
la materialidad concreta y de lo concreto pensado a la luz del
materialismo o también de la realidad fenoménica, e incluso la
que no se origina en el mundo de las ideas sino en la singulari-
dad del fenémeno situado en determinado contexto, la propues-
ta sergiana se sustenta en practicas sistematizadas que a su vez
son elaboradas en conceptos. Es hecho que las primeras propo-
siciones de Manuel Sérgio resultan de la observacion practica de
la formaciéon humana, unido a esas observaciones, el aporte
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teérico por él construido, en la base filosofica, a lo largo del
pensamiento humano e historia de la evolucién de la ciencia.

La apropiacién epistémica construida por esta autora,
también es fruto de experiencias empiricas, de observaciones de
lo cotidiano, de lecturas transdisciplinares y de la formacion
profesional. Hay que estar abierto para incorporar el contenido
de la vida en un proceso de permanente ejercicio de la accion-
reflexién-accion (Freire, 1979).

La relacion teorfa practica en la concepcion adoptada es
dialéctica y orientada por la situacion existencial de los sujetos
en su contexto y singularidad; sin embargo, es con referencia en
la totalidad social que se adopta la apropiacion de los hechos y
fenémenos cotidianos para la formacién critica y reflexiva.

En ese sentido, es lo cotidiano, la sala de clase, el am-
biente de trabajo, el espacio familiar, el contexto social que con-
duce la l6gica del pensamiento y la formulaciéon de acepciones
extraidas de la practica con el otro. El acto de creacién conjunta
se materializa en la construccién del conocimiento desde la pro-
blematizacién de lo cotidiano.

Pensar lo cotidiano y problematizarlo, implica en la ac-
cién intencional como resultado de la apropiacién consciente,
dado el proceso de retroalimentaciéon y por lo tanto, de cons-
cientizacién. Como proceso, esa dinamica produce conocimien-
to y reelabora el pensamiento constituyendo el hacer creativo.
Es desde la lectura de la obra de Manuel Sérgio y seguidores y
de la permanente reflexion critica sobre sus postulados que es
desarrollada nuestra practica.

Las influencias recibidas de Manuel Sérgio, asi como de
Paulo Freire, Eugenia Trigo, Marta Pernambuco, se traducen en
construcciones académicas y en la materializacion en la vida
practica que fue y sigue siendo afectada por esos postulados,
ademas de permitir las sintesis que estan presentes en la praxis y
determinar la concepcion de mundo, de sociedad, de educacion.
Esas sintesis organizadas son:

1. Concepcion del mundo: el desafio frente a las estructuras
sociales y educacionales; la contextualizacion del orden dado; la
producciéon de la cultura; las acciones dialdgicas; el discurso
corpéreo como acto educativo y la accion transformadora.
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2. Organizacion del trabajo: la relacion con el medio y con
el otro y la comprension de la realidad circundante; el uso de los
saberes escolares y de cémo figuran en el curriculo formal y no
materializado frente a la contribucién para el fortalecimiento de
la identidad cultura de los sujetos; la organizacioén del trabajo y
el trato con el conocimiento.

3. Comprension de la sociedad: la eficacia de lo simbdlico
(por atender a determinadas demandas), la unidad y la diversi-
dad (relativizan la nocién de contenido desarrollado de la misma
forma en contextos diferentes) y la alteridad en la relacién social
(posibilita la creatividad, individualidad y diferencia); los “len-
guajes” en lo cotidiano y la recontextualizacién de la practica
histéricamente situada.

4. E/ saber hibrido: porque la recontextualizacion del saber
se da por la insercioén sociocultural de los sujetos, por la dialogi-
cidad como concepcién y como método, por la praxis sociocul-
tural, por el conocimiento como construccion historica y por la
interdisciplinariedad.

En diversas producciones, he desarrollado esas sintesis
que han referenciado la accién tedrico-practica en los campos
de intervencién de mi mundo del trabajo. Como concepcién de
mundo y sociedad y como vectores para la accion, esas sintesis
son tesis en permanente revisién, continua elaboracién, porque
se presentan en relacion a la demanda, el lugar, a los sujetos de
cada accién en el tiempo/espacio.

Mas alla, el devenir

Al ingresar al grupo de investigadores de la Motricidad
Humana (SIMC/RIIMH 2, 1999), profundicé los estudios sobre
esa matriz epistémica que se propone transdisciplinar para inter-
venciones en los espacios sociales usando conceptos presentes
en la pedagogia freireana como la accién intencional.

2 SIMC-Sociedad Internacional de Motricidad Humana. RIIMH-
Red Internacional de Investigadores en Motricidad Humana.
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Hay un eje tedrico-practico, que conduce el trabajo y la
praxis, sobre el postulado sergiano permanentemente revisado y
continuamente articulado con el hacer pedagdgico-social fruto
de una construccion pautada en la concepcion de mundo colec-
tivo, en la hominizacién de las relaciones sociales y en la wtopia
posible al modo de Paulo Freire, autor que al lado de Manuel
Sérgio, adopté como referencia base para la accioén de vivir.

Este es un ¢je cientifico-matricial que tiene como propé-
sito fundante el cuerpo sujeto y el discurso corporal en la retro-
accion del conocimiento, porque implica el pensamiento para la
manifestacion primera del pensamiento que es la propia accion,
movimiento, cuerpo, porque el sujeto es gesto en la dialogicidad
con el otro y mediado por el mundo.

En el eje epistémico, estos conceptos se mezclan con
practicas retroalimentadas por ellos, esas practicas enuncian
acepciones que crean categorias cientificas, a veces filosoficas y
otras, poéticas, y son elegidas aqui:

a) La problematizacién de lo cotidiano;

b) Los saberes tedricos y los de la experiencia se entrela-
zan para la apropiaciéon de la realidad en cualquier ambiente
social o educativo;

c) La diversidad, tanto social, de género o de cultura,
como potenciales a trabajar para el desarrollo humano;

d) La dinamica de la informacién como permanente ac-
tualizacién del conocimiento;

e) El acto de creacion colectiva teniendo en considera-
cién la fuerza de las practicas y sus elementos y la subjetividad
de cada sujeto.

La verticalizacién de ese parametro teérico-metodold-
gico, ensancha la frontera entre los campos del conocer y repre-
sentar la realidad, mas alla de potencializar las dimensiones hu-
manas que expresan cultura. Ese es el ejercicio permanente para
la accién presente y para el devenir, hasta que el giro epistémico
imponga otra configuraciéon en que se tenga en cuenta el am-
biente, el didlogo con el mundo y las practicas corporales como
materialidad existencial.

Es tacito que la practica materializada determina la ac-
cién y en el ejercicio de la accion-reflexion-accion, la base teori-
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ca se reconstituye, pues, como representacion de la realidad, la
teorfa es siempre un guebacer. Hay un proceso permanente de
elaboracién del mundo y apropiacién de la realidad. Ese es el
vector de la vida.
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Manuel Sérgio:
la persona, el filésofo, el profesor

José Maria Pazos Couto
A Corufia/Espafia

Resumen

Se presentan unas lineas sobre la trayectoria personal y
académica de Manuel Sérgio, asi como una breve descripcion de
cémo el autor conocié la CMH y a su precursor. Destaca tam-
bién el cémo ha influido el paradigma de la Motricidad Humana
en las personas que la han estudiado de cara a continuar el ca-
mino iniciado por Manuel Sérgio en sus respectivas vidas perso-
nales y académicas.
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La persona, el filésofo y el profesor

Manuel Sérgio, el nombre por si solo puede decirnos
mucho o muy poco en funcién de cuanto o cémo lo conozca-
mos, no es lo mismo habetlo leido, escuchado o haber compar-
tido charlas con él.

A quien no lo conozca, anticiparle que mas alla de sus
aportaciones, nos encontramos ante “un ser muy humano”, una
persona muy influyente por sus razonamientos y perspectiva de
la vida y del ser humano.

Los que admiramos su trabajo conocemos su coherencia
personal y académica, ademas de considerarlo un gran pensador
y persona implicada con la sociedad en la que convive a través
de todo su desarrollo profesional.

Hasta donde sé, ha sido profesor, poeta, diputado na-
cional, presidente del CF Belenenses de Futbol, su gran pasion.
Manuel Sérgio es el primero que le ha llamado Motricidad Hu-
mana a la accién racional del hombre en busca de superacion. Fl
ha sido capaz de unir filosofia, humanismo y deporte, dandole
coherencia a todo ello.

Desde el primer texto que me consta que ha escrito, ya
se intufa que hablaba de otra educaciéon Fisica, pues lo titulo “A
pratica e a Educagao Fisica” en 1978 y tres afios después, en
1981 publicé otro texto titulado “Filosoffa das Actividades cor-
porais”, en el que ya nos avanza los prolegémenos de una cien-
cia del hombre, que un tiempo después denominaria como
MOTRICIDAD HUMANA.

Hombre de fatbol y del deporte, denominado filésofo
del deporte en Portugal, y es que no es normal leer opiniones
que hablen de términos como competicion-didlogo, de juego,
humor y fiesta al hablar de deporte, ni del papel del deporte en
la transformacién del ser humano, o de un deporte que se inte-
gra en el derecho al ocio de los ciudadanos, deporte-salud si,
pero igualmente importante deporte agente y actor cultural, en
definitiva, un deporte que sea estudiado en el ambito del las
ciencias del hombre y que contemple la multidimensionalidad
humana.
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Sus aportaciones no pasan desapercibidas, y como es
bien sabido, su tesis doctoral ha contribuido de forma definitiva
a la denominacién de la Facultade de Motricidade Humana de
Lisboa. Un hombre que sabe escuchar las palabras que no son
habladas pero fundamentalmente las que si lo son.

Manuel Sérgio, persona, académico y filésofo ha sido
una influencia determinante en el emerger de la Ciencia de la
Motricidad Humana, en su estudio en las Facultades relaciona-
das de alguna forma con el desarrollo de la Motricidad, pero a
su vez va mucho mas alla de sus aportaciones académicas.

El estudio de su trabajo ha marcado el desarrollo profe-
sional de muchos de nosotros, tanto en lo académico como en
nuestro dia a dfa laboral, pues acoger los postulados de Manuel
Sérgio y de otros autores que defienden la perspectiva de la
CMH (Trigo, Toro, Wey Moreira, Soares Aragao, Silva, etc.) es
trazar un sentido de vida, no sélo profesional, sino en el contex-
to en el que cada uno vive, la decisiéon es importante, pues a
priori supone querer abrirse un espacio en un entorno que no lo
contempla, y que incluso lo puede percibir como una amenaza.

Sin embargo, a lo largo de los afios, y si analizamos bre-
vemente la trayectoria de Manuel Sérgio, nos encontramos ante
un defensor de la “vieja” Educacion Fisica y de sus profesiona-
les, defensor de su campo de estudio y profesional, a la vez que
reconoce que no es la Motricidad Humana un campo exclusiva
de estos y si de todos los profesionales comprometidos con el
desarrollo humano en busqueda de la superacion.

Desde la CMH se dota de sentido y de contenido la
formacion de sus profesionales y queda abierto el debate sobre
cuales deben ser los curriculum, buscando el huir de persona-
lismos y preferencias, centrandose en el perfil que ha de reunir
los profesionales que deseen dedicarse a este ambito del ser
humano.

Manuel Sérgio es muy explicito al explicar la transicion
desde la Educacion Fisica a la Motricidad Humana, dejando
claro que la CMH sin la Educacién Fisica no tendrfa historia,
pero que la Educacién Fisica sin la CMH no tendria sentido. Y
es que la Motricidad Humana es por excelencia la manifestacion
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del ser humano como ser inteligente en busca de crecimiento y
desarrollo.

Nunca podré olvidar los encuentros con él. La primera
vez, fue en Ponte de Lima, alrededor del afio 1999, alli fuimos
un pequeno grupo de companeros del Equipo de investigacion
Kon-Traste de la Universidad de A Corufa, junto a la profesora
Eugenia Trigo, y alli nos topamos con un hombre humilde, pero
con las ideas claras, dispuesto a compartir y conversar, para ello
nos abri6 las puertas de la Facultad y a partir de ahi iniciamos un
contacto que continua en la actualidad.

Cada encuentro con Manuel Sérgio es una conversacion
con un maestro, en la cual hay respeto y cercania, trato de igual
a igual, y conversaciones sobre la vida con un hombre sabio. En
esos espacios no hay lugar a titulos o papeles y prima la amistad
percibida y la confianza. Si bien podrian parecer por la forma
encuentros clandestinos, o propios de amantes por como se
realizan, pues solemos quedar siempre en el mismo hotel en
Oporto, que consigue poder conversar en un lugar confortable y
cémodo, haciendo ¢l siempre el esfuerzo de desplazarse desde
Lisboa.

Qué decir de un hombre que transmite seguridad y
coherencia en sus ideas, y que en realidad ha abierto un camino
sin retorno, que nos deja la obligacién moral de continuar un
trayecto que como él mismo dice “em ciéncia, s6 uma certeza
permanece: a da fragilidade das nossas convicgdes”.

Todo en él pone de manifiesto el valor humano de su
persona, pues a la vez que se muestra humilde, muy enérgico
contra los que critican su trabajo sin fundamento y caen en la
critica facil del que no ha estudiado ni su propuesta ni ninguna
otra, o contra los que caen en la critica por la critica sin aportar
ni ser nada constructivos.

Para mi, hablar de Motricidad Humana es hablar de Ma-
nuel Sérgio, cada vez que nombro ese término, su imagen me
viene a la mente, y no puedo menos que hacer lo posible por
continuar el camino que él nos ha abierto.

Si pienso en cémo me ha influido, he de reconocer que
sus aportaciones han contribuido a aclarar mi forma de com-
prender mi profesion, desde la CMH todo hace sentido. Siendo
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estudiante de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en el
Instituto Nacional de Educacién Fisica de Galicia, me integré en
el grupo de Investigacion Kon-Traste en el que hablabamos de
creatividad en la Educacion Fisica, cuando conocimos a Manuel
Sérgio y a partir de ahi comenzamos a utilizar el término motri-
cidad, en su sentido mas amplio (sentir, pensar, hacer, querer),
aunque en realidad lo que hice fue interiorizar el término.

Mi practica deportiva ya hacfa sentido antes de conocer
la motricidad humana, pero con ella me hice consciente de la
amplitud de esa practica, de las sensaciones, emociones y pen-
samientos que de ella emanaban, de la cantidad de cosas que me
pasaban mientras todo mi yo estaba metido en la praxis, cuando
estaba dando el cien por cien de mi, por puro placer.

En relacién a mi desarrollo profesional, ha sucedido algo
similar. En 2001 el destino me llevé a trabajar en la gestion mu-
nicipal, y ahi he tenido la oportunidad de tratar de realizar una
gestion mas humana en la que todas las partes fuesen participes
activos (representantes politicos, técnicos municipales, vecinos),
haciéndome ver una comunidad mas proxima y activa. Desde el
principio teniendo que caminar entre las aguas de los represen-
tantes politicos y los vecinos, muchas veces con intereses distin-
tos, y tratando de conseguir la implicacion de ambos, con el
unico interés de conseguir un contexto mas dinamico y humano
en el que la vida en sociedad hiciese sentido.

Como fruto de este trabajo y en el contexto de la gestién
municipal, decidf realizar una tesis doctoral que llevo finalmente
por titulo “Ya gestion del deporte en la administracion priblica local en
clave educativa de motricidad humana. Un estudio de caso: Porto do Son”.
Después de dos afios de duro trabajo y bajo la direccion de los
profesores Eugenia Trigo Aza y José Antonio Caride Gomez,
consegui defenderla el 16 de diciembre de 2010.

No es menos cierto que llevar a cabo lo que se propone
desde la CMH, implica un gran esfuerzo por encontrar la cohe-
rencia personal y profesional, pero esto lleva asociada la bus-
queda de la felicidad, y ése es el verdadero sentido de la vida,
mas alla de publicaciones, de empleos y de bienes materiales.
Esto implica lo que nos manifiesta Toro (2005: 135) cuando
dice que “un especialista en “motricidad humana” es un especialista en
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“esarrollo humano” y por lo tanto en empatia, desde sus distintos niveles y
distinciones”, nos referimos la motricidad encarnada, a transmitir
el paradigma desde el dia a dia, desde la forma de vida y el ac-
tuar con uno mismo y con el otro, pues entendemos que la mo-
tricidad es contextual y acorde al desarrollo del ser humano en
sus diferentes escenarios de vida.

Como dije al principio, la obra de Manuel Sérgio nos ha
influido de forma determinante a muchos, en lo personal, en lo
profesional y en nuestra forma de ver el mundo.

Hoy en dia estoy vinculado a la Universidad de Vigo a
tiempo completo y la CMH esta presente en toda mi actividad
docente, ¢como no hacer conscientes a las educadoras de lo que
significa la motricidad para el ser humano? jcémo no hacerlas
conscientes de su importancia? Desde la academia me encuentro
ante la posibilidad de continuar el camino que nos ha marcado
Manuel Sérgio, buscando la evolucién de su trabajo y ademas
pudiendo contribuir a mejorar el perfil de los profesionales de la
CMH.

El trabajo de Manuel Sérgio tiene garantizada su conti-
nuidad, pues no somos pocos los que seguimos el camino por ¢l
iniciado, no como acto de fe, sino como camino por construir,
en todos los ambitos de la Motricidad Humana, 1éase gestion,
docencia, deportte, reeducacion, y demads formas de expresion de
la misma.

Es ésta una oportunidad mas para reconocer el trabajo
de este gran profesor, ahora que aun podemos compartir mo-
mentos con ¢€l, y no esperar, como ha pasado con otros grandes
pensadores, precursores de la CMH como José Marfa Cagigal,
del que dicen que en su tiempo fue criticado y apartado y una
vez fallecido parece que TODOS reconocieron sus grandes
aportaciones.

Profesor, amigo Manuel, desde lo mas profundo de mi
ser y de mi corazén no puedo mas que mostrar mi admiracion a
la vez que tratar de avanzar, y realizar mis humildes aportacio-
nes que supongan mas piedras que ayuden a construir el camino
que usted ha iniciado. Esta vez va a ser muy dificil superar al
maestro, pero es nuestro deber intentarlo con la humildad, es-
fuerzo y buen hacer que nos ha mostrado.
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Como pongo en el titulo de estas palabras, la persona, el
filésofo y el profesor se muestran en cada momento en su ma-
xima expresion de coherencia de vida, el que lo lea también es-
tara conociendo a la persona, el que lo escuche también estara
comprendiendo sus textos, y en todo momento tendremos de-
lante de nosotros a un gran filosofo del deporte, de la vida y del
sentido de la misma.
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La epistemologia como praxis transformadora

Sergio Toro Arévalo
Universidad Austral de Chile

Abro a janela

Para beijar as bocas das estrelas
E langar as flores de meu espanto
Ao corpo ainda quente do misterio

(Manuel Sérgio, Epigrafe, 2004)

Resumen

El presente capitulo tiene dos propdsitos, por una parte
reconocer el aporte de Manuel Sérgio al desarrollo del conoci-
miento, su impecable y profundo trabajo aportando una mirada
radicalmente nueva sobre un campo de conocimiento con una
innegable presencia en el desarrollo cultural actual. Por otra
parte, se orienta a una evoluciéon de la misma propuesta hacia
una explicitacion testimonial y de formas de vida que emergen
desde una visién de la epistemologia no sélo como una defini-
cién cientifica, sino como un situarse dentro de un momento
histérico que demanda la fusién y la multidimensionalidad del
actuar humano. Surfeado por un compromiso ético por el cui-
dado, la liberacién de todas las formas de vida. Una epistemolo-
gia que se expresa en una forma de existir y coexistir mas alla de
los antropocentrismos, pero nunca menos.
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Presentacion

Mi primer contacto con Manuel Sérgio fue con su teoria,
en Valparaiso-Chile. En el afio 1999 llegé a mis manos dos de
sus libros, “ A Ciencia da Motricidad Humana, um corte epis-
temolégico” y “Sentido e acgao”. En ese momento comenzé un
camino por el desafio de leer en portugués y comprender un
fuerte desafio de entender que estaba frente a una revolucion
epistémica de un campo de conocimientos y de una propuesta
paradigmatica sobre la vida, el cosmos y por consecuencia de lo
humano. Lo primero fue quizas lo mas facil, pero lo segundo y
tercero se fue cada vez haciendo mas complejo. Tres afios des-
pués tuve la oportunidad de conocer a Manuel Sérgio en Santia-
go de Chile, especificamente en la Universidad Metropolitana de
Ciencias de la Educacion, quienes lo trajeron dentro de un pro-
ceso de andlisis de sus propuestas curriculares. Debo decir que
ese encuentro consolidé lo que serfa hasta este momento una
relacién de respeto y admiracion mutua, pero sobre todo la
apertura hacia un desafio que el mismo Manuel me planteaba
una y otra vez que nos reunimos, a saber, el continuar avanzan-
do en la CMH, en profundizar y acrecentar en todos las dimen-
siones de la accion-relacion humana las propuestas de este nue-
vo episteme. Debo decir que he procurado honrar esas palabras
en este pequefio aporte en el reconocimiento a Manuel Sérgio,
espero que nuestra amistad y co-vision quede expresada en las
siguientes palabras y letras que buscan avanzar hacia una nueva
humanidad y una nueva co-existencia.

El presente trabajo pretende hacer un transito o mudan-
za desde un primer momento de la Motricidad Humana de Ma-
nuel Sérgio y su correspondiente evoluciéon dentro de las com-
prensiones del autor. Se entiende que ésta es una mirada particu-
lar y susceptible a ser revisada, criticada y reformulada en fun-
cién de la coherencia y sentido de una ciencia o campo de estu-
dios que aporte sustantiva y concretamente a un buen vivir pla-
netario. No obstante, se considera que el principal desafio en la
actualidad tiene que ver con modos de existencia que favorez-
can la sustentabilidad no sélo de la especie humana, sino del
eco-soma en su conjunto. En tal sentido queremos adentrarnos
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en epistemes militantes y trasformadores en todas sus dimen-
siones desde una ética liberadora (Dussel, 2014), dialogante
(Freire), y del cuidado (Boft, 2008).

De la experiencia vivida...lo irrenunciable

La comprension de la epistemologia como praxis, desde
la fenomenologia a la transformacién social, es una experiencia
que nos situa desde lo pre-reflexivo hacia lo reflexivo transfor-
mador, es decir un transito de la epistemologia como criterio de
validacién y evaluacion de la ciencia, hacia una concepcién de
ecologia de saberes (De Sousa, 2014). En este sentido la motri-
cidad humana inaugurada por Manuel Sérgio (2014), desde una
raiz fenomenoldgica Merleau-Pontiniana hacia un compromiso
y responsabilidad critica y transformativa de que construimos
como realidad, nos permite adentrarnos en aspectos de fondo y
de forma cada vez mais necesarios, no tanto solo dentro del im-
bito de lo estrictamente disciplinar, cientifico o académico, sino
fundamentalmente sobre lo existencial-cultural y en definitiva
sobre la accion que a estas alturas mas bien es rel-accion.

Desde los inicios de la propuesta desarrollada por Ma-
nuel Sérgio se ha debatido sobre la pertinencia o no de una
Ciencia de la Motricidad Humana; en este trabajo mas bien qui-
siéramos adentrarnos en una perspectiva diferente. Queremos
adentrarnos en una reflexién sobre los aportes de la Motricidad
Humana como un campo de conocimientos que al menos inten-
ta asumir un nuevo tiempo, un NUevo Newen', al decir del pue-
blo Mapuche, un Newen centrado en la relacién y el compromi-
so por acrecentar lo vivo y las condiciones de existencia.

Ya se ha discutido y nuestro modo de entender que la
accion es el centro nucleo de lo que Manuel Sérgio nos ha pro-
puesto (2004), dado que en ella se despliega y se construye el ser
humano como ya lo habia sefialado Hanna Arendt (2000). No
obstante el centro de la discusiéon que quisiéramos levantar, se
centra en las formas de esa accién y sus intencionalidades que le

I Newen en leguaje mapuzungun, propio del pueblo Mapuche (gen-
te de la tierra), quiere expresar la energfa vital y sustentadora de lo vivo y no
vivo.
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dan sentido y pertenencia. Es decir los despliegues, la intencio-
nalidad operante (Metleau-Ponty, 2000) el flujo operacional
(Maturana, 2005) o la enacciéon (Varela, 2000) comparten el
mismo principio en el sentido que lo que somos es lo que ha-
cemos. En tan sentido, el lenguaje como la accién recurrente e
irrenunciable nos muestra como vamos configurando el mundo
desde la pragmatica. En la habitabilidad de las formas de lengua-
je es que nos hacemos y configuramos como muy bien lo ha
disefilado Escher en todas sus obras. Este aspecto inmediata-
mente nos lleva a relacionar el lenguaje como un flujo o desplie-
gue senso-motor, desde una gesto global de toda la persona en
el caso de los comienzos de la comunicacion, hasta la fineza y
delicada produccion de gestos artisticos o performativos que sin
duda expresan y comunican. Gallagher (2005) sostiene que la
comunicaciéon animal es gestual por excelencia, sin duda son
aspectos que se han solidificado desde el punto de vista neuro-
logico a través de las neuronas espejo (Rizzolatti y Sinigaglia,
2008), pero que independiente de esta evidencia se ha mostrado
desde el comportamiento natural o en cautiverio de diferentes
tipos de animales, fundamentalmente mamiferos (Van Waals,
2012). Estos aspectos nos llevan a preguntarnos sobre la forma
de actuar, sus énfasis y sus sentidos en todos los ambitos pues
en cada uno de ellos se produce desde la situacion y condicion
de ser encarnados. En otras palabras, lo que hacemos nos en-
trega tanto la estructura como la estética de lo que nos persona-
liza y al mismo tiempo lo que vamos escogiendo como mundo.
Lo interesante de este proceso es que no ocurre desde las emo-
ciones primordiales que nos identifican tanto como mamiferos,
primates y humanos. Basicamente y en primer lugar desde lo
que nos agrada y nos desagrada, pero paulatinamente se produ-
cen procesos de diferenciacion de las emociones que permiten
identificar tanto lo que experimentamos como experiencia in-
terna y sus relaciones con el entorno (Damasio, 2000; Toro,
2010) como el sentido y significado que podemos construir des-
de la vivencia en el contexto cultural que nos encontramos.

El aspecto anterior inmediatamente nos lleva a una con-
clusion simple y muy clarificadora, a saber, la accién se sustenta
en la emocién y su resonancia significante es un proceso tanto
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biolégico como cultural. Al mismo tiempo, le da la razén a to-
dos los autores que sostienen que habitamos en el lenguaje y por
ende toda manifestacién independiente del caracter y estructura
de ésta, es fin de cuentas un lenguaje, mas o menos definida,
compartida y siempre situada. Pero lo fundamental es una vez
mas lo expresado por Metleau-Ponty y reconocido por Manuel
Sérgio tiene una actualidad y vigencia enorme, a saber:

“La motricidad en su estado puro ya posee el poder ele-
mental de dar un sentido...la motricidad es la esfera primatia en
donde se engendra, primero, el sentido de todas las significaciones
en el dominio del espacio representado” (Metleau-Ponty, 2000:159).

Es en el movimentar-se que se configura lo percibido y
lo percepcién a su vez guia el movimiento, de ahi que no pueda
calificarse este hecho como un movimiento cualquiera, una me-
ra agitacion o un reflejo. Es otra dimension, con  atributos dife-
renciados y complejos, pleno de sentir y expresar, en una pala-
bra... acciéon. En dicho despliegue emerge el mundo, al decir
de Noé:

The world shows up for us. But it doesn’t show up for
free. ...we achieve acces to the world aroud us through skillfull en-
gagement; we acquiere and deploy the skills needed to bring the
world into focus (Nog, 2012:2)2

De manera que el mundo es el ejercicio de habilidades
que se constituyen en dimensiones o especificaciones de un
actuar y existir en coordinaciéon y relaciéon. Solo asi se puede
tener tiempo-lugar, identidad y sobre todo sentido.

En consecuencia, desde esta situaciéon y siguiendo al
mismo autor se nos hace imposible distinguir con claridad la
forma que desplegamos el lenguaje de la forma en que pensa-
mos el lenguaje (Noé€, op. Cit.). Esta condicién nos remite una
vez mas a la complejidad del ser humano y a su condicién en-
carnada. No es posible concebir o argumentar en profundidad y

2 “El mundo emerge para nosotros...pero no es gratis. Logramos el
acceso al mundo que nos rodea a través del ejercicio de habilidades. Adqui-
rimos y desplegamos habilidades necesarias para traer el mundo a nuestra
visiéon”. Traduccién libre.
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verdad, salvo desde opciones doctrinarias legitimas por cierto,
una condicién humana desde otra posicion.

Esto ultimo parece gozar de mucho consenso, no obs-
tante pareciéramos obstinados en su omisiéon u olvido. Pues no
son las ideas de plano lo que vivimos, sino los despliegues que
despiertan dichas ideas, tengan estas las caracteristicas que ten-
gan.

En el fondo es tiempo de poner atencion a nuestras
formas de existencia, en el sentido mas propio e intimo de la
palabra, y en segundo momento a contrastar esos modos de
existencia con los propositos que aventuramos en nuestro
desempefio como seres que habitan un tiempo y lugar determi-
nado. En lo que Schutz llamaba el mundo del ejecutar que so-
bresale con respecto a los muchos otros...

“es el mundo de las cosas fisicas, incluyendo mi cuerpo; es
el ambito de mis locomociones y operaciones corporales, ofrece re-
sistencias que requieren de un esfuerzo para superatlas; me plantea
tareas, me permite llevar a cabo mis planes y tener éxito o fracasar
en mi intento de alcanzar mis propédsitos. Mediante mis actos ejecu-
tivos, me inserto en el mundo externo y lo modifico...y en el mun-
do del ejecutar es la realidad dentro de la cual se hacen efectivas la
comunicacién y el juego de las motivaciones mutuas” (2008:213).

Es este mundo que se abstrae de la pregunta, del cues-
tionamiento critico y naturaliza las dinamicas sociales como
hechos que no requieren de mayor discusion.

Pero siendo consecuentes con lo revisado, es preciso
traer algunos aspectos de contexto que nos den pistas sobre este
actuar que intentaremos explicitar desde una episteme encarna-

da.
Contexto

Para contribuir a ese ejercicio, es necesario visualizar con
claridad algunas condiciones de contexto que se presentan y que
obviamente condicionan dichos modos. No es un secreto que
estamos frente a un cambio climatico de proporciones y que los
efectos de la deforestacion, el monocultivo, la enorme produc-
cién de carbono por la combustién de fuentes de energfa fosil,
la escasez de agua en territorios vastos del planeta, o la distribu-
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ciéon de los recursos hidricos basada en el lucro mas que en las
necesidades esenciales, la sobrepoblacion mundial junto a la
demanda de alimentos, la creciente concentracion de la riqueza
en los pafses del hemisferio norte y el poder de coacciéon sobre
los paises de las grandes transnacionales son elementos que se
encuentran y se manifiestan de diferente forma en todo el mun-
do’. El caso de Latinoamérica en muy interesante y critico, so-
bre todo lo que se relaciona con el agua y los bosques o selvas.
Los problemas que hoy se presentan de sequia en el continente
ya sea en contextos urbanos o rurales no son un misterio ni
menos un secreto. Por otra parte, no hay pais que haya aumen-
tado sus fuentes de agua potable o esté acrecentando sus reser-
vas de bosques nativos. Tampoco existen datos oficiales, pues ni
siquiera se ha generado un indicador, sobre el aumento de re-
cursos que permitan el crecimiento de la biodiversidad o de las
condiciones de vida natural. Esto es muy importante, pues se
visualiza con absoluta claridad que el modelo actual de desarro-
llo no considera indicadores que sobrepasen lo financiero y la
acumulaciéon de riqueza, o aun mas claro, aquello que entende-
mos por riqueza se relacione con condiciones bidticas mas que
financieras. Quizas el Gnico caso reconocido sea la republica de
Butan con su Ministerio de la Felicidad.

Por otra parte, y el campo de las dinamicas sociales no
es necesario recurrir a fuentes formales u oficiales para recono-
cer que nos encontramos en una situacion de, a lo menos, pro-
funda saturaciéon y desconfianza social. Si miramos no los nu-
meros pero los casos de asesinatos colectivos, el caso mads re-
ciente tiene que ver con la desapariciéon y muerte de los 43 estu-
diantes en México, el conflicto permanente aun no resuelto en
Colombia, el incremento de los carteles de narcotrifico en el
mismo México, la obscena inequidad econémica y cultural en
Chile y en el Brasil, la situacioén social de Argentina. Pero en la
micro relacién, es comun que se sepa de abuso en el trabajo, en
la familia, en las escuelas y hasta en las iglesias. Es decir, las
condiciones de vida del cotidiano nos muestran al menos, una

3 Certeros en sus diagnodsticos son Arrojo (2010) y Duch y Fernan-
dez (2010).
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suerte de insatisfaccion o falta de sanidad en nuestra forma de
ViV,

En lo mas personal escucho a diario sobre el cansancio,
la injusticia, la falta de sentido y lo mal que esta organizada la
vida. Mi propia experiencia me indica que a diario me siento
cansado, un tanto irritable y estresado. Es evidente que el modo
de existir predominante no contempla muchas alternativas que
no estén dadas hacia la produccion y la rentabilidad financiera.
En palabras de Dussel (2014) los marginados no son solo en
orden financiero, sino existencial. El modo de existencia nos
lleva a la reproduccién de una existencia, al parecer, absoluta-
mente individual, cosificada y basada en el consumo. Por ende,
mas alla de asegurar nuestra supervivencia no estamos en un
modo de existencia que favorezca la construccion de sentido de
la vida con niveles de confianza, proteccion y seguridad que
incluya diferentes niveles de actuacién y condiciéon, como lo
natural, lo social y lo cultural. Desde la cotidianeidad pareciéra-
mos encontrarnos dentro de una paradoja, entramados en las
redes sociales-comunicacionales, y no obstante la sensacion de
una vida individual enclaustrada en lo propio.

En este contexto que puede ser afinado o criticado de
acuerdo a la experiencia de vida de cada lector, no es menos
cierto que las logicas o modo de existencia se genera desde la
busqueda de insertarse y formar parte de las tomas de decision
dentro de las agencias o instituciones que sustentan dicho mo-
do. Son pocos los casos que se alejan o al menos proponen mo-
dos de existencia que se expresen y sustenten en otras formas de
actuacion, estética y ética. S6lo basta con preguntarnos cuales
son las sociedades, pafses, estados o personas cercanas que pu-
blicamente son diferentes y participan activa y reconocidamente
dentro de este paradigma epistémico. Al menos la respuesta es
dificil de que emane rapidamente y con certeza.

El cuestionamiento es irrenunciable: qué tiene que ver
todo esto dentro de un libro homenaje, sobre todo si se relacio-
na con la Motricidad Humana de un determinado autor como
Manuel Sérgio. Desde nuestro punto de vista, todo.
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Para explicar la sentencia anterior comenzaremos por
detallar un requerimiento realizado mas arriba y que se relaciona
con las formas y modos de existencia que llevamos desde hacer.

Si aceptamos lo propuesto por Noé (2012), nuestro pre-
sencia y emergencia del mundo ocurre desde lo sentido en cada
sector de nuestra encarnidad, es decir, la contraccion de los
hombros, los susurros y sonidos cotidianos, la humedad o se-
quedad del aire, el sabor de los alimentos, la textura de las su-
perficies que tocamos, la intensidad de la luz o la posiciéon en la
que nos encontramos, como también lo que estamos manipu-
lando u observando, el color u objeto. Todas estos aspectos
estan en la base de nuestra experiencia y no necesitan un
desempefio desde la voluntad o ejercicio intencionado para que
tengan lugar. Pero son los que nos permiten construir un lugar
de presencia y en su despliegue desde la emociéon enactuar el
mundo y por lo tanto a nosotros mismos. Desde nuestra orga-
nicidad estamos situados en el aqui y en el ahora irrenunciable-
mente con todas las implicancias que esto tiene. Al mismo
tiempo somos seres culturales que se definen en funcién de las
habilidades que desplegamos dentro de esa cultura, es decir
nuestro desempefio como madres/padres, hermana/os, trabaja-
doras/es, ciudadanas/os entre otros aspectos. Lo interesante de
esta situacion que el despliegue de dichas habilidades siempre
estara a la consideracion y evaluacion de los demas que integran
dicha cultura y obviamente eso incluye en propio parecer. En
este sentido nuestra presencia en el mundo se constata por dos
vias: la organica y la cultural, pero ambas dependen de los facto-
res encarnados, desde sus propiedades y clausura organizacional
(Maturana y Varela, 1986) y de su actuacién o enaccion (Varela,
2000; Noé€, 2012). Desde el segundo aspecto nos permitimos
evidenciar de la naturaleza relacional de la vida, que si lo cen-
tramos en lo humano esta dado por lo politico de la presencia.
La organizaciéon de las relaciones como los modos y alternativas
que la especie humana se otorga expresa la dimensién politica
de la accién y su impacto dentro de la presencia y la emergencia
en y del mundo, tal situacién nos permite visualizar con mayor
claridad la respuesta sobre la pertinencia de este trabajo y del
propio actuar, desde los modos de existencia.
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La epistemologia de la Motricidad Humana en si misma
una apuesta politica declarada y explicita, no sélo como una
dimension irrenunciable de lo humano, sino que se propone
como horizonte tanto disciplinar como socialmente el desen-
volvimiento de una ecologia de saberes, o desarrollo transdisci-
plinar que permita la evolucién hacia formas de existir com-
prometidas con lo personal, lo comunitario y planetario. El sen-
tido de una ciencia o campo de conocimiento con tal compro-
miso, es un desafio diario que pasa por las formas de desempe-
flarse en la cotidianidad. Preguntémonos, por ejemplo, cémo
nos trasladamos al trabajo o a la escuela, o cémo jugamos un
deporte o un juego, como bailamos o corremos en fiestas o
justas deportivas, como cuidamos de nuestra familia o nuestro
trabajo. Qué o cuales son los criterios que nos permiten saber si
lo consideramos adecuados o no, por ejemplo la eficiencia, la
economia, la protecciéon y cuidado del entorno, el didlogo, la
imposicién o cualquier otro. Tales aspectos no son opcionales o
antojadizos en el momento de considerar que en definitiva lo
que aprendemos no son los contenidos o informacioén, sino que
el conocimiento es una relacion vivida. Una tesis de trabajo que
nos adentra en otra mirada del aprendizaje, que irrenunciable-
mente, es una relacion, pues no se puede no experimentar una
relacion, toda relacién implica un despliegue es sus dos dimen-
siones, tanto organico como cultural.

De manera que nuestras acciones despliegan mas alla de
nuestras declaraciones una politica, una comprension y énfasis
que se actualiza en su forma, en su materialidad, en su esfuerzo
situado y que expresa e imprime presencia y sentido. Quizas
desde, y arriesgo de parecer una palabra muy heredera de la cul-
tura judeo-cristiana, el testimonio, que se puede comprender
como la accién que anuncia y denuncia una perspectiva. Dentro
de las culturas y pueblos originarios es lo mas obvio, es decir
nombrar todo desde la relacion o accion que se emprende, pues
el sentido de esto es poner el énfasis en lo que se vive, en lo
presente y desde alli perspectivizar lo por venir. Si nos detene-
mos sobre esta frase podemos apreciar que lo que vivimos es lo
posible de ser vivido, y aunque parezca un juego de palabras,
aquellos que deseamos o vislumbramos como posibilidad si no
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se vive, por lo menos desde el intento, dificilmente puede ser
aprendido o realizado.

Desde la motricidad humana como propuesta politica
refiere a un campo de conocimiento que se reconoce como un
aporte dentro de una determinada organizacion social caracteri-
zada por la equidad, la solidaridad y el cuidado del entorno natu-
ral* pero como una apreciacién compleja y dinamica de lo natu-
ral. Ademas del reconocimiento de loa mutidimensionalidad de
lo humano, lo que hace es redimensionar la responsabilidad de
nuestra acciéon con la especie y con el entorno con el cual se
acopla. Es decir, lo que hace lo humano es su constitucioén bio-
cultural pero al mismo tiempo su acoplamiento con el entorno,
cualquier modificaciéon del entorno cambia por consecuencia la
presencia en los niveles organicos y simbélicos. En este sentido
cuando hablamos de la motricidad humana lo que hacemos en
comprometernos con un mundo simbolizante desde nuestra
organicidad y acto, de lo contrario no pasa de ser un discurso
mas dentro de las logicas criticadas.

Nuestra palabra mas pertinente, en este contexto, es la
accién transformativa y transformante como expresion y consti-
tuciéon de un nuevo campo de conocimiento, y si es tal, por de-
finicién ya explicada, es una nueva politica en el sentido que se
dimensiona desde un esfuerzo epistemolégico situado y ético
que comprende un bucle entre persona-comunidad y planeta.
Tal compromiso no supone una superacion de las contradiccio-
nes y perplejidades propias de desarrollo, mas bien establece
desde alli su transformacion. Es en la superaciéon de las limita-
ciones y perplejidades que se constituye la novedad y la libertad,
pero dicha tarea es un esfuerzo en relacién, no es producto de
un individualismo solipsista, sino en el seno de la resonancia
existencial que tiene lugar en la comunicacion y en el lenguaje,
procesos contingentes y situados historicamente.

De alli que lo mas fundamental es que esta aproxima-
cién implica, en sintesis, vivir o intentar vivir desde una praxis
incomoda para el sistema, critica desde su expresion y lugar, no

4 Ver Manuel Sergio (2004) Para um novo paradigma do saber e...do ser.
Pag. 27-45.
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solo desde su declaracion. Implica no exigir lo que no se da y
evidenciar modos de existencia que encarnen las utopias. Estan-
do alertas que las practicas mas que buenas deben ser libertado-
ras, dialogicas y de cuidado, verdaderas praxis, porque no se
trata de ser buenos, sino de ser justos...

“...una praxis puede ser «buena» para la moral vigente, pe-
ro «mala» para una ética de la liberacion. Jesuis fue blasfemo, pertur-
bador del orden social, digno de morir, es decir, «malo» para el or-
den de los valores dominantes de los «ancianos, sacerdotes y escri-
bas», para el mismo Herodes (el gobierno patrio) o Pilato (la ocupa-
cién imperial)” (Dussel, 1986: 38-39).

En este sentido no sélo debemos caminar hacia el hoti-
zonte de nuestras utopias, sino mas bien poner acento a como
caminamos, es alli que se define el lugar-tiempo de los mundos
posibles.

Hasta principios del siglo XX las ciudades eran en su ma-
yotia caminables, por lo que la salud se ocultaba en los modos de
habitar.

Esa es creo una aporte importante a la "sanidad": la que
excede el cuerpo individual y el fitness medicalizado y se asienta en
el cuerpo social "situado" en un locus que favorece la ausencia de
padecimientos porque ha reparado, por ejemplo, en la des-
motorizacion y la amplificacién y extension del espacio publico ca-
minable, pedaleable o jugable, como antidoto cultural para aquello
que hoy mas preocupa: desde la obesidad y sus patologfas asociadas,
hasta la privatizacién extrema de la vida cotidiana. (Gonzalez, 2014:
2).

Y aun mis, el sentido de una sociedad justa es la condi-
cién para una sociedad saludable, pero hoy en dia ya no hay
tiempo para las declaraciones, sino para los testimonios, es un
tiempo de hacer que las utopias tengan lugar y sean eutopias,
aqui, ahora y desde allf hacer el futuro.

Este es sin duda el gran desafio a que nos embarcé la
motricidad humana, la consciencia de hacer nuestro presente no
s6lo un potencial individual, hoy la tarea es de especie... de
comunidad planetaria, tal vez éste sea el desafio mas enorme de
nuestra condicién... saber que somos responsables del estado
de cosas y al mismo tiempo desafiados a construir, desde la mili-
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tancia social y planetaria, una praxis respetuosa de la vida en
todas sus formas y condiciones.
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Resumen

El texto pretende presentar algunas perspectivas de la
teorfa de la Motricidad Humana defendida por el filésofo lusi-
tano Manuel Sérgio Vieira e Cunha, que se opone radicalmente
al paradigma cartesiano. En un primer momento, se muestra a
Manuel Sérgio como el idealizador de una matriz epistemologica
para la Educaciéon Fisica conocida como Motricidad Humana.
En una etapa posterior, la Ciencia de la Motricidad Humana
(CMH) se despliega a partir de los siguientes pilares: 1) la Edu-
cacion Motora (Educacion Fisica Escolar); 2) El Deporte; 3) La
Danza; 4) Ergomotricidad; 5) ILa Educaciéon Espe-
cial/Rehabilitacion (Reeducacién Psicomotora); y 6) El Circo.
Como consideraciones finales y recomendaciones, el texto diser-
ta sobre algunas contribuciones de la teoria de la Manuel Sérgio
para comprender el lugar del cuerpo en el mundo actual, con
base en le paradigma de la complejidad.
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A guisa de Introducciéon

Nos reunimos on line para escribir este texto en home-
naje a Manuel Sérgio. Hablar de motricidad humana bajo la 6p-
tica de Manuel Sérgio es hablar también de una visién nueva del
hombre que estd-ahi-en-el-mundo, es hablar de la Educacion Fisica
(EF) bajo la perspectiva dialéctica, antropoldgica, ontolégica y
epistemoldgica.

La discusién epistemoldgica se hace necesaria en la me-
dida que contribuye a una reflexiéon de lo que fue la EF, de lo
que es y de lo que podria ser. En ese sentido, ocupar un lugar
destacado tanto en las escuela, en los clubs, en las asociaciones,
como en el campo de la intelectualidad, pasa, necesariamente,
por una construccioén de identidad cientifica. Siendo ésta un area
extensa, compleja y heterogénea, los investigadores se encuen-
tran en terreno peligroso, cuyo éxito y fracaso de sus produc-
ciones caminan casi paralelamente.

El deseo de la reflexiéon epistemoldgica en el campo de
la (EF) se fundamente en la creencia de que los estudios episte-
mologicos ofrecen a los interesados en ese campo de actuacion,
mayores indicios y posibilidades para reflexionar sobre el cono-
cimiento producido, los aportes tedricos y metodologicos inhe-
rentes a la formacién de los profesores/profesionales y a partir
de ello, discutir la EF como un irea de conocimiento.

Etimologicamente, la epistemologia tiene su origen en la
composicion — griega  epistere  (conocimiento) y  Jlogos (ra-
z6n/explicacion) y significa el estudio de la naturaleza del cono-
cimiento. El término sélo aparecio en el siglo XIX en el diccio-
nario filoséfico, debido a la gran evolucién en el conocimiento
que obligé a la filosofia a un estudio critico, de tenor epistemo-
logico. En el campo de la educacion fisica, la utilizacion del
concepto de epistemologia se refiere a los “presupuestos tedri-
co-filos6ficos” que orientan la investigacion cientifica y que
definen y diferencias los diversos abordajes tedrico-
metodologicos (Chaves Gamboa y Sanchez Gamboa, 2009,
Sanchez Gamboa, 2012).

La investigacion epistemoldgica en EF, parece ser in-
teresante justamente por considerar que en su esencia estan
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presentes dos tipos de racionalidad: la de las ciencias naturales y
la de las ciencias humanas (Mota de Souza, 2011).

Para Mota de Souza (2011), la investigacién epistemolo-
gica, procura la investigacion cientifica de un determinado cam-
po de conocimiento y pretende estimular en el medio académico
un proceso de auto-reflexion y auto-critica sobre sus resultados
y sobre los procesos y condiciones de su produccion. La epis-
temologia amplia la posibilidad de identificacién de los proble-
mas, tendencias, perspectivas de un determinado campo cienti-
fico. La actividad epistemoldgica serfa una reflexion sobre la
ciencia, esto es, conocer la ciencia en sus procesos de génesis, de
formacion y de estructuracion.

En el campo de la EF, la relacién de aproximacién con
la epistemologfa, se vuelve necesario pues contribuira a una re-
flexiéon profunda, no solamente del estudio del conocimiento,
sino de como los profesores se relacionan con el conocimiento,
y como esos conocimientos moldean la interpretacion de los
diversos fenomenos de la EF.

Al hablar de estudios epistemolégicos, el profesor Ma-
nuel Sérgio, ocupa un lugar destacado en el trayecto historico de
aquello que comprendemos en cuando EF. Sus inquietudes y
producciones contribuyeron y todavia contribuyen para la for-
macién de un campo académico/profesional sustentado en un
hacer racional ético, estético y humano, alimentado en la Ciencia
de la Motricidad Humana (CMH).

En este sentido, Manuel Sérgio, siguiendo los pasos de
Merleau-Ponty, Jean Piaget, Jean Le Boulch, José Maria Cagigal,
Pierre Parlebas, bajo la luz de los maestros de la sospecha
(Freud, Nietsche y Marx), se nos presenta como un autor con-
temporaneo que posibilita la comprensién de la totalidad y la
complejidad del movimiento humano, a partir del corte episte-
mologico que llevo a cabo en su tesis doctoral en 1986 (Sérgio,
2000).

Manuel Sérgio no fue el primero en ver la motricidad
humana mas alla del biologismo, pero el primero en realizar el
corte epistemoldgico que posibilitd pasar del Proyecto Episte-
molégico (Sérgio, 1999) al Proyecto Institucional que transfor-
mé el entonces Instituto Nacional de Educacion Fisica, en la
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Facultad de Motricidad Humana (Sérgio, 2000). Esta nueva con-
figuracion ya comienza con doctorados y pasa a formar parte no
s6lo de profesionales de EF (Educaciéon Motora y Deporte),
sino también de la Ergonomia, Danza y Educacién Especial y
Rehabilitacion.

En la mencién de Ramirez y Bastardo (2004: 18):

Investigaciones realizadas por diferentes autores se en-
cuentra que en todas las culturas, a través de la historia, se han
desarrollado practicas semejantes a las actividades deportivas y re-
creativas actuales (Norbert, 1992), que el movimiento corporal
desempefié una funcién esencial en la evolucién del hombre, en
su relacion con el medio y en el desarrollo cerebral (Kart, 1978) y
que el juego es elemento fundamental de la cultura (Huizinga,
1990). Desde la sociologfa, Mauss plantea la evoluciéon de las téc-
nicas del cuerpo y Boltansky los usos sociales del cuerpo. Barreau
y Morne caracterizan la educacién fisica como hecho social y se
centran en identificar su objeto en la experiencia corporal del
hombre.

Conforme Ramirez y Bastardo (2004: 15-16-18):

(....) circulan en la comunidad académica mundial, co-
rrientes epistemoldgicas que el proceso de construccién cientifica
asumen diferentes posturas sobre la construccién del objeto de es-
tudio, referidos al movimiento corporal como se resume a conti-
nuacion:

También de acuerdo Ramirez y Bastardo (2004: 15-16-

Los autores alemanes han dedicado su investigacién al
estudio del deporte como fenémeno cultural del movimiento, ca-
racteristico de las sociedades modernas y Dumazedier plantea que
se deben estudiar las actividades fisicas tal como son y como de-
berfan ser en la sociedad actual, dominada por la industrializacion
y la urbanizacion.

Manuel Sérgio y la busqueda de una matriz episte-

molégica para la educacion fisica

La preocupacion inicial de Manuel Sérgio, era funda-

mentalmente ampliar los limites y la comprension de la EF mas
alla de la practica por la practica (1981, 1982). Su deseo era en-
cararla como una importante dimensiéon de la cultura, cuyos
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origenes se remontaban al pasado. Mas que proponer mudanzas
que atendieran directamente a los alumnos, comenzé a intentar
ampliar el alcance de esas mudanzas mas alla de las fronteras de
la Escuela y del Deporte. En fin, mas que un estudioso que per-
cibi6 la importancia de la Historia y de la Filosoffa para la EF,
fue fundamentalmente, un estudioso que percibi6 la EF a partir
de una Optica diferenciada, a partir de las fuertes referencias
humanistas que posefa. Su preocupaciéon no era ocasional. Esta-
ba ligada a su vision de sociedad.

En sus estudios, se identifica la influencia de la filosofia,
incluso en aquellos no especificos. Sérgio parece no comprender
el desarrollo de una EF que no estuviera fundada en una matriz
filosofica. Para ¢él, incluso las cuestiones ligadas a la didacti-
ca/pedagogia, poseen una raiz filos6fica. Ademas, principalmen-
te las comprensiones para la EF estarfan en la historia de la filo-
soffa: en la filosoffa clasica y/o en aquellas que en transcurrir de
la historia, tematizaran el area de conocimiento.

En sus obras, que ya suman cerca de 40 libros, siempre
destaca esas dimensiones: una influencia de las comprensiones
del clasicismo, directamente o via renacentismo; y la preocupa-
cién con la articulaciéon con la antropologia y la politica. Parece
importante destacar, como una caracteristica marcante de su
obra, la busqueda de subsidios en las mas diversas areas de co-
nocimiento para mejor comprension de la EF, como una pre-
ciencia de 1a CMH.

En la década del 70, ya se preocupaba con la busqueda
de una Matriz Epistemologica para la EF, dando inicio a una
fuerte y larga relacion entre esta area y la filosofia, que fue acen-
tuandose de diversas formas, yendo desde discusiones sobre la
necesidad de inclusién de una disciplina especifica de Filosofia de
las Actividades Corporales en la licenciatura (graduacion), hasta la
apertura de espacios epistemoldgicos para la sistematizacion de
la CMH.

La atenciéon hacia las cuestiones Epistemoldgicas, asi
como para las cuestiones Ontoldgicas, para Sérgio (1999, 2000),
esta ligada a su abordaje que va mucho mas alla de la EF, inclu-
yendo: la Ergonomia, la Rehabilitacion, el Deporte, la Danza y
el Circo.
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Mencionaba ya en al década del 70, que la EF deberia
substituir el concepto anatomo-fisiolégico por el concepto bio-
psio-socio-filoséfico, en donde el placer, el desarrollo integral
siempre se resaltaran. De ahi su preocupacion en extrapolar las
acciones mottices mds alla de los muros escolates.

Para él, la CMH apunta al ser humano en su globalidad,
surgiendo mujeres y hombres nuevos, dispuestos a transformar
a los otros y a si mismos. Sérgio, siempre fue critico de las pé-
simas condiciones de vida a las que estaban sometidas las per-
sonas y, en el ambito de la EF, fue uno de los primeros en estar
mas atento a ello, militando politicamente, inicialmente bajo el
sesgo marxista, pero al mismo tiempo humanista y éste también
es un marco diferencial en su basta obra.

Debido a lo arriba expuesto, vale la pena resaltar la in-
fluencia positiva de Sérgio sobre la EF brasilera, lo cual destacan
Tojal (1994, 2009), Oro (2009), Miranda (2009), Zoboli y otros
(2009), que buscan sobrepasar la visiéon de la EF subyugada al
modelo antropolégico racionalista.

Manuel Sérgio y la sistematizacion de la CMH

La EF, no debe ser confundida con practicas, con sabe-
res, por tanto necesita explicitar sus bases epistemoldgicas. Es
en este sentido, que las cuestiones relativas al valor de la EF,
bajo el punto de vista cientifico y profesional, han sido extre-
madamente debatidas principalmente en los dltimos 40 afios en
el ambito internacional (Dacosta, 1999).

Conforme Sérgio (1989, 1995, 1999, 2000), la EF puede
ser considerada como una pre-ciencia, pero al estar en posesion
de un objeto e estudio (el movimiento humano), podra pasar a
ser calificada como disciplina autbnoma. Mas existen aquellos,
para quien la EF es esencialmente una profesién (Steinhilber,
1996). Mas, la responsabilidad de ser ambas, no puede tampoco
descartarse (Barreto, 2009).

De ahi la necesidad de reconocer el corte epistemologi-
co llevado a cabo progresivamente por Sérgio (1981, 1982,
1989, 1995, 1999, 2000, 2004, 2011), a partir de las contribucio-
nes de Le Boulch, Parlebas, Cagigal, Merleau-Ponty, Habermas,
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Morin, etc., hasta culminar en su tesis doctoral en 1986 (Sérgio,
2000).

En mencién de Escobar (1975: 11): “el corte epistemo-
légico indica solamente que la practica tedrica de una ciencia se
distingue de la practica tedrica ideologica de su pre-historia, en
la forma de una discontinuidad producida —discontinuidad his-
torica, conforme explicita Bachelard”. Y el autor continta “si el
primer momento de las ciencias se caracteriza por un trabajo
tedrico-conceptual destinado a subvertir el discurso pre-
ideolégico-natural-dado, el segundo momento ya es, y acostum-
bra a ser cualificado conceptualmente” (23).

La ciencia reproduce su objeto de conocimiento —su dis-
curso tedrico- donde ella prueba su coherencia y produce sus “fe-
némenos”, esto es asegura el movimiento de una estructura propia
a partir del corte epistemoldgico, donde la ciencia “parece suspen-
dida” en su productividad misma, en la medida que ella sitia para si,
un cuerpo de experimentacion, y que se hace, teéricamente, en este
activo teérico (Escobar, 1975: 53).

Hay que hacer entonces, una diferenciacion entre expe-
rimentacién y experiencia. L.a primera se sitda en la teorfa como
otra forma de concepto. En este sentido:

El hecho experimental no es el hecho, sino el artefacto
producido, la teotfa misma, y Balibar dice que “el hecho cientifico o
experimental no pre-existe” a la Ciencia, ya que es a la medida ma-
terial de la prueba —esto es, “la dialéctica de la ciencia es, de punta a
punta, un proceso de produccién de conocimiento (zbid).

Por tanto, Manuel Sérgio, buscé en la epistemologia, un
instrumental tedrico no tecnicista, no experimentalista, que pu-
do las condiciones para enmarcar el lugar de la experimentacion
en la teorfa, distinguiendo asi, su abordaje de las técnicas de
otras teorfas. Entendiendo que la simple acumulacién de hechos
por la observacion y por la experiencia, no puede constituir de
por si, una ciencia (Barreto, 2011).

Para la constitucién de una ciencia de la motricidad hu-
mana, se debe buscar una teorfa y su primacia, es decir, una
epistemologia propia que le dé condiciones de decirse por si
misma y esto es la gran contribucién de la EF, que en nuestra
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opinioén y de la todavia pequefia comunidad cientifica, que busca
refrendarla, es una verdadera revolucion cientifica (zbid).

Resalta Sérgio que, a partir de Le Boulch y de Parlebas,
“hay, de hecho, un lenguaje nuevo, que se distingue de los len-
guajes cientificos utilizados y que surge como vehiculo coheren-
te de una respuesta cientifica a las exigencias del tiempo presen-
te” (1994: 47), mediante el florecimiento de un verdadero glosa-
rio: desarrollo y adaptacién motora, psicomotricidad, geronto-
motricidad, ludomotricidad, ludoergomotricidad, cinesioterapia,
psicocinética, Ciencia del Movimiento Humano, Conducta Mo-
tora, Comportamiento Motor, etc.

Para €1, el corte epistemolégico ya presentaba entonces,
un proceso teorico irreversible y continuo, pues “ninguna cien-
cia preexiste al lenguaje que le da forma y asf expresa la existen-
cia de un nuevo paradigma, o de una nueva matriz tedrica” (Sér-
gio, 1994: 48).

Sérgio propone desde la década del 70 que debe haber la
caracterizacion del objeto de estudio y actuacion, para que, la
todavia denominada EF pueda convertirse en CMH, una ciencia
pos-moderna, sugiriendo su sistematizacion sobre los siguiente
pilares:

Educaciéon Motora

Se entiende la necesidad del educador de preocuparse
con la educacién formal que es vivenciada en la escuela, bus-
cando una educacion amplia, la Educacién Motora (EM), con el
objetivo de implantarla como disciplina curricular, en las escue-
las. Y, ¢por qué la EM sustituirfa a la EF? Porque acredita que
nadie escapa a la accion educativa y que la educacion se procesa
en el cuerpo todo y no sélo en la cabeza de los alumnos. La EM
serfa asi, una experiencia profundamente humana y dejaria de
ser la mera transmision de contenidos programados rigidamente
con anticiencia, preparados para diferentes niveles del desarrollo
humano.

Infelizmente, la tradicién educativa positivista, dominan-
te, todavia aboga por una educacién racional abstracta, indivi-
dualizante en que los educandos evolucionan por sus propias

269



PENSAR Y TRANSFORMAR: UN LEGADO DE MANUEL SERGIO

potencialidades. Asi, luchar por una EM es luchar por el princi-
pio de un aprendizaje humanizante, que en su complejidad es-
tructural, entienda al hombre como un ser biopsicosocial, preo-
cupandose con el hacer y el para qué hacer.

El aprendizaje asi, serfa significativo superando el con-
cepto de educacién solamente como proceso. Mas, el propio
énfasis en el proceso, en la educacion ya significa un paso de la
teorfa a la praxis y el reconocimiento de que hay sentido en la
accion.

Por tanto, lo que se educa es el ser humano en movi-
miento que aprende a hacer historia haciendo cultura. En esta
perspectiva, la conscientizacion corporal, vista por la EM, es al
mismo tiempo personal, politica, cultural e historica (Sérgio,
1995), no siendo esas dimensiones del fenémeno humano, re-
ducidas a ninguno de sus elementos.

El propone alteraciones en la mirada y reconocimiento
del fendmeno educacion, teniendo como pafio de fondo la fenome-
nologia de Merleau-Ponty (Sérgio, 1999, 2000). Partiendo de las
reflexiones expuestas, se sugiere el cambio de actitudes en rela-
cién a la educacion corporal, pues la EF como disciplina curri-
cular, normalmente revela una concepciéon de hombre dualista,
agotando su funcion en el trato del cuerpo objeto, dejando asi
de comprometerse con la unicidad (cuerpo/mente/espititu
/naturaleza/deseo).

No hay necesidad de negar la EF hasta aqui vivenciada,
por ello, el deseo de mejorar las acciones fisicas con el pensa-
miento, comprometida con la nueva mirada —conocer cuerpos y
movimientos, remitiéndonos a la dimension total del hombre,
en que la preocupacion va a estar centrada en la corporeidad del
cuerpo-sujeto-cognicion.

Su objetivo principal es trascender lo ya conquistado,
yendo hacia delante. Asi: a) cuerpo-objeto de la EF debe ceder
el lugar al cuerpo-sujeto de la EM; b) el acto mecanico, de cufio
cartesiano en el trabajo corporal de la EF, cede el lugar al acto
de la corporeidad consciente de la EM; ¢) la biasqueda frenética
del rendimiento deportivo y de la aptitud fisica de la EF, cede el
lugar a la practica placentera y ladica de la EM; d) la participa-
ci6én deportiva elitista que reduce el numero de implicados en las
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actividades deportivas de EF, cede el lugar a un deporte partici-
pativo con gran numero de seres humanos festejando y comuni-
candose en la EM; e) el ritmo patrén y unisono de la practica de
actividades fisicas, cede el lugar al respeto, al ritmo propio ejecu-
tado por los participantes de la EM.

Deporte

El deporte para Sérgio es un subsistema de la CMH. La
teorfa de la motricidad humana, fundada por este filésofo, pre-
senta una nueva mirada hacia la EF. Para €, las expresiones EF,
preparacion fisica, actividad fisica, incluso aceptadas, no pasan
de ser reducidas partes de un todo mas complejo que es la CMH
(Sérgio, 2009), que posee también sus fundamentos en la evolu-
cion filo y ontogenética (Sérgio, 1981).

Al precisar el paradigma de la EF, concluyé que este
término carece de rigor cientifico por estar ultrapasado por el
paradigma de la complejidad, proveniente de las contribuciones
de la fisica cuantica, ademas de alegar ser éste un término utili-
zado por una tradicion, corporativista o imposicion del poder
(Sérgio, 1995, 1999).

En lo que atafie al concepto de ser humano en la CMH,
menciona lo siguiente:

En suma, si el ser humano concentra, en si, el cuerpo, el
espiritu, el deseo, la naturaleza y la sociedad, él sélo se vuelve ver-
daderamente humano si es mds que la suma de las partes, es decir,
si en €l el determinismo se transforma en una gestacién inapagable
de desarrollo y libertad. Ademas, la l6gica de la motricidad humana
es la opcién de la trascendencia, el paso, en un ascenso de la volun-
tad humana del determinismo a la libertad. Y asi, la consciencia de
la incompletud, no es sefial de deficiencia, sino condicién indispen-
sable de desarrollo humano (Sérgio, 2004: 35).

Comprender el contexto vivencial y epocal de este autor,
es fundamental para que se pueda comprender no solamente la
motricidad humana, sino también su forma de concebir y pre-
sentar el deporte, el ser humano y las demas facetas de la CMH
(Sérgio, 1981, 1982, 1989, 1995, 1999, 2000, 2004, 2011).

Para ¢€l, el deporte es una praxis lidico-agonistica y cot-
poral, institucionalizada y con reglas y, como tal, se transforma
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naturalmente en acto politico, puesto que también son colecti-
vas o sociales, sus causas y sus consecuencias (Sérgio, 1997).
Sérgio afirma en su basta obra, que es dificil entender a los seres
humanos de manera aislada. Sin intersubjetividad, sin intercor-
poreidad, no hay deporte. Bajo esta perspectiva, el adversario se
transforma en persona que permite la practica deportiva (Sérgio,
2004, 2009). Sin €1, la competicion no se puede lleva a cabo y sin
competicion (reglamentada) no hay deporte.

¢Qué es el deporte, entonces, en la vision de Sérgio?
Uno de los aspectos de la motricidad humana. Para él, en la
conducta motora (accién) deportiva, hay una referencia constan-
te a valores basicos, que la justifican y fundan. De ahi, la dimen-
sién fundamentalmente gnoseoldgica y axioldgica de la practica
deportiva. Hacer deporte ya es en si, un comportamiento ético
(Sérgio, 1997). Y, para él, el deporte, sélo es verdadero, cuando
asume el ser humano, en la integridad de sus funciones y poten-
cialidades.

El deporte ha de ser también invencién de nuevos con-
ceptos, de nuevos valores, de nueva ciencia y tecnologia, de
nueva racionalidad comunicativa. Y de toda la invencion emerge
una postura anti-positivista, dado que en ella impera la imagina-
cion y afectividad, hasta tal punto que Vilela (1999: 138), afirma
que:

La practica del deporte es un bien educativo, cultural, so-
cial y de bien estar psicosomatico, especificamente en el ambito de
la salud y rehabilitacion, a la cual todos los ciudadanos, sin excep-

cion, por derecho deberfan tener acceso en las mismas condiciones
y oportunidades de participacién en una situacion de igualdad.

En fin, teorfa, accion e intervencion, el deporte en Sér-
gio (1997, 2002, 2003) es inclusivo y ensefia principalmente lo
siguiente: a) que el cuerpo es el espacio de interacciones perma-
nentes, entre lo cultural y lo social, tanto en el plan de las practi-
cas como en el ambito de las representaciones; b) que el cuerpo
y el espiritu son dos modalidades del mismo ser; ¢) que es preci-
so superar, superandonos, para renacer; d) que la verdad que
podemos ofrecer a nuestro semejante es la verdad de nuestros
limites; ) que el objetivo ultimo de la competiciéon deportiva es
la reconciliacion; f) que sin democracia integral (donde la eco-
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nomia de mercado no se confunde con sociedad de mercado)
no hay deporte integral. Ahora, la democracia integral postula
un nuevo paradigma de desarrollo en donde la economia, como
produccion de los bienes materiales, jno pasa de ser un medio
que posibilita el desarrollo socio-cultural y espiritual de todos! Y
asi, en el deporte integral, el sujeto central no es el mercado, el
capital, la copa, el club, sino el ser humano (Sérgio, 1997, 2002,
2003, 2011; Barreto y Zoboli, 2009).

Son nitidas las criticas a Sérgio al aspecto positivista de
la EF, asi como su nitida postura frente al compromiso y la res-
ponsabilidad que precisa adoptar para la promocion de la digni-
dad humana — dignidad comprometida a partir de la constante
(re)construccion, complejidad y trascendencia. Afirma conti-
nuamente en su basta obra, que el ser humano y el deporte tras-
cienden las concepciones biologizantes.

Estas ideas quedan todavia mds claras, cuando Sérgio
menciona comprender el progreso deportivo no teniendo como
base el aumento del nimero de practicantes, ni el logro de
asombrosas aptitudes y habilidades fisica, ni el aumento visible
del numero de apasionados espectadores. En su entender, sélo
hay progreso deportivo, cuando la calidad preside la cantidad,
cuando el ser se antepone al tener. Lo que equivale a decir que
el problema crucial en que se debate el deporte, no esta en la
opcién entre continuar o impedir el progreso que esta ahi, sino
en orientarlo en otra direccioén (Sérgio, 2003).

Danza

De acuerdo con las neurociencias, la funcién sensorial
esta en la base de la precision del gesto, ya que los sentidos no
informan solamente sobre el mundo exterior o sobre el grado
de contraccién de los musculos, sino que permiten, sobre todo,
que se tome consciencia como Persona. Sin embargo, por mas
importantes que sean las estructuras cerebrales, debe ser una
accion armonica, debe haber intencionalidad.

En la mencién de Tavares (2001: 138-139):

La Motricidad Humana, [...], acompafidndola dinamica de
todo el Conocimiento, desde las artes a las filosofias, las ciencias,
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pretende fundar su re-definicion del cuerpo, precisamente a partir, en
primer lugar, de la negaciéon de una definicién, ya que el cuerpo
humano, como cualquier cosa existente en el mundo, no podra,
como vimos, ser definido ex definitivo, como pretendié hacer el para-
digma de la Educacion Fisica. El cuerpo, como mostrara Denzoiselles,
es la mirada que incide sobre él y no algo preexistente.

Lecop (apud Rossini, 2007: 28) comenta que:

Para el teatro y la danza, el cuerpo es el origen del movi-
miento, es a partir del cuerpo que se articula todo el espacio. El ges-
to que surge espontaneamente esta repetido y hasta la justa medida
deseada. Mas, la precisiéon planeada para la repeticion [...], repeti-
cién que la danza y el teatro casi siempre exigen, no puede retirar de
la accidon su naturaleza efimera, su constante novedad. El movi-
miento del cuerpo, por mas preciso y planeado, nunca es exacta-
mente el mismo, estd siempre disipandose en el tiempo y en el es-
pacio, para ser reinventado en cada nueva presentacion.

La danza es expresion a través de los movimientos del
cuerpo, organizados en secuencias significativas y transmite
costumbres, sentimientos, emociones, valores, tradicién, volun-
tades, ideas, etc. La danza parece constituirse en un elemento
fundamental para conocer una determinada cultura, facilitando
en gran medida la preservacion de la identidad cultural (Figueira,
2009; Souza y otros, 2013).

Siendo la danza un movimiento cinestésico y tactil, se
siente el movimiento y el placer; mas es también visual porque
los movimientos vistos se transforman en actos; auditivo, por-
que se escucha la musica y se domina el ritmo; afectivo, porque
la emocién y los sentimientos se demuestran en las coreografias
(Souza y otros, 2013); cognitivo, porque es preciso racionalizar
para adecuar el ritmo a la praxia fina; motor, porque ayuda en la
estructuracién del esquema corporal.

De acuerdo con Gomes, citado por Souza (Loureiro,
2013: 23).

Las experiencias humanas no se resumen solamente en el
conjunto aleatotio de acciones corporales y sus posibles causalida-
des; tampoco son dependientes estrictamente de estimulos exterio-
res. Ellas se establecen de manera espontinea, a partir del cuerpo,
de sus acciones, reacciones y de su repercusion en el ambiente cir-
cundante. Gracias a las experiencias previas de cada individuo, su
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cuerpo es capaz de tener sentidos sobre el mundo y atribuir signifi-
cados individuales (en Souza, 2013).

Poniendo en consideraciéon lo que ya fue citado arriba,
es posible afirmar que la danza, bajo la 6ptica de la CMH, no
pretende formar solamente bailarines, ni escolarizar la danza,
sino proporcionar, de la génesis a la retrogénesis, un contacto
mas afectivo e intimista, para facilitar la expresion de las emo-
ciones a través del movimiento, pues como comenta Paludo
(2007: 12):

Para hablar de danza, es esencial que tenga en mente que
el “material” operacional de este arte es el cuerpo, sera él quien dara

forma a la idea del creador en danza. Para ello, debera ser sensible y

estar preparado, de modo que pueda transmitir lo que se pretende

en una obra. Cuerpo: materia (fr)dgil cargada de memorias; presen-
cias que comportan limites.

La danza es una forma efimera, que existe en el momento
en que el cuerpo del bailarin esta realizando la performance. Y los
cuerpos de los espectadores, simultineamente, estan realizando, con

sus respectivas recepciones del acto que se estd haciendo. Es ahi
que existe la danza.

Mas, vale también aqui la alerta de Teixeira citado por
Silva y Macara (2013: 90), cuando comenta que:

Pensar la danza en cuanto una poderosa maquina de pro-
duccién de resistencia, puede contribuir para que los cuerpos ac-
tien mas alld del territorio escénico, reivindicando de esta forma
espacios de actuacion politica por medio de acciones criticas y mo-
vilizadoras (en Souza y otros, 2013).

Y el mismo autor sefiala que “con las transformaciones”
sociales, las danzas tradicionales y folkléricas en muchos paises,
pasan por procesos de institucionalizacion, que se puede desig-
nar como “folklorizacion”.

Por tanto, la danza como sentido existencial propio, ha
sido un mecanismo de expresion, sentimiento (Souza, 2013),
politizacion, alegria, afectividad, desarrollo de las inteligencias
multiples (Malmann y Barreto, 2004) e incluso de espiritualidad.
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Ergonomia

Etimolégicamente, el término ergonomia, deriva de las pa-
labras griegas ergon (trabajo) y nomos (reglas). Desde la antigtie-
dad, el hombre siempre buscdé mejorar las herramientas y los
utensilios de la vida cotidiana (Barrero y Grando, 2000), por eso,
la Ergonomia puede entenderse como el estudio cientifico de la
relaciéon hombre/ambiente de trabajo, siendo aplicada en pro-
yectos de maquinas, equipamientos, productos, sistemas y ta-
reas, con el objetivo de mejorar la seguridad, salud, confortabili-
dad y eficiencia.

Se utiliza también la Ergonomia, como sinénimo de fac-
tores humanos, denotando la importancia de la valorizacion del
elemento humano para el mantenimiento de la productividad.
De ahi que haya sido aplicada para el perfeccionamiento y mejo-
ra del trabajo realizado, de los productos y principalmente de la
calidad humana del trabajador.

En el estudio de la motricidad humana es fundamental
en el ambito laboral. Para Sérgio (1995, 1999, 2000), la ergomo-
tricidad es una aplicaciéon de los presupuestos de la CMH, mi-
rando la promocién de la salud y mejora de la calidad humana
de los trabajadores, en el sentido de evitar enfermedades ocupa-
cionales y buscar satisfaccion en el ambiente de trabajo.

La Ergomotricidad, posee amplia aplicaciéon y actuacion
en el contexto preventivo y rehabilitacion de las enfermedades
ocupacionales. En ella se incluye la gimnasia laboral, pero lo que
esta mas en causa es el aspecto relacional, ademas de contribuir
a través del proceso de Educacién Permanente, cambios cogni-
tivos de cara a un estilo de vida mas saludable, que podra exten-
derse al ambito familiar y salud publica.

La Ergomotricidad, esta basada en la autonomia y en la
auto-educacién y no solamente en el ejercicio en si. Esta parece
ser la via privilegiada para favorecer la individualidad, sin dejar
de lado la cooperacion, la empatia y la ética (personal, profesio-
nal y meta-tedrica).

Los componentes de la auto-imagen implicados en toda
la accién son: el movimiento, la sensacion, el sentimiento y el
pensamiento. Cuando uno de estos componentes esta afectado,
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queda comprometida la propia existencia y, como ella nunca es
estatica, cambia de accién a accién, de ahi la importancia de la
ergomotricidad en la reconstrucciéon de la imagen corporal en al
esfera laboral.

Educacion Especial y Rehabilitacion/Reeducacion
Psicomotora

La historia de la educacion especial viene desarrollando-
se en la historia de la humanidad de manera contradictoria
(Fonseca, 1981; Zoboli y Barreto, 2000).

Vilela (1999: 137) destaca que “al hablar de deficiencia
estamos hablando del ser humano, de ahi el concepto de perso-
na portadora de deficiencia, lo que se juzga menos estigmatiza-
do que lo anterior, cuando se comparan las denominaciones de
invalidos, anormales, incapaces, etc. (en Sérgio y otros, 1999).

Tanto el discurso dominante en la educacién especial,
como muchas practicas educativas, han encontrado argumentos
en el discurso de la modernidad, imbuido de los movimientos
liberal y evolucionistas, cuyos principios, preconizan el desarro-
llo libre de las potencialidades naturales del individuo. La educa-
cion especial surgio para ofrecer escolaridad a nifios con anorma-
lidades que, al principio, fueron determinadas como perjudiciales.
Ella es parte integrante de la educacién, pretendiendo propor-
cionar, mediante la atenciéon especializada, el desarrollo de las
potencialidades, como factor de auto-realizacién, calificacion
par el trabajo e integracion social (Fonseca, 1981, 1995).

Y vale decir aqui la alerta de Vilela (1999: 138) de que
“el Hombre normal, el patron, es un hombre hipotético estable-
cido con base en la media aritmética de todos los hombres que
de partida son todos diferentes”. Todavia, de acuerdo con este
autor (137):

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en una pers-
pectiva médica, define la deficiencia, como una lesiéon o anomalia or-
ganica, pero por otro lado, considera la desventaja, como una conse-
cuencia de relacion Hombre-Medio, lo que ya es una perspectiva
mas globalizante y en el contexto social (en Sérgio y otros, 1999).
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Se estima que cerca del 10% de la poblacién tiene nece-
sidades especiales, que pueden ser de diversos 6rdenes: visuales,
auditivos, fisicos, mentales, multiples, disturbios de la conducta
y superdotacion o altas habilidades.

Segun Barreto (2009, 2010), la Universidad que desee ser
digna de ser contemporanea de su tiempo, debe entrar en crisis
y traer a discusion sobre la Corporeidad y sobre las numerosas
problematicas que le conciernen, que necesitan de una mirada
especial (obesidad, anorexia, rehabilitacion cardiovascular, accesi-
bilidad, paradeporte, etc.). Sérgio, desde el inicio de sus reflexio-
nes tratando de fundamentar la CMH, ya en la década de 1970,
fue sensible a esta clientela hasta entonces olvidada, denomi-
nando su mirada inicialmente bajo el titulo de Educaciéon Espe-
cial y Rehabilitacién y posteriormente denominando este abor-
daje como Reeducaciéon Psicomotora, pues conforme Vilela (en
Sérgio y otros, 1999) “[...] el cuerpo no puede continuar siendo
entendido como objeto, corriendo el riesgo de continuar sin
aceptar la deficiencia, continuando a encararlo como algo exte-
rior al propio individuo”.

Circo

El Citco es una actividad corporal secular con dificil
precision de su origen. Probablemente el primer artista circense,
haya sido un Hombre de las cavernas, que en un dfa de buena
caza, volvié a su cueva dando saltos de felicidad, despertando
risas y perplejidad (Torres apud Costa y Silva, Aratho y Gongal-
ves, 2008).

Las posibles raices de las artes circenses, parecen estar
en el antiguo Egipto y en los hipédromos de la Grecia antigua,
ya que los primeros dibujos de equilibristas y contorsionistas
estan grabados en pirdmides egipcias, como en la tumba de Beni
Hassan, en donde el malabarismo era utilizado como parte de
los rituales.

Por lo expuesto, es comprensible entender la razén por
la cual el circo haga parte del patrimonio cultural de la humani-
dad. Pero fue en Europa que se desarroll6 el circo, comenzando
en anfiteatros y contando con la participacion de artistas extra-
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vagantes, como gladiadores y tragadores de fuego. Con Sérgio
(1999, 2000), las actividades circenses, dejan de ser una actividad
unicamente profesional del Circo, para ser también objeto de
estudio de la CMH, principalmente en forma de ocio-
recreacion, con fines educativos, de socializacion, rehabilitacion
y resocializacion. Ese hecho implica, en una discusiéon académi-
ca, acerca de la aplicacion de las actividades circenses en cada
uno de esos ambitos y en la formacién de profesionales que
atiendan a esa demanda.

En relacién a las actividades circenses, puede parecer ex-
trafio pensarlas como contenidos posibles de ser trabajados en las
aulas de EF. Mas, ¢sera que el malabarismo, el trapecio, los saltos
ornamentales, las demostraciones atléticas, los equilibrismos no re-
presentan practicas corporales sistematizadas? Es sabido que para
ejecutar tales actividades es necesario entrenamiento y habilidad
motora, ademds de fuerza, resistencia, equilibrio, etc. sPor qué no
llevar a la escuela la alegtia, la irreverencia, la satira y lo ludico pre-
sentes en el circo? (Figueroa, 2009: 1).

Malabares, zancos, bolas, claves, acrobacias y payasos,
hacen parte, cada vez mas, de la vida cotidiana de los nifios en
escuelas brasileras. Por medio de las técnicas milenarias, circos y
compafifas circenses, divierten y ensefian a los estudiantes. Cos-
ta y Silva, Araujo y Gongalves (2008), mencionan que la vivencia
de actividades circenses en la EF podra enriquecer la experiencia
previa de los alumnos, contribuir a su formacién humana, ha-
ciendo parte de un proyecto de educacion para el tiempo libre.
Esta perspectiva es destacada por Sérgio.

Contribuciones de Manuel Sérgio para la compren-
sion del lugar del cuerpo en la Universidad

La Universidad sélo puede ser entendida dentro del con-
texto mayor, la sociedad. Para que pueda sentir la necesidad de
reflexionar sobre si misma, debe entrar en crisis, cuestionando
sus paradigmas. Tubino (en Tubino y otros, 1984: 11) comenta:

Al reconocerse una crisis mundial en la Educacién, la

Universidad es considerada, al mismo tiempo, como causa y efecto
de ese proceso, y en ese sentido ha sido discutido por la comunidad
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académica internacional, justamente un intento de adecuar sus ca-
minos para repensar su propio concepto.

“La Universidad, como consecuencia historica, en su ta-
rea de asimilacién critica, donde se trata del acerbo humano del
saber, vinculado a la sociedad y a la cultura, ha sido objeto de
contundentes criticas de sus estudiosos” (zbid). Asi, la Universi-
dad, no es sélo el lugar de la profesionalizacién, antes de eso,
debe continuar siendo el lugar de la cultura, de la formacion
humana, de la gestion de personas y de la busqueda de solucio-
nes relativas a la inclusion, integridad en los servicios de salud y
disminucion de las desigualdades sociales.

Muchas Universidades, se encuentran, en la modernidad
y, la ciencia que defienden esta calzada de un positivismo agoni-
zante. Todo eso demuestra que esta institucion precisa entrar en
crisis, para que pueda hacer el paso del paradigma cartesiano, al
paradigma de la complejidad (Morin y Le Moigne, 2000).

Para Sérgio (1997: 19), “el término de los meta-relatos y
de los meta-sistemas, en el fenémeno pos-moderno, origind
también una crisis de valores, una crisis de sentido, volviendo dificil la
inteligibilidad del mundo en que vivimos”. Asi, defendemos que
la Universidad actual necesita preocuparse con la corporeidad,
por ello la corporeidad debe ser investigada principalmente por
cientificos que estén insertos al amparo de la Universidad y
comprometido con la triada: Ensefianza, Investigacion y Exten-
sion.

Lo que parece estar en causa, en las cuestiones de la
corporeidad en el seno de la Universidad, es el factor cultural,
pues, como destaca Costa (1988: 17):

La adaptacién “apropiada” de la educacién fisica y del de-
portte, previsible para la practica de grupos sociales y de segmentos
marginales, se define esencialmente dentro del marco cultural, de
cara a la necesidad de exponer ejercicios y juegos con base en las
aspiraciones, simbolos, valores y tradiciones de las personas y gru-
pos, asi como el respeto a las peculiaridades regionales.

En lo que atafie a la corporeidad en la Universidad, a la
manera hermenéutica, debemos comprender mas que explicar
(Sérgio, 1995). Como afirma Costa (1998: 72):
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[...] han sido rehabilitados los métodos de investigacion
cualitativa y de construcciéon holistica, destacandose la fenomenolo-
gia y la hermenéutica, que valoran mas la comprensioén que la expli-
cacion. Asf ha ocurrido con la Antropologfa, Sociologia, Ciencia Po-
litica, Economia, especialmente en el Psicoanalisis, en que la exalta-
cion de la ciencia, contrasta nitidamente con las deficiencias de mé-
todos y de episteme. Otros métodos cualitativos propuestos, com-
plementarios —tales como la etnografia, taxonomia, historiografia,
estudio de caso, tipo ideal, dialéctica, investigaciéon participante,
etc.- han sido valorados recientemente por el espacio abierto por
abordajes fenomenolégicos y hermenéuticos.

Aqui se propone una cultura corporal de movimiento

que pueda estar accesible a toda la comunidad académica, sin
importar el area de conocimiento.

Sérgio, destaca de manera continuada, la necesidad de

existir una Comunidad Cientifica que legitime la CMH, o cual-
quier otra ciencia (1994, 1999, 2000). Por esto, el cuerpo necesi-
ta discutirse en el ambito de la Universidad en tiempo de pos-
modernidad, que presupone, para Barreto y Zoboli (2009), so-
brepasar el paradigma cartesiano que mira el tener, y beber en el
paradigma de la complejidad, que mira el Ser y la planetariedad.
Moreira (1995: 37), alerta para el hecho de que:

que:

[...] histéricamente, el cuerpo del hombre ha sido visto y
tratado preferencialmente desde el punto de vista de su anatomia y
fisiologfa. En esta optica, se busca transmitir a los educadores in-
teresados, la mejora del cuerpo y en la utilidad de los movimientos y
un cuerpo en su aspecto fisico, en sus formas, en la tonicidad de sus
musculos y en la explicacion de los movimientos coordinados desde
el cuerpo.

Por ello, alerta este autor de orientaciéon fenomenolégica

La idea de cuerpo objeto no adviene solamente del area
anatomo-fisiolégica. La propia psicologfa clasica, al pensar el hom-
bre, lo consideraba dividido en cuerpo y alma, estando esta ultima
ligada al cuerpo por la transitoriedad de ese cuerpo (Moreira, 1995:
39).

Sérgio (1981: 37) asevera que “los valores ético-politicos

del cuerpo, a la luz de un humanismo que tenga en cuenta el
hombre total o el hombre universalmente desarrollado, abarca
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inevitablemente la necesidad de una filosoffa del cuerpo”, que
escape de las teologfas del dualismo clasico.

Zoboli (2012), discutiendo el cisma cuerpo/mente, tam-
bién afirma que es necesario discutir el cuerpo mas alla de la
visién cartesiana. Dalcastagné, Barreto y Angarten (2011), pro-
ponen la misma perspectiva para la salud, que actualmente atra-
viesa el Bachillerato en EF de la FURB desde 2012.

Consideraciones finales y recomendaciones

Al amparo de la Universidad, hay realmente cuestiones
complejas relativas al aprendizaje que por eso no podemos ser
ingenuos, principalmente en el continente sudamericano tan
sufrido. Mas ellas son y deben ser también de caracter epistemo-
légico y ontolégico y en este sentido, hay que modificar el mo-
delo de EF ya establecido, procurando de manera ética, propo-
ner soluciones viables para incluir a los excluidos de toda espe-
cie, inclusive los denominados superdotados y PNE.
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Manuel Sérgio en mi camino

Helena Gil da Costa
Porto/Portugal

Resumen

Este articulo presenta una reflexién sobre conquistas-
dificultades que, a lo largo de veinte afios, los desafios de la Mo-
tricidad Humana ha colocado a la autora en la buasqueda de la
coherencia, de la unidad y de la responsabilidad de una praxis.

Mas alla de la introduccién, donde se procura dar el
tono en que esta escrito todo el texto, es compuesto por cuatro
puntos. Son algunos de los ambitos en que esos desafios se tie-
nen sentido: 1) en cuanto persona; 2) en cuanto investigadora;
3) en cuanto educadora; 4) en cuanto mujer.
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Hacer/Ser por entero, en coherencia, en unidad y en
responsabilidad — conmigo, con los otros, con el mundo.

Esta no es, seguramente, la definicion de Motricidad
Humana mas “oficial” ni, seguramente, la mas rigurosa y com-
pleta. Mas es la mfa. No pretendia ir a buscar (esto es, repetir) lo
que ya muchos otros dijeron y escribieron mucho mejor que yo.
Pretendia, si, al inicio de este texto, colocar en muy pocas pala-
bras lo que entiendo/siento que son las resonancias mas direc-
tas que hoy me llegan de la Motricidad Humana.

No voy, por tanto, a hacer aqui una reflexion critica so-
bre el pensamiento de un autor que ha venido marcando a gene-
raciones en varios lugares del mundo. También no es mi inten-
cién dar a conocer las parcas contribuciones que resultaron de
alguna investigacion que ya me atrevi a hacer sobre el tema (Gil
da Costa, 2012). Mi intencién es, simplemente, pensar, dar tes-
timonio y compartir las implicaciones y consecuencias de, un
dfa, de diversas maneras y por la mano de distintas personas,
mis caminos de vida se vienen cruzando con el camino de Ma-
nuel Sérgio —el hombire, el filésofo y, me atrevo también a decir,
el Amigo.

Sé que corro el riesgo de traer aqui un texto (¢demasia-
do?) intimista. Mas, exactamente porque trata el tema que trata,
quiero manifestar, no mi tributo al autor (porque no precisa de
él para nada), pero mi reconocimiento y agradecimiento por su
trabajo y por su vida. No consigo y no quiero, por eso, imaginar
y crear un texto que queda soélo en lo racional, y desligado de la
experiencia, del corazén, de la vida.

Utilizaré, muchas veces, las palabras de Manuel Sérgio,
pero también las de muchos otros que, con él y a partir de él,
han contribuido para el estudio de esta forma de ver lo humano.
Sera una reflexién que, en busqueda de la coherencia de una
praxis (que es “teorfa y practica, mirando la critica y el compro-
miso” — Sérgio, 2004: 103), quiere integrar y mover la realidad
expresada en vivencia. Esto es, en cuanto “acto de comprension
que se da simultaineamente en todos los niveles del ser: fisico,
mental, energético, cultural, politico y espiritual, en un terreno
tértil que actualice e integre las dimensiones del ser humano y,
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con eso, proporcione el sentido del mundo” (Sérgio & Toro,
2004: 20). O, por lo menos aqui, de mi mundo.

Procuré, por ello, y en tres puntos (que se interrelacio-
nan profundamente, mas que surgen separados por facilidad de
la escritura), colocar en convergencia el conocer, el sentir y el
querer (o haber querido) hacer (Cérdoba, Bohoérquez y otros,
2005: 210) en un modo que, en mi, implica ser persona-
educadora-investigadora. Y al final, si tuviera fuerza y coraje,
uniré en un cuarto punto.

1. Persona

La persona se manifiesta a través y con su cuerpo, pe-
ro esas manifestaciones —emociones, sentimientos, pensamien-
tos- son parte de ese cuerpo (Damasio, 1995). Hablar del cuer-
po en toda su amplitud es trascender lo organico, para enten-
der y comprender el propio "humanes’- El ser posee un cuet-
po, mas no es un cuerpo exclusivamente objeto, es un cuerpo
que vive, que es expresion. El Humanes ya no sélo ‘posee” un
cuerpo (que sélo hace), sino que su existencia es corporeidad y
la corporeidad de la existencia humana implica hacer, saber,
pensar, sentir, comunicar y querer” (Trigo & Kon-traste, 2001:
75).

Mi primer contacto con la Motricidad Humana e, inclu-
so sin yo saberlo, con Manuel Sérgio, tuvo lugar en 1995. Ya
pasaron casi veinte afios y, todavia asi, recuerdo como si fuera
ayer. Es que, en ese remoto contacto, en el contexto del primer
afio en que frecuenté el Master Internacional de Creatividad
Aplicada Total de la Universidad de Santiago de Compostela
(Galicia/Espafia), mi primera reaccion fue decir “eso no es para
mi”. Se trataba de un trabajo propuesto por Eugenia Trigo
(Ux{a) sobre “creatividad lddico-motriz”. Pero jyo era educado-
ra-sociologa, docente de ensefianza superiorj No tenfa nada que
ver, crefa yo, con esas cosas de la motricidad humana que, de
inmediato, confund{ con la educaciéon fisica y el deporte. Por
eso, no fui.

Después escuché que habia sido muy bueno — sorpren-
dente, impactante, desafiante. Al afio siguiente, me atrevi a ex-
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perimentar lo que me era extrafio. ¢No estaba “estudiando”
creatividad?

Fue, de hecho, un trabajo diferente. En una sala grande,
nunca sentados en sillas sino en el suelo, de pie, tumbados, mo-
viéndonos en un ritmo de juego libre, de fantasia, de expresion.
No tomé ningun apunte, no escribi una sola linea durante aque-
llas horas de trabajo comun. Yo que soy tan buena (y tan orga-
nizada) con esas cosasj

Mas fui colocada a hacer. Y, esencialmente, dirfa hoy, fui
colocada a vivir. Tiempos con el resto del grupo que, de extra-
fios, se hicieron proximos. Tiempos conmigo misma que (sien-
do tan mental), me llegaron con la provocacion de un “no pien-
ses, haz”. Esto es, atrévete, suéltate, implicate. Una provocacion
que (no sabia en ese momento), me ligaba y comprometia con
mi proceso de humanizacién, aquel que también se puede con-
figurar como

Proceso cuya constitucién implica la construcciéon del mo-
vimiento intencional, a partir del reflejo, de la reaccién mediada por
representaciones a partir de la reaccién inmediata, de las acciones
planeadas a partir de las simples respuestas a estimulos externos, de
la creacion de nuevas formas de interaccién a partir de la reproduc-
ci6n de patrones aprendidos, de la accién contextualizada en la his-
toria — por eso relacionada con el pasado vivido y con el futuro
proyectado — a partir de la accién limitada a las contingencias pre-
sentes (Kolyniak, 2005: 33).

Esto es, un trabajo que apuntaba para lo que el sistema
social-educativo nos/me deshabituara (hace mucho y tantas
veces), de hacer y de pensar como un todo. Por eso, no quedé
igual.

También gané una amiga, Uxia. La amiga que, exigiendo
a s{ misma vivir en coherencia con los principios de la Motrici-
dad Humana es, también por eso, desesperadamente cuestiona-
dora y solo acepta respuestas simples — las que vienen del Ser.

De ahi hacia delante, y con su ayuda, me fui aproximan-
do mias, leyendo y estudiando muchas de las cuestiones que
levanta la Motricidad Humana. Centrandome en primer lugar,
en el entendimiento del valor de la accién, en cuanto compo-
nente del comportamiento humano y eje del conocimiento, y en
el valor de la cultura, en cuanto conocimiento vivido (Sérgio y
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Toro, 2005: 105). Y después, y por inercia, en el entendimiento
que

La identidad humana se sustenta en siete cuerpos [fisico,

emocional, mental, inconsciente, cultural, sensitivo, trascenden-

te] que, en cuanto dimensiones que configuran la corporeidad [...],

constituyen una complejidad multidimensional que, tal como la mu-

sica y la luz, se interpretan y descomponen en notas, colores o tona-

lidades (Trigo, 2011:33).

Y eso marcd la forma de enfrentarme como docente-
educadora. Pero también desperté la necesidad de retomar mi
actividad de investigadora.

2. Investigadora

No se puede ignorar la facilidad con que se confunde
rigidez e inflexibilidad con rigor, la frecuencia y la impunidad
con que se sofoca el acto creativo con la mordaza metodologi-
ca que muchas veces privilegia caminos estériles ya trillados y
llevan a cualquier lugar o, muchas veces, a ningin lugar, para
minimizar los riesgos y elevar el nivel de seguridad (Feitosa,

1999: 60).

Sélo me encontré personalmente con Manuel Sérgio, en
el 2005 e, incluso asi, no habrin sido mas de diez veces en total.
No voy a hacer aqui ese ejercicio de memoria, pero no seria
dificil enumerarlas, describirlas y contar el efecto que, por lo
menos en mi, produjeron. La primera fue en el V Congreso
Internacional de Motricidad Humana, en Porto do Son (Gali-
cia/Espafia). {Tan préximo de Santiago de Compostelal Casi
COMO un regreso a casa.

En esa altura, ya hacfa mucho tiempo que conocia al au-
tor. Estaba haciendo mi tesis doctoral, andaba leyendo y rele-
yendo sus libros. Unas veces tan simples, otras tan dificiles de
entender, por dentro, el pensamiento y las implicaciones de lo
que pretendia transmitir. Querfa aprender con él cémo unir lo
que muchos consideran desunido — la razén y la emocién, lo
profesional y lo personal, lo material y lo espiritual.

Saber es encontrar las razones y los métodos que permiten
la dimensién divina de la realidad — dimension divina, esto es, ca-
paz, por la trascendencia, de ruptura y profecfa. Ruptura, en relacion
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a la idea que el ser humano es el Rey de la Creacién, su conquista-
dor y manipulador, que separ6 el sujeto del objeto y algunos sujetos
de su semejante [...]; ruptura, en relacién a un crecimiento, apenas
técnico y cientifico, en donde las “razones del corazén” no se co-
nocen y donde la “religién de los fines” se sustituye por la “religion
de los medios”; [...] ruptura en relacién al dominio exclusivo, dicta-
torial de lo cuantitativo y de lo fisico (incluso en sus formas peda-
gogicas), que eliminé del desarrollo humano, lo no-mensurable, lo
no-formatizable, lo no-biolégico y no atribuye al ser humano sino
funciones sin referencia a un proyecto de vida; ruptura, por ello, en
relaciéon a politicas en donde la afectacién de recursos contemple
tan so6lo la innovacién tecnoldgica, la competitividad empresarial, la
competencia cientifica, sin otros valores, como la justicia social

(Sérgio, 2005b: 53-55).

En aquel congreso fue posible compartir procesos de
investigacion en las ciencias sociales que, siendo transformacion
de experiencias en vivencias, son resultado de una interpretacion
subjetiva y, por eso, de un proceso fenomenolégico. Fue una
oportunidad especialisima para profundizar e incorporar, de una
forma cada vez mds consciente, la exigencia y la urgencia de
desbravar los caminos y los desafios epistemoldgicos y metodo-
légicos que la Motricidad Humana coloca.

Mas, porque “la razén universal es imposible porque la
mente es corporeizada” (Toro, 2005a), y “las experiencias no se
pueden vivir desde afuera; aprender la vivencia implica estar
dentro de ella, hacerla inmanente, encarnarla” (Cérdoba,
Bohorquez et al 2005: 210), es preciso avisar que esto también
implic6 e implica:

— no tener miedo de sujetarnos a la revision critica de
quien se sitia y mueve por paradigmas muy diferentes;

— saber que mucho de esto no sera tan pronto, ni fa-
cilmente comprendido;

— aprender a preguntar por los “cémos” y por los “para
qués” de la ciencia encarnada que, remitiendo al plano espiritual,
la auto-responsabilidad y el compromiso, son preguntas de sen-
tido para la vida y para la ciencia (Trigo, 2005; Toro, 2005b;
Feitosa, 2000);

— comenzar a percibir que, siendo vida, la ciencia tam-
bién es poesia, suefo, sentir, arte, sabidurfa, creacion.
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En Manuel Sérgio, también encontré un Amigo. El en-
canto de oir sus historias, contadas en primera persona, llenas
de experiencias, de mundos, de riqueza de vida. El privilegio de
privar con su simplicidad, su buen humor, su capacidad de aco-
gida y de hacernos sentir que, a pesar (o también a causa) de los
riesgos, estamos en caminos de descubrimiento.

3. Educadora

La creatividad es un eje transversal en la Motricidad de lo
humano. No existe Motricidad sin creatividad, no existe Motricidad
sin respeto por la capacidad inherente a la persona de desarrollarse
plenamente como tal. Si eliminamos la creatividad de nuestras se-
siones [de accion educatival, eliminamos la esencia humana de par-
ticipar en el proyecto volitivo de auto-superacion. Motricidad sin
creatividad es mecanismo de un cuerpo material que reproduce las
o6rdenes externas para conseguir objetivos biologicos, de optimiza-
cion del potencial “fisico” (Rey Cao, 2000: 129-130).

Los procesos que implican al Ser sélo pueden ser trans-
mitidos por la utilizacién del Ser. No es la mente, ni la emocion,
ni el cuerpo, ni el espiritu (que, por si sélo, son “retazos” del
Ser), que pueden substituir la accién del Ser. Fue a partir de
todo esto que llegué a mi definicién de desarrollo humano, la
que nortea mi accion educadora. Inspirada en Sérgio (2005),
Morin (2002, 2003), Frankl (1994), Max Neef (1994), Lowen
(1984,1997) y otros, y considerando que las mudanzas globales
comienzan muchas veces por mudanzas personales, defino
desarrollo humano como

Movimiento en espiral, consciente e intencional, con olas
de repercusién que fluyen entre los contextos micro y macro, en
principio accesible a cualquier individuo que, por creacién propia y
en busca de sentido en su totalidad compleja, rompe las barreras de
la gente ceniza, sin gracia y con miedo, amplia las fronteras de la
desconfianza, de la apatia y de la mediocridad hecha norma vy, con
eso, asegura la posibilidad de construccién de mundos de alegtia y
de paz (Gil da Costa, 2012: 193).

Esto implica que no me puedo permitir dejar de pensar
mi accion pedagogica a partir de la creatividad y de la motricidad
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humana. Aquello que hoy denomino como educacién creativa-
motricia y que sintetizo en las palabras de Eugenia Trigo (2000):

- Aulas (formales y no formales) para movilizar la refle-
xi6bn permanente sobre la persona y la sociedad, espacios de
transformacion (aulas inteligentes), no aulas de pura reproduc-
cion.

- Educacion para la expresion y para la vida — no una
educacion para la reproduccion y legitimacion de los sistemas
establecidos.

- Espacios de encuentro (accion dialbgica), para contri-
buir a la formacién de sujetos autbnomos y creadores, no suje-
tos dependientes de la autoridad.

- Un atreverse a proponer otras formas de ver, de ser y
estar en el mundo, no continuar a apostar al modelo en que
estamos insertos.

- Propuestas en que el rigor, la coherencia, el compromi-
so, la responsabilidad, el optimismo y la alegria sean el ideario
de la accion dentro y fuera del aula.

4. Mujer

{Todavia peor que la conviccién del no, es la incerteza del
tal vez, es la desilusion de un casi! Es el casi que me incomoda, me
entristece, me mata trayendo todo lo que podtia haber sido y no
fue. Quien casi gané todavia juega, quien casi pasé todavia estudia,
quien casi amé no amo.

Luis Fernando Verissimo

En los primeros parrafos de este texto escribi que sélo
llegaria a este cuarto punto si, para ello, tuviera energia y coraje.
No se trata de revelar lo que se hizo y a donde se llegd. Porque
nunca se llega, sino siempre se esta partiendo, ahora es compli-
cado escribir sobre lo que, como en un dia de neblina, apenas se
vislumbra — no el camino que se tiene que seguir, sino el camino
que se tiene que crear.

¢Qué es ser mujer? Es la pregunta que, con el avanzar de
la edad y, de forma particular este afio (2014), me ha acompana-
do. Es la pregunta que me gustaria conseguir responder. Espero
saber vivirlo, mas no sé si sé responder. No quiero repetir lo
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que ya fue escrito en la biologfa, la sociologia, la psicologia, en la
filosofia. ..

Porque este tema me toca profundamente, por mas in-
crefble que parezca (porque es lo que soy desde siempre), es
para mi lo mas dificil de todo este texto.

Por eso, cuando me pregunto si tengo esa fuerza y ese
coraje, tengo que confesar que no, no tengo. Si me atrevo a traer
aqui algunas respuestas es porque voy a socorrerme de las pala-
bras de otros.

Una vez escuché decir que las personas no llegan por ca-
sualidad a nuestras vidas. Las llamamos. Y las palabras de aque-
llos otros, de quienes aqui me voy a ayudar, me llegaron, en las
ultimas semanas, cuando andaba (todavia mas) enredada en la
bisqueda de respuestas. Por algin medio, aquellos otros me
oyeron y me dijeron muchas cosas — incluso cuando no sabian
de mi pregunta, ni tampoco, y en algunos casos, estaban ha-
blando o escribiendo sobre el tema. Pero, para mi, fueron res-
puestas.

Y, me perdonen las mujeres, sélo voy a recurrir a ideas y
palabras de hombres. Algunos los conozco personalmente;
otros vienen de lugares o de tiempos distantes. Lo que importa
es que, mirando a los ojos y en nuestra diferencia (¢no es por
ellos y con ellos que también nos aprendemos como mujer?),
me ayudan a reconocer y a ganar mas consciencia del sentido de
nuestra identidad.

Finalmente, quiero sefalar que no traeré aqui solo a
quien pertenece al “nucleo tedrico” de la Motricidad Humana,
sino también, como aprendi de Manuel Sérgio, a quien me per-
mite aproximar areas del saber (o del vivir) que algunos quieren
mantener apartados; quien da espacio para unir lo que aparen-
temente esta desunido; quien acredita en la importancia de crear
“una calidad de vida interior que [...] permita vivir en paz, con
los otros y con el mundo” (Magalhdes & Pereira, 2014:151). Y
esto es Motricidad Humana.
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E/l amor — el tiempo sin prisa y la nrgencia de las cosas

Porque me considero privilegiada, la primera respuesta,
la del amor, me llega todos los dias y me permite presentar dos
mujeres que, de formas diferentes, son parte de mi vida.

Por casualidad estas mujeres son madres. Pero no es por
eso que las evoco. Respecto, mas recuso, por lo menos para mi,
la idea (tantas veces repetida), de que solo se es verdaderamente
mujer después de haber sido madre. No elegi traer aqui estas
mujeres en su papel de madres. Quise, si, y por la voz de dos
hombres, traer estas mujeres en su papel de mujeres.

¢Por qué éstas y no otras? Porque nunca escribieron un
libro, ni con tal cosa se preocuparon. Mas vivieron lo que hoy
muchos creen que es casi imposible de vivir:

- Margarida. Mi madre. Una mujer linda — que ama y es
amada. Que, como dice mi padre, hizo del Si, la primera y la
ultima palabra que ella le dijo en los 57 afios que vivieron en
comun.

- Conceig¢ao. Madre de una amiga. En la celebracion de
un amor que permanece desde hace 60 afios, dijo este poema
escrito en el siglo XVII:

Del Tiempo

iDios nos pide del tiempo estrecha cuental
iEs forzoso dar cuenta a Dios del tiempol!
iMas como dat sin tiempo, tanta cuental
Si se pierde, sin cuenta tanto tiempo.

Para hacer, a tiempo, mi cuenta,

Dado me fue por cuenta, mucho tiempo.

Mas no cuidé del tiempo y se fue la cuenta.

Aqui estoy ahora sin cuenta... aqui estoy sin tiempo...

Oh ta que tienes tiempo y tienes cuenta,
No lo gastes, sin cuenta, en pasar el tiempo.
Cuidalo, en cuanto es tiempo, en tener cuenta.

jAh! Si quien esto cuenta de su tiempo

no haya tenido a tiempo, aprecio y cuenta,
No lloraba, sin cuenta, al no tener tiempo.
(Frei Castelo Branco)
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E/ encantamiento — vislumbrar lo invisible

Es la segunda respuesta. Me llegd por la voz de Anténio
Bacelar. También le podria llamar intuicién, pero la palabra en-
cantamiento es mucho mas bonita.

Contemplar quiere decir leer lo que no esta escrito, vis-
lumbrar lo invisible, oir la palabra silencio, frecuentar otro mundo,
dejarse envolver por una obscuridad luminosa. No se trata tanto de
entender, sino de adorar... urge mas intuir que ver... La maravilla
es mds importante que las demostraciones (Bacelar, 2014 manuscti-
to).

El texto que ley6, aunque no esta publicado, es también
sobre una mujer — mujer dispuesta a recibir y acoger; mujer del
silencio, pero no escondida o amedrantada; mujer que, siempre
que es necesario, no queda callada.

¢Por quér Porque contempla. Dirfamos nosotros en la
Motricidad Humana, porque estd dispuesta a “vivenciar — a
comprender en todos los niveles del ser” (Sérgio & Toro, 2004:
20).

El trabajo — hacer y ser

Encontré esta frase del antropélogo Arruda Furtado
(1884), en un poéster de uno de las magnificas rutas de la Isla de
San Miguel de las Azores:

La mujer casada es activa y celosa en sus ocupaciones,
puede decirse que amanece cantando al pie del molino, donde mue-
le valientemente todo el pan del dia; la ropa siempre esta lavada y
perfumada con hierbas aromatica, el piso barrido. Ella ayuda al ma-
rido en la cultura de la tierra que tienen en arrendo vy, en el tiempo
de las cosechas, se alquilan por las tierras y por los campos, hacien-
do muchas veces los trabajos mds arduos como la pisada de las ha-
bas y del trigo, y trabajando con una diligencia muy superior a la de
los maridos.

(Furtado, 1884)

Ya pas6 mas de un siglo desde esta descripcion del papel
de la mujer. Hoy ya no se hace asi. ;Mas sera que no? Tendemos
a pensar que los otros son iguales a nosotros, pero es prudente
no hacer afirmaciones demasiado categéricas pues, seguramente,
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tendremos sorpresas. Mas, si elegi traerla aqui, no es porque
describe lo que hace diariamente una mujer (azoriana), sino pa-
ra, una vez mas, recordar que “en cualquier accién estan presen-
tes todos y cada uno de los siete cuerpos” (Trigo, 2011: 35). No
somos lo que hacemos, pero lo que hacemos también nos hace.

La sabiduria — perturbacion, camino y reposo

La respuesta de la sabidurfa me llegd con la presentacion
del libro “A Forca dos Dias - Redescobrir as Virtudes”. Vasco
Pinto de Magalhaes, uno de los autores, con una intuicién que
viene de su vida de insercion en el mundo, con el mundo y con
los otros, me escribié: “A Helena deseo que nunca se canse de
buscar el Bien Mayor. Esta ahi la virtud”.

Me toco en el punto. Mas el problema es cémo, en el
medio de tantas ambigtiedades, discernir el Bien Mayor.

Lo que me sirve es que Henrique Manuel Pereira, mi
amigo, el otro autor de aquel libro, un hombre que cuestiona y
se cuestiona, escribe también: “ninguna virtud es conquista de-
finitiva, pero combate o permite hacer camino. Sélo la sabidurfa
sera tal vez reposo” (Magalhaes & Pereira, 2014:16).

Tan simple, tan obvio. Pero yo nunca habfa pensado asi.
Y me hizo sonreir.

E/ cuerpo — sentidos, expresion, proximidad

Cuerpo de mujer: belleza, sensualidad, movimiento. Tan
hablado pero, tantas veces, tan mal tratado. De tantas maneras.

La quinta respuesta, sobre el cuerpo, me llegb en estos
dos bellisimos textos. El primero sobre el cuerpo como la piel
del alma. El segundo sobre las mujeres, el canto, la danza, la
musica — sobre la vida como un don, como movimiento, como
forma de compartir y ambivalencia de todas las realidades hu-
manas.

El cuetpo como la piel del alma porque es sobte esa piel
sensible que, de tarde en tarde, reclama un gesto amable, una expre-
sién de ternura o un abrazo, donde se experimenta mas profunda-
mente el amor, la solidaridad, la posibilidad de que el abismo inte-
rior sea contenido en otro cuerpo (Cajiao, 1961: 11).
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Hay una natural afinidad entre la danza, el canto, la musica
y las mujeres. La Biblia nos muestra que entonan himnos [...] y
danzan [...] una danza “diferente” que nos recuerda la ambivalencia
de muchas, por ventura todas, las realidades humanas verdadera-
mente grandes. Es también este talento de las mujeres.
[...] No son sélo los jévenes y las jovenes que danzan [...].
Mis bello es todavia cuando quien danza y canta la vida es una an-
ciana. No hay canto mas bello y lleno de esperanza del que se eleva
al final de la existencia porque dice que la vida es un don en todas
sus etapas y que el ultimo himno es el mas bello de todos. La danza
de Miriam es la danza de la gratuidad, la danza de un cuerpo que, en
su esencialidad, consigue decir palabras que los afios de la juventud
y sus danzas diferentes y fuertes no sabfan ni podian decir.
(Luigino Bruni, 2014).

Cuerpo que puede ser lindo en todas las edades y sobre
muchas formas. El toque. El abrazo. El beso. L.a mirada. La
promesa. La sonrisa. El enigma. Cuerpo que se abre para recibir
y dar amor — lo que es lo mismo que decir para recibir y dar
vida.

Por eso, mas que cuerpo (fisico) es, como ya vimos,
corporeidad, construccion.

Reir — la verdad de la (im)perfeccion

La sexta y, por hoy, la ultima respuesta. También aqui
hay tanto para aprender con Manuel Sérgio y con su fantastica y
rara capacidad de reirse de s{ mismo y de decirnos que jni todo
tiene que ser llevado muy en seriol

Queriendo, por lo menos sonriendo, ilustrar esta ultima
idea, quedan palabras de Jimmy Liao (2012: 70) sobre “las prin-
cesas perfectas [que| no encuentran a su principe”

Supongamos que soy una princesa.

Las princesas tienen que ser guapas y de buen corazén,
andar con elegancia, comer despacio, hablar en voz baja,
armar jaleo si se encuentran con los malos, ruborizarse si le
presentan a un principe y luego desmayarse.

iQue cansancio! Sélo puedo fingirme princesa durante un
minuto como maximo, de lo contrario, me desmayo.

¢Quién quiere ser perfector
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Ser mujer. Las respuestas que di, ¢son exclusivas de las
mujeres? ¢Consegui responder con rigor y completamente mi
pregunta? Ciertamente que no. Hasta porque, diran los hombres
(y nosotros también, pero mas bajito), somos una identidad
compleja, bien dificil de entender... ;Consegui abarcar este mo-
do de ver lo humano que, en la coherencia de una praxis, mues-
tra la critica y el compromiso con el mundo? También sin duda
que no. Mas, tal como ya he referido al principio, no era lo que
pretendia.

Lo que pretendia, y repito, era escribir sobre lo que sien-
to son las resonancias mas directas que, en cuanto persona-
investigadora-educadora-mujer, me vienen de la Motricidad
Humana. Hoy. Las respuestas sabias, esas quedaran, seguramen-
te, para otra vida.

Gracias, Manuel Sérgio, por estar en mi camino.
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filosofico desperdiciado?
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Resumen

El articulo recoge, en una primera parte, las vivencias,
experiencias, investigaciones y publicaciones que a lo largo de
casi veinte afios he venido desarrollando con distintos grupos de
trabajo. Se exponen las producciones de los equipos de investi-
gacion Kon-traste, Kon-mocion, Red Internacional de Investi-
gadores en Motricidad Humana e Instituto Internacional del
Saber Kon-traste.

A continuacion se analizan los aportes que Manuel Sér-
gio y la CMH han dejado impregnados en mi persona y por
ultimo se avanza con algunas propuestas que nos permitan vis-
lumbrar un futuro optimista para la CMH como un homenaje al
creador de la misma.
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Por donde comenzar

Escuchar y escribir son actos gemelos
que conducen a la creacién. El conoci-
miento no es el resultado de la aplica-
cion de unas reglas cientificas sino un
acto de inspiracion cuyo origen me es
vedado, pero cuya responsabilidad me es
exigida. Uno no escoge los temas, dice
Sabato, los temas lo escogen a uno. La
creacion esconde la utopia, la aspiracion
a un mundo nuevo y distinto que puede
ser tanto mas real cuanto mas simple.
Las cosas suelen no estar mas alla sino
mas aca. Permitanme terminar diciendo
que la creacion es el movimiento de la
vida. Por eso todo esfuerzo encaminado
a conocer debe aspirar a crear, no a des-
cubrir. Crear es, al fin y al cabo, un acto
ético.

"Vaya, mire y me cuenta" —

Discurso de Alfredo Molano

al recibir el Doctorado Honoris Causa
de la Universidad Nacional de Colombia

No fue sencillo escribir este texto. No sabia por donde
enfocarlo debido a que ya habia escrito, en fechas mas o menos
recientes, otros documentos para dar cuenta de la situacion de la
CMH en distintos contextos.

Ademas, tenfa-tengo el compromiso de organizar este
libro en su version castellana y eso implicaba leerme todos los
articulos de mis compafieros. Entonces, me di cuenta, que debia
esperar al envio de los textos de mis colegas, antes que yo abor-
dara el mio. Esto demoré tiempo que luego me tocé recuperar.

Con todas las tematicas expuestas por mis compafieros,
los libros de Manuel Sérgio y los publicados por nosotros en
distintas épocas, los diversos documentos y cartas intercambia-
das con Manuel y los amigos de la Red de Motricidad Humana y
la fotografias que consegui recuperar, comencé a organizar un
esquema de aspectos que consideraba importantes a desarrollar
para este momento. El compromiso era no repetir lo ya dicho
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en otras ocasiones, ni las palabras de Manuel Sérgio en sus obras
y tampoco las citas y tépicos que hubieran levantado mis cole-
gas-autores de este libro.

¢Qué queda por decir?, ;qué se espera que escriba como
organizadora de este libro-homenaje? Con estas preguntas en
mente, comencé un proceso de memoria historica. ¢Qué suce-
di6 en estos afios desde que descubti la CMH por primera vez
en 19997, ;qué habiamos aprendido, realizado, creado, investi-
gado, publicado en los distintos grupos en que participé? Y lo
mas importante, ;como lo habia vivenciador, iqué se quedd
pegado a mi piel para continuar en este proyecto?

Una vez que tuve el hilo conductor, escribir fue sencillo.
Era dejarme llevar por las sensaciones y no tanto por los con-
ceptos que ya estaban muy trabajados en los escritos anteriores.
Lo que ahora tienen en sus manos, es el resultado de esta expe-
riencia praxica y que debo a Manuel Sérgio en una especie de
homenaje a su persona, al amigo, al maestro, al creador de la
CMH.

El encuentro con Manuel Sérgio, persona

. abril 1999, Ponte de Lima (Portugal). Manuel nos es-
peraba' en la Universidad Fernando Pessoa. Encontramos a un
caballero con sombrero gris... que nos sonrefa detras de una
pila de libros. “Esto es para ustedes, quiero que formemos
equipo, muchas gracias por estar aqui, por haber venido a esta
universidad”.

Ese fue el dia del encuentro fisico con el maestro, el dia
que conocimos a la persona que habfa detras de los libros que
referenciaba el que nos habia llevado hasta él. El hombre que
nos abrazd, acogié e impulsé en nuestra labor creativa con la

1 Estaba de profesora en la Universidad de A Corufia (Espafia) y
coordinaba el equipo de investigacién Kon-traste. Habjfamos conseguido el
contacto de Manuel Sérgio y nos habia citado en su Universidad. Varios
compafieros del equipo, viajamos desde Corufa a Ponte de Lima (Portugal)
para encontrarnos con el maestro. En este articulo, cuando hablo en “noso-
tros” me refiero al equipo Kon-traste y cuando lo hago en singular, me refie-
ro a mis andanzas personales.
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Motricidad Humana, la investigacién y la direccion de equipos
de trabajo. Y nos inst6 a crear la Sociedad Espafiola de Motrici-
dad Humana, compromiso que adquirimos y llevamos a cabo.

Después de ese dia, vendrian otros muchos mas, en dis-
tintos lugares y diversos paises, ademas del sinnimero de cartas
y libros que nos intercambiamos en estos afios.

¢Como llegamos a saber de Manuel Sérgio si estabamos
en Espafia? Sencillo cuando se conoce la geografia, idiomas y
cultura espafiola. Somos gallegos (noroeste de Espafia y norte
de Portugal). Entre Portugal y Galicia siempre ha habido una
conexién casi de “Gnico pais”. Desde nifilos acostumbramos a
movernos entre fronteras (hoy ya inexistentes) y lenguas comu-
nes. Esa situacion me llevé un dia a un congreso en Lisboa. Alli,
como es habitual en estos eventos, habfa una exposicion y venta
de libros. Encontré un libro de la Dra. Anna Maria Feitosa, Con-
tribuicies de Tomas Kubn para uma epistemologia da Motricidade Huma-
na, resultado de su tesis doctoral (Feitosa, 1990). Creo que me
devoré el libro en unas horas porque me habifa encontrado con
“algo nuevo”, algo que se salfa de los canones de la bibliografia
“tradicional” de la Educacién Fisica. Y ese libro estaba lleno de
citas de un tal Manuel Sérgio.

Al regreso a Corufia, y ya con el equipo Kon-traste, co-
mento el hallazgo, todos leemos el libro y nos damos a la tarea
de buscar al portugués Manuel Sérgio. No podia ser dificil es-
tando “alli al lado”. Efectivamente, encontramos un contacto y
un dia lo telefoneamos, nos presentamos y enseguida nos invitd
a visitarlo en la Universidad Fernando Pessoa.

Asi comenzo todo, pero...

. . - 2 .
¢Era realmente el comienzo? Un poco de historia” previa
“al encuentro”

Mi vida se desarroll6 y vibré en la montafia. Las monta-
fias de Galicia, de Ledn, de Pirineos y Alpes. Creo que alli fue
mi verdadera escuela de la vida. Subia, escalaba, sintiendo la vida

2 Una especie de autobiografia se encuentra en mis libros Inseligencia
creadora, ludismo y motricidad (2006) e Historias motricias, trasegando el sentido de vida
(2014).
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vibrar en mi interior. Era silenciosa, no hablaba, simplemente
sentfa lo que hacfa y me dejaba deleitar por las experiencias que
se me presentaban.

Estudié Educaciéon Fisica (EF) en Madrid (Espafa), to-
davia en el franquismo y terminé los estudios en 1975.

Comencé mis andanzas de profesora de EF en colegios
tratando de hacer una EF “diferente” al mismo tiempo que es-
tudiaba Filosoffa y Ciencias de la Educacién y asistia a todo
curso de formacion que implicaba nuevos aprendizajes en areas
bien diferentes. El juego era mi elemento didactico por excelen-
cia en las aulas.

Me entusiasmé con la formacién en Creatividad y co-
mencé a orientar seminarios de formacién de docentes, tenien-
do como fundamentos la creatividad, el juego y las didacticas
participativas-colaborativas (nunca me gust6 la competicién en
el concepto de “lucha contra”), no solamente en el area de EF
sino que incursioné en la Educacién con mayusculas en proce-
sos de formacién de docentes de diversas areas. Ahi comenzé
mi extrapolacion de la EF. :Qué elementos de la EF me servian
para trabajar con personas de diversas areas de conocimiento,
profesiones y estilos de vida?, ¢qué me habia ensefiado la EF, a
través de sus maestros “menos deportivos” para “utilizar” en la
formacion de adultos?

Y llegd un dia que me invitaron de la Universidad de
Santiago de Compostela para hacer parte del comité académico
del Master Internacional de Creatividad Aplicada Total (MI-
CAT) y orientar un seminario sobre “creatividad ludico-motriz”
(Trigo, 19906), a estudiantes-profesionales venidos de distintas
partes del mundo, fundamentalmente de América Latina. {Nada
que ver con la EF y el Deportel, jno tenfa ningin alumno de
esas areas! Entonces ¢qué se esperaba de mi?

Era un contexto perfecto para aprender. Todos los do-
centes del MICAT participabamos de todas las clases, unos
aprendiamos de otros |y esto durante cinco afios! Los mejores
especialistas en creatividad del mundo pasaron por Santiago de
Compostela en los meses de julio de cada ano. Y... como “la
creatividad es la loca de la casa”, todos nos permitiamos digre-
siones en nuestras propias areas y en la manera de afrontar el
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conocimiento dentro de las puertas de una Universidad Publica
de gran prestigio.

Ese lugar fue mi laboratorio. Experimenté, me abri, es-
tudié, me devané los sesos para “llegarle” a las personas y “mo-
verles” el piso de su estabilidad. Venian a estudiar “creatividad”,
por tanto estaban predispuestas a “dejarse impactar”. En las
aulas no habia sillas, sélo el piso, colchonetas, cojines, pinturas,
papeles y todo lo que se nos podia ocurrir. Pintdbamos la vida,
la vida de cada uno de nosotros, “exprimiéndonos” en “ir mas
alla”; en salir de los lugares comunes para descubrir lo que esta-
ba dentro de nosotros. ¢Cémo se llamaba eso? No tenfa nom-
bre. Le llamaba juego-motriz, pero era mucho mas que “juego”
y mucho mas que “motriz” entendida desde el dualismo carte-
siano de “movimiento como desplazamiento de un cuerpo en el
espacio”. Muchas veces no nos “moviamos”, era la quietud, el
silencio, la meditacion, la contemplacion, la que nos permitia “ir
mas alla”. ;Qué capacidad era esa? Segufa sin nombre.

Fue entonces cuando, ya en la Universidad de A Corufia
y con el equipo Kon-traste, se dio la circunstancia que comenté
en el inicio de este escrito.

A través del texto de Anna Feitosa, pude ponetle nom-
bre a aquello que hacia en mis grupos de formacion. Se llamaba
“motricidad humana” y no tenfa nada que ver con la “motrici-
dad” que habia estudiado en la carrera de Educacion Fisica,
como “inervaciéon motora”. Ufftff, me dije, por fin puedo nom-
brar las cosas que hago.

Por tanto, mi encuentro con la CMH, fue el “descanso”
de una busqueda tedrica pero no un cambio en mi practica. Di-
gamos que por fin, pude hacer “praxis creadora” con seguridad,
profundidad y calma.

Una vez encontrado el nucleo epistémico de mi hacer
pedagdgico y de vida, me dediqué a estudiar en profundidad
todos los libros y referentes teéricos del maestro de la CMH, de
Manuel Sérgio. Y cual no serfa mi sorpresa que sentia, una y otra
vez, que el propio creador de la CMH se habia auto-limitado en
su aplicacion, al haberla dejado “pegada” a la Educacion Fisica y
el Deporte. ¢Cémo es posible?, me preguntaba. Si la teoria es
tan amplia y abarca la vida toda del ser humano, ¢por qué el
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autor repetia en sus obras, que era el fundamento teérico de
unas pocas practicas? Aquello no lo entendia y sigo sin enten-
der. ¢Por qué no se proyecté a otras areas en su aplicacionr,
dpor qué su apego al deporte?

Hasta que fue el propio Manuel Sérgio que me comento,
en nuestros encuentros mas personales, que él desarrollé la
CMH estando metido de lleno en el mundo de la Educacion
Fisica y el Deporte y con la preocupaciéon de darle un funda-
mento epistémico al area, no vio mas alld. Pero que estaba de
acuerdo conmigo, en que la CMH abarcaba mucho mas de lo
que aparece en sus textos. Creo que es el momento de hacer una
ruptura y darle una proyecciéon mas amplia, difundirla en otras
areas, es nuestra tarea en este momento crucial, ¢o es que la MH
no cabe en otros campos?

Listo, me dije. Entonces manos a la obra. Y asi fue co-
mo continué mi historia creadora, ya con un fundamento epis-
témico en mis manos y una proyeccion a lo que venia haciendo
desde afios atras. Creatividad y Motricidad, son para mi, insepa-
rables y en ello centro todo mi trabajo de investigacion, forma-
cioén y vida.

¢Alguien ha visto a Manuel Sérgio hacer deporte? Yo no.
¢Alguien lo ha visto vestir ropa deportiva? Yo no. gAlguien
puede decir que Manuel no es un hombre motricio? Yo no. Ma-
nuel Sérgio “es motricidad” y lo manifiesta en su forma de ser
hombre inquieto, incompleto e inconcluso (para utilizar las pa-
labras de Paulo Freire que Manuel Sérgio también muestra), es
decir trascendente en su praxis creadora. El es motricidad-viva,
no solo un teérico de la Motricidad, ipodemos entender eso
para nosotros mismos trascender de su obra escrita?

Lo que todavia no se conoce (0 se conoce menos)
de los escritos de Manuel Sérgio y textos de otros autores
que muestran su trabajo

La biografia de Manuel Sérgio (ver el texto del Dr. Tojal)
esta casi limitada a su trabajo en Portugal y Brasil. Es como si
Manuel no hubiera incursionado en otros paises y contextos o si
los encargados de divulgarlo lo hubiéramos silenciado o no su-
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piéramos difundirlo. Eso implica que casi no se encuentren refe-
rencias de l]a CMH cuando se hacen bisquedas a través de in-
ternet y en diversas bases de datos.

A continuacién expongo un resumen de los principales
logros y producciones en los que he patticipando (y/o participo
actualmente), bajo los fundamentos de la CMH creada por Ma-
nuel Sérgio. La mayorfa de estos eventos ya fueron divulgados
en distintos contextos y ediciones, los traigo aqui, como fruto
del homenaje que le estamos rindiendo a nuestro amigo y maes-
tro.

- Lavida y obra en paises de lengua castellana: Espafia,
Colombia, Chile, Argentina, Uruguay (RIIMH, 2006a, 2006b;
Trigo, 2009)’. :Qué mejor que las imégenes para mostrar estas
incursiones? Los dejo con ellas:

Ilustracion 1. I Congreso Internacional  Ilustracion 2. III Congreso Interna-
MH, Almada/Portugal, 1999 cional MH, Almada/Portugal, 2003.

Tlustracién 3. IV Congreso Internacio- Tlustracién 4. V Congreso Inter-

_nal MH, Porto do Son/Espafa, 2005, nacional MH, Valdivia/Chile,

3 En estos textos se hizo una revision exhaustiva del trabajo de Ma-
nuel Sérgio, de la Sociedad Internacional de Motricidad Humana y de la Red
Internacional de Investigadores en Motricidad Humana. Se recogen los escri-
tos de los investigadores y los eventos realizados. También se aventuran los
desafios que, como comunidad académico-cientifica, tenemos por delante.
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Tustracién 6. Instituto Pia- Ilustracién 5. IV Congreso Internacio-

get/ Almada/Portugal, diciembre 2008 nal MH, Valdivia/Chile, 2007

- Equipo de investigacion Kon-traste (Universidad de
A Corufia, 1994-2002)". El equipo Kon-traste nace en el seno
del 4rea de Educcion Fisica y sus aportes fueron basicamente
para esta area de conocimiento. En estos afos se estableci6 el
contacto con Manuel Sérgio y la CMH y desde ahi se fundamen-
to el trabajo que se venia haciendo y que dio como resultado la
publicacién de tres libros, diversos articulos y multiples confe-
rencias en eventos nacionales e internacionales. Se acufia el adje-
tivo “motricio/a” para adjetivar la “motricidad”, dado que el
adjetivo empleado “motor/a” no se corresponde epistémica ni
lingtiisticamente con el sustantivo “motricidad” desde los plan-
teamientos de Manuel Sérgio. Por tanto tampoco se admite el
concepto de “educaciéon motora” que propone el propio Sérgio
para referirse a la aplicacion pedagdgica de la CMH. El equipo
Kon-traste ha ayudado a profundizar sobre la Motricidad Hu-
mana a través de los libros, investigaciones y participacion en
eventos en distintos espacios académicos y pafses que constru-
yen nuevos conocimientos alrededor de esta ciencia. Los libros
publicados (kon-traste & Trigo, 2000, 2001; kon-traste & Trigo,
1999):

o Creatividad y Motricidad (1999). Barcelona: Inde. Texto
resultado de un proyecto de investigacion en que se
define la motricidad humana como “vivencia de la
corporeidad para expresar acciones que implican

4 Para ver la historia, proyectos y publicaciones del equipo, entrar a
la web: www.kon-traste.com
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desarrollo para el ser humano” y se fundamenta la
relacion entre motricidad y creatividad, en términos
de la “praxis creadora” de Manuel Sérgio.

o Motricidad creativa: una forma de investigar (2001). A Co-
rufia: publicaciones de la universidad. Texto com-
plementario del anterior en que se exponen los resul-
tados del proyecto de investigacién en relacion a la
creatividad, motricidad y formacién de colaborado-
res de investigacion.

o Fundamentos de la Motricidad. Aspectos tedricos, pricticos y
diddcticos (2000). Madrid: Gymnos. Prélogo de Ma-
nuel Sérgio’. El libro constituye un ejemplo de cémo
saltar el abismo que separa la produccion tedrica y la
practica en la aplicacion y de desarrollo de la CMH
en el contexto de aulas de formacién de profesores
de “Educacion Fisica”.

Manuel Sérgio nos acompandé en Coruna en el Doctora-
do en Ciencias de la Salud (2006) orientando un Seminario, en la
linea en Motricidad Humana, que habfamos abierto. Recuerdo
que viajé con su esposa y su nieta y, al margen de las cuestiones
académicas, la pareja nos deleité con su presencia y sus fados’).
También estaba con nosotros, como profesora visitante, Gilda
Rios de la Universidad Playa Ancha de Valparaiso.

Ilustracién 7. Manuel Sérgio, la esposa y la nieta en Corufia (Espafia) con el equipo
Kon-traste y Gilda Rios en 2006

5 El fado es la expresion musical del alma de Lisboa. La palabra fa-
do proviene del latin "fatum" que significa "destino".
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- La Red Internacional de

Investigadores en Motricidad Hu-

mana (RIIMH)‘. Red que surgio

después del I congreso internacio-

nal de motricidad humana (Alma-

da/Portugal, 1999). Desde las

primeras discusiones filosoficas

sobre MH de 1a Red, se concibi6 la

necesidad de plantear un curriculo

de formaciéon en Motricidad Hu-

mana y de la delimitacién conceptual de esta nueva ciencia. Co-

mo resultados de estos planteamientos el profesor Carol

Kolyniak Filho (2002-2005) desarrollé un glsario, el cual fue

discutido y perfeccionado con los miembros de la Red, que ha

servido de base para la constitucién de un léxico propio. Los

elementos orientadores del curriculo de formacion en Motrici-

dad Humana fueron propuestos en diferentes ambitos y para

distintos niveles de formacion —desde cursos de extension a

cursos de posgrado (Kolyniak, 2005; RIIMH, 2006b; Trigo,

2005; Trigo & Coego, 2003; Varios, 2006). A partir de dichas

propuestas, diferentes profesores de programas de Educacion

Fisica y otras disciplinas de Portugal, Colombia, Chile, Venezue-

la, Argentina y Brasil, han participado en la conformacién de

equipos de estudio, ampliando la participacién de investigadores
en la Red.

- El grupo de investigacién Kon-mocién” (Unicau-
ca-Colombia), dedicado al estudio y desarrollo de la CMH de
manera inter y transdisciplinar ha publicado los siguientes libros
(Feitosa, Kolyniak, & Kolyniak, 2006; Kon-Mocion, 2009, 2010,
VVAA, 2005):

o Consentido (2005). Editado por la colecciéon En-
Accién-1/Unicauca (Colombia). El texto es una re-
copilaciéon de los articulos publicados en los tres

¢ Ver el link: http://www.kon-traste.com/?page_id=170 , en donde
se recoge la historia de la RIIMH.
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primeros numeros de la Revista Motricidad y Desa-
rrollo Humano (Universidad del Cauca).

O  Mudanzas: horizontes desde la Motricidad (2006). Editado
por la coleccién En-Accion-2/Unicauca (Colombia),
escrito por los Dres. Anna Feitosa, Carol Kolyniak y
Helena Rath. El libro representa un esfuerzo de co-
laborar en la construccion de la CMH, desde la con-
frontaciéon con la posibilidad de autonomia cientifi-
ca, pasando por el reconocimiento de los obstaculos
epistemoldgicos y la superaciéon de cada uno de
ellos, a través de un proceso complejo de realizacion.

o Inteligencia creadora, ludismo y motricidad (2000). Editado
por la coleccién En-Accion-3/Unicauca (Colombia),
escrito por la Dra. Eugenia Trigo. El texto es el re-
sultado de un proceso de transformacioén personal
que se venfa decantando desde hacfa varios afios y
que lleg6 la hora de ser “contado” y “cantado”. Un
cambio, que es el principio de todo corte epistemo-
légico para afrontar nuevos paradigmas, enfoques y
nuevas maneras de mirar e investigar realidades. Este
libro se re-organizo en el 2014, ya dentro del IISA-
BER, re revisé y amplio, editindose con el titulo Ais-
torias motricias. Trasegando el sentido de vida.

o Algunas miradas sobre el cuerpo (2007). Editado por la
coleccién En-Accién-4/Unicauca (Colombia), tra-
ducido por Harvey Montoya del original Alguns olha-
res sobre o corpo (2003). Lisboa: Instituto Piaget.

o Motricidad humana y gestion comunitaria: una propuesta cu-
rricular (2008). En-Accién-5/Unicauca (Colombia).
Libro colectivo prologado por la Dra. Sheila Silva en
el cual se concreta y desarrolla la propuesta curricu-
lar de una CMH inter y transdisciplinar que se venia
trabajando en la RIIMH desde el 2002. El libro es el
resultado de un proyecto de investigacién con el
grupo Kon-Mocién™,

o Nervaduras de la motricidad humana. Percepciones desde el
grupo Kon-Mocion (2010). En-Accién-6/Unicauca (Co-
lombia). Libro colectivo que recogen distintos pro-
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yectos de investigacion de los estudiantes de la
Maestria en Educacién en la linea de Motricidad y
Desarrollo Humano, asi como de otros miembros
del grupo.

O Simientes de la motricidad humana: primeros brotes de inves-

tigacion (2013). En-Accién-7/Unicauca (Colombia).
Libro colectivo que recoge los resultados de los pro-
yectos de investigacion que se habian expuesto en el
libro anterior.

El curriculo que, finalmente el grupo Kon-mocién de-
cant y desarrollé, se construyé como una espiral en un gran
mapa mental colectivo y que luego se desplegd con el desenvol-
vimiento de cada una de sus ramas. En la ilustracién 8 se reco-
gen las ideas originales que resultaron del proceso creador.

En la revista Unicanca Ciencia, en el afio 2004, cuando re-
cién llegué a Colombia y me vinculé a la Universidad, se me
solicita escribir algo sobre la CMH. Dado que es una revista de
“ciencia”, presento un articulo denominado Motricidad, un logos
encarnado en que adelanto lo que en afnos sucesivos desarrollaré
en relacion a la CMH como ciencia encarnada (Trigo, 2004).

Tlustracién 8. Esbozo del curriculum en MH

Con Sergio Toro escribimos un articulo desarrollando el
concepto de “ciencia encarnada” publicado en una revista chile-
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na (Trigo & Toro, 2006) y con Francisco Bohérquez nos da-
mos a la tarea de fundamentar el concepto de corporeidad como
la complejidad de los siete cuerpos que somos (Bohorquez &
Trigo, 2006).

Con Harvey Montoya, vinculados con Unicauca y el
grupo Kon-mocioén, llevamos a cabo un proyecto de investiga-
cion (paralelo al proyecto curricular del grupo) en que queremos
mostrar al mundo las riquezas ecolégicas de Colombia a través
de una investigacién encarnada que aprendimos vivenciando la
motricidad. El proyecto termina convirtiéndose en un libro edi-
tado en fechas posteriores a nuestra desvinculaciéon de Unicau-
ca: Colombia Eco-Recreativa (H. Montoya & Trigo, 2009).

Ademas de los trabajos realizados en relacion a una Ins-
titucién, con mi compafiero Harvey Montoya, todavia vincula-
dos con la Universidad del Cauca, nos solicitan desde Chile en el
afio 2007, para la revista Motricidad y Persona que saca a la luz la
Universidad Central de Santiago, que escribamos algo en rela-
ci6n a la CMH y la Educacién Fisica y el Deporte. Nos damos a
la tarea y escribimos tres articulos que apareceran en sucesivos
numeros (E. Montoya & Trigo, 2007; Trigo & Montoya, 2007,
Trigo & Montoya, 2008a, 2008b, 2009) y que hemos organizado
en un nuevo libro (Montoya & Trigo, 2015). Este trabajo mues-
tra parte de nuestra historia como profesores de Educacion
Fisica y cémo la CMH ha transformado nuestra practica para
convertir nuestras aulas en praxis creadora.

- Instituto Internacional del Saber Kon-traste (IISA-
BER)’. Una vez que me desvinculo de toda institucién universi-
taria en el ano 2009 (como profesora de tiempo completo), de-
bido, fundamentalmente, a la tensién reinante en el mundo aca-
démico derivado de los planteamientos neo-liberales que se ins-
talan en estas instituciones de educacién superior, es que, en
unién con tres compafieros colombianos (Harvey Montoya,
Guillermo Rojas y Magnolia Aristizabal) que venfamos trabajan-
do conjuntamente, decidimos la creacion del IISABER. Este

7 Ver la informacion en:
http:/ /institutointernacionaldelsabet.blogspot.com/
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centro de investigaciéon pretende dar continuidad a los plantea-
mientos que procedian desde la RIIMH y centrarse en la inves-
tigacion (bajo el enfoque ontoldgico, epistémico y metodologico
de la Ciencia encarnada y la CMH), la formacién y la publica-
cion. Con estos fines se crea un proyecto editorial en el que
hasta el momento se han editado 18 libros, todos ellos resultado
de proyectos de investigacion. Sus fundamentos son la CMH y
la investigacién y ciencia encarnada”. Los libros especificos de la

CMH:
o)

o

Motricidad Humana: nna mirada retrospectiva (2009 'y
2014). Libro colectivo con Manuel Sérgio, Eugenia
Trigo, Marta Gend, Sergio Toro. Colombia: iisaber.
Coleecion Léeme-2, en que se responde académica-
mente a algunas de las criticas que en diversos secto-
res se hace al trabajo de Manuel Sérgio y a la CMH

Motricidad Humana: politica, teoria y vivencias (2009 y
2014)". Eugenia Trigo y Harvey Montoya con prélo-
go de Anna Feitosa. Colombia: iisaber. Coleccién
Léeme-3. Un texto en que se recogen las 14 teorfas
que fundamentan la CMH: Paradigma de la comple-
jidad; Teorfa critica de la sociedad, ciencia politica y
revolucionaria; Teoria del caos; La educacién como
practica de libertad y autonomia; La inteligencia
creadora; Teorfa del fluir y el ludismo humano; Teo-
ria de la accién; Teoria de la comunicacién; Teoria
ecoldgica del desarrollo humano; Sujeto epistémico;
Teorfa de las organizaciones; Neurofenomenologia;
Psiconeuroinmunologia; Inmanencia-trascendencia.

La motricidad como dimension humana - un abordaje trans-
disciplinar- (2010). Margarita Benjumea. Colombia:
iisaber. Coleccion Léeme-4. Es un texto que desde la
indagacion, la comprension y el analisis de construc-
ciones teodricas existentes en diferentes areas disci-
plinares (Biologfa, Neuropsicologia, Psicologia, So-
ciologfa, Geografia, Antropologia, Filosofia, Educa-
cion Fisica y en la Ciencia de la Motricidad Huma-
na), pretende plantear un cuerpo comprensivo global
de la motricidad como dimension humana en una
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perspectiva inter y transdisciplinar, dandole un sen-
tido complejo e integrador a su comprension, que
permita la superacion de lecturas parciales existentes
alrededor de esta tematica. Para ello, se asume como
asunto imprescindible y central, dilucidar sus ele-
mentos constituyentes, dado que para conocer un
objeto cualquiera que éste sea, se precisa de la identi-
ficacién, reconocimiento y aprehensiéon de aquellos
aspectos que le hacen “ser” realidad, lo “suyo”, sus
bases, sus fundantes. En esta perspectiva se propone
entender que la motricidad mas que un término o un
concepto, se constituye en un campo de conoci-
miento para abordar el entendimiento de la realidad
humana en su expresion.

Ademas de los textos especificos que fundamen-
tan y/o desarrollan la CMH, el IISABER edit6 varias
obras en relacién a la “ciencia e investigaciéon encarna-
da”, base paradigmatica y politica de la propia CMH y de
la cual ya otros autores de este homenaje han referencia-
do. Son ellos:

o La formacion doctoral en América Latina (2009,
2013). Magnolia Aristizabal y Eugenia Trigo. Co-
lombia: iisaber. Coleccion Léeme-1.

o Ciencia e investigacion encarnada (2011). Eugenia
Trigo. Colombia: iisaber. Coleccion Léeme-8.

O Procesos creativos en investigacion cualitativa 1 y II
(2013). Colombia: iisaber. Coleccién Léeme-11-
12. Helena Gil da Costa, Francisco Bohérquez,
José Marfa Pazos, Guillermo Rojas, Eugenia Tri-
go.

Y otros textos, resultado de tesis doctorales en
que la CMH y ciencia encarnada son dos de los pilares
de la construccion de conocimiento:

o Medo, criatividade e desenvolvimento humano (2013).
Helena Gil da Costa. Colombia: iisaber. Colec-
cion Léeme-7.
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o Indice de felicidad y buen vivir (2013). Guillermo Ro-
jas Quiceno. Colombia: iisaber. Coleccion
Léeme-13.

o Viaje al mundo del autismo (2014). Michel Pralong.
Colombia: iisaber. Coleccion Léeme-15.

- Las entrevistas. En la busqueda en internet, casi no se
encuentran referencias al trabajo de Manuel Sérgio. Raramente
aparecen sus libros, excepto cuando estin como citas en traba-
jos académicos de otros autores. Lo que hemos encontrado son
videos en YouTube en que Manuel es entrevistado, fundamen-
talmente por personajes del mundo del fitbol®.

- Himno. Estando en la Universidad del Cauca y des-
pués de un evento en Medellin (Colombia), Manuel me comenta
que serfa interesante hacer un himno de la Motricidad Humana
y encontrar a alguien que le pusiera musica como una marcha.
Ahi mismo aventur6 unas rimas cantadas que nos hicieron son-
reir. Le dije que a su regreso a Lisboa, lo terminara y me lo en-
viara. Nunca llegamos a ponerle la musica, pero intentos se ha-
bian realizado por aquel entonces. Aqui queda la evidencia.

HINO MOTRICIDADE HIMNO MOTRICIDAD
HUMANA HUMANA
Manuel Sérgio, decembro 2005 Manuel Sérgio, diciembre 2005
i i
Nio se pode adiar o movimento No se puede dejat el movimiento
mesmo que nio se saiba onde ir aunque no se sepa adonde ir
em tudo ha um processo tudo é en todo hay un proceso todo es
tempo tiempo
em que tudo nos fala de partir en que todo nos habla de partir
Reflectindo na noite a nossa imagem  Reflexionando en la noche nuestra
que ao siléncio ndo basta a solidao imagen
somos a luz que chega a outra mar- que al silencio no basta la soledad
gem somos la luz que llega a otro margen
no movimento da superacido en el movimiento de la superacion

8 José Maria Pazos hizo esta recoleccion y nosotros lo hemos colo-
cado en la web del Instituto: www.facebok.com /iisaber.
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(refrao)

O motricidade humana
onde nao cabem os mortos
sem expresao corporal
no doce aroma dos portos

O motricidade humana
a viagem nao termina
porque é nosso 0 movimento
que o destino nos destina

ii
Ninguém fica imével se te vé
sabedoria intima e suprema
pesada de desejo e de fé
um cotpo desvelado num poema

Um corpo e um poema é o que
temos
em pleno espaco largo e descuberto
e neste movimento viveremos
de um anseio cativo em fim liberto

iii
Um anseio que se fez sociedade
e de motricidade bem humana
para que se saiba que ainda ha-de
ser a transcendéncia que nos irmana

E fez de cada um de os irmaos
com os olhos de tesoiros sem fundo
e um sol adolescente pelo mundo
juntando para sempre as nossas
maos.

- Sus “otras” palabras

(refran)

Oh motricidad humana

en donde no caben los muertos
sin la expresioén corporal

en el dulce aroma de los puertos

Oh motricidad humana
el viaje no termina
porque es nuestro el movimiento
que el destino nos destina

ii
Nadie se queda inmévil si te ve
sabidurfa intima y suprema
pesada de deseo y de fe
un cuerpo desvelado en un poema

Un cuerpo y un poema es lo que
tenemos
en pleno espacio alargado y descu-
bierto
y en este movimiento viviremos
de un deseo cautivo en fin libre

iii
Un deseo que se hace sociedad
y de motricidad bien humana
para que se sepa que todavia ha
de ser
la trascendencia que nos hermana

Y hace de cada uno de los hermanos
como los ojos de tesoros sin fondo
y un rol adolescente por el mundo

juntando para siempre nuestras
manos.

. A continuacién, algunas de las

cartas que intercambié con Manuel Sérgio entre 2004 y 2014
ordenadas por fechas (desde mi instalacién en América Latina
como ciudadana colombiana) y que dan cuenta de las tematicas
abordadas y como fuimos caminando en estos afios. Ademas de
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“lo escrito”, se quedan pegadas a mi piel las diversas conversa-
ciones que hemos compartido en distintos espacios y paises,
cada vez que tenfamos la oportunidad de encontrarnos. Estando
en Galicia cualquier pretexto era bueno para vernos, general-
mente en Oporto.

En el verano del 2000, recibo una llamada del Instituto
Supetior de Maia/Portugal ISMAI), invitindome a asumir las
clases que el Dr. Manuel Sérgio habia dejado y que él recomen-
d6 se me adjudicaran. De esa manera me desvinculé de la Uni-
versidad de A Coruna y por espacio de dos cursos académicos
pasé a formar parte del cuerpo docente de esta Institucion. jQué
honor y qué compromiso “sustituir” al maestro en las aulas!

En octubre 2003, cuando decidi cruzar el charco para
ubicarme definitivamente en América Latina, los encuentros con
Manuel Sérgio estaban determinados por los “eventos” de Mo-
tricidad Humana a los cuales ambos éramos convocados. En
esos espacios aprovechabamos la invitacién de otros colegas
para continuar las conversaciones en pequefio grupo (algo que
tanto a Manuel como a mi nos fascina). Estos pequefios espa-
cios eran de grandes tiempos, intimidades y desafios que iban
surgiendo alrededor de una buena mesa y un buen vino. Aqui
aprend{ a conocer a Manuel persona y alli él me confiaba (con-
fia) esas “cosas” que no se dicen en publico o ante cualquier
otro. Sus alegtfas, tristezas, desafios y, algo muy importante para
nuestra comunidad, su constante preocupacion, lo que falta
por hacer. Muchas veces me repiti6: “yo ya hice mi parte, ahora
son ustedes los que tienen que continuarla”. Eso me “tocé” y
me sigue tocando grandemente. Eso es ser maestro. Mostrar un
camino y dejarlo abierto para que otros, sus coterraneos, sus
contemporaneos, lo continuen. De ah{ este homenaje, de ahi la
RIIMH, de ahi nuestros compromisos, de ahi “mi compromiso
y responsabilidad”.

El me lo puso-pone en las manos y yo no puedo-no
quiero-no debo (si realmente creo en el proyecto CMH) dejarlo
de lado, abandonarlo u olvidarlo. Y... no es un camino facil,
pues implica desafios, desencuentros, desavenencias con el “to-
do vale” o “todo es motricidad humana” que se escucha en dis-
tintos contextos. A veces “toca” decir “no”, por ahi no es y eso
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no siempre es facil ni aceptado en las comunidades fundamenta-
listas y/o no-estudiosas. Entonces me comprometo a avanzar, a
construir conocimiento, creando desavenencias cuando sea ne-
cesario, pero siempre con la intencién de “ir mas alla” antes que
dejar morir la CMH.

Otra postura que Manuel ha mantenido en mas de una
ocasion, cuando yo le increpo en el por qué él se ha conservado
y ha defendido la CMH pegada al area de la Educacion Fisica y
el Deporte, cuando, en toda su obra, la Motricidad Humana es
abierta a lo humano y a un nuevo concepto de ciencia. Su res-
puesta es siempre la misma “yo no tuve la vision de hacerlo
porque estaba muy pegado del area de la EF y Deporte, pero
soy consciente que la CMH es mucho mas. A ustedes le tocan
hacer ese paso”. Entonces, es otro nuevo desafio al que muchos
profesionales del area de EF se sienten incomodos o apartados,
pues piensan que se les “ha sacado” algo propio. Para este ho-
menaje, varios colegas de la RIIMH y la SINTMH han declina-
do la invitacién por esta misma razon.

Nuestra comunicacion se realiza en lengua portuguesa,
pero he traducido las cartas para esta version castellana del libro
homenaje. Acompafio algunos comentarios e interpretaciones
cuando considero necesario con el animo de la construccion de
conocimiento colectivo.

A proposito del tipo de ciencia en que se fundamenta la

CMH:

(Lisboa, 10 septiembre 2006)

Mi buena amiga:

Agradezco tu entrega inimitable al estudio, desarrollo y expansion
de la CMH. Eres un ejemplo para todos nosotros los que acredita-
mos en ella. De hecho, ella no tiene alternativas. Continuo escu-
chando, con atencién, a sus adversarios y sufren de repeticién o de
incultura. Por eso, debemos partir de lo esencial, epistemologica-
mente hablando. ¢Qué tipo de ciencia es la CMH? Indiscutiblemen-
te una ciencia social y humana, al lado de la psicologfa, de la histo-
ria, de la sociologfa, de la antropologfa, etc., ¢Y por qué? Porque el
paradigma que ella estudia es el ser humano en movimiento inten-
cional, intentando superar y superarse. Mas teniendo en cuenta que
la trascendencia s6lo es posible en una sociedad solidaria. La Histo-
ria de las Ciencias, es un recorrido de transgresiones y muestra
transgresion es ésta: pasar del paradigma de la simplicidad al para-
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digma de la complejidad, como Edgar Morin nos aconseja; y, cuan-
do se pasa de lo fisico a la complejidad humana, la practica se trans-
forma, como grandes entrenadores deportivos ya lo han afirmado,
sin margen de dudas. Fue la persistencia de Galileo en no dejarse
limitar por principios que la tradicion tomaba por definitivos, que
permitié la consolidacién de una nueva visiéon del mundo. El ser
humano, a partir de la concepcién de la motricidad, convive con
posible y no con datos. La CMH nos dice que ninguna ciencia es
definitiva, porque la experiencia mas especificamente humana es la
de la creacion.

Enviame tu direcciéon postal. Un abrazo fraterno. Manuel Sérgio

Con motivo de los textos que le envié para valorar sobre

las teorfas de la CMH:
(Lisboa, 2000)
Mi querida Eugenia
Lei (como siempre leo), con atencién los dos textos que me envias-
te. Y hay un punto en que tenemos que meditar. Nuestra teorfa de
la motricidad humana se fundamenta en la TRASCENDENCIA.
Pero: dice que la trascendencia es el sentido de la vida, porque el ser
humano, en todas las situaciones, es una tarea por cumplir. Por tan-
to, entre las teorfas en que se fundamenta la CMH, una es nuestra:
ila trascendenciaj Dios entra siempre en la definicién de las mujeres
y de los hombres, siempre que destruimos frontera y nos abrimos a
la construccién del futuro. Cuando pensé, hace ya muchos afios, en
la motricidad humana, la trascendencia fue para mi, la principal ca-
tegorfa, como desfatalizadora de la Historia, rompiendo con todo el
determinismo y positivismo, que prenden la accién en el orden es-
tablecido. La trascendencia (que es nuestra; tuya y mia) es tal vez lo
principal de nuestro mensaje. Por el cuerpo en movimiento inten-
cional, la motricidad humana mira la trascendencia, esto es, nos dice
que ninguna realizaciéon puede ser considerada como fin ultimo. La
trascendencia es el acto de participar en la transformacién del mun-
do, en la creacién de nuevos posibles. Por tanto, juzgo bien que en
las teorfas en que se fundamenta la CMH esta la trascendencia. En
mi libro “Um corte epistemolégico”, hay un capitulo sélo dedicado
a la trascendencia. Nuestra vida no puede ser sélo imitacion, sino
principalmente creacién. Nosotros también tenemos algo, para en-
trar en dialogo serio con los otros autores. La trascendencia es el
nombre del ser humano que acredita en la CMH. Es en la CMH que
el Hombre se comprende como la emergencia de un proyecto. Ten-
go mucho que escribir sobre este tema. Pero hay un punto que me
parece indiscutible: en él reside nuestro mensaje, inclusive a la poli-
tica que no sabe dar la primacfa al futuro.
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Hablame del congreso que vas a organizar en Colombia. Un abrazo
fraterno de quien nunca te olvida. Manuel Sérgio

(Lisboa, 20006)

La palabra TRASCENDENCIA es fundamental en la CMH. Al
moverse intencionalmente, para ser mas y mejor, el ser humano se
considera, en todas las circunstancias, una tarea por cumplir, pero
rompiendo con todo el racionalismo e individualismo europeo y
norte-americano, puesto que ninguna realizacioén historica puede ser
considerada como fin ultimo y mi trascendencia tiene que significar
una vida en comunidad. La motricidad humana, al darnos la tras-
cendencia como el sentido de la vida, hace de cada ser humano un
sujeto y no un objeto de la Historia. Es de destacar también que la
trascendencia de la cual habla la motricidad humana, es libre del
dualismo platénico de la tierra de los hombres y del cielo de las
ideas. La motricidad humana no asume las categorias de una escato-
logfa fija, no dice adénde se va a llegar, pero si que el mafiana puede
ser diferente.

Es evidente que puedes colocar en el cuadro que me enviaste. Para
nosotros, sin TRASCENDENCIA, no hay MOTRICIDAD HU-
MANA digna de ese nombre. Un abrazo fraterno de tu Manuel Sér-

gio,

Con motivo de una pregunta que le hice en relacion al
tema a tratar en el VI congreso de MH a celebrarse en Belem do

Para (Brasil) en el 2009:
(Lisboa, 21 abril 2008)
Mi querida amiga
En lo que respeta a sugerencias para el Congreso del que me hablas,
podrias insistir en la idea que la CMH es una ciencia humana y que
la trascendencia significa que el hombre es siempre mdis que el
hombre. Para nosotros, la trascendencia es la 4* dimension.
Un abrazo fraterno. Manuel Sérgio

A veces Manuel me escribe contando de sus cosas:
(Lisboa, 26 mayo 2008)

Mi querida amiga

Delante de mi espanto, el fitbol de més alto nivel, anda homena-
jeandome. Jorge Valdano, del Real Madrid, ya me hablé de la posi-
bilidad de ir a Madrid a hablar de nuestra MH, en octubre préximo.
La CPLP (Comunidad de los Paises de Lengua Portuguesa) quiere
hacer un curso para entrenadores de futbol, basado en nuestras teo-
rfas. Salié un libro sobre José Mourinho, en donde se habla sobre lo
que ¢l me debe, intelectualmente. En fin, aunque no nos compren-
dan los hombres del futbol de alto nivel, estin comenzando a leer-
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nos. [Y yo estoy atento! Cuando encuentre el momento oportuno,
hablaré de ti. No me refiero a suefios, me refiero a realidades. Sélo
que la vida ya me ensefié a ser prudente. Esto significa también que
la CMH es mas rica, cientificamente, de lo que algunos piensan. Pe-
ro ta tienes razén: estamos rodeados de mucha ignorancia. Sin em-
bargo, hay sefiales de esperanza. Ademas, el gobierno portugués, ya
me condecor6 con el Honor al Mérito Deportivo que es una con-
decoracién superior a la Medalla al Mérito Deporttivo, alegando al
prestigio internacional que tengo. S¢é bien de mis limites y de mis
imperfecciones, mas algo estd sucediendo con la CMH. Veamos.
Me gustaria tener tu actual direccién para enviarte libros.

Un abrazo fraterno y “saudoso” de Manuel Sérgio

Le escribo el siguiente correo, inquieta por la preocupa-
ci6én del estancamiento de la CMH por parte de la comunidad
internacional:

(Colombia, 23 mayo 2008)

Mi querido amigo:

Gracias por su apoyo, s6lo con eso ya pienso que estoy haciendo al-
guna cosa.

Tengo varias preocupaciones que quisiera compartir con usted.
Estoy comprobando en los distintos lugates, espacios, universidades
que recorro, que las personas no tienen tiempo para estudiar. En-
tonces, ¢cémo continuar la construcciéon de conocimiento de nues-
tra area? A veces me siento bastante sola tratando de continuar este
proceso...

Sé, que usted tiene el mismo problema, mas Manuel es de una gene-
racion donde el intelectual trabajada aislado, pero a mi me gusta el
trabajo con otras personas. Y a veces esto complica.

Por otro lado, veo que una gran mayoria de personas contindan ha-
blando de MH sin estudiar la MH, contintan escribiendo y critican-
do sin leer TODA LA OBRA DE USTED. Acabo de leer un ar-
ticulo, en donde se coloca en el mismo saco la obra de LeBoulch,
Cagigal, Manuel Sérgio, como obras de autores dualistas. Y cuando
voy a buscar la bibliograffa no hay un solo texto de estos autores.
¢Qué esta sucediendo?

Después de este viaje y compattir con las personas, me gustaria que
usted hiciera un pequefio memorandum de sus encuentros con per-
sonas-investigadores diversos. Yo sé cosas de usted porque usted
me las conto, pero esas conversaciones son casi privadas y lo mis-
mo sucede con otras personas amigas suyas. Algunos de esos datos,
aparecen en trabajos esparcidos por algunos textos suyos, sobre to-
do en estos ultimos de los homenajes, pero a mi me gustarfa algo
suyo y concreto por fechas, como una historia de vida de usted con
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los otros de la vida. No es para ahora, sino para que yo pueda enviar
a toda la gente del mundo, colocar en internet, en la pagina de la
Sociedad Internacional de MH y tapar la boca de algunas personas.
Un gran abrazo. Eugenia

En relacién al libro colectivo en que participé Manuel
Sérgio Motricidad Humana, una mirada retrospectiva (el libro es bilin-

glie, portugués y castellano) y hablamos del prélogo:
(Lisboa, 4 noviembre 2009)
Mi querida amiga
En primer lugar, quiero felicitarte por el libro que me enviaste. El
prélogo no puedo hacerlo yo, porque también soy autor. Creo que
debe ser Anna Feitosa quien lo haga. Ya hablé con ella y va a entrar
en contacto contigo.
En Murcia, todo sucedié muy bien y vi con alegria varios europeos
buscando la Motricidad Humana como explicacién para lo que ha-
cen en el propio deporte. Ademas, como tengo dicho, el deporte es-
ta esperandonos y €l es el fenémeno cultural de mayor magia en el
mundo actual. También creo que debemos entrar en la Prensa. Si
vivimos en la sociedad de la informacién, no tiene sentido que des-
conozcamos que la informacién existe. Vuelvo al tema inicial: enho-
rabuena por el libro.
Aguardo tus noticias. Un abrazo fraterno de Manuel Sérgio.

Mi respuesta a su propuesta y que finalmente se acepto:
(Colombia, 11 noviembre 2009)

Mi querido amigo

Ya quedo mas tranquila sabiendo que usted esta bien. Cuando pasa
mucho tiempo sin saber de los mios, siempre me preocupo.

Estoy de acuerdo en que Anna Feitosa escriba el prologo. Ya voy a
escribirle.

Como vio, el libro es una recopilaciéon de trabajos que vengo publi-
cando con Harvey. En ¢l revisamos la mayoria de sus textos, tradu-
cimos y proponemos. Continuo pensando que la mayorfa de su
obra no se conoce, y menos en lengua castellana. Es por eso que,
siempre que puedo, traduzco algunas cosas.

Sobre los asuntos que la CMH debera afrontar en los proximos
afios, pienso que son muchos en un mundo en crisis, en un mundo
en cambio, en un mundo perdido entre tanta maldad y también en-
tre tanta creacién y belleza.

Sobre el deporte, todavia es mayor el trabajo a realizar. Hemos ade-
lantado algo, como se puede leer en el texto, pero todavia es muy
poco. Nuestro amigo Carol Kolyniak, con otro colega de la
PUC/SP, hicieron un trabajo muy bueno que usted debe conocer.
¢O ya conoce? Ellos trabajaron 5 afios en una investigacién por to-
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do Brasil, en la formacién de profesores de EF y publicaron dos li-
bros: “Motricidade, um novo olhar sobtre o movimiento humano” e
“os sentidos dos esportos, por uma educagao esportiva que promo-
va 0 humano”. En ellos abordan la problematica de la CMH de una
manera muy diddctica, y la problematica del deporte con un analisis
histérico interesante.

Yo estoy tratando de publicar lo que mas puedo, estoy aprendiendo
de internet y colocando paginas, blogs y ahora una editorial virtual.
Como usted comenta, en la era de la telemitica y la globalizacién in-
terndutica, no podemos quedar presos en lo local. Tenemos que
aprender a colocar nuestro conocimiento al servicio del mundo to-
do.

Un gran abrazo. Eugenia

Felicitandole en su dia y solicitandole lectura de un texto

para su valoracion.
(Quito, 20 abril 2010)
Mi querido amigo y maestro
Felicidades en su dfa.
Continuo creando. No puedo dejar de hacerlo. Me gustarfa que le
echara una vistazo a este texto que escribi “ciencia y metodologia
encarnada” y me diera su opinién de cara a la publicacién. Es un
texto breve para continuar una linea de investigacion.
¢Coémo esta?, sen qué proyecto anda ahora?
Un gran abrazo. Eugenia

La respuesta de Manuel al dia siguiente:

(Lisboa, 21 abril 2010)

Mi buena amiga

Lef su ensayo y concuerdo totalmente con él. Nosotros, ademas,
desde el punto de vista cientifico, estamos casi siempre de acuerdo.
Felicidades y un abrazo de Manuel Sérgio

Después de una enfermedad de Manuel Sérgio y no ha-
ber podido (ambos) asistir a la tesis doctoral de José Marfa Pa-
zos en Santiago de Compostela (él como jurado y yo como co-

directora):
(Quito, 13 febrero 2011)
Hola mi amigo
Hace tiempo que no nos comunicamos y siento su falta. Después
que ambos no pudiéramos estar en la tesis de Chema, sentf que algo
no estaba bien. ¢:Cémo se encuentra?, jestia mejor?
Como debe saber, estoy por Ecuador, buscando nuevos caminos.
Aqui se necesitan investigadores y a eso le estoy apostando. De
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momento no tengo nada en concreto. Hay una convocatoria abierta
que estoy aplicando.
Un gran abrazo. Eugenia

Su respuesta a mi carta del 13 de febrero:

(Lisboa, 20 febrero 2011)

Mi querida amiga

También me gusta tener noticias tuyas. Te deseo siempre muchas
felicidades y admiro verdaderamente tu ciudadania universal.

¢Qué haces ahora en Ecuador? Enviame tu direccién postal Un
abrazo fraterno de Manuel Sérgio

Sus comentarios después de mis preguntas sobre el viaje

a China:
(Lisboa, 2 mayo 2011)
Mi querida amiga
Lo que tiene mas importancia para nosotros en mi visita a China, es
el hecho de ellos haber escuchado sobre la CMH por primera vez.
Sin embargo, ellos me invitaron méas como el profesor de Mourinho
que por otro motivo. Nada tengo que decir de especial, porque ellos
vieron en mi Gnicamente un hombre de la alta competicién — que
no soy. Todavia dejé alld personas para comenzar a trabajar. ..
Un abrazo fraterno de Manuel Sérgio

Palabras de Manuel al inicio del ano conmemorativas en

el mundo del Deporte del Fatbol:
(Lisboa, 21 enero 2014)
Mi querida amiga
Buen afio para ti y tu compafiero.
Al contrario de lo que sucede contigo, que conmigo creaste la
CMH, tengo muchas invitaciones para trabajar y ya no puedo co-
rresponder, por el peso de la edad, a lo que me solicitan. Ahi, en
América del Sur, en Brasil, recibi, hace dias, invitacién para trabajar
en la Universidade Estadual de Londrina, en donde las profesoras
Katia Mortari y Ana Pereira estin creando un nucleo de Motricidad
Humana. No pude aceptar la invitacion, pero voy a colaborar con
ellas.
El escritor francés Thibaud Leplat, publicé hace poco el libro Le
Cas Mourinho, en donde se puede leer un capitulo sobre Motricidad
Humana. Entre tanto en diciembtre dltimo, fui condecorado, en la
Embajada de Brasil, con la Medalla al Mérito Deportivo de las
Fuerzas Armadas de Brasil, pues “la teotfa de la motricidad humana
contribuyé mucho al desarrollo del entrenamiento deportivo™ (sic).
Continuo publicando.
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La teorfa de la motricidad humana, cuando se explica a gente culta y
con interés, inmediatamente consigue algunos adeptos. En Portugal,
la salud no me falta, espero todavia darte algunas novedades. Es ne-
cesario que publiquemos y nos publicitemos. Nunca tuve gracia pa-
ra ganar dinero. Las personas que se aproximan a mi, no es por in-
tereses mezquinos. Pero felizmente no me faltan contactos.

Muchos de los colegas que conocemos, son gente buena pero... no
publican y por eso no se dan a conocer y mucho menos la CMH.
Tu Manuel Sérgio

Felicitandole sus 80 afios:

(Colombia, 20 abril 2014)

Mi querido amigo

Que sea feliz, hoy y todos los dias de su vida. Muchos afios de vida
en compaiifa de la gente que usted ama.

Un fuerte abrazo. Eugenia

Su respuesta con suefios y desafios en relacion a la CMH

como ciencia politica:
(Lisboa, 21 abril 2014)
Mi querida amiga.
Construir un mundo nuevo, mas fraterno y mas justo es el primero
de nuestros deberes. La motricidad humana, en cuanto ciencia, o
sirve para esto, o para poco sirve. Sé feliz, mi querida amiga y haz
aquello que yo no supe hacer. Un abrazo fraterno de Manuel Sérgio.

Las cosas que comparto, de vez en cuando, con la
RIIMH y que él siempre responde con algin comentario. Guar-

dé esto por estar sucediendo mientras escribo este articulo:
(Colombia, 8 diciembre 2014)
Amigos, os comparto un link:
http:/ /www.clconfidencial.com/alma-corazon-vida/2014-09-16/1a-
educacion-de-elite-produce-borregos-excelentes-segun-un-profesor-
de-yale_180647/

Su respuesta en el mismo dfa:
(Lisboa, 8 diciembre 2014)

Concuerdo enteramente contigo. Contintas pensando muy
bien. Buenas fiestas de Navidad y un 2015 muy feliz para ti, para tu
compafiero y (voy a desear lo imposible) el mundo todo. Un abrazo fra-
terno de Manuel Sérgio
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La influencia de Manuel Sérgio en mi

Ademas de las cosas que ya he expuesto a lo largo de es-
tas paginas, quiero hacer un esfuerzo de concrecion, a veces tan
dificil, cuando hablamos de vivencias y corporeidades. Lo que
expreso son los aportes que siento me han quedado pegados a la
piel con las ensefianzas, la comunicacién y escritos que he teni-
do a lo largo de muchos afios con Manuel Sérgio y que me han
ayudado a ubicarme en el mundo como persona-mujer-
investigadora que soy, ellos son:

— Aclarar dudas respecto al concepto de Motricidad
Humana que veniamos trabajando en el equipo Kon-traste.
jufffff, qué descansol, jno estibamos solos pensando “raro”!

— Apoyo constante a cada una de nuestras creaciones.
¢Y nosotros qué hemos aprendido de esta actitud?

- HEstimulo a no quedarme callada y deprimida por las
constantes criticas a mi trabajo de investigacion y escritura. ¢Lo
hacemos entre nosotros?

— Lectura de todos mis trabajos con comentarios y su-
gerencias. (Quién de nosotros lo hace de manera desinteresada y
agil?

— Intercambio continuo de comunicacién. Siempre res-
ponde los correos y llamadas telefénicas, con amables palabras,
agradecimiento y animo. ;Por qué nos cuesta tanto la comunica-
cion entre los que decimos estar en la CMH?

— Me ha permitido avanzar e ir mas alld de donde ¢l
mismo ha llegado. Siempre me dice que su trabajo solo abrié
una puerta al conocimiento y que ahora somos nosotros los que
debemos desarrollatlo y abrirlo a otras posibilidades. Eso me
permitio, ser fiel al maestro-amigo y al mismo tiempo, caminar
por otros derroteros que Manuel no habfa previsto ... ¢;Cuantos
de nosotros se esta atreviendo a traspasar fronteras (del cono-
cimiento, no solamente geograficas) y por tanto contribuyendo
al avance de la CMH en todos los ambitos de la vida?

— A instarme a que me atreva a tomar las riendas de la
CMH, a cuestionar, a empujar a la comunidad de la MH, a tras-
cender, a no dejar morir la CMH vy, por eso lo hago en estos
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momentos. Cuando fui coordinadora de la RIIMH, mais o me-
nos se avanzo, lo dejé y nadie sali6 al paso. Es hora de retomar
las riendas y el que no esté de acuerdo que lo haga y muestre

resultados

Los problemas de la comunidad de la CMH y pre-
guntas desafiantes

Lo que voy a exponer a continuaciéon es una propuesta
de continuidad y progreso. Es la tarea que Manuel Sérgio ha
colocado en nuestras manos y que por homenaje a €I, no pode-
mos callar. Hay que ser capaces de ser criticos con uno mismo,
antes de avanzar en construcciones-otras para ir mas alla. Esta
es la intencion que pretendo en este apartado y que, de alguna
manera ya ha sido expuesta y repetida en diversos espacios y
textos (Trigo, 2009, 2010).

- Desconocemos el trabajo de los otros, no lo leemos,
no lo expandimos, no nos comunicamos, no lo damos a cono-
cer. Dificil encontrar en
internet nuestros trabajos
de CMH. Ni siquiera
hemos sido capaces de
generar una web de la
SINTMH. En estas se-
manas de nuevas bus-
quedas para elaborar este
escrito, me encuentro
con una web de Manuel
Sérgio que entiendo al-
guien gesto:

www.manuelsergio.com
(© Copyright 2013 LIDE
Portugal). Es una pagina
meramente dedicada a la
vision del deporte que
tiene Manuel y funda-
mentalmente del futbol;
no hay que ver mas que

Ilustracién 9. Web de Manuel Sérgio.
www.manuelsergio.com
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los auspicios para darse cuenta. ;En donde esta la academia?
También con una web en Facebook:
https:/ /www.facebook.com/pages/Manuel-
S%C3%A91gio/1485797335005833, con muy escasa informa-
cion.

- Desde el 2009, fecha del dltimo congreso (VI) al que
Manuel Sérgio no pudo asistir por motivos de enfermedad, no
hemos sido capaces de generar espacios de encuentro, ni con-
gresos. Cada uno ha estado dedicado a “sus tareas” y, no es has-
ta este proyecto, que nos hemos visto en la necesidad de “mo-
vernos” y comprometernos en algo comun. ¢Cual es el futuro?,
¢hacia donde queremos caminar?

- Si hacemos una recopilacion de trabajos realizados por
la comunidad llamada de la CMH, nos damos cuenta que, entre
todos, no llegamos a la produccién, proyeccion y prestigio que
tiene Manuel Sérgio ¢l solo. ¢En qué estamos?, ¢existe realmente
una comunidad académica-investigadora alrededor de la CMH al
margen de las “citas” que aparecen aqui y alla, a veces bien des-
contextualizadas y mal interpretadas?

- Nos hemos dejado “comer” por el neo-liberalismo ins-
taurado en las Universidades: no hay tiempo para estudiar, in-
vestigar, escribir, proyectar y estamos mas preocupados porque
nuestros nombres aparezcan en los lugares “adecuados” que en
aportar realmente nuevo conocimiento (Chomsky, 2014
Molano, 2014; Trigo, 2009). ¢Sera que a Manuel Sérgio, en sus
distintas etapas de vida, le han “dado” tiempo para investigar y
publicar?, ssera que los libros de Manuel Sérgio no son validos
porque no son articulos “indexados”? Si asi fuera, sentonces por
qué los citamos? Si nos preocupa la evaluacion de “nuestros”
pares académicos, en el tal denodado “rigor académico”, en vez
del desafio que implica la construccion de “lo nuevo”, ¢por qué
no lo decimos claro? De nuevo me pregunto ¢en qué estamos?
Escribamos, publiquemos, critiquemos, construyamos, asi se
nos critique, pero levantemos ampollas y que la gente se toque y
eche para adelante.

Recuerdo en varias ocasiones cuando comenzo a instau-
rarse “la moda” de la indexacion, y, por ello dejé de perder el
tiempo en esas historias, me devolvieron escritos aludiendo que
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“mi escritura no se atiene a las normas de la publicaciéon cientifi-
ca”. jQué vergiienzal, me dije. Resulta que ahora lo importante
no es el texto, el contenido, la propuesta, la idea, sino la manera
como se expone, como se dice. Claro, la “ciencia clasica-
tradicional-positivista-cuantitativa” no puede permitir en su casa
otras miradas de la ciencia y por tanto, tampoco, otras maneras
de acercarse al conocimiento.

Esos bandazos, en vez de callarme, me impulsan a la re-
belién y a las nuevas creaciones. Asi naci6 el proyecto editorial
del IISABER, porque consideramos que el “rigor” es algo muy
distinto en las diversas épocas historicas y la Historia, serd la que
diga en su momento, qué conocimiento ha aportado algo al
mundo o sélo fue “indexado” en review... ¢A qué queremos
apostarle? En mi caso lo tengo claro y este libro colectivo es un
ejemplo de los autores que se comprometieron con un proyecto
“no indexado”. Gracias por el valor demostrado y alegria para
afrontar y enfrentar las criticas que seguramente, algunos de
ustedes, tendran de sus “pares académicos”.

Si queremos hacer un verdadero homenaje al maestro, al
amigo, a Manuel Sérgio, aprendamos de ¢él y arriesguémonos a
trascender, a ir mas alld de donde ¢l mismo llegd. De otra mane-
ra, dejemos que pase la Historia y que vengan “otros” que quiza,
tengan mds convicciones, mas coraje y osadia, mas oportunida-
des, mas visiones, para hacer realidad los suefios de Manuel Sér-
gio.

Seamos sinceros, como Manuel lo es y digamos si que-
remos “ir alem” o preferimos quedarnos en la quietud de las
cosas hechas, dichas y escritas por el creador de la CMH. Diga-
mos que somos sus “seguidores”, pero no sus continuadores.

¢Y ahora qué?

Manuel Sérgio y Paulo Freire, me ensefiaron a no que-
darme quieta, a ir mas alld, a trascender. Entonces no puedo
terminar este escrito-homenaje, sin exponer cuales son, segun
mi vision de la CMH, los caminos a emprender. En solitario, en
comunidad, en las instituciones académicas y no académicas. No
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importa el lugar, importa la intencion, el horizonte hacia déonde
enfocar la mirada y las acciones (praxis creadora) a promover.

— Creer en la CMH, sus principios y fundamentos, sin
fundamentalismos ni exclusiones, pero si, con ideas claras de
qué es y qué no es la CMH. Ser criticos con nosotros mismos y
con los otros (pero construyendo y no en el “todo vale”) que
terminan admitiendo el “todo vale”...

— Introducir la CMH en la propia vida. Dejar el dualis-
mo y cartesianismo a un lado, no de manera tedrica, sino en la
vida misma. Ello implica arriesgarse a ser coherentes en lo onto-
logico (o que somos como humanos), lo epistemoldgico (la
manera como enfocamos y construimos el conocimiento) y lo
metodologico (los caminos que debemos inventar para ser leales
a los principios de la CMH).

— Dejar de teorizar tanto (somos expertos en ello) y
dedicarnos a ser praxicos (teorfa emancipatoria, en palabras de
Manuel Sérgio). Bajar de las nubes de la “gran conceptualiza-
ci6n” a la sencillez de las palabras bellas que llevan dentro de si,
la “gran complejidad”. Ser capaces de explicar la complejidad de
la CMH en palabras sencillas que todo el mundo pueda com-
prender y llevar a sus propias vidas. L.a Motricidad Humana no
es “exclusiva” de un irea de conocimiento, sino del Ser Hu-
mano Todo. Dejar la arrogancia académica, de creernos lo ma-
ximo y difundir con sencillez la MH, en otras areas del saber.

— No desanimarnos con las criticas “de café” que son
muy faciles de hacer. Centrar la critica y aceptatla desde la pro-
duccién académica y desde ahi abrirnos al dialogo. Se puede
conversar con quien “tiene” algo que discutir, algo que mostrar
y colocar sobre la mesa, con alguien que se expone con su pro-
duccion. Ahi, si puede haber un punto de partida a la critica, a la
construcciéon de conocimiento. Pero para ello, se tiene que hacer
el esfuerzo de leer, escribir, proponer, argumentar. De otra ma-
nera caemos en otro “todo vale”...

— Dejar los egos para otros espacios. Es hora de enta-
blar relaciones en la diferencia, de unir esfuerzos en pro de la
divulgacion y extension de la CMH a todo espacio al que poda-
mos llegar...
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— Esforzarnos en la divulgaciéon de la CMH a través de
distintos medios, con distintas propuestas, temdticas y estrate-
gias.

— Crear equipos interdisciplinares que estudien la CMH
en profundidad y contexto y propongan diversas experiencias,
vivencias, investigaciones y las den a conocer al mundo entero.

— Crear paginas webs personales, grupales, instituciona-
les gestionadas por las propias personas. Buscar la interrelacion
entre webs ...

— Promover eventos diversos en nuestros espacios de
vida (familiares, académicos, etc.), en que mostremos a través de
vivencias diversas qué es la CMH y qué le aporta al Ser Humano
para su trascendencia en el mundo.

- Esforzarnos por mostrar al mundo lo que somos y
hacemos, a través de escritos (articulos, libros, ensayos), videos,
pintura, musica, etc., que den cuenta de nuestras creaciones y
fundamentos.

— Formacién de docentes de todas las areas de conoci-
miento, teniendo como base y fundamento la CMH. Para ello
habra que desarrollar diversidad de paideias que se puedan apli-
car a estos distintos contextos, sin perder los principios ontol6-
gicos y epistémicos de la CMH.

- Y... todo lo que seamos capaces de crear, construir
colectivamente y divulgar.

Muchas gracias Manuel Sérgio por todo lo que me ha
ofrecido, aportado y compartido. Sobre todo, gracias por su
amistad y su ser humano motricio.
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NOTAS

i Del prélogo extraemos estos parrafos ““sCules son los fundamen-
tos de la Motricidad Humana? Si también el Ser Humano es un ser de rela-
ciones (de relaciones internas, en lo que respecta a las determinaciones que
las integran y a su dinamica; de relaciones externas, en lo que atafie a lo poli-
tico y social) - incontable son los fundamentos que permiten las dimensiones
constitutivas de la realidad humana. En este libro, se acentian los aspectos
tedricos, practicos y didacticos [...] Ya E. Durkheim observaba que cxando
una ciencia estd en vias de surgir, el investigador se ve obligado, para formularia, a referirse
a los dinicos modelos existentes, o sea, a las ciencias ya existentes. Tenemos en ellas un
tesoro de experiencias realizadas, que seria insensato desaprovechar (Les Régles de la
M¢éthode Sociologique, PUF, Paris, 1981, p. 143). Sin embargo, si es verdad
que los modelos analégicos representan un estimulo incontornable, también
constituyen un riesgo, ya que fueron pensados, viendo otros aspectos de la
realidad. Asf, la utilizacién de modelos analégicos no deberan dispensar a la
necesaria vigilancia epistemolégica. S6lo merece existir la ciencia que se
sabe igual y diferente. La ciencia de la motricidad humana estudia la com-
prension y la explicacion de las conductas motoras (zofricias) o acciones.
Sin ella, la Educacién Fisica y la Actividad Fisica se vuelven en un cumu-
lo de hechos, en convivencia desordenados y asistematicos. Por eso, los
profesores de Educacién Fisica son las grandes victimas de la Educacion
Fisica. Algunos de ellos, como la doctora Eugenia Trigo, del INEF de Gali-
cia (y su equipo) viene asumiendo una postura desafiante, delante de la ruda
soberbia de los que hacen de su especialidad (y de su profesién) un producto
acabado, una légica del mismo, declaradamente reaccionaria porque desco-
noce la razoén dialéctica y dialégica. Una Educacién Fisica radical y, por
tanto, social e histérica, ya hace mucho que se tendtfa relativizado y trans-
formado. ¢Y cudl es el método mas adecuado? Si el saber cientifico (como lo
afirma Bachelard en La Formation de 'Esprit Scientifique) debe ser construido en
todo momento, cabe a la teorfa un papel insustituible, en el sentido de la cons-
truccién de un cuadro conceptual, coherente y nitido, que se vuelva referen-
cia, a lo largo de toda la investigacién. El paradigma (dltimo y primero) es la
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conducta motora (motricia) (o accién) que se mide por el grado de evi-
dencia patentado”.

il Cuando Eugenia atraviesa el Atlintico con intencién de cambiar
de morada, de Galicia-Espafia a Popayan-Colombia, se genera la creacion de
grupo de investigaciéon Kon-Mocidn que nace en el afio 2003, gracias a un
encuentro interdisciplinario en la Universidad del Cauca, alrededor de dife-
rentes sentires entorno a un proyecto de vida académico. El grupo se lanza
con una perspectiva institucional e interdisciplinaria tomando como eje
central el trabajo que se venfa realizando a partir de los desarrollos de la Red
Internacional de Motricidad Humana. Su propésito es visualizar y a la vez
percibir, desde la complejidad, una nocién diferente de ser humano y socie-
dad como seres que piensan el mundo desde América Latina, a partir de la
singularidad de cada uno de sus integrantes. A su vez, reflexionar sobre otras
miradas y horizontes de hacer “ciencia” desde lo que somos en nuestra espe-
cificidad. Un lugar donde tengan cabida el mito, el suefio y la utopia realiza-
ble.

it ] proyecto de investigaciéon “Disefio curricular en Motricidad
Humana y Gestién Comunitaria”, consistente en la creacién de un Programa
profesional en Motricidad Humana (MH), ha sido para nosotros (grupo
Kon-Mocién) un proceso comparable a una aventura ecolégica por un her-
moso pero intrincado territorio selvatico, - como muchos de los que, por
fortuna, aun se encuentran en el Cauca; en él, se requiere elaborar notas,
levantar cartografias y abrir trayectos para construir un cam-
pamento de reflexién-percepcion con el fin de abrir caminos que permitan
por mucho tiempo y para cuantos quieran conocerlo, conservar su vitalidad y
permitir que sea un territorio de andanzas y mudanzas; espacio donde se
tenga la oportunidad - fundamental-, para interactuar y descubrirse a si mis-
mos y en relacién con otros. El texto recoge los resultados de un proceso de
investigacion dialégico del grupo “Kon-Mocion”, constituido por profesio-
nales de diversas disciplinas, que preocupados por la actual crisis de valores y
los catastroficos resultados de nuestras acciones en el medio ambiente, les
llevaron a plantear un trabajo de construccién de una propuesta curricular
para la formacién de un profesional en Motricidad Humana y Gestiin
Comunitaria, como una apuesta de futuro esperanzador para la Region del
Cauca y Colombia. El programa “Motricidad Humana y Gestion Comunitaria” se
enmarca en los postulados de la ciencia de la motricidad humana propuesto
inicialmente por Manuel Sérgio, como un nuevo paradigma de ver, entender,
comprender, sentir y promover al hombre como un ser que tiene conoci-
miento y consciencia de si mismo, de su papel en la comunidad y del rol
planetario y césmico que cumple en un momento histérico dado. Ese nuevo
hombre y mujer deberd no solamente forjarse caminos bajo criterios de de-
senvolvimiento saludable y sostenible, sino que debera cumplir un papel
trascendental en el bienestar de la comunidad y de los ecosistemas en que
manifiesta su subjetividad, en accién con los demas seres vivos.
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v La Fundacién Naturaleza, Planeta y Vida y el Instituto In-
ternacional del Saber Kon-traste, como centro de investigacion y forma-
cién sobre el Saber y la Vida, se complacen en presentar a la comunidad
cientifico-académica planetaria la Coleccidn Léeme con el propésito de cola-
borar en la construccién de conocimiento pertinente, en contexto, virtual y
gratuito como una manera de intercambiar ideas que, como seres humanos
creadores de mundos posibles, posibilite el analisis y comprensién de las
diversas problematicas que acosan al mundo de la vida hoy y conjuntamente
creemos ideas-acciones (praxis) que nos permitan compartir el conocimiento
en pro de la Vida en todas sus manifestaciones. Directora: Dra. Eugenia
Trigo. Consejo editorial y cientifico: Dra. Magnolia Aristizabal (Colombia).
Mag. Harvey Montoya (Colombia), Dr. Guillermo Rojas (Colombia), Dra.
Helena Gil da Costa (Portugal), Dr. José Marfa Pazos (Espafia), Dr. Sergio
Toro (Chile), Dr. Ernesto Jacob Keim (Brasil), Dra. Katia Brandio (Brasil),
Dr. Jests Aparicio (Espafia), Dra. Marta Genu (Brasil), Dra. Teresa Rios
(Chile), Dt. Galo Montenegro (Ecuador), Dr. José Antonio Caride (Espafia),
Dr. Héctor Pose (Espafia).

v Antes de editar este libro, sometimos a la valoracién de Manuel, las teorias
expuestas. El respondi6 de inmediato con estas palabras:

Minha querida Eugénia

Li (como leio sempre), com atengdo os dois textos que me enviaste.

E hd um ponto em que temos de meditar. A nossa teoria da motri-

cidade humana fundamenta-se na TRANSCENDENCIA. Mais: diz

que a transcendéncia ¢ o sentido da vida, porque o ser humano, em
todas as situagdes, é uma tarefa por cumprir. Portanto, entre as teo-
rias em que se fundamenta a CMH, uma ¢é nossa: a transcendéncial

Deus entra sempre na defini¢do das mulheres e dos homens, sem-

pre que destruimos fronteiras e nos abrimos a construcao do futuro.

Quando pensei, ha muitos anos j4, na motricidade humana, a trans-

cendéncia foi para mim a principal categoria, como desfatalizadora

da Histéria, rompendo com todo o determinismo e positivismo,
que prendem a ac¢do na ordem estabelecida. A transcendéncia (que
¢ nossa: tua e minha) ¢ talvez o principal da nossa mensagem. Pelo

corpo em movimento intencional, a motricidade humana visa a

transcendéncia, isto ¢, diz-nos que nenhuma realizagdo pode ser

considerada como fim ultimo. A transcendéncia é o acto de partici-
par na transformacio do mundo, na criacio de novos possiveis.

Portanto, julgo bem que nas teorias em que se fundamenta a CMH

estd a transcendéncia. No meu livro, "Um corte epistemoldgico", ha

um capitulo s6 dedicado a transcendéncia. A nossa vida nio pode
ser s6 imitacdo, mas principalmente criagdo. N6és também temos al-

go, para entrarmos num didlogo sério com os outros autores. A

transcendéncia ¢ o nome do ser humano que acredita na CMH. B

na CMH que o Homem se compreende como a emergéncia de um

projecto. Muito tinha a escrever sobre este tema. Mas um ponto me
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parece insofismavel: nele reside a nossa grande mensagem, inclusive
a politica que nio sabe dar o primado ao futuro.

Diz-me coisas sobre o congresso que vais organizar na Colémbia.
Um abrago fraterno de quem nunca te esquece

Manuel Sérgio
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EVALUACIONES DEL COMITE EDITOR

Evaluaciones del Comité Editor

Tengo en mis manos el libro en el que 15 personas pro-
cedentes de Portugal, Espana, Brasil, Colombia y Chile, coordi-
nadas por la incansable Uxfa —Eugenia Trigo—, realizan un me-
recido homenaje al INTELECTUAL portugués, con todas las
letras, MANUEL SERGIO.

En mas de trescientas paginas, el libro, a modo de la
‘Caja de Pandora’, se abre, no para entregarnos desgracias, sino
por el contrario para ofrecernos testimonio, poesia, intuicion,
vivencia, sentido del viaje, fecundidad, densidad, expansion,
trascendencia y esperanza. La ‘reunién literaria’ que acontece en
este libro nos brinda todas estas palabras como fuente de sabi-
durfa porque provienen de las impresiones y sentimientos de los
y las autoras que han dejado afectar sus vidas por la presencia de
un AUTOR como MANUEL SERGIO.

El libro, cuya columna vertebral es la vivencia de la Mo-
tricidad Humana, se muestra como un foco que se expande de
un saber, la Educacion Fisica, hacia muchos otros sabetes: Filo-
soffa, Epistemologfa, Psicologia, Pedagogia, Sociologia, Politica,
Artes, evidenciando las virtudes innegables de la interdisciplina-
riedad, cuando ésta se practica con apertura e inteligencia. Rati-
fica el hecho de que una excelente semilla —la de Manuel Sérgio-
germina en terreno abonado -las personas que, como autores de
los diferentes capitulos, se dejan conocer como seres creadores-.

jCuanta grandeza aqui reunida en esta publicacién! jIn-
faltable en la biblioteca de quienes se asumen a si mismos como
buscadores permanentes de utopias realizables!

Dra. Magnolia Aristizabal

Popayan, enero 23 de 2015
Colombia
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Mas que un libro es un homenaje a un hombre sabio.
Un hombre que sabe dejar la semilla del conocimiento en ma-
nos de otros. Unos 15-otros que han sabido recogerla, regarla,
alimentarla y darla a conocer a muchos otros seres humanos
inquietos por la manera en como marcha el mundo.

Los autores de este libro muestran, no sélo la biografia
de Manuel Sérgio, sino la manera como este ser humano amis-
toso y gran intelectual ha permeado en sus vidas y proyecciones
profesionales.

Un libro que todo investigador, y no unicamente del
area de la motricidad humana, debe conocer y aplicar.

Mags. Harvey Montoya
IISABER/Colombia

Pocas veces en la vida tenemos la oportunidad de pre-
senciar un homenaje impregnado de conocimiento, sabidurfa,
experiencia, teorfa y practica desde una ciencia. Este libro-
homenaje parece tratarse de una revolucioén epistémica con pro-
positos claros: “el despertar a la liberaciéon” como lo ha pro-
puesto el Dr. Manuel Sérgio. Es esta ciencia, la expresion abierta
de cambios generacionales liderado por investigadores y cientifi-
cos de un mundo planetario.

No me cabe duda, el maestro Manuel Sérgio propuso
rupturas conceptuales y ademas abrié el camino a inquietos in-
vestigadores que han explorado con esperanza, ensefiandonos a
ser verdaderos seres humanos sabios y soportado en una estruc-
tura dinamica como lo es la Ciencia de la Motricidad Humana.
Todo esto tiene una fundamentacion en la intencién para la
trascendencia y la construcciéon de un mundo mejor. Es este
hermoso libro, un grito de esperanza desde diversos lugares del
mundo, liderado por un ser humano amado, respetado y apre-
ciado, que propone la superacién en la humanizacion.

Dr. Guillermo Rojas Quiceno
Cali/Colombia
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