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PONENCIA INAUGURAL

De la investigacion a la innovacion

Ana Ponce de Ledn Elizondo

Catedrdtica de la Universidad de La Rioja

Todo plan o proyecto educativo debiera inspirarse,
apoyarse, soportarse, equilibrarse y conjugar Ila
formacién del docente y discente, la innovaciéon o
mejora intencionada planificada y permanente y la
investigacion del propio proceso de innovacion.

La formacion a la que nos referimos, se orienta al
desarrollo profesional, a tomar conciencia de las
propias actuaciones y como mejorarlas. Si bien antes se
asociabala formacién a la adquisiciéon de conocimientos
y al profesor como transmisor de los mismos, hoy la
funcién de profesor requiere poseer y desarrollar nuevas habilidades, destrezas, actitudes,
habitos y valores coherentes con las nuevas demandas de la sociedad, de tal manera que,
segun Delors, J. (1996:164), se convierta no tanto en el que imparte los conocimientos como
en el que ayuda a los alumnos a encontrar, organizar y manejar esos conocimientos,
manteniéndose firme en cuanto a los valores fundamentales que deben regir toda la vida.

SER, SENTIR
Actitudes, valores, climas, colaboracion,
apertura, sensibilidad, flexibilidad

SABER, CONOCER
Conocimiento de disciplina. Conocimientos
psicopedagégicos, didacticos y curriculares

HACER, ACTUAR
Tomar decisiones. Disefiar proyectos innovadores,
estrategias didacticas innovadoras.

Evaluacion de aprendizajes

QUERER
Superar dificultades, conflictos. Habitos de
trabajo. Bisqueda de calidad. Desarrollo personal

M.A. Valdemoros San Emeterio, R.A. Alonso Ruiz (eds.) 5
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Toda accion formativa ha de apoyarse en los pilares del “aprender a conocer”, “aprender a
hacer”, “aprender a ser” y “querer”. Estos pilares de la formaci6n y desarrollo profesional
junto a los que la innovacién como mejora colaborativa y la investigacién como proceso de
adquisicién de conocimientos para mejorar la practica propugnan, suponen los tres
momentos de un mismo proceso: la mejora de la calidad de la ensefianza y la configuraciéon

de un docente profesional de la ensefianza innovador y creativo.

Por innovacion se entiende una actitud de interrogacion, indagacion y bisqueda constante
y permanente sobre la educacion, la cultura y la sociedad que nos lleve a una mejora
colaborativa de la practica docente, mas que individual, dado que la actuacién de los
profesores se hace en un marco escolar o universitario que es algo mas que la suma aditiva
de las actuaciones de sus componentes

La innovacién procura la institucionalizacion del cambio, lo plantean como una mejoray lo
orientan a producir transformaciones reales con incidencia en los procesos de enseflanza-
aprendizaje.

INNOVAR. MEJORA COLABORATIVA

v' Equipos de trabajo

v Actitud hacia el cambio

v Cultura colaborativa

v' Conocer teorias del cambio

v' Conocer procesos de innovacion
v Manejar estrategias de innovacion
v Prever y superar resistencias

v Crear climas constructivos

v Afrontar conflictos

La mejora es el resultado, pero también la excusa para fomentar el debate y la reflexion que
ayude a las personas y organizaciones a mejorar.

Pero la innovacién no es s6lo proceso de cambio externo sino también interno por cuanto
supone una formacién en actitudes, destrezas y habitos, manejo de estrategias, prevision y
superacion de resistencias, conocimiento de procesos, creacidn de climas constructivos, etc.
que implican a cualquier agente educativo, profesores y alumnos

La investigacion nos debe llevar a un saber “para”, es decir conocer qué estrategias
alcanzan mejores resultados en determinados contextos. Asi se atendera tanto a los ambitos
institucionales y académicos, como a los del centro y aula. También desde las funciones de
planificacidn y desarrollo de la docencia como de la evaluacion de los aprendizajes

6 Libro de actas
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INVESTIGAR. CONOCER PARA MEJORAR

OBSERVAR

Sujetos, situaciones, relaciones, roles, clima...

ACOTAR PROBLEMAS
Identificar, delimitar, definir problemas.
Formular conjeturas, hipétesis, teorias

RECOGER INFORMACION
Recoger hechos, datos, opiniones.
Relacionar, sistematizar la informacién

INTERPRETAR Y CONCLUIR

MEJORAR LA PRACTICA

Ademas, hay que comprender, por tanto, la
organizacion de la institucién en la que se quiere
innovar para poder entender la innovacién misma.
Se hace preciso analizar las propiedades
organizativas de la instituciéon y su influencia
sobre el comportamiento de los distintos
miembros, descubriendo asi el conjunto de
factores facilitadores u obstaculizadores del
cambio pretendido y comprendiendo los aspectos
estructurales y dindmicos de la institucion, tanto
en su dimension interna como en su proyeccién
externa. Ello nos hace tener en cuenta tanto los
escenarios como los agentes implicados en la
organizacion educativa

Innovacion

Una sociedad en cambio exige organizaciones que se adapten y que revisen sus formas de

actuacion y coherencia en relacion con las necesidades del entorno

Necesidad Problema

. ¥ Sociedad
my&@/ ¥ Organizaciones

¥ Individuos mas adaptados

. ¥ Normativa
Meg@m ¥ Proyectos innovacién/investigacion -

¥ Intercambio de experiencias

La innovacidén, que era un propoésito de
organizaciones creativas y de vanguardia, se
convierte hoy en una NECESIDAD
generalizada y en un PROBLEMA que se
plantea constantemente en diferentes
niveles (sociedad, organizaciones e
individuos mas adaptados) y con diferentes
estrategias  (normativa, proyectos de
innovacion, intercambio de experiencias,
etc.).

M.A. Valdemoros San Emeterio, R.A. Alonso Ruiz (eds.) 7
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El cambio pedagégico y curricular se plantea,

asi como una constante busqueda de bi — ul
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El cambio deseable es aquel que produce mejoras o situaciones que dan una respuesta mas
ajustada a las demandas que justificaron la introduccién de modificaciones. No siempre
sucede asi y el reto es evitar que los procesos de cambio generen situaciones injustas o
empeoren el funcionamiento de las instituciones.

La autonomia institucional puede dar sentido a la presencia de equipos de profesores
innovadores y transformadores de la intervencién educativa, superando asi el
individualismo pedagdgico propio de otros tiempos

La investigaciéon y la innovacién estan estrechamente vinculadas. Cualquier tipo de
actuacién que se pretenda llevar a cabo en el aula debe estar disefiada antes, ya que las
innovaciones no surgen de forma espontanea, sino que deben partir de una tarea previa
de investigacion.

En este sentido, se puede considerar quela investigacion es una fase previa a la
innovacion. Por otro lado, también puede utilizarse la investigacion para averiguar si las
innovaciones educativas que se han implantado en el aula han conseguido sus objetivos.

Los profesionales de la educaciéon no deberian ser meros ejecutores de proyectos de
innovacion que disenan otros expertos, ni participar simplemente en proyectos de
investigacién sin tener conocimiento sobre el proceso, la metodologia o la manera de
obtener resultados. Es necesario contar con las competencias necesarias para planificar
y desarrollar este tipo de actuaciones en las aulas o los centros educativos

Es preciso despertar en los profesionales de la educacion un espiritu indagador y abierto
a los cambios, asi como proporcionarles las nociones basicas para que sean capaces de
disefiar un proyecto e iniciar procesos de transformacion y mejora de los centros y las
aulas de las que forman parte

Para mi es muy claro que lainvestigacion es un insumo valioso para la innovacion.
Mientras la investigacion basica produce nuevo conocimiento, y sin ella el progreso
humano probablemente no existiria, la investigacion aplicada puede ser dirigida por el
afan innovador y producir resultados valiosos a muy corto plazo

Justificado esta relacién de investigacion y la innovacién estan relacionados necesitamos
extraer informacidn de investigacidon educativa.

Aqui podemos iniciar el debate muchas veces se tratan la investigacién y la innovacién como
procesos separados, pero hemos visto que realmente no es asi, hemos justificado que los
procesos de investigacidn y la innovacion estan relacionados. Nosotros cuando innovamos
necesitamos extraer informaciéon producida por ese proceso de investigacidn, es la
investigacion la que genera el conocimiento educativo, analiza realidades concretas si es

8 Libro de actas
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una investigacién cualitativa; saca o extraer relaciones entre variables es una investigaciéon
cuantitativa, pero de ahi podemos detectar necesidades problemas concretos sobre los que
actuar en nuestra practica docente.

En innovacién necesitamos también utilizar o recurrir a procesos de investigacion en esa
fase de diagndstico inicial del contexto. Nosotros no actuamos sobre el vacio cuando
planteamos una innovacion lo hacemos en un centro concreto y conviene plantearse qué
necesidades especificas tiene ese centro cuando innovamos, a lo mejor tiene una necesidad
de “X” o una carencia concreta o un nivel alto de conductas de violencia o bullying y pues si
hacemos un proceso de diagnoéstico utilizando una técnica DAFO o similar o planteando
entrevistas o cuestionarios de opiniéon podemos focalizar mas nuestros procesos de
innovacién por tanto en la fase de diagnéstico de las innovaciones realmente también se
puede equiparar con un proceso de investigacion.

Una fase esencial de la innovacion es la evaluacion. Siempre que aplicamos innovaciones es
necesario conocer si se cumplen o han conseguido los objetivos para los que estaban
planteados.

Y eso lo hacemos mediante la evaluaciéon. Podemos ser mas o menos rigurosos cuando
evaluamos, pero si queremos que nuestros resultados se tengan en cuenta y saber de forma
objetiva si hemos conseguido esos objetivos propuestos habra que evaluar también. Es un
proceso de investigacidn que utiliza los diferentes tipos de herramientas, con caracter mas
cualitativo y cuantitativo. Se ha querido poner la atencién en esa relacidn entre los dos
procesos, incluso la innovacion se puede considerar una modalidad de investigacion
tratandola como una investigacion con caracter aplicado y realmente la investigacion
accion que se describe como una metodologia de investigacion concreta y creo que
mezclan ambos procesos y es la que mas se suele utilizar en las aulas. Un docente observa
una situacién o un problema concreto, planifica una intervencion, actia, evalia y vuelve al
comienzo investigacion acciéon y ello implica innovaciéon y estd descrita como una
metodologia concreta de investigacion. Este es el nexo de unién también entre ambos
procesos de innovacion e investigacion en las aulas.

Para diferenciar entre los procesos de investigaciéon con un caracter mas cualitativo y otro
mas cuantitativo se propone un esquema en formato vertical para el caso cuantitativo
porque es mas inflexible, se parte de un problema concreto o de hipdtesis concreta que se
acota y se justifica a través de la revision bibliografica, se plantea un disefio con objetivos
con una metodologia de recogida y analisis de la informacidn concreta y se responde a esas
hipétesis planteadas; en este proceso resulta dificil volver atras o sea si al final no se
encuentra lo que se tenia planteado se tendra que formular una nueva investigacion, vale
tener una descripcion general.

Integracion en un tema, aspecto, idea, etc.
PROBLEMA La pregunta para la concreccion.
Problema de la investigacion.

ESTADO DELA
CUESTION
Formulacion de hipétesis / Disefio de la investigacion. Seleccionde  Guiade Puestaen Evaluacion Elaboracién

PLANIFICACION Poblacién y muestra: garantizando la representatividad ambito accién marcha de la Resolicidh informe final
Variables a medir e instrumentos de recogida de informacién accion

Diagnastico Seleccién de del problema  Difusion

e participantes  Recogida de
Revision Pautas para la

(intencional)  informacién .
documental mejora del

DESARROLLO

Interpretacion de resultados [ Extraccién de conclusiones S
REFLEXION +Consecucién de objetivos? ¢Resolucion del problema? Contextializa: Definir roles PROESSE,

Discusiony comparar los resultados 4
cién Preparar

CONCLUSION escenario

M.A. Valdemoros San Emeterio, R.A. Alonso Ruiz (eds.) 9



Jornada de Divulgacion y Transferencia Universidad-Escuela-Sociedad

En el caso del proceso de investigacion cualitativa cuando nos centramos en contextos
especificos, es el propio contexto el que nos puede guiar en la reformulacién de objetivos,
en la adecuacidén de la de la metodologia concreta de actuacion o la recogida de informacién
incluso podemos volver al principio y plantear nuevos objetivos durante el proceso, por eso
se ha hecho un mapa maés horizontal de este proceso de investigacion cualitativa.

Al escribir las palabras investigacion e innovacién nos damos cuenta de que comparten
muchas letras y también propiedades, caracteristicas, acciones, procesos, etc., algunos de
ellos se recogen en los siguientes cuadros.

I 1 1 NN N v
Identitario 2 Necesidad VOCACION
Intuicién ’L?:.""*’n., Notrir %”%nr Ventaj =
i) Lo v enmtalns N 0%
(LI Uy o ¥ i
W e 4y S WA
| Incrementar mejoras ) Py Nl}'cve]??;‘de compromiso y éﬂ/j Vivencial 4
iniciativas et BE memas ornati®® Visibn bt
ACIC AC on
Adaptacién Zﬁ@mm& Construir 6"9,1? Observacion
s W o) -
Bprendizaje F 1»0‘;% Cultora ’ é iy, Orgﬂnizu’egon ot %
A s oM et ( Wow O, i :
pot B Y, C o o 40;% i . i
Agente de cambio %)@} Control de |3 gestion Q@ O Orgdanismos é’
a . o [ i
Apertura A concluir g Objetivos g

La transformacion del futuro no es digital. La escuela del futuro sera la que contacte a las
personas con las personas y no olvidemos que el protagonista principal es el alumno y
nuestra tarea educar con tres “C”, cuerpo, cabeza y corazon.

Debemos tener presente que gana la partida no el que tiene las mejores cartas sino el que
mejor las juega; una buena estrategia en la partida puede hacer cambiar el valor de las
cartas.

Cada vez la educacion depende menos del aula y mas de la correlacion entre lo que ocurre
en la escuela, la familia, la comunidad y los medios. No olvidemos que uno educa mas desde
lo que es que desde lo que dice.
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Proyecto “Nana”: ocio y motricidad
intergeneracional

Ana Ponce de Ledn Elizondo, Natalia Ollora Triana,
Ander Longarte Cabello

Universidad de La Rioja

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de la Rioja

Grado/Postgrado: Grado en Educacién infantil
Asignatura: Educacién motriz en Educacion Infantil
Curso: 2¢

Asignatura: TFG de 42 curso

Centro Educativo: Contexto familiar y social del alumnado
Localidad: Abierta

Etapa: educacion infantil y Tercera edad

Fecha de realizacién: 1-4-2022/9-5-2022

Duracion: 39 dias

Necesidad social a la que da respuesta

El s. XXI es testigo de la coincidencia temporal entre generaciones en La Rioja, esta
coincidencia no garantiza la interaccién, intercambio y colaboracién entre estas
generaciones observandose un problema de abandono y falta de relaciones sociales entre
la tercera edad, y de separacion entre la poblacion infantil y las generaciones de abuelos y
abuelas provocadas por el inicio de la pandemia, manteniéndose en la actualidad.

Por un lado, se da respuesta a la necesidad de construir un vinculo entre las generaciones
de convivencia social y familiar, y por otro lado se resuelve el problema de la falta de
actividad motriz y fisica como actividad necesaria para el mantenimiento de la salud de los
mayores y para el desarrollo motriz de los nifios, buscando crear un habito de practica en
tiempo de ocio que podra realizarse en cualquier contexto (digital o presencial).

Generacion de espacios de aprendizaje

El desarrollo del programa ofrece un espacio que fomenta la reflexion y la creatividad en la
busqueda de las herramientas que satisfacen las necesidades del contexto en el que se

M.A. Valdemoros San Emeterio, R.A. Alonso Ruiz (eds.) 11
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desarrolla el programa digital, la bisqueda de puntos comunes en la practica motriz
generando conocimientos relacionados no solo con el aprendizaje de la educacién en la
etapa de infantil, sino con la evolucién y los cambios sucedidos en el ser humano con el paso
de los afos en relacién a la motricidad, lo que favorecera en cuidado en la salud de estas
generaciones y la empatia hacia las mismas, ademas del cuidado en la propia salud y de las
generaciones mas cercanas.

Por otro lado, ofrece un espacio de concienciacion que favorece la construcciéon de una
sociedad entre todos y todas las personas de convivencia, teniendo en cuenta las diferentes
fases de los ciclos vitales.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

El alumnado aprendera los conceptos basicos de la educaciéon motriz relacionados con las
areas del RD 95/2022.

Sera capaz de disefiar actividades lidicas para el desarrollo del nifio teniendo en cuenta el
momento vital de la persona de tercera edad.

Conocerd los contenidos con los que debe programar y dirigir sesiones como maestro de
educacioén infantil y los relacionara con los contenidos que deben tenerse en cuenta para el
mantenimiento de las capacidades motrices y fisicas en las generaciones de tercera edad

Valorarad las intervenciones en la practica motriz con los nifios y los abuelos
Identificard y propondra recursos de apoyo a la necesidad social

Fomentard en desarrollo de los objetivos de Salud y bienestar entre las diferentes
generaciones, una educacion de calidad y reducir las desigualdades entre la poblacién.

El desarrollo de las competencias instrumentales de la profesion del docente y la utilizacién
de las herramientas tecnolégicas y digitales creando actividades.

Las competencias relacionadas con el trabajo en equipo y de comunicacién.

Iniciativa en el disefio de recursos activos para la herramienta digital y la investigacion para
el desarrollo de estos recursos.

Indicadores de logro
1. Ofrece diferentes posibilidades para el disefio de recursos (0-4)

2. Desarrollan una comunicaciéon abierta y resuelven los conflictos entre los
compafero/as del grupo de trabajo (0-4)

3. Crean actividades ricas en experiencias teniendo en cuenta las areas de educacién
motriz, (0-4)

4. Seimplica en el proyecto con la busqueda de herramientas motivadoras (0-4)

Implicacion del alumnado

Desde el inicio del proyecto el alumnado debe interactuar con la creacion de los niveles de
actividad motriz para la poblacién infantil considerando las similitudes con la poblacién de
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tercera edad, son los agentes activos en la creacién de actividades por niveles de motricidad
y de capacidad fisica y en la creacién de videos -muestra animados como ejemplo para el
uso de la herramienta. Evaluacion del disefio y comprension de la herramienta y del grado
de adhesién a la practica motriz intergeneracional de los usuarios.

Coherencia global del proyecto

Objetivos

Desarrollo de los ODS “reduccién de las desigualdades” (n210); “salud y bienestar”
(n23) y “educacion de calidad” (n? 4).

Acabar con el “edadismo” que aleja las relaciones entre la tercera edad y el resto de
generaciones

Promover el habito de practica fisico-motriz intergeneracional.

Recuperar las relaciones entre abuelos y nietos distanciadas durante la pandemia

Metodologia

Aprendizaje cooperativo y colaborativo para la creacion de actividades motrices y
recursos interactivos.

Gamificacién interactiva y digital.

Aula invertida entre alumnado y docentes para el desarrollo de la herramienta
digital.

Aprendizaje y servicio como metodologia que contextualiza toda la creacién del
proyecto y su practica, ademas de la utilizacion de la herramienta para la practica
de actividad motriz intergeneracional.

Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as

Agentes de creacion

Ana Ponce de Ledn: Planificacion, desarrollo y revisidn del programa en todas sus
fases. Evaluacién del programa y la herramienta.

Natalia Ollora: planificaciéon, desarrollo y definicion de actividades y tareas
vinculadas a la docencia de la asignatura y el TFG. Supervision y colaboracién en el
desarrollo de la herramienta digital. Evaluacién del programa y la herramienta.

Ander Longarte: desarrollo y creacion de la herramienta digital, supervision en la
creacion de actividades y contenido de la herramienta. Evaluacién del programa y
la herramienta.

M.A. Valdemoros San Emeterio, R.A. Alonso Ruiz (eds.) 13
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Servicio

La herramienta digital como programa para el servicio de relaciones intergeneracionales
seguira las siguientes fases:

1. Creacion de pagina web como contexto que une a las diferentes generaciones para
la practica de actividad motriz:

1.1. Creacién de actividades concretas, incluyendo videos animados y preguntas-
cuestionario para la evolucidon en las actividades a realizar, y como informacién
para conocer el logro de objetivos del proyecto.

1.2. Grabacion y animacion de las actividades creadas por grupos de nivel segin el
grado de movilidad y de habilidad motriz

1.3. Puesta en abierto para el uso de la poblacién intergeneracional a la que se le
presenta la herramienta/pagina digital, a partir de la aleatoriedad en el uso,
evaluando la evolucién de los usuarios.

2. Evaluaciéon de la herramienta digital creada.

Originalidad y creatividad

La necesidad de unir generacidn de abuelos y nietos en la realizacion de actividad motriz de
por si es un hecho de novedad y originalidad, ya que fomenta la practica motriz teniendo en
cuenta el estado fisico y de desarrollo o mantenimiento motriz entre ambas generaciones y
uniendo a ambas poblaciones en los puntos en comun para, por un lado mantener y no llegar
al declive en la tercera edad, y por el otro, evolucionar y desarrollar toda la motricidad,
teniendo en ambas generaciones en cuenta las emociones y las relaciones sociales, la
autoestima y utilizando el vinculo y el carifio entre abuelos y nietos como aspecto motivador
para la practica y la adhesion a esta.

Como aspecto innovador se presenta una pagina web como recurso digital que permitira la
practica de actividad intergeneracional tanto de forma presencial y su realizacion juntos, en
el mismo lugar, o a través de una video llamada en la que se conecten abuelos y nietos de
forma sencilla para no dejar de realizar actividad ni mantener el contacto intergeneracional
en caso de no poder salir del hogar.

Transferencia e impacto

La pagina web puede y debe ser mejorada de forma constante a través de diferentes
recursos que vayan dando solucion a las demandas de los usuarios, ademas la puesta en
practica del recurso digital para la realizaciéon del programa NANA de actividad motriz
intergeneracional puede realizarse en cualquier contexto social o familiar en el que existan
miembros de estas generaciones y que gocen de tiempo de ocio en comun.

Puede fomentarse su uso y extrapolarse para su mejora y evolucién y asi vincular el
desarrollo de uno de los objetivos principales, que es la adhesién a la practica motriz de
forma intergeneracional.
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Evaluacion y viabilidad

Se llevara a cabo una primera evaluacidn de las actividades desarrolladas y creadas
en formato animado dentro de la evaluacion de la asignatura.

Se analizaran las respuestas de los cuestionarios desde el inicio del lanzamiento de
la pagina web como evaluacidn del proceso y del producto para la valoracion de los
cambios necesarios y la adecuacion a las necesidades de los usuarios.

Se analizari el grado de uso de la herramienta y su indice de respuestas favorables
y desfavorables en relacion a los objetivos.

Se tendra en cuenta la viabilidad en el tiempo como recurso digital teniendo en
cuenta las modificaciones que surjan como necesidad.

M.A. Valdemoros San Emeterio, R.A. Alonso Ruiz (eds.) 15
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PROYECTO “NANA": OCIO Y MOTRICIDAD INTERGENERACIONAL

Introduccion

La pandemia por COVID-19 v las restricciones que fueron impuestas suscitaron grandes repercusiones en los abuelos/as. Afectando
negativamente a su calidad de vida debido a la falta de movilidad, de relaciones sociales y familiares y de actividad en el exterior del
hogar. Partiendo de este andlisis de necesidades surge el proyecto “NANA”" cuyo objetivo es generar una herramienta digitalizada en
colaboracién con los alumnos/as del grado de Educacién Infantil que promueva la actividad fisica y motriz y a su vez recupere las
relaciones sociales con el fin de conservar o amortiguar los diferentes efectos consecuencia de la pandemia.

Obijetivos

Del proyecto:
Promover el habito de practica fisico-motriz intergeneracional,
recuperando las relaciones entre abuelos y nietos.

Del aprendizaje:

- Disenar de forma cooperativa actividades apropiadas para el
desarrollo motriz infantil.

- Adaquirir los conceptos propios de la educacién motriz para la
etapa infantil siguiendoel RD 95/2022.

- Valorar las relaciones intergeneracionales y sus beneficios en el

Metodologia

1. Observacién de las necesidades sociales en grupo.
2. Losalumnos deciden interconectar a estas generaciones.

3. Establecer objetivos del servicio y la relacién con contenidos de
la asignatura.

4. Disefio del proyecto:

+« Alumna en TFG desarrolla como proyecto la creacion de una
pagina web.

« Alumnado de la asignatura Educacion motriz, disefia y presenta

cognitivo de los alumnos/a)

Fase II. En construccion. Evaluacion de la herramienta
digitalizada para promover la adquisicién de habitos
saludables en relacién con la practica motriz y los vinculos
afectivos que se crean a través de esta.

RECONOCIMIENTC
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Conclusiones

El proyecto ha despertado en el alumnado la responsabilidad
con la realidad y las necesidades cercanas, observando y
tomando decisiones hacia las situaciones sociales. A su vez han
desarrollado diferentes competencias al integrar habilidades,
capacidades y conocimientos que seran imprescindibles como
personas y en su futura labor docente. Con la experiencia han
reconocido necesaria su participacion en proyectos con
implicacion social, wvalorando la metodologia como una
herramienta que de forma cooperativa abre la posibilidad de
transformar la vida de las personas cercanas, ademas de
capacitarles para su profesiéon de educadores desarrollando una
sociedad mds involucrada.
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Charlas dialdgicas digitales en clave
intergeneracional como experiencias para el
Aprendizaje-Servicio

José Manuel Martinez Villar

Universidad de La Rioja, CEIP Rufino Mansi

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja

Grado/Postgrado: Doctorado

Centro Educativo: CEIP Rufino Mansi

Localidad: Alcaudete de la Jara

Etapa: Educacion Primaria

Curso: 52y 62

Otros escenarios: Residencia de mayores “Memoria Bonilla” de Alcaudete de la Jara
Fecha de realizacidon: marzo, abril y mayo de 2022

Duracion: 9 sesiones de 1 hora

Necesidad social a la que da respuesta

Después de estos dos ultimos anos de pandemia, las personas mayores han sido uno de los
colectivos mas vulnerables en nuestra sociedad, quedandose en muchos casos aislados, sin
poder ver a sus familiares durante largos periodos de tiempo. Este proyecto surge de la
necesidad de establecer un contacto seguro y efectivo entre diferentes miembros de la
comunidad educativa, a la vez que se generan aprendizajes, ofreciendo un servicio a la
comunidad. Las charlas intergeneracionales entre alumnos del CEIP Rufino Mansi, y algunas
de las personas mayores de la residencia del municipio tienen la finalidad de plantear una
actividad, motivadora y atractiva, donde a través de distintas herramientas digitales, se
busca dicho acercamiento. Los alumnos trabajaran algunos de los contenidos establecidos
en el curriculo de Educacion Primaria y desarrollaran las competencias clave al tiempo que
ofrecen un servicio a la comunidad compartiendo experiencias e inquietudes con las
personas mayores.

Generacion de espacios de aprendizaje

Con este proyecto se generardn espacios virtuales de aprendizaje (Google Meet y Google
Drive) entre los alumnos del CEIP Rufino Mansi y la Residencia de mayores de Alcaudete de
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la Jara, a través de charlas dialégicas. Los alumnos/as utilizaran determinados recursos
digitales para llevar a cabo las diferentes actividades que se propongan lo que les
proporcionara una motivacién anadida que serd muy beneficiosa para la asimilacién de sus
aprendizajes y para el desarrollo de las competencias clave. Ademas, muchas de las
actividades tendran cierto componente ludico que implicara un atractivo extra tanto para
los alumnos como para los mayores de la residencia, lo que tendra un impacto muy positivo
en sus aprendizajes.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

El presente proyecto ird integrado en la Programacion general anual y el Proyecto educativo
del centro y por tanto respetard en todo momento los principios y criterios que en ellos se
exponen. Ademas, a través de las charlas intergeneracionales digitales y las actividades
planteadas, se procurara que los alumnos/as desarrollen de la manera mas amplia posible
las 7 competencias clave que establece la Comision Europea de educacion y, por ende, el
Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte de nuestro pais. Dichas competencias son: la
Comunicacidén Lingiiistica (CCL), la Competencia Matematica y Competencias basicas en
Ciencia y Tecnologia (CMCT), la Competencia Digital (CD), la Iniciativa y Espiritu
Emprendedor (IEE), Aprender a Aprender (AA), las Competencias Sociales y Civicas (CSC)
y la Conciencia y Expresiones Culturales (CEC).

Las actividades propuestas, en todo momento estaran disefiadas con la finalidad de trabajar
distintos contenidos contemplados en las distintas asignaturas curriculares (en mayor
medida el drea de Lengua Castellana y literatura y Valores sociales y civicos) para que de
esta manera, el proyecto nos conduzca a la consecuciéon de los distintos objetivos
previamente establecidos. Por ejemplo, los alumnos trabajaran distintas situaciones de
comunicacion, tipologia y géneros textuales, estrategias de produccién, comprension y
expresion oral, educacion literaria, la poesia y la narrativa, la empatia, el respeto hacia los
demas, educacién emocional, entre otros.

Implicacion del alumnado

El alumnado de 52 y 62 de Primaria y las personas mayores de la residencia, seran los
protagonistas principales y se implicaran desde el principio en las actividades que se
desarrollaran, teniendo una actitud activa en todas y cada una de las fases del proyecto.
Seguiran las indicaciones de los responsables que les irdn anticipando las actividades y
contenidos a desarrollar para sacar el maximo rendimiento de las sesiones.

Coherencia global del proyecto
Objetivos

Con laimplementacion de esta propuesta se pretenden alcanzar los siguientes objetivos que
se indican a continuacién:

- Mejorar la competencia lectora y potenciar los habitos lectores.
- Desarrollar la expresion y exposicion oral.

- Descubrir el lado lddico de la lectura y de la Literatura.
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- Generar una actitud de escucha en todos los participantes.

- Mejorar el didlogo igualitario entre el alumnado y el resto de agentes implicados.
- Desarrollar un espiritu critico y solidario.

- Aumentar la autoestima.

- Estimular y mejorar la comunicacién escrita.

- Estrechar vinculos interpersonales a través de las TIC.

- Dar sentido y funcionalidad a los aprendizajes relacionados con la comunicacién
oral en su doble vertiente de expresion y comprension.

- Reflexionar como profesorado sobre esta y otras metodologias relacionadas con la
lectura.

- Promover entre el alumnado la sensibilizacién por la mejora del entorno.

Propuesta metodologica

La metodologia en la que se sostiene este proyecto es aquella basada en el didlogo. Es decir,
el didlogo como generador de aprendizajes. En las diferentes sesiones se procurara generar
debates, reflexiones, puestas en comun...respetando en todo momento el turno de palabra
controlado por una moderadora. A través de las charlas intergeneracionales se buscara una
transformacion social en la que se generen distintos tipos de aprendizaje para todos /as los
participantes. Con la finalidad de que esta metodologia sea efectiva y nos conduzca a
alcanzar los objetivos establecidos. A continuacion, se muestran los principios en los que se
sostiene el aprendizaje dialdgico, los cuales sentardn las bases del proyecto: El didlogo
igualitario, Inteligencia cultural, transformacién, dimensién instrumental, creacién de
sentido, solidaridad e igualdad de las diferencias.

El proceso metodologico

En todas las sesiones, se respetardA el siguiente proceso. Habrd wuna
responsable/moderadora (maestra especialista de lengua) que se pondra en contacto con
la residencia de mayores previamente a cada sesion para presentar los contenidos que se
trabajaran en dicha sesion. Los materiales pertinentes seran compartidos por Google Drive.
Por supuesto, los mismos contenidos serdn trabajados por el grupo de alumnos.
Posteriormente, en cada sesion, dicha responsable, realizara las funciones de moderadora,
donde dara el turno de palabra en la reunién y asegurara el entendimiento de los
participantes. Ademas, lanzard preguntas para ir guiando la reunién. Dichas reuniones
seran virtuales mediante videoconferencias a través de Google Meet. Para concienciar y
sensibilizar al resto de la comunidad educativa de la importancia del proyecto, se dara
difusiéon mediante una pagina web. Se subiran fotos e imagenes, videos y reflexiones que se
desprendan de las sesiones.

Actividades

Las actividades principales que se desarrollaran durante las charlas digitales son:

- Lectura de textos relacionados con los contenidos.
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- Debates.

- Exposiciones orales.

- Se mostraran elementos relacionados con los contenidos.
- Compartir experiencias sobre diferentes tematicas.

- Contrastar opiniones e informaciones diversas.

Contenidos
Los contenidos a trabajar son los siguientes:
- Juegos populares
- Festividades tradicionales
- Lapoesia
- Las nuevas tecnologias
- Los oficios
- Lamusica popular
- Losvalores sociales y civicos
- Actividades de ocio ambiental

- Educacién emocional

Evaluacion

Se comprobara el grado de consecucién de los objetivos establecidos y el grado de
satisfaccion e implicacion de los participantes.

;Qué evaluar?
- Grado de consecucidn de los objetivos del proyecto
- Idoneidad y eficacia de acciones, recursos, actividades...
- Grado de participacion.
- Grado de satisfaccion de los participantes

- Transferencia

;Como evaluar?

- Mediante la observacion directa, el registro de las acciones y anécdotas,
cuestionarios, listas de control y rubricas.

¢/Cudndo evaluar?
- Evaluacién Inicial: Deteccién de conocimientos previos

- Evaluacidén continua: Seguimiento y ajuste del programa si fuera necesario.
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- Evaluacién final: Comprobacién de los aprendizajes adquiridos o no, y si se han
alcanzado los objetivos previstos.

Autoevaluacion

- Valoracidn propia del proceso, detectando el grado de consecucion, de satisfaccion,
de efectividad, etc.

Coevaluacion
- Tendremos que valorar la situacion de la cual partimos.

- Planificar: A raiz de la identificaciéon del problema, se planificara una propuesta,
teniendo en cuenta distintos elementos que serdn clave para el éxito de su
implementacién (objetivos, contenidos, tareas, tiempos, herramientas, tareas...).
Ademas, procuraremos que la implicacién de los participantes sea alta y adecuada.

- Ejecutar: Una vez, todas las personas involucradas tengan claro el proyecto,
procederemos a su ejecucidn, anticipando las sesiones y tareas en todo momento a
los participantes, para que todos tengan claro qué hacer y de qué manera, en cada
momento y situacion.

- Reflexionar: Por ultimo, al finalizar el proceso, tendrd lugar un momento de
reflexion, donde los participantes pondran en comun sus ideas, conclusiones y
aprendizajes con el objetivo de afianzar las ideas mas relevantes que se desprenden
del proyecto.

Originalidad y creatividad

Para poder seguir implementando las charlas intergeneracionales en tiempos de pandemia
se emplearan diversas herramientas digitales (Google Meet, Google Drive y pagina web) que
seran muy motivadoras para los participantes, tanto para la adquisicion de diversos
aprendizajes, como para favorecer la participacién activa. Los materiales que se elaboren
y/o encuentren para incluir en las charlas (relacionadas con los contenidos) por ejemplo:
zancos con latas y cuerdas, cancién popular, traje de baile regional antiguo, etc. se
compartiran por Google Drive o en la misma videoconferencia y seran elementos que daran
pie a diversos e interesantes didlogos. Ademas, se dara difusion al resto de la comunidad
mediante una pagina web donde se iran colgando, fotos e imagenes, reflexiones, ideas... que
se desprendan de dichas charlas.

Transferencia e impacto

Las acciones que se llevaran a cabo son totalmente extrapolables a otros contextos y para
diversos colectivos. Unicamente serd necesario contar con dispositivos digitales
actualizados y que funcionen correctamente, y una buena conexion a internet. Por supuesto,
sera necesaria una buena planificacién, coordinaciéon y ejecucién del proyecto para obtener
resultados reales, fiables y exitosos.
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Evaluacion y viabilidad

Los aprendizajes que se evaluaran irdn en coherencia en todo momento con los contenidos
establecidos en el Proyecto Educativo del centro ajustados a su nivel, asegurando la
viabilidad del proyecto con un ntimero de sesiones adecuado que no interceda en el correcto
funcionamiento de las diferentes areas curriculares y suficientes para generar un impacto
positivo en el alumnado. A raiz de los resultados de la evaluacién, sacaremos unas
conclusiones muy utiles para enfocar futuros proyectos en esta linea, de una manera exitosa,
cuya finalidad sea la de generador de aprendizajes, servicio a la comunidad y
transformacién social.

Presentacion en video

UNIVERSIDAD
ﬂ DELAR‘OJA

CHARLAS DIALOGICAS DIGITALES EN
CLAVE INTERGENERACIONAL COMO
EXPERIENCIAS PARA EL
APRENDIZAJE-SERVICIO

José Manuel Martinez Villar
Universidad de La Rioja. CEIP Rufino Man:

. © i
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Valores para la convivencia intergeneracional a
través de los cuentos

M2, Fernanda Gil Ngjera, Iratxe Suberviola Ovejas,
Maria Angeles Goicoechea Gaona,
Maria Angeles Valdemoros San Emeterio

Universidad de La Rioja

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja

Grado/Postgrado: Grado en Educacién Infantil y Educaciéon Primaria
Asignatura: Educacion para la Convivencia

Curso: 22

Centro Educativo: Facultad de Letras y Educacién

Localidad: Logroiio

Otros escenarios (especificar cual y localidad):

Responsable(s): M.A. Valdemoros, M.F. Gil Najera, I. Suberviola (Ed. Primaria) y M.A.
Goicoechea (Ed. Infantil)

Fecha de realizacién: 7/12/2021 al 19/01/2022

Duracion: 10 horas

Necesidad social a la que da respuesta

El proyecto da respuesta a tres necesidades sociales:

1. Estrechar los vinculos y la comunicacién entre personas de distintas generaciones:
jovenes universitarios y personas mayores (abuelos, abuelas, etc.).

2. Hacer visible las marcas de género o diferencias que ha habido y todavia hay en la
socializacion y educacién de nifias y nifios en nuestro pafs.

3. Recopilar datos e historias en torno a la memoria de nuestros mayores en lo que se
refiere a ser hombre o mujer.
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Generacion de espacios de aprendizaje

Este proyecto contribuye a mejorar y ampliar el aprendizaje y la formaciéon del alumnado
universitario para su futuro como maestras y maestros en las siguientes competencias
relacionadas con las asignaturas en la que se ha enmarcado la accién.

Competencias generales

Competencias Generales Instrumentales

CGIT3. Capacidad de organizar y planificar.

CGIT4. Conocimientos generales basicos.

CGIT6. Comunicacién oral y escrita en la propia lengua.
CGIT8. Habilidades basicas de manejo del ordenador.

CGIT9. Habilidades de gestion de la informaciéon (habilidad para buscar y analizar
informacién proveniente de fuentes diversas).

Competencias Generales Interpersonales

CGIP1. Capacidad critica y autocritica.

CGIP2. Trabajo en equipo.

CGIP3. Habilidades interpersonales.

CGIP4. Capacidad de trabajar en un equipo interdisciplinar.
CGIP6. Apreciacién de la diversidad y la multiculturalidad.

CGIP8. Compromiso ético.

Competencias Generales Sistémicas

CGS1. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
CGS2. Habilidades de investigacion.

CGS3. Capacidad de aprender.

CGS4. Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.
CGS5. Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad).
CGS7. Conocimiento de culturas y costumbres de otros paises.
CGS8. Habilidad para trabajar de forma auténoma.

CGS9. Disefio y gestién de proyectos.

CGS10. Iniciativa y espiritu emprendedor.

CGS11. Preocupacién por la calidad.

CGS12. Motivacién de logro.
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Competencias especificas

CEFB16. Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacion educativa y ser
capaz de disefiar proyectos de innovacion, identificando indicadores de evaluacion.

CEFB17. Promover el trabajo cooperativo y auténomo.

CEFB19. Promover acciones de educacidn en valores orientadas a la preparaciéon de una
ciudadania activa y democratica.

CEFB23. Relacionar la educacién con el medio y cooperar con las familias y la comunidad.

CEFB26. Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad
actual que afectan a la educacién familiar y escolar: impacto social y educativo de los
lenguajes audiovisuales y de las pantallas; cambios en las relaciones de género e
intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacion e inclusion social
y desarrollo sostenible.

CEFB28. Capacidad para analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas
relevantes de la sociedad actual que afectan a la educacion familiar y escolar.

CEFB32. Capacidad para utilizar e incorporar adecuadamente en las actividades de
enseflanza-aprendizaje las tecnologias de la informacién y la comunicacién.

CEFB36. Capacidad para colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y
del entorno.

CEFB14 - Capacidad para analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas
relevantes de la sociedad actual que afecten a la educacion familiar y escolar.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

Este proyecto ademds de contribuir al desarrollo de las competencias relatadas en el
apartado anterior, incide en el logro de los siguientes aprendizajes que aparecen en la guia
de la asignatura:

- Observe, analice e interprete situaciones multiculturales en contextos educativos,
familiares y sociales.

- Disefie una intervencion educativa para contextos diversos y atendiendo a los
valores democraticos que favorezcan la convivencia.

- Valore la intervencion docente frente a contextos y situaciones diversas del aula y
centro: multiculturalidad, género, disciplina, marginacién...

- Tome conciencia de los valores que exige la ciudadania activa.

Desde el tema VI Educacién para la convivencia y diversidad, se ha realizado la propuesta
de investigar los relatos e historias de las personas mayores, combinando asi escenarios
diversos por la necesidad de que las y los jévenes estudiantes escuchen a sus mayores, por
la tematica que supone atender a la diversidad de género y todo ello sin dejar de lado que
entre el alumnado existe una apreciable diversidad cultural y en la composiciéon de sus
familias.
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Se ha pretendido, a través de una accién practica, asimilar los aprendizajes en torno a la(s)
diversidad(es) que les sirvan para fomentar en su futuro como maestras y maestros una
sociedad mas inclusiva.

Implicacion del alumnado

El grado de implicacién del alumnado ha sido muy alto. Detallandolo podemos observar lo
siguiente:

1. Aceptacién positiva de la propuesta: 99%

2. Recopilacion de los relatos, cuentos e historias: 80%

3. Elaboracion y presentacion de un cuento coeducativo: 100%
4. Valoracién de los relatos presentados: 100%
5

Participacion de una alumna ‘no ganadora’ como jurado de los cuentos de los Grados
de Educaciéon Primaria e Infantil: 100% (se solicitdé un/a estudiante por clase
participantes).

6. Inclusion en algunos de los cuentos de actividades para trabajar en el aula.

Coherencia global del proyecto
Objetivos

- Reconocer la necesidad de educar en igualdad para prevenir las discriminaciones
sexogenéricas.

- Delimitar el concepto de coeducacion y reflexionar sobre lo que supone una escuela
coeducadora.

- Distinguir los estereotipos y roles que vienen determinados por el patriarcado.

Metodologia

Activa y participativa combinando acciones individuales (btisqueda de informacién con sus
mayores) con las grupales (seleccidn de temdtica y elaboracién del cuento).

Actividad

Disefio y posterior presentaciéon de un cuento coeducativo original, bien porque sea
totalmente construido o porque transforme un cuento tradicional en libre de estereotipos
de género.

Contenidos
- Diversidad sexogenérica.
- Lacoeducacidn.

- Estereotipos y roles de género.
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- Estrategias y recursos para lograr la igualdad.
Evaluacion

A través de una rubrica grupal, cada equipo de trabajo valorara los cuentos realizados por
otros grupos.

Ademas, cada equipo rellenara una ridbrica y puntuara su propio trabajo parala elaboracién
y presentacion del cuento.

Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as

Los agentes colaboradores, ademas de las y los estudiantes de 22 de Educacion para la
convivencia de forma directa, son sus familares: abuelas, abuelos, tias, tios y otras personas
de mas de 60 afios.

Por otro lado, para el desarrollo de la fase final de la intervencién desarrollada en los tres
cursos de 22 de los grados de Educacion Infantil y Primaria, se ha contado con:

- Intervencién del Consejero de Educacion de la Rioja (Pedro Urufiuela Najera) para
impartir una confencia de cierre de la asignatura y entregar los premios a los
cuentos ganadores.

- Intervencion de tres personas -maestras/os- de la Consejeria de Educacién como
jurado en la seleccion de los cuentos ganadores, junto con dos profesoras de la
asignatura y una alumna del Grado en Educacién Infantil.

Servicio
El servicio estaba estructurado en varias fases:

1. Cadaestudiante debia ponerse en comunicacion con las abuelas, abuelos o personas
de edad similar para recopilar historias, anécdotas y relatos que tengan que ver con
las diferencias entre las mujeres y los hombres o con aquello que segun el
sexo/género les demandaban a unas y otros.

2. En cada grupo se seleccioné el relato o idea mas interesante para adaptar y/o
disefiar un cuento coeducativo para la etapa de Educacidon Infantil y/o Primaria.

3. Se realizé el cuento coeducativo a través de un texto escrito y su ilustraciéon con
dibujos propios o tomados de Internet e incluso en algunos casos, propuesta de
actividades didacticas para profundizar en los contenidos coeducativos.

4. Se eligi6é una forma de presentar el cuento: aplicaciones, cuento en formato papel,
etc.

5. Se presentaron todos los cuentos en el grupo grande y, a través de una rubrica, se
seleccionaron los ganadores.

6. El jurado eligi6 tres cuentos de aquellos seleccionados en los grupos de mafiana y
tarde del Grado en Educacidon Primaria y de los seleccionados en el Grado de
Educacion Infantil.

7. E119 de enero de 2022 se entregaron los premios a los tres cuentos ganadores.
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Previamente las profesoras de la asignatura organizaron el jurado del premio formado por
tres asesores/as de la Consejeria de Educacién, dos profesoras de la asignatura de la UR y,
en principio, tres estudiantes -uno de cada grupo participante-.

Ademas, las profesoras buscaron los materiales que constituyeron el premio y disefiaron
unos diplomas para las personas ganadoras.

El grado de implicacién ha sido muy alto, podriamos decir que ha rozado el 95% del
estudiantado, profesorado y Consejeria.

Originalidad y creatividad

Si bien actividades parecidas se han realizado como proyecto de innovacién en otros
centros, no se habia realizado nunca en esta comunidad auténoma ni en esta universidad.

La originalidad y creatividad, mas que en la actividad en si misma, reside en el producto, es
decir, en los cuentos elaborados por el alumnado.

La creatividad también ha sido necesaria por parte de las profesoras para lanzar un
concurso, en pleno desarrollo de la asignatura, y ser capaces de dar salida a la misma sin
contar con recursos econémicos.

Transferencia e impacto

La accion ha gustado mucho y ha sido muy bien valorada en el seno de la clase. De ello que
se deducen varias consecuencias:

1. Se puede reproducir la accién en cursos venideros.

2. Se puede extrapolar la accidn a otros tipos de diversidades estudiados en el tema VI
de la asignatura.

3. Se podria presentar y compartir esta experiencia como accién exitosa para que se
experimente en otras universidades.

4. El material elaborado se podra publicar como recurso educativo en la pagina Web
de la Consejeria de Educacidn para ser utilizado por el personal docente.

5. Se podran crear propuestas de actividades para efemérides sefialadas como el 8 de
marzo o el 25 de noviembre.

6. La representacion teatral de alguno de los cuentos por parte del alumnado
generando asi interacciones positivas entre este y las personas mayores.

La difusién de la actividad se ha realizado en dos ambitos:

1. En el familiar, 4mbito privado al que no llegan muchas de las acciones ni
aprendizajes que se desarrollan en la universidad.

2. Enelpublico, pues a través de la conferencia del Consejero de Educacién y la entrega
de los premios, la actividad ha tenido repercusiéon autondémica a través de la
television local y de las paginas web de entidades como Consejeria y Universidad.
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Evaluacion y viabilidad

Como se pone de manifiesto en apartados anteriores, la actividad se ha desarrollado con
éxito. El nivel de satisfaccion de las personas implicadas es alto.

- Asi lo muestran los informes de clases practicas de la asignatura realizados por el
alumnado.

- Los datos recogidos por las cuatro profesoras de la asignatura.

- La predisposicién e intencién de la Consejeria para seguir participando de la
actividad en afios venideros.

Un aspecto a mejorar, que destaca el alumnado y con el que coincidimos el profesorado,
serfa dedicar mas tiempo para que la actividad se desarrolle con una mayor profundidad.

El proyecto se puede replicar en futuros cursos con la misma tematica y/o introduciendo
diversidades nuevas.

Ademas, también es exportable a otros contextos educativos similares que tengan por
objeto la formaciéon del profesorado: grados y postgrados (Master de Educacién
Secundaria).
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Poster

Jornada de divulgaciéon y transferencia 8 UNIVERSIDAD
EXPERIENCIAS INTERGENERACIONALES DE APS e

31de mayo de 2022 1992-2022

Valores para la convivencia intergeneracional a traveés
de los cuentos

Introduccion

+ Experiencia de ApS con perspectiva intergeneracional, eco-social y de género.

« Contextualizacién: asignatura de EDUCACION PARA LA CONVIVENCIA [2° Grados en Educacién Infantil y Primaria].

« Reconocimiento de los beneficios del ApS para las relaciones intergeneracionales (Valdemoros y Alonso, 2022).

+ Cuento como recurso pedagogico, que influye en la historia personal de nifios y nifias, cimentando su personalidad, su jerarquia de
valores, reconstruyendo su identidad cultural y regulando su conducta en distintas situaciones y contextos (Salmerén, 2005).

Objetivos Metodolo

« Innovar para conectar el curriculo de EI y EP con la realidad
de las personas mayores.

« Reflexionar en torno a las diferencias que se observan en
los cuentos entre personajes masculinos y femeninos.

* Ofrecer estrategias para construir proyectos

interdisciplinares
* Desarrollar la creatividad y atender a la diversidad. de C“""t_"‘
« Implicar a las familias para que apoyen el quehacer de los G Cocdveativos
centros escolares.
+ Reconocer y valorar los conocimientos de las personas
mayores.

« Establecer lazos emocionales entre usuarios/as de centros de
mayores y de centros educativos.
« Identificar buenas practicas en el marco del ApS

Resultados

Elaboracién de 40 cuentos.
- 8cuentos finalistas, seleccionados mediante RUBRICA de evaluacién en el aula.
- 3 cuentos ganadores, seleccionados por un JURADO compuesto por personal del Servicio de Diversidad,
Convivencia y Participacién Educativa (Consejeria de Educacién, Cultura, Deporte y Juventud del
Gobierno de La Rioja, profesoras de la UR y representantes de alumnado participante, a partir de criterios
estéticos, de contenido y de redaccién.

+» Masalla del estanque
M Lostres mellizos
g El duende del castaiio

+ Lasnifias también leen

Leyre la casita de Blancanieves

( .
55
EXNEY
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- Con esta propuesta se pone de manifiesto la necesidad de avanzar hacia una - Valdemoros, M-A-AV A}onso, R.A. ((;oprd.]
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Mujer y salud. Una mirada intergeneracional

Aurora Madariaga Ortazar

Universidad de Deusto

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de Deusto
Grado/Postgrado: Trabajo Social

Asignatura: Trabajo social, mayores y discapacidad
Curso: 42 (22 semestre)

Universidad: Universidad de Deusto
Grado/Postgrado: Titulado en Cultura y Solidaridad
Asignatura: Salud integral

Curso: 3¢

Otros escenarios (especificar cual y localidad):
Responsable(s): Aurora Madariaga

Fecha de realizacidn: febrero-junio 2022

Duracion: 16 semanas

Necesidad social a la que da respuesta

La necesidad identificada por la profesora es que no habia ninglin nexo ni punto de
encuentro, entre alumnas jovenes que cursaran un grado y alumnas mayores que cursaran
un titulo propio en la Universidad de Deusto, en las que ambas miradas femeninas de
diferentes generaciones pudieran compartir experiencias y vivencias en torno a un tema
actual.

Generacion de espacios de aprendizaje

El espacio de aprendizaje mutuo tiene mirada de mujer e intenta generar un espacio entre
parejas de mujeres (joven y mayor) y un espacio grupal en el que tras realizar cada mujer
una entrevista sobre temas relacionados de salud, comentan juntas todas las participantes
los contenidos y la experiencia vivida. Tiene un doble interés generar un espacio entre y con
mujeres y que ademads sea intergeneracional.
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Concrecion de aprendizajes del alumnado

Las alumnas jovenes participantes han cursado la asignatura transversal sobre formacién
en valores y la asignatura tiene 3 unidades docentes dedicadas al acercamiento a la persona
mayor y el papel del trabajador social en la intervencidn con ese colectivo. En el caso de las
mujeres mayores, el afan por aprender es la principal motivacion y agradecen un espacio de
encuentro con mujeres jovenes para comentar y compartir temas de interés comun y
construir visiones compartidas.

Implicacion del alumnado

Fase
Las alumnas jovenes realizada el guion de entrevista.
La profesora lo contrasta con las alumnas mayores e incorpora sus aportaciones.

El protocolo guion de entrevista incluye: indicaciones, preguntas y consentimiento
informado.

Fase Il
Las alumnas jévenes realizan las entrevistas a las alumnas mayores.

Las alumnas mayores realizan las entrevistas a las alumnas jévenes.

Fase III

Las alumnas jovenes elaboran un informe que recoge los contenidos de ambas entrevistas
y lo envian a la profesora.

Fase IV

Se genera un espacio grupal compartido para comentar y compartir en el que toman parte
todas las participantes.

Coherencia global del proyecto

La accion innovadora propuesta constituye una actividad global en la que las alumnas
participantes se implican desde el inicio hasta el fin de las respectivas asignaturas.

Objetivos: Generar un encuentro intergeneracional con mirada de mujer y Construir una
narrativa comun sobre temas de salud.

Metodologia

El objeto de estudio son las opiniones y las diferentes visiones que tienen sobre salud las
mujeres jévenes y las mayores. La herramienta es un protocolo de guion de entrevista
elaborado y consensuada por las participantes. Y el procedimiento es una entrevista
presencial entre una mujer joven y una mayor que se entrevistan mutuamente.

32 Libro de actas



Experiencias Intergeneracionales de Aprendizaje-Servicio

Actividades

Se lleva a cabo una entrevista y un debate grupal posterior. Asi como la elaboracién de un
informe del contenido de ambas entrevistas por parte de la mujer joven.

Contenidos
Los contenidos y temas de la entrevista en torno a la salud integral son los siguientes:
- Concepto de salud
- Factores determinantes de la salud
- Opinién sobre estilos de vida
- Ideas en torno ala salud mental
- Discapacidad y dependencia

- Conocimiento de tipos de discapacidad

Evaluacion

Se ha desarrollado un cuestionario ad hoc con preguntas cerradas y abiertas que recogen
datos cuantitativos y cualitativos de la experiencia vivida en torno a la accién innovadora.

Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as

En este caso los colaboradores y destinatarios de la acciéon innovadora son alumnas de
diferentes programas de grado y formacién continua de la misma profesora.

Servicio

Se desarrolla una actividad en el marco de una asignatura sobre personas mayores en el
grado de trabajo social y otra asignatura de formacioén continua sobre salud integral en el
titulo propio Titulado en Cultura y Solidaridad de la Escuela de Ciudadania, Deustobide,
Facultad CCSSHH de la Universidad de Deusto.

Originalidad y creatividad
Algunos elementos originales:
- Actividad exclusiva para alumnas
- Actividad en la que participan 8 alumnas jovenes estudiantes de trabajo social

- Actividad en la que participan 8 alumnas mayores de titulado en cultura y
solidaridad

- Ambos perfiles utilizan la entrevista como herramienta facilitadora de
comunicacion entre ellas

M.A. Valdemoros San Emeterio, R.A. Alonso Ruiz (eds.) 33



Jornada de Divulgacion y Transferencia Universidad-Escuela-Sociedad

El contenido vertebrador de las entrevistas es la tematica Salud integral
Se respetan todas las reglas para realizar una entrevista optima

Se proporciona un espacio comun para conocerse y compartir entre las 16 alumnas
participantes

Se deben sacar fotos del encuentro

Transferencia e impacto

Desarrollo de la iniciativa en la memoria de la Escuela de Ciudadania patrocinada
por Caixa Bank

Socializaciéon de la accién innovadora en el claustro del titulado en Cultura y
Solidaridad y en las reuniones con tutores de cada curso y delegados de cada clase

Participacion en las jornadas de innovacion social de la Universidad de Deusto
Realizacion de un poster con los principales resultados

Elaboracién de un capitulo de libro con toda la acciéon

Evaluacion y viabilidad

Las alumnas participantes cumplimentaran un cuestionario de evaluacién en el que se
evaliia de forma cuantitativa: los objetivos, la metodologia, la actividad, el contenido, y el
encuentro grupal; y de forma cualitativa los aprendizajes, el encuentro intergeneracional y
la mirada de mujer.

Con todos los resultados cuantitativos y cualitativos obtenidos se orientaran cambios y se
mejorara la accién innovadora para el préximo curso

Presentacion en video
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GRANDMAP intergeneracional:
una experiencia de ApS

Cristina Medrano Pascual

CPC San Agustin (Calahorra, La Rioja)

Escenario de innovacion

Curso: Centro Educativo: Colegio San Agustin
Localidad: Calahorra (La Rioja)

Etapa: ESO

Curso: 2¢

Responsable(s): Cristina Medrano

Fecha de realizacién: 20 abril - 20 mayo

Duracion: 4 semanas

Necesidad social a la que da respuesta

Actualmente nos encontramos inmersos en una realidad donde el distanciamiento social y
la proteccién de la salud ha desencadenado situaciones en las que resulta complejo
mantener una interaccion directa incluso con los seres queridos. Este proyecto responde a
la necesidad de fomentar los vinculos familiares, mas concretamente, aquellos que se dan
entre abuelos y nietos, pues son las relaciones intergeneracionales las que mas se han visto
afectadas a consecuencia de la COVID-19. Este tipo de relaciones se encuentran en una
posicion de fragilidad que debe ser reforzada para que las generaciones mas jovenes y las
mas longevas de la sociedad y de nuestras familias recuperen la unién y la oportunidad de
reestablecerse junto alos multiples beneficios que emanan de ellas. El proyecto “GrandMap”
conseguira que tanto abuelos como nietos estén inmersos en una experiencia educativa que
les ayudara a fortalecer sus lazos, combinando a su vez los procesos educativos con el
servicio a la comunidad.

Generacion de espacios de aprendizaje

“GrandMap” tendra como objetivo principal la creacién de un mapa interactivo con puntos
de interés de la localidad, en los que se realizaran una serie de juegos o retos propuestos
por el alumnado y dirigidos a los mayores, mediante los que los primeros podran conectar
lo que aprenden en el aula con un contexto real y tendran la oportunidad de asimilarlo de
forma vivencial. De este modo, se ofrecera como servicio a la comunidad la motivacion de
las personas mayores a recorrer nuevos espacios y actualizarse en términos de
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entretenimiento, siempre alentados por el componente emocional implicito en la propia
propuesta.

Las actividades que compondran el proyecto daran lugar al aprendizaje del alumnado, como
espacio donde desarrollar las siguientes competencias:

- Competencia en comunicacién lingiiistica.

- Competencia plurilingiie.

- Competencia digital.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Competencia ciudadana.

Estas competencias iran interrelacionadas unas con otras, segun el tipo de actividades que
componen el guion de trabajo. El desarrollo del mismo formara parte de la asignatura de
inglés, y serd desde esta area de conocimiento desde donde el alumnado construird su
conocimiento. Habra diversos espacios de aprendizaje, distribuidos para cada una de las
tareas a realizar. Se contara con el aula, la casa y el entorno mas préximo del alumnado, y
en cada uno de ellos tendra lugar una experiencia distinta. Asi, la implicacién del contexto
cercano al alumno le permitird implicarse con un alto grado de motivacion, al encontrar un
sentido a lo que va aprendiendo.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

Criterios de evaluacion

- Utilizar los conocimientos adquiridos sobre el sistema lingiiistico de la lengua
extranjera, en diferentes contextos de comunicacién.

- Usar de forma guiada las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

- Identificar y poner ejemplos de algunos aspectos sociales, culturales, histdricos,
geograficos o literarios de los paises de habla inglesa.

Estandares de aprendizaje

- Expresa a través de presentaciones orales y videos retos y pruebas de diversa
indole, dando instrucciones y usando explicaciones breves.

- Graba videos, disefia presentaciones en soporte digital y crea cédigos QR.
- Utiliza referentes angléfonos en la presentaciéon de pruebas (canciones tipicas,
adivinanzas sobre un personaje, lenguaje no verbal...).

Indicadores de logro

- Hace una presentacién sobre pruebas que los mayores deben realizar y las explica
dando indicaciones sencillas. Explica verbal y gestualmente.

- Consigue hacer grabaciones y presentaciones digitales y hacer cédigos para
difundir.
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- Investiga, escoge y reconoce pruebas relacionadas con la cultura angléfona para
transmitir este bagaje cultural a los mayores.

Implicacion del alumnado

El proyecto constara de tres fases, y en todas ellas serd requisito indispensable la
implicacion del alumnado. Las tareas de investigacién serdn responsabilidad suya, asi como
el disefio de las tareas en forma de pruebas, su presentacion mediantes herramientas
digitales y la elaboraciéon del portfolio para la evaluacion final. Se considera que la
motivacion sera elevada por el tipo de proyecto y el interés que puede llegar a suscitar en
ellos, asi que se prevé que la implicacién sea la adecuada para el correcto desarrollo de la
propuesta.

Coherencia global del proyecto

En este apartado se definirdn todos los elementos requeridos (objetivos, propuesta
metodoldgica, actividades, contenidos y evaluacién) especificando la coherencia entre ellos.

Objetivos

- Establecer un contexto positivo de relaciones intergeneracionales y entre iguales,
aumentando las oportunidades de interaccién y comunicacion.

- Fomentar la participacién y el tiempo compartido en actividades de ocio y tiempo
libre.

- Desarrollar un sentido educativo cultural que permita la adquisicién de habilidades,
destrezas, actitudes, valores y conocimientos para comprender, interpretar y
valorar el mundo.

- Promover el uso y conocimiento de las nuevas tecnologias y los recursos digitales.

- Integrar el entorno mas cercano dentro del contexto educativo para hacer participe
ala comunidad y ensalzar el valor de lo propio y lo ajeno.

- Impulsar el deseo de conocer otros entornos en contextos internacionales para
valorar las diferencias socioculturales.

- Utilizar el inglés como lengua principal de comunicacidn al favorecer las relaciones
sociales entre iguales.

- Ampliar las ocasiones de trabajo cooperativo y el intercambio de conocimientos.

Propuesta metodoloégica

Con el fin de reestablecer la interaccion entre abuelos y nietos, se creara un mapa en el que
compartir experiencias y dar rienda suelta a la creatividad, mediante el re-descubrimiento
del entorno y el uso de las nuevas tecnologias. Se pondra el foco en la metodologia de
Aprendizaje Servicio, para devolver a la comunidad sus espacios y recuperar las
oportunidades de encuentro entre dos generaciones distintas haciendo uso del propio
contexto real en el que conviven, aportando nuevas formas de entretenimiento.
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Actividades a realizar organizadas por fases

1. Fase de investigacion

- El alumnado investigard sobre retos sencillos o pruebas accesibles a los
destinatarios (personas mayores). Podran recurrir a retos virales o juegos
tradicionales, entre otros.

- Se hara un reconocimiento real de la zona y se realizara una ruta en Google Maps
sefialando aproximadamente doce lugares emblematicos de la ciudad.

2. Conexion con los abuelos

- Los alumnos se organizaran en equipos de 5 alumnos y escogeran dos o tres de los
puntos escogidos en la ruta.

- Cada grupo tomara esos puntos como referencia y adaptaran la ruta para enviar el
entramado a sus abuelos a través de Google Maps.

- Dentro de esos puntos de referencia cada grupo asignara unas “paradas” y escogera
una actividad para cada una de ellas.

- Los alumnos tendran que crear cédigos QR, imprimirlos en pegatina y colocarlos en
los puntos de referencia, sin dafiar el entorno, antes de compartir la ruta con sus
abuelos. Podran utilizarse farolas, sefales, papeleras y se procurard su retirada una
vez finalizado el proyecto.

En cada punto se procurara una accién diferente siguiendo unas pautas:
- Pista musical: los nietos escogerdn una cancion para sus abuelos.

- Reto fisico: los alumnos se grabaran un video haciendo algin reto dentro de casa
(baile, equilibrio, juego de malabares...).

- Adivinanza: los alumnos grabardn un audio para que sus abuelos adivinen la
solucion de una adivinanza.

- Averigua el intruso: los alumnos describirdn a un personaje famoso, célebre o
histérico del mundo anglosajén, lo describiran y trataran de que los abuelos lo
adivinen.

- Mensaje secreto: los nietos grabaran un audio enviando un mensaje secreto a sus
abuelos, bien sea envidndoles un mensaje de carifio, haciendo una confidencia,
relatando una anécdota...

- Nuevas palabras: los alumnos ensefiaran a sus abuelos algunas palabras o frases en
inglés.

Para cada actividad, los abuelos deberan enviar sus respuestas en formato video, audio o
mensaje de texto para compartir la reacciéon con sus nietos. Finalmente, los alumnos
compartiran las respuestas de sus abuelos y se hara una valoracidn conjunta de los logros
alcanzados.
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3. Fin del proyecto

- El profesorado elaborard un video-resumen de algunas de las experiencias
obtenidas.

- Se crearda un mapa con “paradas” aportando un nuevo atractivo a la localidad,
incidiendo asi en el aprendizaje servicio a la comunidad.

- Se elaborara un recopilatorio de anécdotas.

Por las caracteristicas del proyecto se considera que la autoevaluacion es el método mas
adecuado para evaluar el proceso que se llevara a cabo durante el desarrollo de GrandMap.
La autoevaluacion sera afrontada por los alumnos bajo la observacion, guia y tutela del
profesorado a cargo del proyecto y, para ello, se propone como herramienta mas efectiva la
creacion de un portfolio digital. Sera el profesor que inicie la tarea de este proyecto quien
decida los apartados del portfolio digital, asi como las herramientas necesarias para su
elaboracidn, y serd a través del mismo como podra evaluar a los alumnos de manera tanto
individual como en consideracién de grupo. Podrd observar, ademas, cual ha sido el
desarrollo del proyecto y proponer propuestas de mejora, al hacerse tangibles los puntos
fuertes y débiles de las distintas fases y los productos obtenidos en cada una de ellas, asi
como el aprendizaje alcanzo durante su realizacion.

Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as

Para que el proyecto GrandMap cumpla sus objetivos se requiere de la maxima implicacién
del centro escolar, el profesorado a cargo, el alumnado y sus familias. Asimismo, se contara
con el apoyo de las instituciones locales para que otorguen los permisos necesarios para la
minima modificacién de los espacios, asi como para la futura conservacion de los mismos,
en el caso de ser un fin deseado.

El profesorado debera incluir al centro escolar en las fases de planificacién, y el proyecto
formara parte de la programacion de la asignatura de inglés para que esto sea posible.
Asimismo, se ofrecera la coordinacién y apoyo necesario para las salidas que se requieran
durante la parte de investigaciéon y eleccion de los puntos de referencia. Durante el
desarrollo de las actividades, alumnado y profesorado trabajaran de manera coordinada,
siempre con la supervision de los docentes sobre las pruebas o retos escogidos para su
disefio y presentacion posterior. Ademas, sera indispensable contar con la participacion de
los abuelos de los alumnos participantes, por ser ellos mismos los destinatarios del servicio.
En el caso de no contar con personas mayores con relaciéon de consanguinidad, podria
ampliarse el grupo de destinatarios bajo convenios o acuerdos con otros grupos sociales de
caracteristicas semejantes (asociaciones de la tercera edad, agrupaciones de jubilados,
universidad de la experiencia, etc.).

En la evaluacién, se contara con la maxima presencia del alumnado y del profesorado, asi
como de todo el contexto escolar, por ser parte de las actividades y proyectos de centro.
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Servicio

Se establecera la planificacion del servicio y se especifican las tareas y el grado de
implicacion de los/las participantes.

Originalidad y creatividad

Los factores que hacen del proyecto una propuesta original y creativa son:
- Actividades que lo componen: retos y recuperacion del espacio
- Laimplicacion de la generacién de abuelos en el contexto escolar

- El uso de nuevas tecnologias con fines ociosos en la interaccién entre abuelos y
nietos

Para entender mejor estos puntos, aclararemos que GrandMap se considera original dado
el estilo de actividades propuestas y la transmisién de los retos de nietos a abuelos haciendo
un nuevo uso del espacio local. Existen pocas propuestas educativas que impliquen a
generaciones tan distintas como son los abuelos y nietos de manera explicita, a menudo
excluidos de lo considerado contexto escolar. Asimismo, el tipo de pruebas que se expondra
seran particulares en cuanto a que responderan a una tipologia variada y novedosa, que
haran al mismo tiempo que las personas mayores hagan uso de las nuevas tecnologias, lo
cual puede no ocurrir en otros contextos o, al menos, no con un objetivo de entretenimiento,
si bien dicha generaciéon puede estar adaptada al uso de dispositivos con un fin mas
comunicativo y funcional.

Transferencia e impacto

Las acciones coordinadas son potencialmente extrapolables a otros contextos educativos
y/o sociales, ya que facilmente puede adaptarse el proyecto a entornos de caracteristicas
similares y diferentes, cumpliendo los mismos objetivos. El planteamiento de GrandMap se
puede ajustar a distintos niveles, con una mayor o menor implicacién de los agentes, y puede
incluso variarse el tipo de actividades a desarrollar, para hacer del destinatario un participe
mas o menos activo. Asimismo, la fase de evaluacion puede modificarse para dar respuesta
a las necesidades de cada centro, e incluso puede plantearse un recorrido de indole mas
turistica o social, aportando un sentido mas civico al servicio prestado.

Por otra parte, al ser un proyecto que centra el grueso de sus actividades en espacios
abiertos, considerandose una recuperacion del entorno por parte de los ciudadanos (nietos
y abuelos), las acciones de difusiéon tendran una especial relevancia, ya que una buena
comunicacion de las acciones realizadas puede atraer multiples beneficios a la comunidad
al completo.

Evaluacion y viabilidad
Evaluacion de los aprendizajes

Los aprendizajes alcanzados por parte del alumnado se evaluaran por medio de la
herramienta anteriormente mencionada: el portfolio digital. De esta manera, los profesores
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haran un seguimiento y una valoracién exhaustivas de todas las tareas desarrolladas, pero
también los alumnos seran responsables de este proceso, a través de lo que conocemos
como autoevaluacion.

Evaluacion del servicio a la comunidad

El profesorado y el centro escolar podran hacer una evaluacién del servicio prestado,
aunque seria interesante contar con la evaluacién externa, que permita una valoraciéon mas
objetiva y que haga balance del impacto y la importancia que el proyecto ha tenido sobre
dicho contexto. Esta evaluacion debera regirse por métodos de observacion.

Evaluacion del proyecto

Se espera que el desarrollo del proyecto ayude a nietos y abuelos a encontrar una actividad
que llevar a cabo en comun, lo que reforzara su vinculo y revalorizara las relaciones
intergeneracionales en ambitos de ocio. Se prevé que ambos se involucren y favorezcan la
transferencia de conocimientos y experiencias. El contacto entre grupos de edades
diferentes promueve el respeto y construye valores de solidaridad, apoyo, autoestima, y
optimismo, por lo que se espera que el proyecto proporcione miultiples beneficios a las dos
partes involucradas. Al finalizar, profesorado y centro escolar podran llevar a cabo la
evaluacion del proyecto, atendiendo a todas sus partes y estableciendo pautas de mejora.
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Poster

Jornada de divulgacién y transferencia URRERSIHAD
EXPERIENCIASINTERGENERACIONALES 8. DELA RIOJA
DE APS )

31 de mayo de 2022

GRANDMAP intergeneracional: una experiencia de ApS
Introduccion

“GrandMap” tiene como objetivo principal la creacion de un mapa interactivo con puntos de interés de la localidad, en los que se realizan una serie de
juegos o retos propuestos por el alumnado y dirigidos a sus abuelos o personas mayores cercanas, mediante los que los primeros conectan lo que
aprenden en el aula con un contexto real y tendrin la oportunidad de asimilarlo de forma vivencial. Se ofrece como servicio a la comunidad la
motivacion de las personas mayores a recorrer nuevos espacios y actualizarse en términos de entretenimiento, siempre alentados por €l componente
emocional implicito en la propia propuesta. Las actividades dan lugar al aprendizaje del alumnado, como espacio donde desarrollar las competencias en
comunicacién lingiistica, plurilingiie, digital, personal, social y de aprender a aprender y ciudad Estas comp ias estan interrelacionadas, segun
el tipo de actividades, siendo su desarrollo parte de la asignatura de inglés, area de conocimiento desde la que construir el conocimiento.

- . £
Objetivos Metodologia
+ Establ un positivo de relaci b ionales y entreiguales, | Elmapa creadoa partir del proyecto ‘GrandMap' es capaz de reestablecer la interaccién
las oport de interaccién y comunicacién. entre abuelos y nietos al permitirles compartir experiencias y dar rienda suelta a la

+ Fomentar la participacién y el tiempo compartido en actividades de ocio y | creatividad, mediante el re-descubrimiento del entorno y el uso de las nuevas
tiempo libre. tecnulogus Su dmarrollo conapcmde ala metodologia de Aprend.lm)e Senncm, para

« Desarrollar un sentido educahvo cultural que pernuta la isicién de d sus v las opor s TO
habilidades, valores y para entre r.lns i isti i uso del propic contexto ral. en el que
interpretar y valorar el mundo. conviven, aportando nuevas formas de entretenimiento.

+ Promover el uso y conocimiento de las nuevas tecnologias y los recursos | Este AprendizajeServicioconstade tres fases:
digitales. + Fasedeinvestigacién.

+ Integrar el entorno mas cercano dentro del contexto educativo para hacer | + Conexioncon losabuelos/as.
participea la comunidad y ensalzar el valor de lo propio y lo ajeno. + Findel proyecto.

+ Impulsar el deseo de conocer otros en inter para | Cadauna delastres fasesincluy tividades ficas parala cta implicacié:
wvalorar las diferencias socioculturales. de ambas partes y el proyecto culmina con una parte de autoevaluacién por medio de

+ Utilizar el inglés como lengua principal de comunicacién al favorecer las | un portfoliodigital o e-portfolio donde se vuelcanlas experiencias y aprendizajesa
relaciones sociales entre iguales. modo de recopilatorio, y con la intencién de tener un espacio para la reflexién
Ampliar I jones de trabajo ivoyel i iod imi i

Resultados

El proyecto ha ayudado a nietos y abuelos a encontrar una actividad que llevar a cabo en comun, lo que refuerza su vinculo y revaloriza
las relaciones intergeneracionales en dmbitos de ocio. Gracias a ello, tanto menores como mayores consiguieron involucrarse con el otro
favoreciendo la transferencia de conocimientos y experiencias entre generaciones distintas, superando cualquier tipo de distancia. Este
contacto ha fomentado el respeto y ha promovido valores de gran importancia entre las dos partes: solidaridad, apoyo, autoestima,
optimismo, motivacion.

Al tratarse de un Aprendizaje Servicio, también se ha observado el desarrollo del compromiso social y cultural ya que los alumnos estan
en contacto con distintos grupos de edad y en contextos diferentes durante el desarrollo de las actividades, tanto dentro como fuera del
aula. Al ser participes del proyecto, se les ha ayudado a estar preparados para la vida ya que alumnos y alumnas han desarrollado
muiltiples habilidades que les serdn ttiles para su futuro. Al mismo tiempo, a través de este intercambio se han utilizado las nuevas
tecnologias como herramientas de comunicacién e interaccion, lo que también ha ayudado a la comunicacién cotidiana entre abuelos y
nietos en un contexto en el que los encuentros de forma presencial se vieron limitados en ciertas ocasiones durante su aplicacién. Este
uso de las TIC también ha permitido al alumnado a iniciarse en un viaje cultural ya que han sido capaces de aportar una nueva visién a
lugares de paso de su contexto mas préximo, lo que ha revalorizado su localidad, obteniendo un nuevo atractivo, mas actual.

El establecimiento de relaciones intergeneracionales en contextos diversos ha sido uno de los triunfos de la propuesta ya que a pesar de
las diferencias entre ellos, el intercambio fue muy enriquecedor para las dos partes. Por ultimo, se considera que el portafolio digital ha
supuesto la mejor herramienta ya que facilité la reflexién y los procesos de aprendizaje, tanto cooperativo como auténomo.
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Jugamos en familia

Jesus Vicente Ruiz Omeifaca, Alvaro Erafia Martinez,
Ricardo Masip Allende

CEIP Madre de Dios (Logrono, La Rioja)

Escenario de innovacién

Universidad: Universidad de La Rioja
Grado/Postgrado: Educacién Primaria
Asignatura: Educacion Fisica y su Didactica
Curso: 2°

Centro Educativo: CEIP Madre de Dios
Localidad: Logroiio

Etapa: Educacién Primaria

Curso: 12a 4°®

Otros escenarios (especificar cual y localidad):

Responsable(s): Jestis Vicente Ruiz Omefiaca, Alvaro Erafia Martinez y Ricardo Masip
Allende

Fecha de realizacién: de febrero a mayo

Duracion: 4 meses. Una sesion semanal

Necesidad social a la que da respuesta

El CEIP Madre de Dios acoge una amplia diversidad en su alumnado en cuanto a su origen
nacional, étnico y cultural. Destacar que un 89 % del alumnado tiene su origen en paises
diferentes a Espana.

Entre las familias es poco comtn la practica de actividades fisicas, a pesar de que el Centro
Educativo desarrolla acciones tendentes a promover dicha practica a través de la puesta en
marcha de su Proyecto Deportivo con actividades gratuitas en horario extraescolar.

Esta situacion se ve especialmente acentuada en madres y en nifias. Por ello, resulta
necesario promover una transformacion cultural que, sin renunciar a aspectos relevantes
vinculados al origen cultural, abra vias para la practica de actividades ludomotrices y
deportivas, asi como de otras actividades fisicas entre el alumnado y sus familias en general
y, de un modo especial, entre las madres y las nifias.

Esta practica en las familias, se llevara a cabo desde parametros de equidad de género,
coimplicando a las madres en el proceso y en la propia practica, como fuente de bienestar y
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para promover la visibilizacién, el reconocimiento y la potenciaciéon de los vinculos
existentes en las relaciones madres-hijos/as, la convergencia intercultural entre

personas con origenes diferentes y la transformacién social confluyen, en suma, como
necesidades que tratan de abordarse -siquiera parcialmente- en el Proyecto de ApS
“Jugamos en familia”.

Generacion de espacios de aprendizaje

Este proyecto posee un espacio de aprendizaje interrelacionado muy particular ya que el
servicio no es prestado por el alumnado del centro, sino por miembros de la Universidad de
La Rioja: 20 maestros/as en formacién del Grado de Educacién Primaria, dentro del Area
"Educacién Fisica y su didactica", dos profesores y un doctorando.

“Jugamos en familia” recoge los siguientes espacios de aprendizaje:

- Programacion de situaciones de aprendizaje ligadas a la practica lddica y la
actividad motriz.

- Interaccién educativa con ninas y nifios en contextos de practica y evaluacién del
proceso y de los resultados.

- Compromiso social y ético en la accion docente

En el siguiente apartado se muestran las competencias clave y las especificas del Area de
Educacion Fisica y su didactica con el objetivo de maximizar la comprension y satisfacer la
curiosidad e interés del alumnado participante en el proyecto.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

Tomando como referencia el marco competencial del Area de Educacién Fisica y su
didactica, los aprendizajes de las maestras y maestros en formacion que tratan de
promoverse y que tienen especial vinculo con el proyecto educativo del centro, remiten a
las siguientes competencias:

Competencias generales

Competencias Generales Instrumentales

CGIT1. Capacidad de resolucién de problemas.

CGIT3. Capacidad de organizar y planificar.

CGIT4. Conocimientos generales basicos.

CGITS5. Conocimientos basicos de la profesion.

CGIT6. Comunicacién oral y escrita en la propia lengua.

CGIT9. Habilidades de gestidn de la informacién.
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Competencias Generales Interpersonales

CGIP1. Capacidad critica y autocritica.

CGIP2. Trabajo en equipo.

CGIP3. Habilidades interpersonales.

CGIP6. Apreciacién de la diversidad y la multiculturalidad.

CGIP8. Compromiso ético.

Competencias Generales Sistémicas

CGS1. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.
CGS3. Capacidad de aprender.

CGS4. Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.
CGS5. Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad).
CGS7. Conocimiento de culturas y costumbres de otros paises.
CGS8. Habilidad para trabajar de forma auténoma.

CGS9. Disefio y gestion de proyectos.

CGS10. Iniciativa y espiritu emprendedor.

CGS11. Preocupacién por la calidad.

CGS12. Motivacion de logro.

Competencias especificas

CEDD30. Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal y
social desde la Educacidn Fisica.

CEDD31. Conocer el curriculo escolar de la Educacion Fisica.

CEDD32. Ser capaces de adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la
vida en actividades ludomotrices y deportivas dentro y fuera de la escuela.

Implicacion del alumnado

El alumnado tiene un alto grado de participacion e implicacién en las diferentes fases del
proyecto, ya que:

1. Participa en el disefio de sesiones de practica motriz con orientacion ludica.
2. Lleva a cabo las sesiones con niflos y nifias, asi como con las madres participantes.

3. Evaluaa las sesiones realizadas.
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Coherencia global del proyecto

Los elementos requeridos gozan de coherencia para el correcto funcionamiento del
proyecto.

Objetivos

El Proyecto incide en cuatro de los objetivos de desarrollo sostenible y partiendo de las
metas asociadas a cada objetivo, se concreta, a continuacion, la contribucién que trata de
realizarse a cada uno de ellos:

3. Salud y bienestar: desde la promocion de la salud integral (fisica, emocional,
mental y social) desde la practica de actividad fisica.

4. Educacion de calidad: a través de la adquisicién de aprendizajes pertinentes y
efectivos en contextos de equidad, la eliminacién de las disparidades de género en
la educacién, asegurando un acceso igualitario, la inclusiéon de personas en situacion
de vulnerabilidad y la adquisicién de competencias que permitan contribuir a estilos
de vida sostenibles, al respeto de los derechos humanos, la valoraciéon de la
diversidad cultural y la promocién de una cultura de paz y no violencia.

5. Igualdad de género: desde la eliminacién de la discriminaciéon de mujeres y
nifias, la participaciéon desde la equidad, el reconocimiento y valoracién de los
cuidados y el trabajo no remunerado realizado por las madres, y la promocién de la
responsabilidad compartida en la familia, asi como del liderazgo femenino en
contextos sociales.

10. Reduccion de las desigualdades: desde la inclusion social
independientemente del género, la etnia, el origen, la religién, la situacién
econdmica y otra condicion, garantizando la igualdad de oportunidades

Por otro lado, se muestran los objetivos que el Proyecto de Aprendizaje Servicio se centra
en cumplir y que tienen que ver con los maestros y maestras en formacion, con el alumnado
del CEIP Madre de Dios participante y con sus madres:

En relacién con los maestros y maestras en formacion
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Realizar una programacion de practicas ludomotrices coherente y ajustada a las
necesidades del alumnado, configurando sesiones y previendo las competencias que
se trata de promover en cada una de ellas, las situaciones de aprendizaje, la
organizacion de espacios y materiales y la gestion del tiempo.

Implementar, en la practica, las sesiones programadas, realizando los ajustes
necesarios desde una perspectiva de evaluaciéon formativa.

Contribuir a la generacién de un espacio de inclusion, sensible a la perspectiva de
género y a la promocidn del interculturalismo.

Establecer relaciones de comunicacién con el alumnado participante, durante el
proceso, promoviendo procesos de aprendizaje, contribuyendo al progreso de cada
persona y prestando atencion a aspectos afectivo-emocionales, sociales y éticos.
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- Reflexionar sobre los procesos vividos durante la puesta en practica de la actividad,
evaluar los procesos y los resultados y desarrollar ciclos de accién-reflexién que
enriquezcan la accidn educativa.

- Mantener un compromiso ético en relaciéon con la labor docente y en la intervencién
comunitaria.

En relacién con los nifios y nifias

- Mejorar su competencia motriz desde la participaciéon en situaciones ludicas
compartidas.

- Participar desde la implicacion activa, la mentalidad de crecimiento y el disfrute de
lo ludico.

- Conocer las emociones que experimentan en el seno de las practicas motrices,
captar las que viven sus compafieros y compafieras y regular su vida emocional en
el contexto de practicas ludomotrices y en relacion con ellas.

- Establecer relaciones constructivas con las personas que convergen en contextos de
practica, aplicando habilidades sociales y mostrando actitudes prosociales.

- Valorar la practica ludomotriz como un derecho que corresponde a las personas con
independencia de su género, lugar de origen, o cualquier otra referencia personal y
social.

- Valorar y agradecer la aportacion que realizan sus madres, el afecto que reciben de
ellas y el esfuerzo que estas realizan para contribuir a su bienestar.

- Valorar y agradecer la labor que llevan a cabo las personas que les proveen
contextos de practica ladica.

En relacién con las madres
- Implicarse activamente en actividades lidicas compartidas con sus hijos e hijas.

- Valorar la importancia de que sus hijas e hijos participen en juegos motores y
situaciones motrices con independencia de estereotipos de género y de otros
derivados de su contexto cultural de origen.

- Transferir a su espacio vivencial el gusto por el juego compartido y la valoraciéon de
la practica motriz, como contexto de crecimiento personal en los &mbitos motor,
afectivo-emocional, social y ético.

- Valorar y contribuir a la creacién de un buen clima de convivencia entre personas
de diferente origen nacional, étnico o cultural.

- Disfrutar de la practica motriz vivenciada con otras madres y con sus hijos e hijas.

Propuesta metodologica

Definida la necesidad social y servicio a la comunidad es preciso delimitar la forma de
organizacion del trabajo.
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El alumnado del 29 curso del Grado de Educacién Primaria participa en la asignatura anual
“E. F. y su didactica” que trata de profundizar en el curriculo de esta area, asi como de
capacitar para la programacién y para la accion didactica. De este modo, una actividad en
interaccion con el alumnado se convierte, ademas de en un servicio de caracter comunitario
que satisface una necesidad social, en una oportunidad para el aprendizaje.

Con esta base, el primer paso se centrara en presentar el ApS como modelo pedagdgicoy en
determinar qué personas, de forma voluntaria, se adheriran a él.

A partir de ahi y conocido el horario, se realizara la gestiéon necesaria para que pueda
compensarse la actividad de clase, pues la sesiéon semanal en el colegio coincide con clases
de grupo reducido en la Universidad. La coordinacién con el profesorado responsable
permitira que el proyecto se lleve a cabo.

Asimismo, se creara un espacio compartido en el aula virtual en el que se compartira el
proyecto, informacién relevante sobre ApS, infografias, ejemplos de unidades didacticas y
las sesiones que se van desarrollando desde el propio proyecto.

Enlo que atafe a la generacion de grupos, estos se configuraran por libre elecciéon. Teniendo
en cuenta que para muchas de las personas participantes esta es su primera experiencia
docente en interaccion directa con nifios y nifias, se considera que converger con personas
con las que se siente afinidad y que pueden brindar apoyo emocional puede contribuir a
afrontar la actividad con mayor seguridad. Por lo que respecta al niimero de personas
integrantes de cada grupo, sera de tres o de cuatro.

Definidos los grupos, se llevara a cabo una sesion presentando el modelo inicial de sesién -
susceptible, no obstante, de modificacion y de adecuacién- y acordando referentes que
pueden ser compartidos y que dotan de continuidad a la actividad. Y se distribuiran las
sesiones a lo largo del semestre.

En lo que atafie a dicha sesién y una vez acordado con las madres, se partira de un momento
inicial, se continuara con varias situaciones lidicas. Entre tanto, las madres, acompanadas
por uno de los docentes procedentes de la universidad, realizaran actividades recreativas y
orientadas hacia la salud a través de la accién motriz. Y se desembocara en una situaciéon
lidica o en un desafio que ponga en interaccién cooperativa a madres, nifios y nifias.

Delimitados estos aspectos, con el grupo al que le corresponde llevar a cabo la sesién de la
semana, se desarrollara una tutoria con el fin de perfilar dicha sesién y llegar a acuerdos
sobre su puesta en practica. Se llevard a cabo la sesi6on con los nifios y nifias. Y se
implementard un proceso ulterior de valoracion de lo programado, asi como del proceso
vivido y de lo vivenciado en la interaccidn con las personas destinatarias.

Sobre esta base, el grupo al que le corresponde la siguiente sesion, la construira.

Peri6dicamente se desarrollaran sesiones de gran grupo para realizar una valoracién del
proyecto y abrir vias para su mejora.

Asimismo, las personas participantes trasladaran las reflexiones sobre la experiencia vivida
al contexto de las clases de E. F. y su didactica, compartiendo con sus compafieras y
compafieros el espacio de aprendizaje.

Finalmente, y en lo que atafie a las propuestas de situaciones motrices, en las primeras
sesiones se partira de situaciones motrices de exploracion, reto y aventura y en otras de
caracter cooperativo. Con posterioridad se sondeara con el fin de determinar las
preferencias ludicas de los nifios y ninas y ajustar la propuesta.
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Actividades y temporalizacion
El proyecto tendra lugar a lo largo del primer semestre del afio 2022.

Durante el mes de enero se vertebrara la planificacion inicial en el seno de la Universidad
de La Rioja y en el CEIP Madre de Dios, realizando los trabajos previos con el alumnado del
Grado de Educaciéon Primaria participante en el proyecto, ofertando la actividad a las
familias y realizando las labores de coordinacién inicial entre los agentes implicados.

La actividad se desarrollara durante los meses de febrero a mayo —ambos inclusive-. Las
sesiones con el alumnado del Grado de Educacién Primaria para planificar tendran lugar en
la tarde de los martes. Mientras, la sesiéon compartida de practicas ludicas con los nifios y
nifias y con sus madres se llevaran a cabo los jueves, de 17 a 17:50 h,, en el patio y en el
polideportivo del CEIP Madre de Dios.

Durante este proceso se continuara con la coordinacidn entre los agentes implicados y con
la realizacidon de ciclos de accidn-reflexion que contribuyan a mantener lo que haya de
positivo y a reconstruir el proceso desde los aspectos susceptibles de mejora

Finalmente, en la primera semana del mes de junio tendra lugar el acto de celebracion y
reconocimiento, asi como la evaluacion final del proyecto.

Enero Febrero a mayo Junio

- Planificacién inicial. - Desarrollo del proyecto. - Celebraciény
- Coordinacion inicial - Planificacion semanal de sesiones por reconocimiento.

entre agentes. parte de los maestros y maestras en - Evaluacion final
- Trabajo previo con formacion. del proyecto.

maestros/as en - Realizacion de sesiones con el alumnado

formacion. y con sus madres.
- Oferta a las familias - Valoracion del proceso y realizacién de

ciclos accion-reflexion.
- Coordinacién entre agentes.

Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as
El trabajo en red coimplica a:

- Elprofesorado que imparte el area de Educacion Fisica y su Didactica en el Grado de
Educacién Primaria (Universidad de La Rioja), asi como a un doctorando en dicha
universidad.

- E1CEIP Madre de Dios.
- El AMPA y las madres del CEIP Madre de Dios.

Todos los agentes estan coimplicados en el proceso de planificacion, desarrollo y evaluacién
del proyecto:

Dentro de este contexto convergen la Universidad de La Rioja, el CEIP Madre de Dios, su
AMPA y un grupo de madres de dicho colegio.

En lo que ataiie a la Universidad de La Rioja, su participacion se articula desde el Area de
Educacion Fisica y su didactica, correspondiente al segundo curso del Grado de Educacién
Primaria. En el Proyecto participan veinte alumnas y alumnos de dicho grado, el
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profesorado que imparte el area y un doctorando que desarrolla su tesis doctoral en la
Universidad de La Rioja en el ambito de las relaciones intergeneracionales en contextos de
ocio.

Por su parte, el CEIP Madre de Dios es coagente y destinatario del Proyecto. En él colaboran
el Equipo Directivo y el profesorado de Educacion Fisica. Asimismo, se integran en el
proyecto 21 nifios y nifias que participan en la actividad de la que son destinatarios. De ellos
11 tienen su origen en Marruecos, 2 en Pakistan, 2 en Costa de Marfil, 2 en Espafia, y 1
respectivamente en Togo, Venezuela y Siria. Convergen, por lo tanto, personas de siete
lugares de origen ubicados en cuatro continentes.

Mientras, el AMPA se implica en la promocién de la actividad, difundiéndola entre las
familias.

Finalmente, las madres participan tanto en la promocién de la actividad en el seno de la
familia, como en el acompafiamiento de sus hijos e hijas. Y se incorporan como destinatarias
en la actividad desarrollada con los nifios y nifias, participan en actividades de juego en
familia y realizando otras destinadas especificamente a ellas. Del grupo forman parte 14
madres con origen en Marruecos, Pakistan, Costa de Marfil, Rumania, Espafa, Togo,
Venezuela y Siria. Existe diversidad en lo que atafie al tiempo de permanencia en el entorno
del colegio y en el dominio de la lengua castellana.

El trabajo en red conlleva la coordinacién de acciones entre el equipo directivo del colegio,
las representantes del AMPA, las madres implicadas, el profesorado participante desde la
Universidad de La Rioja y el alumnado que lleva a cabo la accién directa con nifios y nifas.

Servicio

El servicio a la comunidad que se integra en el Proyecto de ApS “Jugamos en familia” se
centra en:

1. Promocion de la practicaludomotriz en familia, atendiendo especialmente a madres
y nifas.
2. Creacidn de espacios de convivencia.

3. Generacion de relaciones interculturales.

Este se concreta en una propuesta de intervencién dirigida a las familias del CEIP Madre de
Dios y que propicia:

- La participacién de los nifios y nifias en una actividad de caracter extraescolar
inscrita como actividad palanca en el PROA +, que promueve la practica de actividad
ludomotriz en espacios compartidos, de caracter intercultural y que pone el foco en
la inclusién femenina desde la perspectiva de género, promoviendo espacios de
igualdad desde la equidad.

- Laparticipacidn, en paralelo, de 1as madres en una practica motriz con sentido ludo-
recreativo y asociado a la salud fisica, emocional y social y a la busqueda de espacios
de encuentro intercultural entre personas con diferentes lugares de origen.
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- La participaciéon compartida entre madres e hijos e hijas en situaciones lddicas
compartidas, con una orientacién cooperativa, que tratan de promover lazos entre
las personas participantes, asi como el disfrute de contextos lddicos.

Transferencia e impacto

Se trata de una propuesta que resulta extrapolable a otros centros educativos en los que
haya diversidad de origen nacional, étnico y cultural y en los que se trate de coimplicar a las
madres en la promocion de la practica de actividades ludomotrices entre los nifios y nifias
-especialmente en estas ultimas-.

La difusién del proyecto conlleva la coordinacién de acciones entre el equipo directivo del
colegio, las representantes del AMPA, las madres implicadas, el profesorado participante
desde la Universidad de La Rioja y el alumnado que lleva a cabo la accién directa con nifios
y nifas.

Evaluacion y viabilidad

La evaluacion se integra dentro del Proyecto de ApS como un elemento clave en relacién
con la provisiéon de espacios de aprendizaje, la satisfaccion de la necesidad social, y la
generacion consecuente de una sociedad sensible a cuestiones de naturaleza ética.
Partiendo de estas premisas, la evaluacion se guiara por diferentes principios:

- Integrar la evaluacion dentro de la actividad inherente al proyecto, como un espacio
de reflexion y mejora y como un medio para el enriquecimiento del propio proceso
y de los aprendizajes de cada persona.

- Realizar la evaluaciéon con una finalidad esencialmente formativa, proveyendo,
desde ella, medios para el andlisis, la comprension y el perfeccionamiento del
proyecto y de las consecuencias que este depara sobre el alumnado participante y
sobre la comunidad de recepcién de la accién social.

- Poner la evaluacion al servicio de las personas implicadas en el proyecto.

- Conceder, en la evaluacion del alumnado, importancia a cada persona desde una
perspectiva integral.

- Promover una evaluacion de los aprendizajes del alumnado, auténtica, en
situaciones reales de puesta en practica de las competencias profesionales docentes
o proximas a la realidad que puede vivir el profesorado y a las posibilidades de uso
de dichas competencias en su espacio vivencial.

- Interrelacionar la evaluacién del alumnado con la del proceso y la de la practica
docente; asf como con su incidencia sobre la comunidad receptora -nifios y nifias y
madres-.

- Promover la participaciéon del alumnado, de la institucién receptora y de las
personas destinatarias -madres, nifias y nifios- en el proceso de evaluacidn.

- Mantener una perspectiva ética en relacion con la evaluacion.

M.A. Valdemoros San Emeterio, R.A. Alonso Ruiz (eds.) 51



Jornada de Divulgacion y Transferencia Universidad-Escuela-Sociedad

Con esta base, se evaluara el proyecto, el profesorado, el alumnado -maestras y maestros
en formacion-, el proceso y los resultados -en clave de incidencia positiva sobre los nifios y
nifias y sobre las madres.

Se combinara la heteroevaluaciéon con la autoevaluacién, la coevaluacién y evaluacién
compartida y dialogada.

La evaluacion se realizara desde con referencia en el criterio -frente a una evaluacién con
referencia en la norma- teniendo en cuenta la evolucién de cada persona en relacion con la
adquisicién de competencias profesionales docentes.

Por lo que respecta a las técnicas de evaluacidn se complementaran diferentes alternativas
como la observacidn sistematica, las situaciones de didlogo con las maestras y maestros en
formacidn, los nifos y nifias, sus madres y las personas implicadas en el proyecto desde la
institucion receptora, la exploracion a partir de interrogantes formulados al alumnado, la
revisién de las producciones del alumnado, la intervencién por parte de las maestras y
maestros en formacién en durante el desarrollo de la actividad...

Y en lo relativo a los instrumentos de evaluacion, estos se ajustaran a la finalidad con la que
se utilizan desde la complementariedad entre alternativas menos formales, como los
registros anecdoticos o los diarios de campo y otras mas formales como las listas de control,
las escalas descriptivas o rubricas...
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Poster

Jornada de divulgacion y transferencia 8. UNIVERSIDAD
EXPERIENCIAS INTERGENERACIONALES DE APS DE LARIOJA

31 de mayo de 2022 1992-2022

JUGAMOS EN FAMILIA

Introduccion

El CEIP Madre de Dios acoge una amplia diversidad en su alumnado en cuanto a su origen nacional, ético y cultural. Entre las familias es poco comin la practica de actividaes
fisicas, especialmente entre madres y nifias. Por ello, resulta necesario promover la practica de actividades motrices en las familias, desde parametros de equidad de género,
coimplicandoa las madres en el procesoy en la propia préctica.

T on: desde feb mayo de 2022, los juevesde 17 a 17.50h.

Purt]::ipantes alumnado del 2° curso del Grado de Educacién Primaria, dos profesores y un doctorando de la Universidad de la Rioja; AMPA, alumnado y madres del del CEIP
Madre de Dios

Objetivos Metodologia

Los objetivos de desarrollo quep uj en familia” son: El proyecto se centra en el ApS comomodelopedagdgico.
3. Salud y bienestar El alumnado del 2° curso del Grado de Educacion Primaria interacciona con el
2 - alumnado del centro y ademéas de ser un servicio de caracter comunitario que
4. Educacién de calidad. satisface una necesidad social, se convierte una oportunidad para el aprendizaje.

Fasel: Reunion virtual conlos y las participantes.

5. Igualdady género.
Creacién de un espacio compartido en un aula virtual en el que se compartira

10. Reducciéndelas desigualdades el proyecto, informacion relevante sobre ApS, infografias, ejemplos de UD y
las sesiones que se van desarrcllande desde el propio proyecto.
Ademas, se pretende dar un servicioa la comunidad a través de: Fase lI: Abordaje del contenido en las asignaturas de gradoy postgrado implicadas
- Promociéndela practica motriz en familia (madres y nifias) Fase lll: Disefio de recursos digitales intergeneracicnales a través del ApS
- Crear espacios de convivencia Fase IV: E 5n del y ad i6n de recursos al centro de participacion
activa.

- Generar relaciones interculturales.
Fase V: Evaluacion final del proyecto y prospectiva.

Resultados

El grupc de maestras y maestros en formacion que prestd el servicio a la comunidad se mantuvo estable a lo largo del proceso. Sucedid lo mismo con el de nifios y nifias.
Mientras, el de madres se redujo a lo largo del proceso. En el grupo de nifios y nifias habia cinco paises de origen ubicados en cuatro continentes. Entre las madres eran
también cinco los paises de origen. En ambaos casos Marruecos era el lugar de origen con mayor peso.

Ss planlﬁcamn y Hevaron a cabo 14 sesiones con los nifios y nifias, mientras que la participacion de las madres estuvo condicionada por diferentes circunstancias,

dichap ion a @ sesiones.
En lo que atafie a los resulladosdasdela iva de los agentes impli b ltar los si
El proyecto fue valorado de forma positiva por parte de la institucion receptora en lo que atafie a la comunicacién y la i ion social, la para motivar a las

nifias y nifios y la generacién de espacios inclusivos.

Desde el colegio se considerdque la actividad satisfaciala necesidad social que la generd.

Los nifies y nifias valoraron de forma positiva su participacion en aspectos como la mejora en sus habilidades y en la capacidad para decidir en situaciones de juego. Y la
valoracién fue muy positiva en buena parte del alumnado en indicadores asociados a acoger a otras personas, ayudarse reciprocamente, actuar desde el respeto hacia los
otrosy cooperar.

Las madres resaltaron en su e 6n lo i de la activi y su ial para ofrecerles un espacio de convivencia y para promover la interaccién entre madres,
hijas e hijos. Y valoraron de forma muy positiva la a:llvwdad y la accién de las maestras y maestros en formacion.

En lo que atafie a la i6n de la activid lizada por las tras y maestros en formacién hubo cnnvergencxa desde los procesos de aulnevaluaclan y
cusvaluacmn en lo relativo a una valuramnn sspeclalments positiva del trabajo en equipo, la 4n de los apr enla de Edi sica
y su di la de las de estas ante los nifios y nifias, la interaccidn afectiva y social con nifias, nifios y sus madres, la equidad de
géneroy la promocwén delas relaciones desde Ia dwersndady el interculturalismo.
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Veldzquez, C. y Ruiz Omefiaca, J. V. (2018). Las situaciones motfrices cooperativas en el contexto de la educacion para el
ocio. En Madariaga, A. y Ponce de Ledn, A (coords ). Ocio y participacion social en entornos comunitarios (pp. 253-271)
Logrofio: Universidad de La Rioja

Autores: Jesls Vicente Ruiz-Omefiaca, Alvaro Eraiia y Ricardo Masip COLABORA
* \Vicerrectorado de Ordenacion Académica y Profesorado
Contacto: jesus-vicente.ruiz@unirioja.es; alvaro.erana@alum.unirioja.es; rimasipa@larioja.org Facultad de Letras y de la Educacién DESXFI-O
+ Departamento de Letras y de la Educacion
Grupo de Investigacion

Desarrodlo, Ecucacién Soci,
Actividod Fisicay Ocio

Universidad de La Rioja y CEIP Madre de Dios
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Juegos tradicionales entre abuelos y nietos en la
era digital

Luis Corral Fernandez

CPC San José Maristas (Logrono, La Rioja)

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja
Grado/Postgrado: Doctorado

Asignatura: Doctorado en Educacidn y Psicologia
Curso: 1¢

Centro Educativo: San José Maristas Logrofo
Localidad: Logrofio

Etapa: 22 Nivel

Curso: 492 Primaria

Otros escenarios (especificar cual y localidad):
Responsable(s): Luis Corral Fernandez

Fecha de realizacién: 01/01/2022 - 31/03/2022

Duracion: 3 meses

Necesidad social a la que da respuesta
“Juegos tradicionales entre abuelos y nietos en la era digital"

La idea de este proyecto es descubrir a los nifios los juegos que sus abuelos practicaban
cuando eran jovenes, de una forma digital, utilizando las TIC.

Normalmente los juegos tradicionales de nuestros abuelos nos ensefiaban a respetar
normas, a organizarnos al margen de la autoridad del adulto, a respetar turnos,
aprendiamos a tener amigos y, en definitiva, a vivir.

Generacion de espacios de aprendizaje

La relacién de interdisciplinaridad con otras ciencias es un aspecto clave en la Educacién
Fisica.

En este caso en concreto podemos hablar de los siguientes aspectos:
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Lengua Castellana y Literatura: mensajes que utilizan sistemas de comunicacién no
verbal. Sistemas y elementos de comunicacién no verbal.

Matematicas: descripcidn de la situacién y posicién en el espacio con relacién a uno
mismo y a otros puntos de referencia.

Educacion artistica: elementos basicos del juego dramético. Observacién y analisis
de acciones corporales. Interpretaciéon de signos y simbolos convencionales
sencillos.

TICs: Utilizacidn de las nuevas tecnologias.

Ciencias sociales: actividades de tiempo libre. Recogida e interpretaciéon de
informaciones de diversas fuentes. Sensibilidad y respeto a las costumbres, asi como
a la conservacion del medio.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego practicado en clase y su
desarrollo deportivo.

Utiliza las tecnologias de la informacién y la comunicacidn para localizar y extraer
la informacidén que se le solicita.

Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacién a los pardametros
espaciotemporales y manteniendo el equilibrio postural.

Practica desplazamientos realizando correctamente gestos técnicos bdsicos y
adaptados

Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices

Es capaz de explicar a sus compafieros las caracteristicas de un juego practicado en
clase.

Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.

En este proyecto se desarrollan todas las competencias clave:

56

a.

Comunicacidn lingiiistica: En todas las tareas, juegos o deportes que se llevan a cabo
en EF los nifios realizan intercambios comunicativos, se da mucha importancia a la
verbalizacién de los sentimientos y las impresiones de los niflos en las tareas
concretas. Ademas, los nifios aprenden vocabulario especifico del area.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: la
competencia matematica en las clases de Educacion Fisica se trabaja en muchos
momentos, por ejemplo, a la hora de hacer recuento o divisién de los grupos, sumar
los puntos que se hacen en un partido, contar el nimero de errores en lanzamientos,
cronometrar tiempos, medir distancias, etc.

Competencia digital: Esta competencia la desarrollan con la blsqueda de
informacién sobre temas concretos (videos, ejercicios, imagenes...)
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d. Aprender a aprender: El area de EF intenta que los nifios sean cada vez mas
auténomos en el aprendizaje, proporcionandoles multiples recursos para que
puedan trabajar con la menor ayuda posible. Y de esta manera consigan realizar
tareas motrices mas complejas y alcanzar las metas que se les propone.

e. Competencias sociales y civicas: El estar en continuo contacto con los companeros
de clase durante las actividades ayuda a mejorar las habilidades sociales de los
alumnos/as. Ademas, a la hora de trabajar en grupo comprenden mejor las normas
que abarcan los juegos, esto ayuda a que los alumnos aprendan a aceptar
determinados codigos de relacion, cooperacién y respeto que les servirdn para
aceptar las diferencias y limitaciones propias y ajenas

f. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: En todas las unidades de esta
programacién se desarrolla esta competencia, es imprescindible que en algin
momento del trabajo el nifio/a actde de manera auténoma y propia dandose cuenta
de lo que hace mejor o peor y siendo consciente de su progresion en las actividades.

g. Conciencia y expresiones culturales: Desde el area de EF se trata de ensefiar a los
alumnos a que sean capaces de expresar e identificar sus sentimientos a través del
cuerpo y del movimiento. La realizaciéon de actividades, juegos o deportes
tradicionales o procedentes de diversas culturas hacen que el nifio tengo una visiéon
mas amplia de las distintas manifestaciones culturales de la motricidad humana.

Implicacion del alumnado

El proyecto necesita una implicacién total del alumnado, porque son ellos los que tienen que
entrevistar a sus abuelos y preguntarles, cudles eran los juegos a los que ellos jugaban
cuando eran pequefios, ademdas deben hacerlo de una forma digital para inculcar a los
abuelos el uso de las TIC.

Coherencia global del proyecto
Objetivos

- Descubrir los juegos que practicaban sus abuelos cuando tenian la edad de sus
nietos.

- Utilizar las TIC y compartir con sus abuelos la experiencia en el marco del
Aprendizaje Servicio (ApS).

- Participar activamente en situaciones de juego explicadas por sus abuelos.

- Fomentar la vinculacion entre abuelos y nietos, y beneficiarse mutuamente.

Propuesta metodologica

Teniendo en cuenta el enfoque globalizador que caracteriza a esta etapa educativa, el juego
es una actividad imprescindible para el adecuado desarrollo fisico, psiquico y social de los
alumnos, ademas del conocimiento del juego con la aplicacién de las TIC en este proyecto.

Durante las sesiones, el alumno no ha de ser un mero realizador y conocedor de los juegos
propuestos por sus abuelos, sino que debemos incidir en que el alumno sea el protagonista,
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concretando los juegos de los que jugaban sus abuelos y luego en la practica de su propia
accién motriz. Los métodos de ensefianza-aprendizaje por descubrimiento guiado,
resolucién de problemas y asignacion de tareas, adquieren un gran significado para que el
alumno explore y descubra todas sus posibilidades.

En el aprendizaje servicio (ApS) el alumnado adentrard a sus abuelos en la era digital y el
uso de las TIC.

Actividades

Las seis sesiones que componen esta unidad didactica pueden ser desarrolladas con el
orden que el profesor estime necesario, en funcion de las caracteristicas de los alumnos y
de los juegos populares que se hayan propuesto por parte de los abuelos, a la hora de
llevarlos en la practica del aula.

Contenidos
- Losjuegos tradicionales y las TIC.
- Losjuegos tradicionales del entorno cercano que practican sus abuelos.
- Losjuegos tradicionales: nomenclatura y tipos.

- Los factores del juego: espacio y movimiento.

Evaluacion

El aprendizaje que se espera que alcancen los alumnos al final de la unidad didactica es
eminentemente practico, deben de conocer nuevos juegos tradicionales, utilizar las TIC y
aplicacion y practica en el aula. Por ello, la mejor forma de evaluar al alumnado sera la
observacidén directa y la conversacidn en clase con el grupo de alumnos. Algunos de los
aspectos que el profesorado habra de tener en cuenta en la evaluacién seran:

- ¢Se haimplicado a la hora de hablar con su abuelo?

- ¢(Hahecho uso de las TIC?

- ¢Hallevado a cabo los juegos en clase?

- ¢Ayuday colabora con sus compafieros en los juegos?

- (Utiliza estrategias en los juegos?

Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as

En este caso lo que planteamos es que los abuelos de los alumnos se impliquen en la
actividad, para que mediante el uso de las TIC nos expliquen los juegos a los que ellos
jugaban cuando eran pequefios, mas o menos a las edades que ahora tienen sus nietos.

Para que salgala planificacion del proyecto hacia delante debemos contar con la implicacién
de los abuelos para podernos hacer una idea de si ellos se han adaptado a la utilizacién de
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las TIC y cdmo lo han hecho, ademas de pasar tiempo con sus nietos y ensefiarles nuevas
actividades.

Servicio

Se realizara una evaluacidn de la participacidn de todos los implicados en el proyecto por
parte del alumnado y de sus abuelos y su implicacién en el proyecto.

Originalidad y creatividad

Los alumnos deben realizar una entrevista a sus abuelos, mediante la utilizacion de las
nuevas tecnologias:

- Pueden grabar la entrevista en video.
- Pueden grabar la entrevista sé6lo con audio.
- Pueden utilizar las redes sociales (con ayuda de sus padres).

- Todo tipo de recursos de nuevas tecnologias...

Transferencia e impacto

La idea es implicar al alumnado y a sus abuelos y luego exponer y compartir todas las
grabaciones en clase para que vean los alumnos los diferentes juegos de cada uno de sus
abuelos.

Una vez compartidos los juegos se llevaran a cabo en el aula.

Evaluacion y viabilidad

- Se tendra en cuenta si el alumnado se ha implicado a la hora de realizar las
actividades propuestas.

- Silos abuelos se han implicado a la hora de querer ayudar a sus nietos con la tarea
propuesta.

- Sinos haservido para que abuelos y nietos interactuaran entre ellos.

- Si han aprendido a utilizar tanto los abuelos como los nietos un poco mas el uso de
las nuevas tecnologias.

- Sihan conocido los diferentes juegos a los que jugaban sus abuelos.
- Si han sabido poner en marcha los juegos en las clases.
- Sihan aprendido a jugar y divertirse entre los alumnos.

- El aprendizaje que se espera que alcancen los alumnos es eminentemente practico,
deben de conocer nuevos juegos tradicionales, utilizar las TIC y aplicacién y practica
en el aula. Por ello, la mejor forma de evaluar al alumnado sera la observacién
directa y la conversacion en clase con el grupo de alumnos. El profesor también
tendra una rabrica de valoracién del alumnado con la que les podra evaluar.
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Poster

Jornada de divulgacion y transferencia URIVEREIDAD
EXPERIENCIASINTERGENERACIONALES . DELA RIOJA
DE APS

31 de mayo de 2022
JUEGOS TRADICIONALESENTRE ABUELOS Y NIETOSEN LA ERA DIGITAL

Introduccion

1fah T |

La integracion de la ion digital ori da a los y nietos es entendida como “La capacidad efectiva de adquirir habilidades para
interactuar mediante el uso de las tecnologias de la informacién y la c icacion para cotidianas del ser humano,
tales como: aprender, trabajar, socializar, divertirse, etc” (Tally y Tsikalas, citados por Acufia, 2017). Es fundamental brindar oportunidades de
aprendizaje, sin presiones, siempre cultivando el interés y el disfrute de la tecnologia para poder generar un vinculo desde la motivacidn intrinseca
del adulto mayor. El valor de la andragogia y las competencias para formar al otro, son esenciales para el desarrollo de un uso apropiado de las
tecnologias, precedido de la apropiacién inicial de aplicaciones sencillas que generen la confianza necesaria en el adulto mayor, para labrar el camino
hacia el disfrute de las interacciones con los nietos a través del ocio digital y la bidireccionalidad de sus beneficios.

vlverse en acti

Objetivos Metodologia

Durante las sesiones, el alumno no tiene que ser un mero realizador y conocedor

- Descubrir los juegos que practicaban los abuelos cuando de los juegos propuestos por sus abuelos, sino que debemos incidir en que el
tenian la edad de sus nietos. alumno sea el protagonista, concretando los juegos de los que jugaban sus abuelos
y luego en la practica de su propia accién motriz. Los métodos de ensefianza-
- Utilizar las tecnologias y compartir con los abuel la p izaje por descubrimiento guiado, resolucién de problemas y asignacion de
experiencia en el marco deIAprendizaje Servicio (ApS). tareas, adquieren un gran significado para que el alumno explore y descubra todas
e < . . - - sus posibilidades.

- Participar activamente en situaciones de juego explicadas Desde la metodologia del ApS el alumno adentrara a sus abuelos en la era digital y

por los abuelos. el uso de las nuevas tecnologfas.

Las seis sesiones que componen esta unidad didactica pueden ser desarrolladas

= B 1 :
- Fo la vir 1 entre y nietos, y con el orden que el profesor estime necesario, en funcién de las caracteristicas de
beneficiarse mutuamente. los alumnos y de los juegos populares que se hayan propuesto por parte de los
abuelos, a la hora de llevarlos en la practica del aula.
Resultados R ———

JUEGOS DE LOS ABUELOS

1. {Has recitido informacion sobre los Juegos Tradicionales de tus sbueios? (0 punta ‘

5. Los juegos tradicianaes {5on juegas o £oabaracion con o5 compaieros? (¢

. -
' Canicas
. 36%

El 48% de los alumnos han realizado la
actividad de los juegos tradicionales, haciendo  Los juegos mas populares y representativos en la

3. 7Qué juegos tradicionales son 10s que mas te han gustado? (De los que hemos visto en clase] (0 punto) parﬁ:ipes a sus abu!lus del uso de Ias infancia de IUS ahu!lﬂs han Sido: cromos (45%) y
= - i log y « iend los  juegos canicas (36%), mientras 19% restante han
23 tradicionales a la que ellos jugaban cuando seleccionado otros juegos.
PYREE tenian sus edades. Los alumnos se han
mostrado activos durante las clases y con un
gran compromiso de aprendizaje.
2 .
Conclusiones Referencias

+ Se ha fomentado la vinculacion entre abuelos y nietos, dado que los pequeiios
les han ensefiado la forma de utilizar las tecnologias y los mayores les han

ensefiado los juegos tradicionales a los que jugaban de pequefios. Acufia. M. (27 junio, 2017). Alfabetizacion
+ Gracias a la metodologia del Aps el alumnado se ha nutrido de aprendizajes | Digital  para el  aduito  mayor.
curriculares y, a su vez, han ofrecido un servicio al colectivo de mayores. https://www.evirtualplus.com/alfabetizacio

+ El alumnado ha descubierto los juegos tradicionales de un modo diferente y | n-digital-adulto-mayor/
han podido practicarlos en el aula.

- Los juegos mas populares y representativos en la infancia de los abuelos han
sido los cromos y las canicas.

+ Prospectiva: disefiar proyectos asociados a los contenidos curriculares que
beneficien las relaciones intergeneracionales.

Autores: Luis Corral Fernandez COLABORA
Contacto: luis.corral@alum.unirioja.es + Vicerrectorado de Ordenacién Académica y

e gt N : fnz Profesorado i
Institucion: Universidad de La Rioja 5 ‘Thouitad de Uetiaey de I ERiaa5 DESXFIO

+ Departamento de Letras y de la Educacién Detareie Edscaciom 5o

Actiidad Fisica y Ocio
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Acciones educativas innovadoras en la formacion
del profesorado de Secundaria en Educacion Fisica

Diego Galan Casado, Angel de-Juanas Oliva,
Francisco Javier Garcia-Castilla

UNED

Escenario de innovacion

Universidad: UNED
Grado/Postgrado: Master en Formacion del Profesorado de Educacién Secundaria

Asignatura: Innovacién Docente e Iniciaciéon a la Investigacién Educativa (especialidad en
Educacién Fisica)

Curso: 2021-2022

Centro Educativo: IES y IFP

Localidad: Diferentes a lo largo de Espafia.

Etapa: Todas

Curso: Todos

Otros escenarios (especificar cual y localidad):

Responsable(s): Angel de Juanas Oliva y Francisco Javier Garcia-Castilla

Fecha de realizacion: Duraciéon: Un curso académico

Necesidad social a la que da respuesta

La innovacién educativa implica un cambio sustancial de las practicas y los escenarios
docentes con el propdsito de mejorar y adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje a las
necesidades existentes. En el caso concreto de la Educacién Fisica es preciso plantear
acciones educativas innovadoras bajo el reto de aunar esfuerzos entre el profesorado de
secundaria, con el objetivo de implementar metodologias activas y recursos adaptados a las
necesidades de los alumnos/as. Pero, todo ello, debe estar organizado en torno a un proceso
evaluativo y formativo adecuado, en consonancia con las necesidades, potencialidades y
dificultades de los estudiantes que forman parte de un contexto en constante cambio y
evolucion.

A raiz de lo anterior, y a partir de las propuestas y acciones innovadoras generadas por los
estudiantes en la asignatura de Innovacién Docente e Iniciacion a la Investigacion Educativa
del Master en Formacion del Profesorado de Educacién Secundaria, en la especialidad de
Educacion Fisica, se propone la creacién de un instrumento de evaluacién que permita
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valorar y mejorar las acciones generadas con el propdsito de implementar la practica
educativa.

Generacion de espacios de aprendizaje

La propuesta planteada, centrada en la evaluacién de actividades innovadoras, presenta
relaciéon con las competencias en Educacion Fisica, ya que dichas actividades tienen que
estar cohesionadas con los criterios establecidos de manera normativa. La evaluacién de
dichas actividades seguira criterios vinculados a la transversalidad, dinamismo y caracter
integral que ofrecen los aprendizajes permanentes, teniendo en cuenta los conocimientos,
capacidades y actitudes que deben adquirir los estudiantes destinatarios de las acciones
reflejadas.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

Los estudiantes participantes en el proyecto adquiriran, mediante la realizacién de las
acciones educativas y su posterior evaluacion a partir de la creaciéon de un instrumento, las
siguientes competencias:

- Conocer los contenidos curriculares de las materias relativas a la especializacién
docente correspondiente, asi como el cuerpo de conocimientos didacticos en torno
a los procesos de ensefianza y aprendizaje respectivos.

- Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de enseflanza y aprendizaje potenciando
procesos educativos que faciliten la adquisicion de las competencias propias de las
respectivas ensefianzas, atendiendo al nivel y formacion previa de los estudiantes,
asi como la orientacion de los mismos, tanto individualmente como en colaboracion
con otros docentes y profesionales del centro.

- Disefiar y desarrollar espacios de aprendizaje con especial atencién a la equidad, la
educacién emocional y en valores, la igualdad de derechos y oportunidades entre
hombres y mujeres, la formacién ciudadana y el respeto de los derechos humanos
que faciliten la vida en sociedad, 1a toma de decisiones y la construccién de un futuro
sostenible.

- Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiante y promover su
capacidad para aprender por si mismo y con otros, asi como desarrollar habilidades
de pensamiento y de decision que faciliten la autonomia, la confianza e iniciativa
personales

Asimismo, se pretende que se consigan los siguientes resultados de aprendizaje, vinculados
a la futura practica docente y, en consecuencia, a su relacion con el entorno:

- Construir un modelo didactico-innovador de su docencia.

- Proyectar el modelo en la mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje al area
y especialidad elegida.

- Disefiar las tareas mas valiosas para la consecucion de las competencias.
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Implicacion del alumnado

La implicacién del alumnado estara presente en la primera y segunda fase del proyecto, ya
que son los encargados de proponer y disefiar determinadas actividades en Educacién
Fisica. A partir de este momento, y partiendo de un enfoque educativo basado en el
acompafiamiento y el desarrollo humano, serdn los responsables del proyecto los que
deberan evaluar la pertinencia de esas actividades en el area concreta, su relaciéon con los
criterios normativos y la innovacidn de la propuesta.

Coherencia global del proyecto
Objetivo

Evaluar en clave de ApS las acciones innovadoras disenadas por el alumnado en la
asignatura de Innovacién Docente e Iniciacion a la Investigacién Educativa (especialidad de
Educacién Fisica) del Master en Formacion del Profesorado de Educaciéon Secundaria.

Propuesta metodologica

Se elaborara un instrumento ad hoc para evaluar las propuestas innovadoras donde se
tendran en cuenta indicadores relacionados con cuatro grandes bloques: innovacién
metodoldgica en Educacidn Fisica, recursos tecnoldgicos, innovacién social y evaluacién
formativa.

Actividades

Se les solicitara a los estudiantes el disefio de una accién o secuencia de acciones educativas
innovadoras en Educacion Fisica. Para ello deberan:

- Explicar y fundamentar la innovacién metodoldgica que proponen
- Explicar y fundamentar la innovacién en los recursos tecnolégicos
- Explicar y fundamentar la innovacidn social

- Explicar y fundamentar la innovacidn en la evaluacion

Contenidos

- Cuaderno de actividades y lecturas complementarias disponibles para los
estudiantes en el espacio virtual.

Evaluacion

- Aplicacion del instrumento de evaluacién elaborado.
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Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as

Se requerira la implicacién de los estudiantes de la asignatura de Innovacién Docente e
Iniciacién a la Investigacion Educativa del Master en Formacién del Profesorado de
Educacién Secundaria para el disefio de una secuencia de acciones educativas innovadoras
en Educacidn Fisica. Para ello, no es preciso que los estudiantes realicen ninguna unidad
didactica ni tampoco una programacion de aula. Asimismo, se necesitara la implicacion del
profesorado de la asignatura para el proceso de planificaciéon y posterior evaluacion de
la/las acciones junto a otros docentes/investigadores pertenecientes a la UNED que
participaran en el proceso de validacién del instrumento de evaluacién generado.

Servicio

El grado de implicaciéon de los estudiantes sera fundamental, ya que la principal tarea sera
la elaboracion de la/s acciones innovadoras en Educacién Fisica. Para ello, tendran que
elaborar tres principales subtareas:

- Primera subtarea: lLos estudiantes deberan realizar un primer esfuerzo y
acercamiento a la tarea que se les propone. Para ello, tienen que elaborar un titulo
y realizar una breve descripcion general de la/las acciones educativas innovadoras
como propuesta. También, deben explicar el curso en el que van a desarrollar dicha
accion innovadora. En algunos casos, la accidn propuesta puede afectar a varios
cursos. Si es asi, es necesario que lo justifiquen de manera razonada. Asimismo, en
esta fase deben indicar algunas caracteristicas del grupo de clase, centro y su
entorno (urbano/rural, alguna caracteristica resefiable de la poblacién en la que se
ubica el centro, etc.). Igualmente, en esta fase tienen que sefialar aquellas
competencias y contenidos que pretenden ensefiar en su acciéon educativa de
acuerdo con el curriculo educativo de Educaciéon Fisica para su Comunidad
Auténoma.

- Segunda subtarea: Los estudiantes deberan contemplar que la/las acciones
innovadoras en Educacidn Fisica, retine una serie de requisitos y que ademas deben
fundamentarse adecuadamente en el documento que entreguen. A lo largo del
disefio se debe contemplar una innovacién metodolégica, la utilizacién de los
recursos materiales y/o tecnolégicos, una innovaciéon en la evaluacién y una
innovacion social.

- Tercera Subtarea: Los estudiantes deberan disefiar como evaluarian el impacto de
la/las acciones planteadas. Para ello, los estudiantes tienen que describir cémo
realizaran la evaluacion y su desarrollo en el centro.

Los docentes de las asignaturas serdn los encargados de elaborar el instrumento para
evaluar la/las acciones innovadoras disenadas por los estudiantes. Ademas, seran los
responsables del andlisis y descripcidn de los resultados obtenidos.

Otros docentes/investigadores de la UNED tendran un papel cardinal a la hora de participar
en la validacion del instrumento elaborado para realizar el proceso de evaluacion.

64 Libro de actas



Experiencias Intergeneracionales de Aprendizaje-Servicio

Originalidad y creatividad

La elaboracién de un instrumento para evaluar acciones innovadoras en Educacién Fisica
permite mejorar las competencias a la hora de planificar y desarrollar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. En una sociedad caracterizada por la informacién, el conocimiento
y los cambios constantes, es necesario recurrir a herramientas originales que valoren las
acciones innovadoras, ya que sera la Unica manera de perpetuar un sistema educativo
basado en la democratizacién y en el principio de educaciéon para todos/as. Ademas, este
tipo de herramientas también nos permiten discernir entre actividades diferentes
adaptadas a las nuevas necesidades y acciones ludicas sin esencia educativa.

Transferencia e impacto

El instrumento de evaluacién que se va a generar, a pesar de estar inicialmente orientado a
acciones innovadoras en Educacidn Fisica, podra ser adaptado a otras areas concretas para
que también pueda servir de herramienta para valorar la pertinencia de las acciones
disefiadas. Asimismo, esta herramienta podra ser adaptada para evaluar la pertinencia de
las acciones que se desarrollen en entornos no formales donde la actividad fisica esté
presente y actie, a su vez, como medio para favorecer la inclusién social.

[gualmente, el proyecto disefiado, de manera general, y la herramienta evaluativa de las
acciones innovadoras, de manera particular, sera difundida en redes sociales y en la pagina
del grupo de Intervencion Socioeducativa en Contextos Sociales (Contexto-ISE) de la UNED.

Evaluacion y viabilidad

Al finalizar el proceso, se le entregara a los estudiantes un breve informe donde se reflejaran
los aspectos positivos de la/las acciones innovadoras planteadas, junto con las necesidades
de mejora para que puedan desarrollar su futura labor educativa de una manera mas
efectiva. Ademas, se recogeran las impresiones generales de los estudiantes sobre la
actividad propuesta por medio de un cuestionario abierto con la finalidad de mejorar el
proyecto en proximas ediciones.

Presentacion en video

JORNADA DE DIVULGACION Y TRANSFERENCIA UNIVERSIDAD-ESCUELA-SOCIEDAD,
EXPERIENCIAS INTERGENERACIONALES DE ApS

Acciones Educativas
Innovadoras en la Formacion del Profesorado de
Secundaria en Educacion Fisica

Diego Galdn Casado; Angel De-Juanas Oliva y Francisco Javier Garcia-Castilla
UNE
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Experiencia inclusiva intergeneracional en el
marco del ApS

Rosa Ana Alonso Ruiz

Universidad de La Rioja

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja (UR)

Grado/Postgrado: Grado en Educacidn Infantil

Asignatura: Educacioén inclusiva y respuesta a la diversidad: 0-6 afios

Curso: 3¢

Otros escenarios (especificar cudl y localidad): Centros de Participacién Activa (Logrofio)
Responsable(s): Rosa Ana Alonso Ruiz

Fecha de realizacidn: abril 2022

Duracioén: 2 semanas

Necesidad social a la que da respuesta

La situacién originada por la crisis sanitaria de la COVID-19 provocé una ausencia de
contacto entre mayores y pequefios por lo que resulta una demanda actual recuperar las
relaciones intergeneracionales entre abuelos y nietos, asi como acercarles a situaciones de
diversidad propias de nuestro tiempo: diversidad funcional, familiar, sexual, etc. desde la
literatura infantil. La respuesta a la demanda social planteada se abordara destacando la
importancia que tiene la aceptacion y el respeto a todo tipo de caracteristicas, necesidades,
familias, etc. Ademas, los cuentos contribuyen facilmente a encontrar vias de comunicacién
intergeneracional para responder a ciertas preguntas o naturalizar situaciones.

Se apuesta por fomentar desde la asignatura de “Educacién inclusiva y respuesta a la
diversidad 0-6 afios” el disefio de encuentros intergeneracionales entre personas mayores
y nifios como estrategia de aprendizaje-servicio para la inclusién social y para el
enriquecimiento de la convivencia entre sujetos de distintas edades, dando respuesta a sus
necesidades y demandas.

Generacion de espacios de aprendizaje

Las experiencias de ApS suponen una oportunidad para el estudiantado al asociar los
contenidos tedricos con la experimentacion curricular, de manera que demuestren que son
capaces de aplicar conocimientos previamente aprendidos en un contexto significativo, asi
como que han adquirido nuevos aprendizajes de modo integral al completar y consolidar
competencias transversales, especificas y profesionales.

En cuanto a las competencias basicas y generales recogidas en esa orden, se destacan las
siguientes:
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CGIP6 - Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad

CEFB16 - Promover la capacidad de analisis y su aceptacion sobre el cambio de las
relaciones de género e intergeneracionales, multiculturalidad e interculturalidad,
discriminacién e inclusion social, y desarrollo sostenible.

Tras un andlisis de competencias generales (instrumentales, interpersonales y sistémicas)
y de competencias especificas se evidencia que existen varias de ellas que guardan relacién
con la aplicacién de los conocimientos tedricos en la practica profesional y con la atencién
a la diversidad e inclusién, junto con la digitalizacién; competencias que se reflejan, de
forma mas detallada, en la siguiente Tabla.

Tabla. Competencias de la asignatura “Educacién inclusiva y respuesta a la diversidad 0-6
afios” que guardan relacion con la aplicacidn préactica, la atencion a la diversidad y la
digitalizacion.

Competencias Asignatura

Educacion inclusiva y respuesta a la diversidad 0-6 aiios

Competencias | A.1. CGIT1 - Capacidad de resolucién de problemas
generales Competencias CGIT6 - Comunicacion oral y escrita en la propia lengua
Genéricas
Instrumentales
A2 CGIP1 - Capacidad critica y autocritica
Competencias CGIP2 - Trabajo en equipo
Genéricas CGIP3 - Habilidades interpersonales

Interpersonales | CGIP6 - Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad
CGIP8 - Compromiso ético

A3. CGS1 - Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica
Competencias CGS3 - Capacidad de aprender

Genéricas CGS4 - Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones
Sistémicas CGS5 - Capacidad para generar nuevas ideas creatividad

CGS7 - Conocimiento de culturas y costumbres de otros paises

CGS9 - Disefio y gestion de proyectos

CGS10 - Iniciativa y espiritu emprendedor

CGS12 - Motivacién de logro

Competencias especificas CEFB16 - Promover la capacidad de andlisis y su aceptacion sobre el
cambio de las relaciones de género e intergeneracionales,
multiculturalidad e interculturalidad, discriminacién e inclusién
social, y desarrollo sostenible.

CEFB17 - Promover en el alumnado aprendizajes relacionados con la
no discriminacién y la igualdad de oportunidades.

CEFB19 - Reflexionar sobre la necesidad de la eliminacién y el rechazo
de los comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que
supongan discriminacién entre mujeres y hombres, con especial
consideracion a ello en los libros de texto y materiales educativos.
CEFB50 - Comprender y utilizar la diversidad de perspectivas y
metodologias de investigacién aplicadas a la educacidn.

Asimismo, desde la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, aprobada en 2015 por la
Asamblea General de las Naciones Unidas, también se ha centrado el interés en establecer
un compromiso universal y una vision transformadora, a largo plazo, hacia la sostenibilidad
y la inclusién econdmica, social y ambiental, por lo que resulta un referente actual para la
educacion inclusiva, intergeneracional y digitalizada. Estos aspectos se van reflejados,
principalmente, en los siguientes objetivos de desarrollo sostenible:
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- Objetivo 4. Garantizar una educacién inclusiva, equitativa y de calidad, y promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.

- Objetivo 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo
sostenible, facilitar el acceso a la justicia para todos y construir a todos los niveles
instituciones eficaces e inclusivas que rindan cuentas.

Concrecion de aprendizajes del alumnado
Indicadores de logro

- Fomentar la convivencia, el intercambio y la participacidn intergeneracional entre
abuelos y nietos.

- Gestionar la diversidad como un valor que enriquece, acercandose a contextos mas
significativos e inclusivos.

- Favorecer la socializacién y el fomento de valores civicos como la empatia, la
solidaridad, etc.

- Apoyar en el intercambio de vivencias y a la participacién conjunta de abuelos y
nietos.

- Promover la transferencia de conocimiento universitario al ambito social en
relacién a la diversidad y a la inclusion.

- Establecer redes de colaboracion abuelos-nietos en el entorno universitario.

Las conexiones entre la comunidad y la universidad favorecen la complementariedad en la
formacidn del profesorado, a la vez que se presta un servicio directo a la comunidad, para
fomentar interacciones privilegiadas y destacados beneficios en las relaciones
intergeneracionales, tan necesarios actualmente dada la situacién pandémica mundial
derivada de la COVID-19.

Implicacion del alumnado

El alumnado universitario se encargara del disefio y de la edicién de videos con tematicas
relacionadas con la diversidad y la inclusién -tales como diversidad familiar, cultural,
funcional, sexual, lingiiistica, etc.- a través de la literatura infantil y de actividades ladicas
relacionadas con el tema tratado, utilizara aplicaciones o programas como Filmora, Pinacle
studio, Videopad, Powerdirector, etc.

Posteriormente, crearan alguna plataforma online (blog, web, etc.) para poder alojar las
producciones, asi como fotos, fichas, etc. de las posibles actividades a realizar con las
personas mayores usuarias de los centros de participacién activa.

Sera el estudiantado universitario el encargado de seleccionar los cuentos adecuados para
trabajar las tematicas de diversidad, los cuales podran ser narrados o representados
mediante diversos formatos.

Posteriormente crearan y editaran los videos que seran distribuidos a los centros de
participacidén activa. De este modo, se facilita que las futuras maestras y maestros trasladen
al colectivo de mayores los trabajos realizados en sesiones de clase en la universidad, todo
ello enmarcado en la metodologia de aprendizaje-servicio.
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Al tratarse de una asignatura anual, durante el primer semestre se sentaran las bases en
torno a conceptos tales como la diversidad, la inclusién y la importancia de una
comunicacion intergeneracional, entre otros; de manera que en el segundo semestre se
pueda proceder al disefio y edicién de la herramienta digital, para lo cual se prevee una
duracion en torno a dos meses. Posteriormente, se procederda al envio de la herramienta
digital a los centros de mayores para su visionado en fechas préximas al Dia del Libro (23
de abril).

Coherencia global del proyecto
Objetivos

- Disefiar, desarrollar y evaluar una iniciativa de aprendizaje-servicio en torno a un
cuento, narrado o representado, relacionado con la diversidad, asi como actividades
relacionadas con el tema tratado, para el encuentro de mayores y pequefios en
contextos inclusivos.

- Familiarizarse con tematicas relacionadas con la diversidad de nuestra sociedad
desde la literatura infantil.

- Sensibilizar sobre estas situaciones para llegar a comprenderlas, respetarlas o
naturalizarlas.

- Compartir sus propios conocimientos, vivencias, sentimientos e intereses
relacionados con la temdtica tratada.

Contenidos

- Educacién Inclusiva. Barreras para el aprendizaje y la participacion.
- Disefio, desarrollo y evaluacion de espacios de aprendizaje.

- Recursos para la inclusion.

Metodologia

El aprendizaje-servicio (ApS), como metodologia activa, persigue fomentar el desarrollo
académico y potencial del alumnado, prestar un servicio a la sociedad y formar en valores,
ofreciendo la oportunidad de comprender la diversidad como una caracteristica inherente
a la persona y fomentar el espiritu critico entre el estudiantado universitario, ademas de
alentar a la universidad como referente de inclusién al impregnarse de iniciativas
educativas y sociales.

Actividades y evaluacion que se llevaran a cabo

- Septiembre-diciembre: Explicacion de contenidos mas de corte tedrico relacionados
con la diversidad, la inclusion y las relaciones intergeneracionales dentro del ambito
educativo en los grupos grandes de la asignatura.

- Enero: Reuniones del profesorado universitario con el centro de participacién activa
para determinar la época del curso en la que sera posible la visualizacién del recurso
digital elaborado por el estudiantado universitario, asi como para coordinar las
lineas de trabajo de la tematica seleccionada.
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Febrero: Distribuciéon del estudiantado universitario en pequefios equipos de
trabajo durante el desarrollo de las clases de grupo reducido de la asignatura
mencionada y planteamiento de la propuesta practica que tendran que disefiar,
preparar y adaptar atendiendo a la temadtica y a las caracteristicas de los
destinatarios.

Febrero-marzo: Elaboracion del planteamiento de la sesiéon y del material en
sesiones de grupo reducido en las aulas universitarias. Deberan disefar un recurso
digital en torno al cuento seleccionado con el material pertinente para el desarrollo
de la sesion, trabajo que es supervisado por las profesoras de la universidad y las
maestras del centro.

Abril: Envio de la herramienta digital, trabajada a partir de un cuento, al centro de
participacion activa, en el marco de Aprendizaje-servicio. Los usuarios del centro
completaran una escala de valoracion sobre las diversas actuaciones de los equipos
de trabajo. Dichas valoraciones se recogeran para posterior feed-back al alumnado
universitario. Asimismo, se recibirdn videos de opiniéon de los usuarios de los
centros de mayores. Opiniones que puedan generar un didlogo

Abril: Visualizacién en las aulas universitarias de las propuestas de los diferentes
equipos de trabajo en la siguiente sesion de grupo reducido, de este modo se
consigue que todo el alumnado visualice las propuestas realizadas por sus
compafleras y compafileros. Se recomienda la realizaciéon de un debate posterior a
cada visionado que permita la reflexion grupal.

Mayo: Evaluacion del estudiantado universitario, en base a los comentarios
sugeridos por la maestra tutora del centro, la observacion de las profesoras de la
asignatura y la exposicidn en clase.

Mayo: Evaluacion del proyecto. Se analizan las escalas de valoracion
cumplimentadas por el personal de los centros de mayores y la profesora de la
universidad. El estudiantado universitario también tendra que completar su propia
evaluacion a través de una diana. Todas estas valoraciones constituiran un analisis
integral de las diferentes propuestas.

Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as

Planificacién: Reuniones del profesorado universitario con el centro de
participacion activa para determinar la época del curso en la que sera posible la
visualizacién del recurso digital elaborado por el estudiantado universitario, asi
como para coordinar las lineas de trabajo de la tematica seleccionada.

Desarrollo: Distribucién del estudiantado universitario en pequefios equipos de
trabajo durante el desarrollo de las clases de grupo reducido de la asignatura
mencionada y planteamiento de la propuesta practica que tendran que disefiar,
preparar y adaptar atendiendo a la tematica y a las caracteristicas de los
destinatarios. También, se llevara a cabo la elaboraciéon del planteamiento de la
sesion y del material en sesiones de grupo reducido en las aulas universitarias.
Deberan disefiar un recurso digital en torno al cuento seleccionado con el material
pertinente para el desarrollo de la sesién, trabajo que es supervisado por la
profesora de la universidad.
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- Evaluacién por parte del estudiantado universitario, en base a los comentarios
sugeridos por la maestra tutora del centro, la observacion de las profesoras de la
asignatura y la exposicion en clase. Se analizan las escalas de valoracién
cumplimentadas por el personal de los centros de mayores y la profesora de la
universidad. El estudiantado universitario también tendra que completar su propia
evaluacion a través de una diana. Todas estas valoraciones constituiran un analisis
integral de las diferentes propuestas.

Servicio

El estudiantado universitario tendra una participacién muy activa durante todo el proceso
de disefio, elaboracién, edicion y visionado. Cada grupo serd el encargado de seleccionar el
cuento, representarlo o narrarlo, grabar la produccién y generar actividades relacionadas
con la tematica tratada.

En abril se procedera al envio de la herramienta digital, trabajada a partir de un cuento, al
centro de participacion activa, en el marco de Aprendizaje-servicio. Los usuarios del centro
completardn una escala de valoracién sobre las diversas actuaciones de los equipos de
trabajo. Dichas valoraciones se recogeran para posterior feed-back al alumnado
universitario. Asimismo, se recibiran videos de opinién de los usuarios de los centros de
mayores. Opiniones que puedan generar un diadlogo.

Los usuarios del centro de participacion activa visionaran el resultado de las grabaciones y
podra participar elaborando un video de respuesta, asi como completando escalas de
valoracién.

Originalidad y creatividad

El estudiantado universitario del Grado en Educacién Infantil debe generar su propia
representacién del cuento, a través de diversos formatos: marionetas, teatro, sombras
chinescas, escenarios, kamishibai, etc., sobre tematicas relacionadas con la diversidad y la
inclusidn -tales como diversidad familiar, cultural, funcional, sexual, lingiiistica, etc.-, as{
como la creacidn de actividades ludicas (crucigramas, sudokus, sopas de letras, etc.)
relacionadas con el tema tratado. Todo ello estara impregnado de un alto grado de
creatividad por parte del estudiantado.

En la grabacién se utilizaran aplicaciones o programas como Filmora, Pinacle studio,
Videopad, Powerdirector, etc. Ademas, creardn alguna plataforma online (blog, web, etc.),
con un disefio original editado para este fin, con el propésito de alojar las producciones, asi
como fotos, fichas, etc. de las posibles actividades disefiadas.

Durante el desarrollo de esta serie de tareas tienen la oportunidad de vivenciar un proceso
de ensefianza experiencial que favorezca en el estudiantado un aprendizaje auténomo,
integral, interdisciplinar, colaborativo y de caracter practico.

Se espera garantizar el enriquecimiento, la cimentacién de una ciudadania activa,
cohesionada y un compromiso compartido de responsabilidad social intergeneracional,
minimizandose las brechas generacionales y buscando el logro del bienestar.

Transferencia e impacto

El conjunto de todas las valoraciones emitidas, tanto por el estudiantado universitario como
por los usuarios del centro de participacién activa, permitira determinar el impacto de la
coordinacién entre la instituciéon universitaria y los centros de participacion activa, detectar
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y solventar en sucesivas propuestas problematicas que pudieran surgir durante el proceso
de disefo y de edicién de la herramienta digital, asi como plantear todas aquellas mejoras
que se consideren oportunas para futuras iniciativas.

El estudiantado tendra la oportunidad de reflexionar sobre la educacién inclusiva
intergeneracional, destacando aspectos sobre el respeto a la diversidad o la importancia de
la inclusién, entre otros.

Las aulas universitarias se convertiran en espacios de experimentacién y reflexién en los
que se produzca un valioso intercambio de informacién, conocimientos e ideas entre
estudiantado y personas mayores en pro de una mejora de la calidad de la ensefianza en la
asignatura implicada.

También se quiere conseguir un incremento en la satisfaccién del estudiantado
universitario, lo cual se comprobara a través de las escalas de valoracién comentadas
anteriormente.

Evaluacion y viabilidad

El proceso de evaluaciéon cuenta con cuatro vértices; por un lado, el profesorado
responsable de la asignatura encargado de evaluar tanto la progresion del estudiantado
universitario y el resultado obtenido en la herramienta digitalizada a través de una escala.
Por otro, la responsable del centro de participacion activa, que juzgaran el trabajo mediante
una escala de valoraciéon que el profesorado universitario recoge y comenta con ellos;
posteriormente, se dispensa feedback a los estudiantes tras el visionado de la actividad.
Otro de los vértices es el propio estudiantado que realiza un analisis de las propuestas
digitalizadas a través de una reflexién donde deben contemplar aspectos mejorables,
positivos y aprendizajes adquiridos durante el proceso de disefio, elaboracion, edicion y
visionado. El altimo vértice corresponde a las alocuciones grabadas de los usuarios de los
centros de participacién activa. El conjunto de todas las valoraciones permitird determinar
el impacto de la coordinacion entre la institucidn universitaria, los centros educativos y las
residencias o centros de participacion activa, detectar y solventar en sucesivas propuestas
problematicas que pudieran surgir durante el proceso de disefio y de edicién de la
herramienta digital, asi como plantear todas aquellas mejoras que se consideren oportunas
para futuras iniciativas.

Se considera que la iniciativa es viable y extrapolable a otros contextos sociales.
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EXPERIENCIA INCLUSIVA INTERGENERACIONAL EN EL MARCO DEL APS

Introduccion

El aprendizaje-servicio (APS), como metodologia activa, persigue fomentar el desarrollo académico y potencial del alumnado, prestar un servicio a la sociedad y formar en valores, ofreciendo la
oportunidad de comprender la diversidad como una caracteristica inherente a la persona y fomentar el espiritu critico entre el estudiantado universitario, ademas de alentar a la universidad
como referente de inclusidn al impregnarse de iniciativas educativas, sociales Y pn\mtas (Martinez, 2008; Rodriguez, Alvarez y Garcia, 2014). Esta iniciativa aspira a relacionar el APS y la
inclusion intergeneracional en el ambito uni i desde In coordi y ion entre la institucion de educacion superior y los centros de personas mayores. Este
planteamiento se realiza desde la asi E 1on Incl ¥ Resp ¥ la Diversidad de la Educacion Infantil 0-6 aries del Grado en Educacion Infantil de la Universidad
de La Ricja con el propésito de que el alumnado u ti tenga la de vivenciar un proceso de ensefianza experiencial que favorezca su aprendizaje auténomo,
integral, interdisciplinar, colaborativay de caracter préctico (Alonso, Arandia, Martinez, Martinez y Gezuraga, 2015).

Metodologia

Objetivos

Septiembre.diciembre Abrit
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diversidad, asf como actividades relacionadas con el tema tratado, [
para el encuentro de mayores y pequefios en contextos inclusivos.,
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+ Ser sobre si de diversidad para llegar a m‘ﬂf' s v s O | arce it andlisis intsgral de las diferantas
comprenderias, respetarias o naturalizarlas. .

- Compartir sus propios conc 0s, vivencias, sentimientos e | | E}: sumide. injvaseharo, 2rd ol defs
. . P Febrero «edicién de videos relacionados con la diversidad
intereses relacionados con la tematica tratada. Distrbucion dal estudiantada en [ Eatnaro marso y la inclusién -diversidad familiar, cultural

equipas de trabajo y én-del de funcional, sexusl, fingiistica, sic - & laves de [s
antgamiento de la propussta la propuesta. ,“g}{"mm un literatura infantil y de actividades vinculadas cen
lﬂ- disefiar, preparar y adapiar fecurso digital en toma a un el tema tratado, ulilizard aplicaciones o
""“"““‘"‘"m?"' cuento i programas coma  Filmora Pmacle  studio
Videopad. Powerdirector. etc
I a la di idad 0-6 arios, el 0 sobre la

Durante el desarrollo de la asignatura anual Edi
e i :

] aspectos wbra el respeto ala dlversldad ola lmportanma de Ia |n:!us|an entre otros.

La implementacién de este tipo de iniciativas consolida a las aulas uni como de it y 6n en los que

se prod un valioso i bio de infc i6n, conocimientos e ideas entre d di ds I

mayores en pro de una mejora de la calidad de la ensefianza en la asignatura implicada. Asimismo, se consegulé la sallsfaccldn del
) itario con el d de este tipo de experiencias.

De la autoevaluacion realizada por cada uno de

los equipos de trabajo se destacalas altas

puntuaciones en:

- Trabajo grupal y personal

- Esfuerzoe implicacién

- Participacién

- Aprendizaje

“Consideramos que con este proyeclo hemos adquirido amplios conocimientos
practicos para nuestra vida futura como docentes. Creemos que con las actividades

Ia ion entre i que )
trabajan por separado y ha sido aigo beneficioso para todos.*

“Ha sido un trabajo muy dindmico y muy graiificante para los ebuelos. Ademds,
todos los hemos en esta Debomos
resaltar que hemos estado muy a gusfc, por lo que nos ha parecido una idea muy
innovadora y original para lransmitir y lrabajar desde distintos enfogues Ia
diversidad en el aula y con elio, que los abuslos estén implicados y se sientan
participes en la sociedad.”

RICO
Y5us

{ILIAS

Conclusiones

Las experiencias de ApS suponen una opcrmnldad para el estudiantado al asociar los
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Comunicacion intergeneracional a través de
Genially

Mario Santamaria Banos

CEIP Obispo Blanco Ndjera (Logroiio, La Rioja)

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja

Grado/Postgrado: Doctorado Educacion y Psicologia

Centro Educativo: CEIP Obispo Blanco Najera

Localidad: Logrofio

Etapa: Primaria

Curso: 52y 62 de primaria

Otros escenarios (especificar cual y localidad): Residencia Gerontoiregua. La Rioja
Responsable(s): Mario Santamaria Bafios

Fecha de realizaciéon: Noviembre y diciembre 2021

Duracion: 2 meses

Necesidad social a la que da respuesta

Actualmente estamos inmersos en una disminucién de la comunicaciéon interpersonal,
hablando en términos generales, pero si centramos esta casuistica social por franjas de
edad, podemos asegurar que esa rotura social se acrecienta cuando miramos a las personas
de mayor edad.

Es por ello, que la sociedad actual debe actuar y revertir esta situacion, volviendo a retomar
la relacién ente personas sin miedos, debe reconducir los lazos de comunicacién que
existian antes de la pandemia y, sobre todo, debe educar y fomentar la comunicaciéon
interpersonal, bien sea fisica o digital entre los colectivos méas vulnerables para reavivar las
relaciones entre iguales e intergeneracionales.

La realidad que nos atafie, ain es mas dura con colectivos de personas mayores que por
diversos motivos son usuarios de centros especializados o residencias de tercera edad y que
por las restricciones que sufrimos por la COVID-19, estan en un continuo aislamiento social.

Por tanto, este proyecto da respuesta clara a la mejora de la calidad de vida de las personas
mayores, tanto en cuanto, se sienten de nuevo incluidas en la sociedad actual, por el propio
hecho de tener comunicacion exterior ajena a la familiar o a los circulos préximos.
Asimismo, los estudiantes que participan en este proyecto, mejoran en el conocimiento de
la realidad que les rodea y les habilita para ser los ciudadanos del mafiana, sensibles y
participativos con los problemas y dificultades que se pueden encontrar en la vida.
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Generacion de espacios de aprendizaje

La escuela actual abre en gran medida espacios de aprendizaje mucho mas motivadores de
lo que hacia anteriormente, pero es cierto, que en muchas ocasiones la escuela de hoy no
mira a la sociedad actual y dirige sus aprendizajes a contenidos puros sin interrelacionarlos
con lo cotidiano, con los centros de interés del alumnado, quedandose en la superficie de la
realidad y acometiendo conocimientos estandarizados.

La nueva ley de educacién que viene a modificar la anterior Ley Organica de Educacioén, bajo
las siglas de LOMLOE (Ley Organica de Modificacién de la Ley Organica de Educacién)
quiere revertir estos principios y actuar sobre las competencias que debe desarrollar un
nifio o nifia antes de salir de la educacion basica y que estén en coherencia con los retos del
siglo XXI.

Por ello, este proyecto abre nuevas vias de trabajo en paralelo a la educacién y a los
contenidos educativos, poniendo en practica los propios aprendizajes y dando fines sociales
a los conocimientos adquiridos a lo largo de la etapa educativa que nos compete.

Concretando, el trabajo que realizado se incluye dentro de las competencias clave como la
Competencia lingiiistica, comprendiendo e identificando los sentimientos de otras personas
y los suyos propios, pudiéndolos expresar de forma oral a través de soportes digitales.

Unido a esta competencia clave, esta la personal, social y de aprender a aprender porque es
el propio alumno o alumna el que quiere cooperar e interactuar para mejorar como persona
y como ciudadano incluido dentro de una sociedad cambiante que debe transformarse y
comprender los problemas que le rodean para su crecimiento personal. Esto ultimo, esta
estrechamente ligado a la competencia Ciudadana.

Y por ultimo, y tal vez lo mas motivador, es la propia competencia digital. Este alumnado
tiene un importante conocimiento de la digitalizacién, pero de una digitalizacién mal
entendida, porque es consumidor de la misma y no creador. En este proyecto se valora el
uso social de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como mediador
intergeneracional.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

En el proyecto educativo de centro, uno de los apartados mas actualizados y con mayor
auge, es el de la competencia digital del alumnado y es por ello, que con este proyecto de
innovacién docente se consiga motivar al alumnado para conocer y utilizar herramientas
digitales que medien en la comunicacién intergeneracional, dando uso y sentido a los
aprendizajes.

Asimismo, dentro del propio proyecto educativo estan las competencias clave en las que se
apuesta por el conocimiento de la realidad social de lo que les rodea. Junto con ello, se
trabajan metodologias activas como es el aprendizaje servicio para actuar sobre esas
realidades sociales, creando una cooperacién e interactuando para poder ser parte activa
en el mundo, tal y como se refleja en la competencia clave sobre la Ciudadania.

En paralelo al curriculo y teniendo en cuenta las nuevas apuestas de asignaturas que se
quieren implantar en el préximo curso en la etapa de tercer ciclo: tutoria o la que ya existe
actualmente en toda la etapa de educacién primaria: valores civicos y sociales, en donde se
trabajan las emociones, la solidaridad, el conocimiento de si mismo... esta justamente ese
vinculo con el proyecto y con el servicio a la comunidad a través de la educcion y lo que es
mas importante, desde la escuela.
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Implicacion del alumnado

El alumnado del centro esta totalmente implicado y asi se desglosa es las diferentes fases
del proyecto:

Fase inicial

En este momento el alumnado de tercer ciclo se le pone en la tesitura de comprender lo que
ocurre en su entorno. Es en este momento en el que tras diferentes debates, foros y espacios
abiertos de comunican se habla sobre las consecuencias que ha traido la pandemia y se les
dirige la atencidn hacia las personas mas vulnerables y las fechas que se acercan
(navidades)

Fase de descubrimiento

Son ellos, los que, por su experiencia, por su vivencia o por su situacion familiar, expresen y
comuniquen lo que pasa a su alrededor, dandose cuenta de lo que ocurre en su entorno
proximo, de las soluciones que ellos mismos pueden tener, pueden desarrollar y que estan
al alcance de su mano.

En esta fase, el alumnado investiga y aprende diferentes herramientas que le ayuden a crear
un vinculo comunicativo y pongan en practica el aprendizaje-servicio.

Fase de creacion

En esta fase se inicia la construcciéon de ese producto final que implica el trabajo, la
sensibilidad individual y colectiva de cada uno, asi como la del grupo en general. Seran ellos,
los que, con sus conocimientos adquiridos en el aula, puedan desarrollar diferentes acciones
0 actuaciones para comunicarse con las personas de la residencia de Gerontoriregua. Asi
pues, crearan videos cortos con felicitaciones navidefas.

Coherencia global del proyecto
Objetivos

- Atender la disminuciéon de acompafiamiento social de los abuelos de una residencia
riojana, debido a la pandemia.

- Crear vinculos de comunicacién efectiva entre abuelos y alumnado de educacién
primaria.

- Utilizar herramientas digitales como mediadoras de comunicacién
intergeneracional.

- Conocer la metodologia de aprendizaje-servicio como conocimiento de la realidad
social que nos rodea.

Propuesta metodoloégica

Se trabaja a través de la metodologia activa del aprendizaje-servicio y el debate.
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Actividades

Foros de debate y un producto final que consta de una presentacion digital a través de la
plataforma de Genially, en la que se incluyen los diferentes videos creados por el propio
alumnado participante.

Contenidos
- Edicién y grabacidn de video.
- Laplataforma Genially.

- Los problemas colaterales de la pandemia.

Evaluacion
Se evaluara a través de rubricas que pongan en realce lo que se les pide

Asimismo, se realizara una coevaluacion, evaludndose el proceso y los productos digitales
finales entre ellos mismos.

Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as

Seré el jefe de estudios de colegio publico Obispo Blanco Néjera, quien coordine con la
gerente y con la trabajadora social del centro Gerontoiregua, el proceso de planificacion y
actuacién de la felicitacién navidefla. Concretando una temporalizaciéon y un modo de
intercambio del producto final.

Los tutores del centro y el maestro encargado de la competencia digital del alumnado,
trabajaran en el desarrollo de la actividad, desde la fase de inicial hasta la fase de creacion.

La evaluacion serarealizada por los diferentes tutores y el maestro de la competencia digital
a través de las rubricas, asi como entre los propios compafieros al realizar en paralelo la
coevaluacidn.

Originalidad y creatividad

La originalidad de la tarea radica en la propia actuacién de comunicacién intergeneracional
entre abuelos y alumnado de un centro educativo con edades comprendidas entre los 10 y
12 afios, que perfectamente podia asemejarse a la relacion que existe ente abuelos y nietos.

En el propio producto estd la originalidad, debido a que no solo se trabaja la expresion oral,
sino también lo que se dice, el sentimiento con el que se quiere comunicar y con el que se
quiere favorecer el propio servicio.

Y sera la creacion el espacio en el que se desarrolle en su maximo esplendor la creatividad
de cada alumno, pudiendo dar rienda suelta no solo al conteniendo sino también al
continente.
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Transferencia e impacto

Todo el trabajo desarrollado en para este servicio es totalmente exportable a cualquier otro
contexto educativo, pudiéndose afadir otros centros a esta iniciativa e incluso ampliar a
otros cursos, dentro del mismo centro.

Por otro lado, el producto final, al ser un producto digital puede ser difundido desde
cualquier espacio o plataforma que tenga capacidad de comparticién y en la que se pueda
incrustar la herramienta de Genially, pudiendo llegar a cualquier sitio y a cualesquiera
personas en cualquier lugar del mundo. En este punto, puede existir una limitacion al no
haber consentimiento expreso de los padres y madres de los menores y/o de los familiares
de los residentes del centro Gerontoriregua.
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Comunicacion Intergeneracional a través de Genially
Introduccion

La escuela actual abre en gran medida espacios de aprendizaje mucho mas motivadores de lo que hacia anteriormente, pero es cierto que en
muchas ocasiones |la escuela de hoy no mira a |a sociedad actual y dirige sus aprendizajes a contenidos puros sin interrelacionarlos con lo
cotidiano, con los centros de interés del alumnado, queddndose en la superficie de |a realidad y acometiendo conocimientos estandarizados.
Por ello, este proyecto abre nuevas vias de trabajo en paralelo a la educacién y a los contenidos educativos, poniendo en préctica los propios
aprendizajes y dando fines sociales a lo conocimientos adquiridos a lo largo de la etapa educativa que nos compete.

Metodologia

Activa y colaborativa.

Fase inicial: debates y foros sobre las consecuencias que ha traido la
pandemia, focalizando la atencion hacia las personas mas vulnerables
y las navidades.

Fase de descubrimiento: por su experiencia, por su vivencia o por su
situacién familiar, expresan soluciones que ellos mismos pueden
desarrollar y que estdn a su alcance.

Fase de creacion: En esta fase se inicia la construccion de ese
producto final que implica el trabajo, la sensibilidad individual y
colectiva de cada uno, asi como la del grupo en general.

Objetivos

« Atender la disminuciéon de acompafiamiento social
de los abuelos de una residencia riojana, debido a la
pandemia.

¢ Crear vinculos de comunicacién efectiva entre
abuelos y alumnado de educacién primaria.

+ Utilizar herramientas digitales como mediadoras de
comunicacién intergeneracional.

+ Conocer la metodologia de aprendizaje-servicio
como acercamiento a nuestra realidad social.

Resultados

* Los nifios y nifias que enviaron la carta navidefa a los abuelos, lo hicieron con todo el carifio del mundo vy sin esperar
nada a cambio, con el mayor sentimiento interpersonal, creyendo firmemente en el servicio que ofrecian, convencidos
de que el acompafiamiento y la comunicacion son necesarios entre las personas, y que en este momento es primordial
realizarlo con quienes, por la situacién sanitaria, estdn mas aislados y necesitan recibir mas, si cabe, las muestras de
carifio.

* Todos han tenido un aprendizaje experiencial sin precedentes, debido a que han podido conocer la realidad de las
personas mayores que viven en su entorno préximo, de |a situacidn real que ha acarreado la pandemia y las situaciones
personales por las que las personas mayores necesitan en muchas ocasiones la asistencia y/o la residencia en estos
centros especializados.

* A nivel académico, se han logrado otros objetivos que tienen que ver con las competencias basicas que hay que
desarrollar en los nifios y nifias de la escuela antes de salir de la educacion obligatoria basica: competencia linguistica,
competencia digital, competencia personal, social y de aprender a aprender, y la competencia ciudadana.

+ Las personhas mayores que han recibido las “cartas” y desconocian su contenido, han experimentado un sentimiento
altamente gratificante. Pero si esto ha tenido un punto de inflexion no esperado ha sido la respuesta en formato video
de los abuelos agradeciendo dicha accidn, lo gue confirma la bidireccionalidad de los beneficios de esta iniciativa.

Referencias

* Asamblea General de Naciones Unidas (2015). Transformar
nuestro mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible

Conclusiones

El avance, la investigacién, el conocimiento de la situacién de las
personas mayores y de la situacidn sanitaria que vivimos, hace que

deje de ser un simple trabajo, que tome tintes de “acciones que se
llevan a cabo para mejorar la calidad de vida” de mayores y
pequefios. Son tareas que nos conducen a ser mejores
ciudadanos. Es por ello que el Aprendizaje-Servicio es una labor
que trasciende a la escuela, es un proyecto que la Asamblea
General de las Naciones Unidas (2015), dentro de los Objetivos
2030, reconaoce como el nuevo contrato social en el que no se
puede dejar a nadie atras.

* Campillo, M., Sanchez, M. y Diaz, P. (2020). Present and
future of school intergenerational programmes: A study from
Spain. Educational Research, 62(4). 375-389.
https://doi.org/10.1080/00131881.2020.1819847

* Reis, L. Mercer, K. y Boger, J. (2021). Technologies for
fostering intergenerational connectivity and relationships:
Scoping review and emergent concepts. Technology in
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Aprendizaje-servicio intergeneracional en
Educacion Fisica en Secundaria. Junt@s en el medio
natural

M2 Luisa Santos Pastor, Francisca Chaparro Aguado,
L. Fernando Martinez Muiioz, Nuria Cuenca Soto

Universidad Auténoma de Madrid

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad Auténoma de Madrid
Grado/Postgrado: Grado en Ciencias de la AFD

Asignatura: Actividades Fisico-Deportivas en el Medio Natural
Curso: 2¢

Centro Educativo: IES Vicente Cano

Localidad: Argamasilla de Alba (Ciudad Real)

Etapa: ESO

Curso: 12

Otros escenarios (especificar cudl y localidad): Personas mayores del “Grupo al aire libre
del centro de fisioterapia Manjon”

Responsable(s): M2 Luisa Santos Pastor, Francisca Chaparro Aguado, L. Fernando Martinez
Mufioz, Nuria Cuenca Soto

Fecha de realizacién: marzo a mayo de 2022

Duracion: 20h

Necesidad social a la que da respuesta

La necesidad social detectada recoge la limitada oferta de propuestas dirigidas a personas
de diferentes grupos de edad y el desinterés general por promover la solidaridad
intergeneracional. Por tanto, se cree necesario crear propuestas en las que participen
jovenes y mayores basadas en el apoyo mutuo, el co-aprendizaje y la transferencia de
conocimientos entre estos grupos de edad.

Por ello, esta propuesta pretende fomentar las relaciones intergeneracionales entre
personas mayores y jovenes, a través de las actividades fisico-deportivas en el medio
natural. Con ello se pretende promover la relaciéon e interaccién entre las personas
participantes, mediante actividades de ocio activo saludable.
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Generacion de espacios de aprendizaje

El proyecto busca promover espacios de aprendizaje desde la actividad fisico-deportiva en
el medio natural, estableciendo y fortaleciendo vinculos afectivos, estables y seguros que
permitan al alumnado de 12 de la ESO crecer y desarrollar su autonomia.

Igualmente, se busca potenciar el papel educativo de las personas mayores, receptoras del
servicio, en la transmision de normas y valores, generando un clima de comunicacion
positivo, basado en la escucha y la mediacion. Ademas, es fundamental impulsar el papel
activo de las personas mayores y motivar su participaciéon social a partir de las TIC
(tecnologias de la informacién y la comunicaciéon). Por tltimo, hay que fomentar el respeto
y la tolerancia hacia el entorno social-natural.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

El alumnado de 12 de la ESO pondré en practica los aprendizajes adquiridos en la asignatura
de EF, aplicandolo a situaciones experimentales reales y de manera compartida con
personas adultas mayores. En este marco, se buscara que el alumnado sea capaz de:

e Desarrollar aprendizajes competenciales a partir de la practica de actividad fisico-
deportiva en el medio natural a través de la Educacion Fisica.

e Propiciar aprendizajes experienciales y motivadores a través de actividades fisico-
deportivas en el medio natural interaccionando con personas mayores.

e Mejorar el desarrollo personal y social en contacto con las personas mayores.

Implicacion del alumnado

El alumnado de 12 ESO participara activamente en las diferentes fases y acciones,
comenzando con el diagnostico de las necesidades y posibilidades que tienen las personas
mayores para crear propuestas de actividad fisico-deportiva en el medio natural. Generaran
un disefio de accidn, acorde a las necesidades detectadas y en colaboraciéon con la docente.
Durante la intervencidn llevaran a cabo las acciones disefiadas de manera compartida con
los mayores. Al finalizar cada propuesta, a modo de evaluacién, se realizard un analisis y
reflexion sobre las practicas de forma compartida.

Coherencia global del proyecto

El punto de partida de la propuesta se sitia en las necesidades que se pretenden cubrir
dando protagonismo al colectivo receptor y haciéndoles participes de la accién (fomentar
relaciones intergeneracionales e intercambiar conocimientos), vinculando los objetivos de
aprendizaje del alumnado con los contenidos especificos que se pretenden poner en marcha
(actividades fisico-deportivas en el medio natural) a partir de las situaciones de aprendizaje
desarrolladas en la asignatura de EF. La metodologia de ApS sera la que fundamente el
desarrollo de la propuesta, vinculando el aprendizaje (curricular y prosocial-civico) del
alumnado con el servicio a las personas mayores receptoras. Las relaciones de colaboracion
y cooperacién permitirdn compartir los aprendizajes y las experiencias. La evaluaciéon
permite revisar la adecuacion de la propuesta y los efectos sobre el aprendizaje del
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alumnado, asi como poder establecer procesos de mejora en el desarrollo de propuestas con
personas mayores.

Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as

Las personas responsables de la entidad (centro de mayores) colaboran activamente con el
equipo docente. Igualmente, las personas receptoras (personas mayores) se involucran en
la creacion y aplicacién de las acciones propuestas en torno al medio natural. Las personas
responsables de la Universidad participan apoyando el desarrollo de las acciones y en la
valoracion de la experiencia, proponiendo mejoras en su aplicacion.

Servicio

El servicio se concreta con el desarrollo de acciones relacionadas con el medio natural, tales
como paseos saludables, actividades ladicas y de socializacion, actividades de orientacidon
con uso de tecnologia, tareas para la mejora de la condicién fisica y la superacién
compartida de retos en el medio natural.

La accién se fundamenta en el desarrollo de relaciones intergeneracionales con la intencién
de compartir conocimientos, experiencias, emociones, asi como mitigar estereotipos y
estigmas vinculados con los grupos de edad, favoreciendo el contacto entre ambos
colectivos.

Originalidad y creatividad

La actividad fisica permite establecer relaciones positivas con las personas mayores,
promoviendo su motivacion para tener una vida activa. El contacto con el medio natural
genera beneficios fisicos, cognitivos y emocionales. Asimismo, facilita el establecimiento de
relaciones sociales positivas, la empatia y compromiso por las personas. Ademas, cabe
afiadir el interés de generar valores y actitudes proactivas hacia el medio ambiente.

El hecho de que las acciones sean preparadas y aplicadas por jévenes y por mayores
produce de forma conjunta, genera una corresponsabilidad y compromiso compartido,
posibilitando acciones horizontales entre el alumnado y los receptores (entre el aprendizaje
y el servicio).

Transferencia e impacto

El proyecto desarrollado permitird replantear la propuesta original, produciendo un
material factible para poder llevarse a cabo en otros contextos similares. Es posible que se
genere material para poder difundirlo en el ambito académico (infografia). Se tratara de
difundirlo a través de diferentes medios de comunicacién (prensa local, webs educativas,
redes sociales, etc.).
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Evaluacion y viabilidad

Se empleara una rubrica disefiada ad hoc en el marco del proyecto de investigacion [+D (Ref.
PID2019-105916RB-100) para valorar los aprendizajes del alumnado y el efecto que genere
en las personas mayores, asi como el proyecto, sus fases y acciones.

El alumnado realizard una reflexion de la experiencia “en un minuto” y un
audiovisual/edicién de un video.

En la celebracion final del proyecto se realizara una puesta en comun con la participaciéon
de todas las personas implicadas.

Asimismo, se hara una entrevista con la persona responsable del aprendizaje y con las del
servicio.

Presentacion en video

Jund@ys exv el medio nalurad
5 L
UAM .
Frawcisea Chaparre Aguade

L= Fernands Mixtiezediion Alumnado del I6S VICENTE CANO,

Nuria Cusnea-Soto A
M Luisa Santos Pastor : del CENT L APLA
(AR< ASILLADEALE

@cercandonos
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Participacion familiar intergeneracional en los
centros educativos desde el ApS

Adriana Diez Gémez del Casal, Esther Garcia Zabaleta,
Magdalena Saenz de Jubera Océn,
Maria Angeles Valdemoros San Emeterio

Universidad de La Rioja

Escenario de innovacion

Universidad: de La Rioja

Grado/Postgrado: Grados en Educacidn (Infantil y Primaria)
Asignatura: Practicas Escolares

Curso: 3¢

Centro Educativo: Facultad de Letras y Educacién
Localidad: Logroiio

Responsable(s): M2 Angeles Valdemoros, Esther Garcia, Magdalena Saenz de Jubera
(Educacién Primaria) y Adriana Diez (Educacién Infantil)

Fecha de realizacién: 21/03/2022 al 04/05/2022

Duracion: 10 horas

Necesidad social a la que da respuesta

Este proyecto atiende a la necesidad social de favorecer la participacion intergeneracional
de las familias (padres, madres, hermanos/as, abuelos/as) en la educacion del alumnado
con el objetivo de mejorar la calidad educativa, mediante su colaboracion en diferentes
actividades del colegio.

Generacion de espacios de aprendizaje

Se propone una accion globalizada de aprendizaje, que al llevarse a cabo de manera grupal
y abordar un amplio abanico de cuestiones educativas de una manera innovadora,
contribuye a la adquisicion y mejora del aprendizaje del alumnado universitario atendiendo
a las siguientes competencias, tanto generales como especificas, que se contemplan en la
asignatura donde se enmarca la experiencia:
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Competencias generales

Competencias Generales Instrumentales

CGIT1: Capacidad de resolucién de problemas

CGIT2: Capacidad de analisis y sintesis

CGIT3: Capacidad de organizar y planificar

CGIT5: Conocimientos basicos de la profesién

CGIT6: Comunicacion oral y escrita en la propia lengua
CGIT8: Habilidades basicas de manejo del ordenador

CGIT9: Habilidades de gestion de la informacion (habilidad para buscar y analizar
informacién proveniente de fuentes diversas)

Competencias Generales Interpersonales

CGIP1: Capacidad critica y autocritica

CGIP2: Trabajo en equipo

CGIP3: Habilidades interpersonales

CGIP6: Apreciacion de la diversidad y la multiculturalidad

CGIP8: Compromiso ético

Competencias Generales Sistémicas

CGS2: Habilidades de investigacion

CGS3: Capacidad de aprender

CGS5: Capacidad para generar nuevas ideas (creatividad)
CGSé6: Liderazgo

CGS8: Habilidad para trabajar de forma auténoma

CGS9: Disefio y gestion de proyectos

CGS10: Iniciativa y espiritu emprendedor

CGS11: Preocupacion por la calidad y motivacion de logro

Competencias especificas
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CEP4: Ser capaces de relacionar la teoria y la practica con la realidad del aula y del
centro

CEP5: Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la practica, con la perspectiva de innovar y mejorar la labor
docente

CEP®6: Participar en las propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacion
que un centro pueda ofrecer
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- CEP8: Ser capaces de colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa
y del entorno social

- CEP9: Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo y
promoverlo en el alumnado

Concrecion de aprendizajes del alumnado

Esta propuesta se entronca con uno de los criterios cominmente recogidos en el Proyecto
Educativo de los Centros, el de la colaboracién y participacién de las familias para contribuir
a la mejor consecucién de los objetivos educativos. A su vez, la actual ley educativa,
LOMLOE, reconoce a las familias los siguientes derechos:

- Elderecho a participar en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los y las menores.

- El derecho a participar de manera activa en las actividades que se establezcan en
virtud de los compromisos educativos que los centros establezcan con las familias,
para mejorar el rendimiento del alumnado.

- El derecho a participar de forma cooperativa en aquellos proyectos y tareas que se
les propongan desde el centro educativo.

- Asimismo, contribuye a la adquisicion de los siguientes resultados de aprendizaje
propios de la asignatura donde se enmarca la propuesta, los cuales guardan a su vez
una estrecha relacion con las competencias recogidas en el apartado anterior:

- Que disefien proyectos adaptados a las diferentes caracteristicas y necesidades
singulares del contexto educativo del centro.

- Que introduzcan propuestas de innovaciéon encaminadas a la mejora de la calidad
educativa.

- Que colaboren con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno
social.

- Que elaboren propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacidon que se
puedan establecer en un centro.

La actividad se inserta en el tema 3 de la asignatura Practicas Escolares de los Grados de
Educacién Infantil y Primaria, donde se abordan las tipologias de centros escolares,
centrandose fundamentalmente en uno de sus compromisos o sefias de identidad recogidos
en el Proyecto Educativo de Centro (PEC), el de fomentar la participacién intergeneracional
de las familias para favorecer la consecucion de los objetivos educativos y, en consecuencia,
mejorar la calidad educativa. De este modo, se pretende que, desde una iniciativa practica,
el alumnado universitario sea capaz de alcanzar los resultados de aprendizaje, asi como las
competencias, generales y especificas, sefialadas anteriormente.

Implicacion del alumnado

El disefio de la actividad permite una elevada implicacién del alumnado durante todas las
fases del proyecto, ya que, desde el inicio de la propuesta hasta el final, son ellos los que,
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mediante grupos de trabajo, la van a disefiar, desarrollar y evaluar, por lo que van a ser en
todo momento el eje motor de la propuesta.

a.

Disefio: cada grupo planifica y disefia una accién innovadora de Aprendizaje-
Servicio que atienda una necesidad educativa y social.

Desarrollo: todos los grupos se encargan de desarrollar y dar forma a su practica.

Evaluacién: cada grupo evaluara su accion, y la del resto de compafieros/as, tal y
como se recoge en el apartado de evaluacion.

Coherencia global del proyecto

Objetivos

Favorecer la participacion de las familias (padres/madres, hermanos/as,
abuelos/as) en la educacién del alumnado, con la finalidad de mejorar la calidad
educativa, mediante su colaboracion en diferentes actividades del colegio.

Fomentar la participacién intergeneracional de las familias en los proyectos de
innovacion.

Metodologia

Va a ser eminentemente practica y participativa, sobre todo a través de grupos de trabajo.

Actividad

Diseflar por grupos un proyecto innovador de Aprendizaje-Servicio que implique la
participacién intergeneracional de las familias en los colegios, atendiendo una necesidad
educativa y social, que contribuya a la consecucion de los objetivos educativos, y de ese
modo a la mejora de la calidad educativa.

Contenidos

Amplios y diversos, pero en general centrados en las siguientes tematicas:
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Participacion intergeneracional de las familias en los centros educativos (en
proyectos de innovacién docente, dias sefialados, planes de convivencia, desarrollo
socioemocional, prevencién de dificultades de aprendizaje, etc.)

Diferentes roles de los abuelos/as, padres/madres y hermanos/as

Herramientas y recursos que favorezcan la comunicacién y colaboracién familia-
escuela (actividades extraescolares, herramientas digitales, escuelas de
padres/madres y abuelos/as...)
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Evaluacion

Mediante una rubrica disefiada especificamente para esta iniciativa, cada alumno/a
evaluara su propia practica, y cada grupo valorara a su vez las actividades realizadas por el
resto.

Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as

En este proyecto participan diferentes agentes colaboradores:

- Parala realizacion de la propuesta, el principal agente colaborador es el alumnado
de tercer curso de la asignatura de Practicas Escolares de los Grados de Educacién
Infantil y Primaria de la Universidad de La Rioja.

- De manera indirecta, se tiene en cuenta el papel de las familias a la hora de disefiar
la practica.

- Para orientar la elaboracién de la practica, se va a realizar una mesa redonda con
docentes de diferentes centros educativos:

José Antonio Garrido Corchén (CRA de Arnedillo)

Maria Lépez Ayarza (Comunidades de aprendizaje CEIP Caballero de la Rosa)
Maria Emilia Omefiaca (Colegio Santa Maria-Marianistas)

Ana Maria Aliende Moreno (CEIP Duquesa de la Victoria)

Yolanda Garrido Leria (Colegio Montessori)

Asimismo, se va a contar con el testimonio de una madre acerca de su experiencia al cambiar
a su hija de un centro ordinario a uno de educacion especial. En esa charla, incidira en la
importancia de la comunicacién y la colaboracién entre la familia y el centro escolar para
afrontar de la mejor manera posible situaciones relevantes a nivel educativo, como la que
ella vivio.

Servicio

Se ofrece a docentes en formacién y en ejercicio recursos que facilitan la participaciéon
familiar en los centros educativos, fomentando las relaciones intergeneracionales, mas en
concreto, las que se establecen con abuelos y abuelas, incrementando los beneficios que
estas ofrecen a nivel fisico, psicolégico, emocional y social.

Originalidad y creatividad

En esta propuesta, la originalidad y creatividad recae fundamentalmente en las evidencias
obtenidas del trabajo del alumnado.
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Transferencia e impacto

- Seconsidera que la propuesta es interesante y util para mejorar la calidad educativa,
por lo que puede ser transferible a diversos centros educativos y aplicable a
diferentes tramos de edad.

- Asimismo, en funcidén de la valoracién del alumnado y de los resultados obtenidos,
se puede plantear repetir la iniciativa en préximos cursos, asi como en otras
asignaturas que contemplen y compartan tematica y competencias.

- Por otro lado, se podria compartir la experiencia con profesorado de otras
universidades, o a través de una publicacion.

Evaluacion y viabilidad

Para valorar las acciones desarrolladas por el alumnado, se va a disefiar una rdbrica que
permita una evaluacién desde una triple perspectiva:

- Autoevaluacion: de cada estudiante sobre su practica
- Coevaluacién: por parte de otro estudiante

- Heteroevaluacion: por parte del profesorado implicado en la experiencia

Las puntuaciones obtenidas en la rubrica se recogeran a través de Corubrics, un
complemento para hojas de calculo de Google que se utiliza para evaluar a través de
rubricas, y que permite la automatizacion de los datos, favoreciendo una evaluacién mas
rapida y precisa, asi como el uso compartido de los resultados por varios docentes en
momentos y espacios diferentes.

Asimismo, para la evaluacion del proyecto en general, se utilizara otra rubrica creada para
la valoracion de todas las propuestas que componen el Proyecto de Innovacién Educativa
en el que se inserta esta experiencia.

A su vez, se recogera una reflexién por parte de todas las personas implicadas, con el
objetivo de mejorar futuras implementaciones.

Se considera que la iniciativa es viable y que, por tanto, se puede volver a implementar en
diversos contextos y colectivos.
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Poster
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31 de mayo de 2022

Participacion familiar intergeneracional en los centros educativos desde el ApS

Introduccion

La asignatura de Précticas Escolares, que ofrecen los planes de estudio de los Grados de Educacién Infantil y Primaria de la Universidad de La Rioja, esun
espacio privilegiado para el desarrollo de proyectos de aprendizaje-servicio (ApS) vinculados a iniciativas de colaboracion de las familias en centros
educativos. Son numerosos los beneficios para el estudiantado universitario derivados del ApS (Aramburuzabala y Garcia, 2012; Garcia, 2021; Gil, Chiva
y Marti, 2013; Martin y Puig, 2018) y de la participacién intergeneracional en los colegios (Egido, 2020; Godas et al., 2019), que redundan en el desarrollo
de las competencias necesarias para que el alumnado establezca redes de conexion coherentes entre la formacion teorica impartida en las aulas
universitarias y la experiencia prictica a desarrollar en los contextos escolares, asi como para abordar su practica profesional futura.

Conse jos para L2
elaboracion de una
iniciativa de ApS

Objetivos

+ Crear un proyecto innovador,
con clara finalidad de mejora,
que atienda una necesidad

Metodologia

+ Participantes: alumnado de 3° de los Grados de
Educacion Infantil y Primaria.
+ Actividad: disefio, en pequefios grupos, de

educativa. . experiencias intergeneracionales para la
* Fomentar la participacién participacién escolar familiar.
;n:telzlgieneracmnal de 1;‘5 « Duracién: cinco sesiones de grupo reducido de
i:nov:f;ié:n proygctos e la asignatura Practicas Escolares (marzo-mayo).
W 1 : BN R E + Producto: diptico, infografia, video, audiolibro,
O cuento, juegos, etc.
Resultados
— El alumnado presenté cada uno de sus proyectos durante la clase reflejando sus propuestas de participacion escuela-
familia.

— Para su presentacion, los discentes elaboraron dipticos informativos, videos explicativos, disefios en 3D, juegos en
linea, etc. Donde fueron recogiendo cada uno de los apartados propuestos para el disefio de la actividad (metodologia,
materiales, actividades, justificacién, etc.).

— Los resultados muestran como los estudiantes han sido capaces de recoger y ofrecer iniciativas para tratar de cubrir
problematicas sociales actuales, como por ejemplo, la contaminacion, la convivencia entre distintas culturas en el
aula, el fomento de la comunicacién en positivo entre padres/madres e hijos/as, etc. siempre desde el prisma de la
participacion de los familiares en el centro educativo.

— La valoracion de los participantes, recogida a través de un formulario, acerca de la practica ha sido muy positiva,
considerandola diferente, motivadora y util. Al 100% del alumnado que ha respondido (107) le ha ayudado a
entender la metodologia del ApS. Asimismo, un 86% ha integrado los aprendizajes curriculares que se adquieren con
dicha actividad. La mayoria (un 90%), se siente capaz de explicar el servicio que ofrece en la iniciativa que ha
presentado. Respecto al trabajo en equipo, la puntuacién media obtenida es de 4,28 sobre 5. Destaca también el alto
porcentaje de alumnado (90%) que dice sentirse mas sensible ante los problemas sociales tras la realizacion de la
practica. A su vez, mas del 90% valora en mayor medida la importancia de las relaciones intergeneracionales y la
necesidad de la participacion familiar para favorecer una mejor calidad educativa.
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Volando juntos

Claustro CEIP Gregoria Artacho (Cenicero, La Rioja)!

Escenario de innovacion

Universidad: Universidad de La Rioja

Centro Educativo: CEIP Gregoria Artacho

Localidad: Cenicero

Etapa: Infantil y Primaria

Curso: 19,22, 32INFy 19, 29, 32,49, 52y 62 PRI

Otros escenarios): CEIP Gregoria Artacho y Residencia Virgen del Valle (Cenicero)
Responsable(s): Claustro CEIP Gregoria Artacho

Fecha de realizacidn: septiembre 2021

Duracién: junio 2022

Necesidad social a la que da respuesta

Este proyecto da respuesta a una necesidad de relacion intergeneracional entre los usuarios
de la residencia de ancianos Virgen del Valle y los alumnos del CEIP GREGORIA ARTACHO.
Trabajamos coordinadamente entre las dos entidades para que tanto alumnos como
usuarios aprendan unos de otros y que las personas mayores que tanto estan sufriendo en
esta pandemia se sientan acompafiados tanto en el plano emocional como en las actividades
que realizan en la residencia.

Teniendo en cuenta que nuestro principal objetivo es llevar la felicidad tanto a las aulas
como a la residencia de ancianos, para poner un poco de color, de luz, a estas circunstancias
tan dificiles de superar por muchos de nuestros nifios y ancianos, abordaremos tanto
objetivos propiamente curriculares como los transversales, morales o sociales.
Centrandonos en la consecucion de los relacionados con las siguientes areas: Ciencias
Naturales, Lengua Castellana, Valores sociales y civicos, Religion catdlica, Educacion
artistica, Matematicas, Ciencias sociales, Inglés y E. Fisica.

Nuestra intencién es que todos los profesores del colegio puedan participar en el proyecto,
por lo que los especialistas (E.F, inglés, musica, religion, PTs...) cobran un importante papel
afiadiendo actividades y propuestas propias de sus areas.

1 Ana Alonso Hernandez, Elena Altuzarra Saenz de Samaniego, Laura Calles Pasaro, Patricia Escotet
Garcia, Valvanera Fernandez Saenz de Cabezén, Ester Maria Garcia Martinez, Teresa Garofia
Fontecha, Miguel Angel Gosens Abajo, Elena Gutiérrez Marin, Estefany Hurtado Buritica, Raquel Illera
de Pablo, Javier Marquez Parra, Elena Martinez Pérez, Maria Teresa Mendaza Lazaro, Maria José
Nestares Arnaiz, Ainhoa Sdenz Lamaza, Rubén Torrecilla Rubio, Cristina Zafiiga Reinares.
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Generacion de espacios de aprendizaje
A continuacioén, se exponen actividades tipo de las diferentes areas que podemos realizar:

- Ciencias Naturales: Realizacién de experimentos, videos recogiendo o plantando en
el huerto...

- Lengua castellana: Envio de cartas, diario, reflexiones y comentarios en el diario
virtual...

- Valores sociales y civicos: Lecturas y reflexiones, actividades de inteligencia
emocional.

- Artistica: Realizacion de manualidades, dibujos...
- Ciencias Sociales: Curiosidades, concurso geografia...
- Inglés: aprendizaje de palabras sencillas, asociacion de palabras con imagenes...

- E.F: propuesta de ejercicios de actividad fisica y movimientos de piernas, brazos,
manos...

- Religiéon Catélica: Manualidades en las festividades propias de la localidad ya sea
para decorar la Residencia como de manera individualizada; realizacién de una
coreografia sencilla para animar a nuestros ancianos y que sean capaces de bailarla;
escuchar, acompafiar a los necesitados...

Concrecion de aprendizajes del alumnado

Ver Anexo |

Implicacion del alumnado
El proyecto tiene una duracion de todo el curso escolar. Desde septiembre hasta junio.

Cada semana un curso desde 3 afios (12 E. Infantil) hasta los 12 afios (62 E. Primaria) realiza
una actividad para los usuarios de la residencia. Como no es posible hacerlo
presencialmente, como veniamos haciendo otros afios, se realizan en el centro y se
comparten siguiendo todos los protocolos de prevencién del Covid. Se tendra en cuenta el
nivel del alumnado y la disponibilidad de medios para que las actividades sean accesibles a
todo el publico al que va dirigido.

Coherencia global del proyecto
Objetivos

- Sensibilizar a toda la comunidad educativa de la importancia de la interaccién de
nuestros nifios con nuestros mayores, mas en esta época tan delicada que nos ha
tocado vivir con el covid-19, donde tanto unos como otros tienen tan restringidas
sus posibilidades de socializacion.

- Conseguir que todo el alumnado del CEIP Gregoria Artacho aprenda y enseiie algo a
alguna persona mayor de la residencia de ancianos, que sean capaces de empatizar
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con ellos, y les traten con respeto. (desarrollo de la competencia personal, emocional
y gestion de la convivencia)

- Lograr que las personas mayores de la residencia sientan ilusién por hacer
actividades con los nifios y esperen con entusiasmo la llegada de la sesién
programada, mejorando su situacién emocional tan debilitada en estos momentos
sufridos por la pandemia.

- Desarrollo de la competencia lingliistica y comunicativa, a través de la expresion y
exposicion de nuestras propuestas a los abuelos.

- Puesta en marcha de procedimientos tecnoldgicos adecuados para la difusiéon de
nuestras actividades y que éstas puedan ser compartidas a falta de una interaccién
personal vivencial, desarrollando la competencia digital.

- Disefiar actividades para llevar a cabo con los ancianos teniendo en cuenta las
limitaciones fisicas, salvando la diferencia de edad y las restricciones en las que nos
vemos enmarcados. (Adecuacidn de nuestro proyecto a los tiempos de covid).

Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as

La coordinacién en el proyecto es interna (del propio centro) entre los profesores que
preparamos las sesiones con los nifios intentando que sean variadas, que promuevan
valores y actitudes prosociales y que activen el ejercicio de todas las competencias del
curriculo; y externa (con la residencia) donde la coordinacién es semanal con la terapeuta
ocupacional de la residencia, donde se comparte y explica todo lo necesario para realizar las
sesiones.

Servicio

Cada curso mantendra durante dos semanas seguidas este contacto con la residencia. Una
semana en la que prepara actividad para los abuelos y otra en la que reciben la contestacién
de éstos.

A su vez, para que todas las clases participen en lo que el resto de aulas ha preparado o
experimentado con los abuelos, se realizaran sesiones quincenales donde se visualizaran
las actividades que se hayan colgado en el diario virtual.

Todo el claustro de profesores estd dentro del Proyecto y muestra una gran implicacidn.
Preparan las actividades que les toca segun el calendario previsto con esmero y también
realizan las actividades que han hecho otros cursos, a pesar del covid, el nivel de actividad
no se ha visto menguado, al contrario, ha sido mucho mayor.

Originalidad y creatividad

Creemos que el principal punto fuerte del Proyecto es la participacién de la totalidad del
alumnado y profesorado del colegio. Nos hemos sabido re-inventar, para poder continuar
con el proyecto que veniamos realizando en afios anteriores con la residencia, y, a pesar del
covid, seguir con las actividades de forma semanal.
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La revista digital como medio de recogida de las actividades y difusion del trabajo realizado
nos permite llegar a todo el mundo. No solo dentro del colegio, sino también en la residencia
y enlalocalidad. Un apartado dentro de la revista digital (“Tu opinién importa”) nos permite
tener un feedback muy interesante de cada una de las actividades realizadas.

Hemos conseguido un apoyo y refuerzo emocional no solo de los ancianos, sino también de
los nifios con la gran variedad y cantidad de actividades realizadas. Es un proyecto que se
trabaja intensamente durante todo el curso. De principio a fin. De forma semanal. Esta
variedad de actividades permite trabajar aspectos de TODAS las materias y TODAS las
competencias clave.

Transferencia e impacto

Todas nuestras actuaciones son perfectamente extrapolables a otras localidades donde el
Centro Educativo y la Residencia de Ancianos puedan trabajar coordinadamente.

Evaluacion y viabilidad

Para comprobar si hemos conseguido los objetivos propuestos se ha realizado una
evaluacion final en diferentes aspectos. Como todo Proyecto de Aprendizaje Servicio, ha
tenido también unas etapas de evaluacioén inicial y continua.

Evaluacion inicial

Detectamos las carencias o necesidades que la realidad de nuestro entorno presenta.
Nosotros llevamos 5 afos trabajando con la residencia de ancianos, y este afio, con el Covid,
la necesidad social era muchisimo mayor que afios anteriores, por lo que fue facil detectar
que los abuelos necesitaban compaiiia, sentirse queridos, atendidos, ilusionados, vivos.

Los nifios, a su vez, hicieron una fase previa de investigacion en medios de informacién y
comunicacion de cudl erala realidad en las residencias de ancianos y la situacién emocional
de los abuelitos durante la pandemia.

Hicimos varias entrevistas a algunos abuelos de la residencia, donde nos contaron, en
primera persona sus propias vivencias, sentimientos, miedos y emociones. Transcribimos
esas entrevistas y las publicamos en la revista.

Evaluacion continua

Cada actividad que se ha ido haciendo a lo largo del curso se ha ido publicando
inmediatamente en la revista con el fin de que otras clases pudieran disfrutar y/o aprender
de ella. Hay una seccién llamada “Tu opinién importa” donde los demas compafieros hacen
sus aportaciones, sugerencias y vierten sus opiniones a modo de evaluacion.

También el claustro de profesores, en las sesiones de reunién ha ido valorando el transcurso
de las actividades, y modificaAndolas en funcién de las necesidades que se observaban en
cada momento.
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Evaluacion final
Se va a evaluar de diferentes formas.

- El Proyecto de ApS en si mismo: todo el claustro en pequefios grupos evalua el
proyecto mediante una rubrica, para hacer una autoevaluacién y facilitar la mejora
del mismo. Se presentan doce dinamismos, ordenados en tres apartados -basicos,
pedagdégicos y organizativos) y cuatro niveles para cada uno de los dinamismos.
(basado en la rubrica de J.Puig, K. Martin y cols)

- Las actividades realizadas; a través de cuestionarios realizados a los nifnos, donde
se evalua su grado de satisfaccion y aprendizaje.

- Hay dos tipos de cuestionario, dependiendo del nivel educativo de cada alumno. Los
cursos inferiores responden mediante emoticonos, y los superiores con respuesta
abierta.

- Es muy enriquecedor conocer las opiniones de los alumnos, ya que son los
protagonistas del proyecto (junto con los abuelos).

- Los aprendizajes y competencias implicadas; mediante una rubrica realizada a
todos los profesores para valorar la presencia de cada una de las competencias clave
en el proyecto y en las actividades.

- El nivel de consecucién de los objetivos de mejorar la necesidad social. Se realizan
entrevistas a los propios usuarios de la residencia, para determinar el éxito del
proyecto, y si ha servido para mejorar su situacién en la pandemia.
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Anexo 1. Rubrica de Evaluacion de competencias

COMPETENCIA COMUMNICACION LINGUISTICA {CCL) NaDA | POCO | BASTANTE | MUCHD
£5e han realizado actividades para desarrollo de esta competencia?

£Han servido las actividades para expresar pensamientos, vivencias y

emaciones?

£5e ha trabajado la expreszidn y comprensién de mensajes orales y escritos?

£%e ha escuchado, znalizado y tenido en cuenta las opiniones de los demas?

£%e han interpretado diferentes tipos de discurse acordes a |z situzcian

comunicativa en diferentes contextos sociales y culturales?

Ejemplos de actividades que han trabzjado esta competencia:

Todas las actividades gue se han realizado han trabajado esta competencia de una forma u otra.

SENTIDO DE LA INICIATIVA ¥ ESPIRITU EMPRENDEDOR [SIE] NADA | POCD | BASTANTE | MUCHO
£5e han realizado actividades para el desarrollo de esta competencia?

£5e hz analizade, planificado, organizadeo y gestionado algln plan?

i5e han adaptado sl cambio y s2 han resuelto problemas?

i5e ha actuado de forma creativa e imaginativa?

i5e ha trabajado el autoconocimiento y |3 sutoestima? X
Ejemplos de actividades que han trabzjado esta competencia:

. carta

. descripcion de objetos de antanio y modernos

. teatro

. willancicos

. coreagrafia

. guizz de Cenicerg

. pulseras

. cojines almazusla

. wisita sorpresa 52

. expresarte: dia del libro

. &l “huertacho” en la residencia

COMNCIEMCIA Y EXPRESIOMES CULTURALES (CEC) NADA | POCD | BASTANTE | MUCHO
i5e han realizado actividades para el desarrollo de esta competencia?

£5e hz trabajado de zlgin mede la herencia cultural? (patrimonico cultural,

literario, medioambiental...}

£%e han trabajado diferentes géneros y estilos de las bellas artes? (muosica, X
pimtura, cine, literatura, teatro, danza, fotografia...)

£%e han empleado distintos materiales y técnicas en el disefio de proyectos?

i5e ha valorado la libertad de Expreﬂén? X
£%e ha trabajado con interes, rezpeto y disfrute las obras artisticas vy culturales? X

Ejemplos de actividades que han trabzjado esta competencia:
. guizz Cenicera

. objetos de antafio y modernos

. BxXprezarte

. &l “huertacho® en la residencia

. équién vive ahi?

. willancicos
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COMPETEMCIA MATEMATICA {CMICT) NADA | POCO | BASTAMNTE | MUCHO
i5e han realizado actividades para el desarrollo de esta competencia? X
£5e han aplicado los principios y procesos matemdticos en distintos contextos? ¥
i5e han analizade datos cientificos? X
£5e han manipulado expresiones algsbraicas? X
£5e han utilizado herramientas y maquinas tecnolégicas? X
Ejemplos de actividades que han trabsjado esta competancia:
. sabias que...
. Sigue I3 serie
. diz internacional del beso
. Busca las diferencias
APREMDER A APREMDER (CPAA) NADA | POCO | BASTANTE | MUCHO
i5e han realizado actividades para el desarrollo de esta competencia?
£5e han planteado los nifios qué saben y qué desconccen sobre un tema?
£5e han tenido en cuenta estrategias de planificacion de resclucion de una
tarea?
£5e han llevado a cabo estrategias de evaluacién del resultado v de como sa 4
ha llevado a cabo una actividad?
iHan tenida |z necesidad y curiosidad de aprender realizando |3 sctividad? ¥
Ejemplos de actividades que han trabajade estz competencia:
. guizz Cenicero
. lgan Mird
. sopa de letras gigante
. sabias que...
. cojines almazusla
COMPETEMNCIA NADA | POCO | BASTANTE | MUCHO
SOCIALES ¥ CIVICAS [cs5c)
i5e han realizado actividades para el desarrollo de esta competencia?
£5e hz participado de manera constructiva en el conocimiento de la
comunidad?
i5e ha tenido interés en la contribucion a un mayor bienestar social? X
£5e ha trabajado para superar prejuicios y respetar las diferencias? x
Ejemplos de actividades que han trabsjado esta competancia:
. carta
. éQuién vive ahi?
. Cojines almazuela
. Quizz cenicero
. pulseras
. Buia turistica de La Rioja
34
COMPETENCIA DIGITAL {CD) NADA | POCO | BASTANTE | MUCHO
£5e han realizado actividades para el desarrollo de esta competencia? x
£5e han utilizado diferentes fuentes de informacion para Iz realizacidn de las 4
actividades?
£5e han utilizado recursos tecnoldgicos para la comunicacion y resolucign de x
prablemas?
£5e ha usado y procesado la informacion de manera critica? X
i5Se han creado contenidos? X
Ejemplos de actividades que han trabzjado esta competencia:
. kahoot
. quizz Cenicero
. Sabias que...
. video navidad
. coreggrafia
. carta
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Poster

Jornada de divulgacion y transferencia UNIVERSIDAD

EXPERIENCIAS INTERGENERACIONALES DE LA RIOJA
DE APS

1992-2022

31 de mayo de 2022

VOLANDO JUNTOS

Introduccion

El colegio estainmerso en un Proyecto Educativo de Centro con un alto grado de cooperativismo, donde eltrabajo en grupo es vital y la preocupacion porel bienestar delos
demas un eje vertebrador.

Es por ello por lo que apostamos porun PIE de Aprendizaje Servicio, en oncon la resi dep mayores de la donde compartan
diferentes tipos de experiencias (literarias, artisticas, musicales, matematicas. .. ) los residentes y los nifios del colegio para mejorar y facilitar las relaciones intergeneracionales
existentes en el municipio.

- - -

Objetivos Metodologia
- Sensibilizar a toda la comunidad educativa de la importancia de la interaccion de Tratamos de combinar el aprendizaje de contenidos,

nuestros nifios con nuestros mayores competencias y valores con la realizacion de tareas de
- Conseguir que todo el alumnade del CEIP Gregoria Artacho aprenda y ensefie algo servicio a la comunidad. Parte de la idea que la ayuda mutua es un mecanismo de

a alguna persona mayor de la residencia de ancianos, que sean capaces de progresopersonal y social.

empatizar con ellos, y les traten con respeto Desde el centro trabajamos con |a residencia Virgen del Valle, a la que acudiamos una
- Lograr que las personas maycres de la residencia sientan ilusion por hacer vez por semana un curso del colegio para realizar una actividad preparada por los nifios

actividades con los nifios. © mayores alternativamente. Ademas, estos venian una vez al mes al centro y realizaban
- D llar la P linguistica y comunicativa, a través de la expresién y también actividades.

onde pr a los abuelos Con el Covid 19, las sesi han seguidor

- Dlsenar actividades para llevar a cabo con los ancianos teniendo en cuenta las y hemos tenido que reinventarnos con nuestra revista “Volando]unlos

limitaciones fisicas, salvando la diferencia de edad y las restricciones en las que nos

vemos enmarcados. (Adecuacién de nuestro proyecto a los tiempos de Covid) Enlace Revista Volando juntos curso21-22

Resultados

¢ Qué hemos aprendido? Referencias

£Qué han aprendido jos nifiog conel proyecto? - Roser Batlle “Los docentes hacen grandes cosas en un

Ademas de los ob]etwos propios que cada activi lleva intril , los se han iz B i S 2
dado cuenta de que “con un poco de esfuerzo podemos hacer feliz a alguien..., han | af injusto” y nosotros anhadimos “y los alumnos han
aprendido a respetar, a querer, a tener paciencia y a hacer las cosascon calma... dado su primer paso en este camino de servicio”.

Al valorar a los abuelos, entienden que estos pueden hacer muchas mas cosas de lo que
ellos pensaban..., que se pueden hacer cosas en equipo..., que tenemos que aprovechar
el tiempoconellos..., a quererlos alin méas. ... a valorar lo que tenemos..."

£Qué han aprendido los mayorescon el proyecto?

Ven reforzada su autcestima y confianza. Los nifios dan valor a sus capacidades, las
limitaciones no tienen cabida en este programa, es por ello, que los usuarios también son
capaces de sacar lo mejor de si mismos y atreverse.

Mejora su capacidad de atencion, su estado de alerta, aumenta la integracién y disminuye
la sensacién de soledad, hay mayor interés y motivacion, ademas, reconocen el esfuerzo
de los nifios y se esfuerzan, en cada tarea, para estar a |a altura. Video resumen trabajo enla pandemia
Se trabajan ofras capacidades como la memoria, el lenguaje, la expresién oral, la

escritura... a veces mermadas por el paso del tiempoy de la vida.

Autores: Claustro de maestros y personaltécnico residencia

COLABORA
Contacto: + Vicerrectorado de Ordenacion Académicay
Institucién: CEIP Gregoria Artachoy Resmenma Virgendel Valle Profesorado B DESXFI'O

* Facultad de Letras y de la Educacion
« Departamento de Letras y de la Educacién  ,Srrsdeimssain

Actividad Fisica y Ocio
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Voces del pasado que explican el presente

José Santiago Alvarez Mufioz, M2 Angeles Hernandez Prados

Universidad de Murcia

Escenario de innovacion

Centro Educativo: CEIP Nuestra Sefiora de Belén
Localidad: Murcia

Etapa: Educacion Primaria

Curso: 12a 62

Otros escenarios (especificar cudl y localidad): Residencias de personas mayores CARM
(Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia)

Responsable(s): José Santiago Alvarez Mufioz y M2 Angeles Hernandez Prados
Fecha de realizacién: octubre 2021 a mayo 2022

Duracion: 9 meses

Necesidad social a la que da respuesta

Este ApS parte de una necesidad educativa con una fuerte raiz sociosanitaria: promover el
fomento de las relaciones intergeneracionales como valvula para el bienestar psicolégico de
los usuarios de las residencias, pues la pandemia ha acrecentado sus carencias afectivas,
emocionales y personales ante la imposibilidad de recibir visitas y la supresién de las
actividades de ocio programadas. Existe la necesidad socioeducativa de favorecer la
apertura de las residencias a la ciudadania, rompiendo el tan denunciado hermetismo, y
concediendo a los residentes la oportunidad de sentirse utiles aportando a las menores
experiencias educativas enriquecedoras que le ayuden a valorar a las personas mayores
como tesoros llenos de conocimiento que requieren de un respeto, cuidado, atencién y
consideracion especial.

Generacion de espacios de aprendizaje
Se realiza una propuesta globalizada del aprendizaje, abordando dos areas de contenidos.

- Lengua Castellana y Literatura: se trabaja la expresiéon -comprension oral desde la
estructura de la entrevista y la expresion-comprension escrita a través del soporte
de la carta, conociendo su composicién y particularidades.

- Ciencias Sociales: se aborda el sentido de pasado, presente y futuro desde elementos
identificativos del tiempo social: trabajo, formas de vida, ocio...Al margen de lo
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curricular, el uso de las nuevas tecnologias también cobra sentido en esta actividad
desde el establecimiento de redes de comunicacién y colaboracion.

Como parte del curriculo oculto resalta el respeto y consideracion por los mayores, el rol
ciudadano desde la participaciéon democratica y la inclusién de la empatia y la solidaridad
dentro de su escala de valores.

Concrecion de aprendizajes del alumnado

En primer lugar, cabe destacar que esta intervencién va en consonancia a los nuevos
principios e ideales incluidos en el proyecto educativo del centro, recientemente
modificado. El centro apuesta, dado el nivel sociocultural, de nivel medio-alto, por la
sensibilizacién y el desarrollo de la solidaridad, para asi dejar atras el egocentrismo para
dar parte de nosotros sin recibir nada a cambio.

De forma mas concreta, en relacion a los aprendizajes curriculares, de acuerdo al articulo
17 LOMLOE este permite el desarrollo de los siguientes objetivos generales de etapa:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas de forma empatica, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania
y respetar los derechos humanos, as{ como el pluralismo propio de una sociedad
democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y, si la hubiere, la lengua
cooficial de la Comunidad Auténoma y desarrollar habitos de lectura.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias
Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

i) Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas e iniciarse en su utilizacion, para el
aprendizaje, desarrollando un espiritu critico ante su funcionamiento y los mensajes
que reciben y elaboran.

En relacion a la Orden ECD 65/2015 del 21 de enero, estos son las competencias clave mas
fomentadas desde la intervencién:

1. Comunicacidén Lingiiistica

2. Competencia Digital

3. Conciencia y Expresion Cultural
4

Competencias Sociales y Civicas

En relacién a los contenidos, criterios de evaluacion y estandares de evaluacion, de acuerdo
al Decreto n2198/2014 de 5 de septiembre, se ven ampliamente trabajados el bloque 4 (Las
huellas del tiempo) y 1 (Contenidos Comunes) del area troncal; en el area de Lengua
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Castellana se desarrollan el bloque 1 (Comunicacién oral: hablar y escuchar), bloque 2
(Comunicacién escrita: leer) y bloque 3 (Comunicacién escrita: escribir).

Implicacion del alumnado

El alumnado como el motor del proyecto, son los principales artifices de la accién
desarrollada con la entidad externa, en este caso, las residencias de ancianos. A
continuacion, se detalla su intervencién en cada fase del proyecto:

1. Planificacién: el alumnado se encarga de determinar los temas de las cartas y
preparar las cuestiones para la entrevista. Ademas, se recoge informacién acerca de
la residencia y el 4rea urbana en la que se ubica.

2. Ejecucion: El desarrollo esta supeditado a la intervencion del alumnado, estos son
los que hacen las preguntas y escriben las cartas. Sin su puesta a cabo, seria
imposible el cumplimiento del proyecto.

3. Evaluaciéon: Como receptor del aprendizaje, resulta vital ser conocedores de su
valoracién al respecto, por lo cual, tanto a nivel grupal como individual, se le
cuestiona acerca de varios aspectos del proyecto, tal y como se detalla en el apartado
de evaluacién. Su informacién es de utilidad para futuras intervenciones.

Coherencia global del proyecto
A continuacion, se exponen los parametros que compone el corpus del proyecto:

1. Introduccioén: Justificacion del tema que sustenta la necesidad de implementar esta
accion.

Objetivos: Detalla uno genérico y, ademas, se concretizan los especificos.
Metodologia: Principios y estrategias bajo los que se rigen la intervencién.
Temporalizacion: Organizacion temporal de la intervencion.

Intervencion: Detalles de las sesiones de trabajo realizadas.

A T o

Marco curricular: Elementos curriculares vinculados en el proyecto: contenidos,
objetivos generales de etapa, estandares de evaluacioén, criterios de evaluacién y
competencias.

7. Recursos: Detalle de los recursos humanos, materiales y audiovisuales implicados.

8. Evaluacion: Determinacion de los momentos, agentes e instrumentos utilizados,
tomando como referencia y relacién los objetivos especificos planteados.

Implicacion y coordinacion de colaboradores/asy
destinatarios/as

El cumplimiento de este proyecto es posible gracias al convenio establecido entre el centro
educativo y la direccidn general de Personas mayores a través de la Consejeria de Politica

Social del CARM. Por consiguiente, gracias a este convenio de colaboracion, el centro
educativo puede establecer una relacidon continuada con 5 residencias de ancianos. Asi, el
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coordinador del proyecto, junto al equipo docente del centro educativo, trabaja desde un
marco dual de coordinacién, por un lado, con las instituciones mas gubernamentales y
directivas y, por otro lado, con los usuarios de las residencias para determinar las
especificaciones y peculiaridades de la practica directa con los destinatarios de este
proyecto. De forma mas concreta, de acuerdo a las fases del proyecto, estas fueron la
colaboracion destinada:

1. Planificacién: Puesta en contacto con las residencias, elaboracién de plantillas,
vaciado de datos, envio de la biografia del usuario y organizacién temporal de los
envios y las videollamadas.

2. Desarrollo: Conexidn digital con los usuarios de las residencias.

3. Evaluacién: Encuentros de los profesionales del ambito educativo y sociosanitario.

Servicio
La tarea se articula desde dos acciones diferenciadas:

1. Intercambio de cartas. En este curso, 51 abuelos/as junto a 51 alumnos/as
desarrollan cuatro intercambios de cartas. Cada uno de estos feedbacks gira en
torno a una temadtica concreta, en este caso se abordan los siguientes nucleos: la
escuela, los trabajos, el ocio y tiempo libre y el verano. Ambos participantes cuentan
con plantillas para facilitar su elaboracién.

2. Entrevistas online. Cada unidad educativa del centro (13) tiene una entrevista via
telematica con 13 usuarios procedentes de cinco residencias. Previamente, los
centros envian una biografia del usuario que van a entrevistar a fin de realizar una
lectura conjunta para, posteriormente, decidir las preguntas a utilizar en la
entrevista online. Acto seguido, resulta el momento del encuentro en el que el
usuario contesta a las preguntas planteadas para abrir paso a la reflexion y
conversacion conjunta. Finalmente, el alumno recopila toda la informacién de la
entrevista para hacer un portfolio de vida, una libreta casera con dibujos y frases
relacionadas con lo comentado en la entrevista para enviar al usuario a su residencia
y que quede guarde un buen recuerdo de dicho momento. Tras la entrevista también
se hace una asamblea conjunta para poner en comun aquellas reflexiones que
acotan diferentes ambitos del pasado y el presente, tomando consciencia del paso
del tiempo.

Originalidad y creatividad

Supone el uso de los recursos tecnolégicos desde una nueva perspectiva en la que tanto las
generaciones curtidas como las nuevas aprecian el papel que otorga estos medios ante una
sociedad cada vez mas alejada por la pandemia. Un sustitutivo de los abrazos, caricias y
encuentros, el cual busca, desde los relatos e historietas de los mayores, llenar las mentes y
corazones de los menores. Ademas, esta no es como otras acciones que surgen desde un uso
descontextualizado, al contrario, se realiza un estudio de la biografia de los usuarios a fin de
hacer las preguntas méas pertinentes y, ademads, elaborar cartas lo mas personalizadas
posible.
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Transferencia e impacto

Este sistema de trabajo puede transferirse a otros colectivos como inmigracién o incluso se
abre la posibilidad de ser aplicado en otras etapas educativas otorgando nuevos enfoques,
mas analiticos y reflexivos.

Su aplicacién esta siendo muy bien valorada por las instituciones regionales hasta el punto
de desarrollar en este curso la segunda edicién con las modificaciones pertinentes tras la
evaluacion de la primera propuesta. La entidad gubernamental implicada valora también la
posibilidad de articular esta accién desde una red de centros y residencias, de manera que
cada vez sean mas las instituciones educativas y de mayores que se vean beneficiadas de
este proyecto, constituyéndose como un programa educativo en el que se vean involucradas
varias instituciones educativas y residencias.

Ademas, este proyecto ha sido premiado en el primer certamen regional de premios
Aprendizaje por Servicio en la comunidad autdnoma de la Region de Murcia.

Evaluacion y viabilidad

Atendiendo a las consideraciones éticas de la investigacion educativa, cabe sefialar que
tanto a las familias de los nifios como a los propios abuelos se le reparti6 al inicio una hoja
de consentimiento informado por medio del cual autorizar para la participacién en el
proyecto y asegurar el anonimato.

En primer lugar, los participantes deben cumplimentar una ficha sociodemografica en la
que se contemplan varios aspectos contextuales a tener en cuenta de cara a la evaluacién e
investigacién. Habra una para los alumnos y otra para los usuarios de residencias y/o
centros de dia.

En segundo lugar, las cartas elaboradas constituyen un elemento mas de valoracion,
adquiriendo una relevancia principal para determinar el grado de consecucidén de
competencias curriculares y socioemocionales del alumnado. La evaluacién de dichos
escritos se harad por medio de la cumplimentacién de una parrilla de datos que contempla
items referentes a la caligrafia, ortografia, estructuracion, redaccién... Al ser un estudio
longitudinal con una carta mensual nos permitird poder comprobar la evoluciéon que
experimentan.

En tercer lugar, se cumplimentara una hoja de evaluacién con los estandares que estan
asociados a esta actividad, calificando cada uno de éstos con cada carta para, una vez mas,
constatar el aprendizaje y progresion del alumno. En cuarto lugar, de cara a la investigacion
se hara una valoracién cualitativa de las cartas a partir de un andlisis por nucleos
conceptuales como la educaciéon emocional. En el caso de las cartas de los abuelos, al carecer
de un curriculo escolar, se hara la valoracion cualitativa de las cartas al igual que los nifios.

En quinto y dltimo lugar, al finalizar la intervencidn, a fin de comprobar la funcionalidad del
proyecto, se distribuira un instrumento de evaluacion de proyectos ApS (Aprendizaje por
Servicio), se dard una para los abuelos y otro para los nifios (adaptado a su edad. Por medio
de este, se obtendra una valoracién y perspectiva de la intervencion desde los
protagonistas: alumnos/as y abuelos/as. De cara a comprobar el disefio, desarrollo y
organizacién de este proyecto, se organizard un grupo de discusion con los maestros y
educadores implicados a fin de valorar diferentes aspectos de cara a extraer conclusiones y
propuestas de mejora para futuras intervenciones.
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Presentacion en video

queridos abuelos/as...
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VIAJAMOS EN CLAVE INTERGENERACIONAL

Introduccion

En esta experiencia intergeneracional miembros del Club de Jubilados y alumnado de un centro educativo comparten experiencias de vida, concretamente viajes,

lo que les aporta vitalidad. optimismo, motivacién y aumento de la autoestima (Alonso y cols, 2022). Compartir sus vivencias conlleva un coaprendizaje, que
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permite un desarrollo personal y el disfrute del ocio compartido, permitiendo, al mismo tiempo, contribuir en sus valores y en la adquisicién de los contenidos
(Alonso y cols., 2020). Todo ello se realiza a través del Aprendizaje Servicio (ApS), debido a que el alumnado ofrece un servicio a la comunidad, en este caso a las

personas jubiladas, que tienen una falta de afecto especialmente desde la llegada de la pandemia (Valdemoros y Alonso, 2021).

Metodologia

= Fase 1: Diagndstico de necesidades. Se detectan las necesidades de afecto de

Obijetivos

¢+ Realizar un diagnéstico de necesidades para detectar las las personas mayores tras la pandemia, a través de una biisqueda en la

necesidadesy carencias del colectivo de personas mayores. literatura cientifica y de entrevistas a las personas implicadas.

« Vivenciar, apreciar y valorar la experiencia intergeneracional. Fass 2: Disefic de la propussta. Se crean recursos para las personas mayares y

parael con el fin de al los objetivos S,
* Crear material audiovisual para compartir experiencias vividas. Fase 3: Intervencién. Por un lado, la creacién de material digital por parte de
« Favorecer el coaprendizaje intergeneracional utilizando los los jubilados y jubiladas para el al do y. por otro, las respuestas por parte

del alumnado al material creado.

viajes como recurso pedagégico.
+ Fase 4: Evaluacién. Se evalua si se han alcanzado los objetivos a través de: un

cuestionario li ado por el al do y los trabajos creados por ellos.
Resultados
Lcalaven
Esta experiencia intergeneracional se ha llevado a cabo con 62 - ..U.::.__.._-.....

alumnos y alumnas. El alumnado en su totalidad ha disfrutado
ayudando a la persona mayor con la que estaba emparejada. La

mayoria reconoce haber aprendido algo de ella y que la experiencia le

ha ayudado a comprender mds a las personas mayores, han sido
conscientes de la necesidad de afecto que tienen y han cbservado \_
como a pesar de no tener un contacto estrecho, al no ser sus abuelos y
abuelas, pueden adquirir diferentes conocimientos sobre lugares y
formas de viajar. Alrededor de la mitad, cree que a partir de ahora
compartira mas tiempo con las personas mayores de su alrededor,
incluidos abuelos y abuelas; casi la otra mitad afirma que ya
comparten y disfrutan de mucho tiempo con los abuelos; y una
minima parte admite que no congenia con las personas mayores o

que con las que tiene parentesco estan a grandes distancias.

Conclusiones

Tras conocer los resultados de la experiencia intergeneracional
realizada, se hace manifiesto que el alumnado ha disfrutado
ayudando a las personas mayores a través de los recursos
creados, los cuales les ha ayudado a comprender la situacién en la
que viven.

Se realizara una futura evaluacién sobre la experiencia a los
jubilados y jubiladas a través de un cuestionario y tras visualizar

los recursos realizados por el alumnadopara cada uno.

Referencias
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RECURSO INTERGENERACIONAL DE ApS ¢ APRENDEMOS Y JUGAMOS JUNT

Introduccion
El aumento de esperanza de vida facilita que en una misma familia coexistan varias generaciones, algo beneficioso para el entorno
familiar (Badenes y Lépez, 2011). En las relaciones entre abuelos y nietos deben de estar presentes el juego y cultura, para que los
mayores transmitan tradiciones, experiencias y valores vitales (Valdemoros y cols., 2020). Ademas, con ello, los abuelos aprenden junto a
sus nietos experiencias nuevas, y les aporta bienestar emocional y vitalidad (Martinez y Rodriguez, 2017). El coaprendizaje
intergeneracional es una gran herramienta para mejorar el bienestar de mayores y pequefios (Valdemoros y cols., 2020).

Objetivos

* Incrementar el tiempo de convivencia intergeneracional.

* Disefiar un recurso en formato digital y analdgico que
facilite momentos de calidad compartidos entre abuelos y
nietos.

* Aumentar el conocimiento y contacto intergeneracional.

* Proporcionar entretenimiento digital para abuelos y| 2.
nietos que no disponen del tiempo real compartido
deseado.

* Fomentar el coaprendizaje entre abuelos y nietos.

Metodologia

1. Diagndstico de necesidades, a través de la aplicacion
de cuestionarios, lo que ha permitido conocer
algunas de las
intergeneracionales.
Disefio de un recurso basado en la metodologia de
ApS vy gamificacion,
incentiva la calidad de las relaciones de abuelos y
nietos.

carencias en las relaciones

que mediante actividades

Resultados

*  Un 30% de los abuelos encuestados afirman que gran parte del tiempo que pasan con sus nietos, estos juegan con
sus videoconsolas y parecen absorbidos por ellas.

* Alamayoria de los abuelos les gustaria cambiar esta situacion.

* Todos los encuestados confirman haber utilizado herramientas digitales para comunicarse con sus familiares
durante la pandemia, bien el teléfono mévil, bien la video llamada.

= Se disefia un recurso didactico cuyo fin es unir a abuelos y nietos tanto de forma digital como analdgica y crear un

interés mutuo en este espacio de tiempo compartido.

* Dicho recurso se integra por actividades en las que mayores
y pequefios se ensefian mutuamente cuestiones propias de
su edad y disfrutan de un tiempo lidico compartido en el que
conocen a sus antepasados, comparten fotografias, aprenden

juegos actuales y tradicionales, se cuentan anécdotas y se
divierten. [https://youtu.be/OA1FIZIMOf4]

Conclusiones

La pandemia ha dificultado los tiempos compartidos
entre abuelos y nietos; las herramientas digitales han
servido de gran ayuda para mantener el contacto
intergeneracional; abuelos y nietos desean compartir
tiempo de calidad; el recurso disefiado ha posibilitado la
realizacion de actividades y juegos conjuntos a pesar de la
distancia entre viviendas y a aportado conocimientos y
ensefianzas a los participantes.

Referencias

- Alonso R.A., Valdemoros M. y Martinez J.M (2021). Ocic ambiental
intergeneracional y envejecimiento activo. Edetania, 60, 121-142.
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- Martinez, A., y Rodriguez, N. (2016). Implicacién de los Abuelos en la
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B. Pefia y J. Bobkina (Coord.), Estudios sobre innavaciones educativas (pp. 443-
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ApS CPEE MARQUES DE VALLEJO

Introduccion

La metodologia APS resulta de gran interés para nuestro alumnado, debido a sus caracteristicas personales e individuales,
asi como a las propias del entorno donde se encuentra ubicado nuestro entomo. Nuestro proyecto consta de tres
subproyectos: Reutiliza-T; Sembrando Entornos y ‘Toy Contigo (intergeneracional) Se lleva a cabo con el Centro de Dia

Gonzalo de Berceo de Logrofio.

Objetivos

O Dotar al alumno de un papel
aprendizaje.

U Conceder a los alumnos de un ambito de participacién y
toma de decisiones

O Desarrollar habilidades y destrezas para el desempefio de
roles de ayuda en el centro y en la comunidad

O Despertar en los alumnos la conciencia civica y ciudadana y
el concepto de responsabilidad social.

U Favorecer las relaciones con otras personas y participar en
actividades de grupo.

O Evidenciar y visualizar el potencial de nuestro alumnado.

activo en su propio

Metodologia

0 Metodologia activa, con una primera fase de motivacién
hacia el APS, deteccion de necesidades sociales

1 Brain Storming a través de Jamboard para la eleccion de
nombre de los proyecios.

0 Metodologia cooperativa para la realizacion del las
diferentes actividades que componen cada uno de los
proyectos.

0 Uso de herramientas digitales colaborativas para la
organizacién, toma de decisiones y creacién de materiales.

O Difusién del proyecto en redes sociales y pagina web.

0 Actividad final: Invitacién a nuestro centro.

Resultados

A través del presente proyecto hemos creado un sistema de intercambio
de experiencias entre nuestros alumnos y los usuarios del Centro de Dia
Gonzalo de Berceo de Logrofio.

Al ponemos en coordinacién con la responsable del drea de ocio del
centro, nos comunicd las principales necesidades que tenian los
usuarios. Los alumnos fueron los encargados de elaborar unos juegos
de mesa y una baraja de carta adaptada para el Centro de Dia.

Para finalizar el proyecto propondremos al centro de dia que venga a
visitar la granja del Marqués de Vallejo momento que aprovecharemos
para el intercambio de juegos y poner el broche final a este proyecto. A
su vez, los alumnos de Taller de Servicios a la comunidad seran los
encargados de realizar un pequefio almuerzo para ofrecerles a los
usuarios del centro de Dia

Conclusiones Referencias
Desde hace varios cursos colaboramos con el centro de dia
por lo que nuestros alumnos se encuentran muy

familiarizados con los usuarios. Son unas experiencias que

nos enriquecen a todos. Para los alumnos este proyecto es
muy especial, muestran carifio y respeto hacia las personas
mayores. Muestran un especial interés por conocer las
actividades que nos preparan desde el centro de dia y a su
vez responden muy bien a las demandas y necesidades de
este colectivo. Este proyecto hace que nuestros alumnos se
sientan protagonistas y responsables de atender a una
necesidad social.

Autores: Tutores TVA y Tutores GTP.

Contacto: Victoria Lechuga Saenz. vlechugasOl@larioja.edu.es Vi

Institucién: CPEE Marqués de Vallejo.

[ sito web APS Marqués de Vallejo [=]7%:

https://sites.google.com/view/apsmarquesdevallejo/inicio
[Jweb Red Espafiola de Aprendizaje y Servicio:

https://www aprendizajeservicio.net/que-es-el-aps/

a Blog de Aprendizaje Servicio de Roser Batlle.
https://roserbatile.net/
El Aprendizaje-Servicio. Compromiso social en accion
Santillana Activa de Roser Batlle
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EXPERIENCIAS PRACTICAS CEIP SAN LORENZO
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PONENCIA DE CLAUSURA

El proyecto de innovacion educativa
“ApS: construyendo aprendizaje,
transformando el entorno”

[fiigo Beristain Izaga, Jesus Vicente Ruiz Omefiaca

Centro Riojano de Innovacién Educativa (CRIE)

Introduccion

Cerrar una jornada sobre experiencias de Aprendizaje Servicio (ApS) desde la perspectiva
institucional del Centro Riojano de Innovacién Educativa, como espacio humano que
alberga proyectos de ApS dentro del Proyecto de Innovacién Educativa (PIE) “ApS:
construyendo aprendizaje, transformando el entorno”, puede estar desposeido de la
emocion y de la identidad de las experiencias concretas que se han presentado a lo largo de
lajornada, pero puede también ofrecer una mirada complementaria desde la perspectiva de
un Centro dependiente de la Consejeria de Educacién, Cultura, Deporte y Juventud del
Gobierno de La Rioja, que centra sus acciones en la innovacién educativa y en la formacién
del profesorado. Desde esta base se plantea esta ponencia.

El ApS y su promocion desde el Centro Riojano de Innovacion
Educativa

Dentro de las diferentes vertientes de la accidon formativa impulsada por el Centro Riojano
de Innovacién Educativa (CRIE), se situan los Proyectos de Innovacién Educativa, que
desarrollan propuestas y actividades de innovacién e investigacion educativa y que facilitan
la puesta en marcha de experiencias transformadoras en la vida de los centros educativos.
Entre ellos, se situa el PIE “ApS: construyendo aprendizaje, transformando el entorno”, que
se ha implantado en el curso actual, y se implement6 ya durante el curso pasado como
proyecto piloto. Desde él se pretende promover una educacién comprometida con la
responsabilidad social, reveldndose el ApS, en este contexto, como una opcién
singularmente valiosa, pues es una metodologia que une intencién pedagogica con
intencién solidaria, al plantearse como un proyecto educativo de utilidad social. En esta
direccion, acercar al alumnado a problemas del mundo real y proximo para intentar
resolverlos, reta su creatividad y capacidad emprendedora, y fomenta la confianza en si
mismo.

Con esta base, el PIE ubica su foco en los siguientes objetivos:

1. Proporcionar formacién sobre el ApS como metodologia activa que provee
aprendizajes en interaccion con el entorno social.
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2. Facilitar a los centros participantes el disefio y desarrollo de proyectos innovadores
bajo la metodologia ApS.

3. Aplicarel ApS como propuesta educativa que aune aprendizaje y compromiso social.

4. Evaluar la propuesta, tanto durante el proceso como en relacién con los resultados
que propicia en los aprendizajes del alumnado y en la transformacién del entorno.

5. Afianzar relaciones entre sectores de la comunidad y el entorno préximo mediante
el desarrollo de un proyecto de estas caracteristicas.

En coherencia con estos objetivos, desde el CRIE se promueve la accién formativa, se
coordinan las propuestas con los Centros Educativos y se propicia la puesta en juego de
proyectos de ApS en dichos centros.

Una guia para vertebrar el camino

Tratando de ofrecer alternativas al profesorado, como punto de partida, desde el CRIE se
elabord una guia sobre ApS.

En ella se comienza por plantear qué elementos convergen en el seno de todo proyecto de
ApS, diferenciandolo de acciones puntuales con orientacion solidaria, del trabajo de campo
o del voluntariado y estableciendo vinculos con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS).

A continuacion, se presenta el marco legal que lo avala; marco que se ha visto ampliado por
el Decreto por el que se establece el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria y en
el que se regula determinados aspectos sobre su organizacidn, evaluacion, promociéon y
titulacién en la Comunidad Auténoma de La Rioja. En el citado decreto se recoge el ApS
como una alternativa para la prestacion de servicios comunitarios que tendra caracter
obligatorio en la Etapa de Educacién Secundaria Obligatoria.

Siguiendo con el camino, se ofrecen enlaces a diferentes paginas web en las que se puede
hallar informacidn interesante para iniciar el proyecto.

Y en aras de visibilizar experiencias valiosas de ApS desarrolladas el curso pasado, en los
centros educativos de La Rioja, se presentan 9 proyectos centrando la atencioén en el nombre
del proyecto, el centro en el que se desarrolld, el grupo de edad al que fue destinado, la
necesidad social del entorno a la que se traté de dar respuesta, el servicio a la comunidad
prestado, los aprendizajes promovidos, el trabajo en red realizado y la vinculacién con los
ODS. De este modo, quienes deseen iniciar el camino hacia el ApS pueden encontrar
experiencias ya realizadas que, una vez moduladas y adecuadas al entorno, pueden servir
ya de cuaderno de bitdcora para adherirse al ApS como opciéon metodolégica y de
construccién comunitaria.

En esta misma direccidn, y tratando de abrir posibilidades, se presentan, a continuacion,
ideas para implementar proyectos de ApS, prestando atencién a la necesidad social, el
posible servicio a la comunidad, los aprendizajes en los que puede ubicarse el foco, agentes
o instituciones alidadas y las personas o grupos destinatarios, asi como los ODS en los que
se incide. Este banco de ideas se agrupa en seis ambitos:

- Disfrute y preservacién del medio ambiente.

- Acogida, tutorizacion entre iguales, acompafiamiento y accion educativa.
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- Relaciones intergeneracionales y/o prestacion de ayuda en el contexto local.
- Proteccidn y revalorizacién del patrimonio cultural, y difusién de la cultura.

- Igualdad, equidad, no discriminacién, respeto de derechos y ciudadania
responsable.

- Accidn solidaria a escala global y cooperacién internacional.

De este modo, la guia se presenta como una referencia para aquellas personas y grupos que
desean emprender el camino del ApS y para aquellas otras que, habiéndolo transitado,
desean ampliar horizontes.

Los proyectos que alberga el PIE ApS Construyendo aprendizaje,
transformando el entorno

(Cudl es el panorama actual en relacién con la puesta en juego del ApS en los centros
educativos de La Rioja? En este momento hay adheridos al PIE 10 centros educativos
procedentes de 7 municipios: Autol, Casalarreina, Cenicero, Ezcaray, Haro, Logrofio y
Najera. Participa un total de 141 docentes y se desarrollan 30 proyectos. En concreto y
centrandose en los diferentes ambitos se estan desarrollando los siguientes proyectos:

Ambito 1: Disfrute y preservacion del medio ambiente

Se estan llevando a cabo siete proyectos que tienen que ver con la mejora del entorno
natural, la limpieza del municipio, la promocién de la diversidad, la gestion de residuos, el
bienestar animal (2 proyectos) y la adaptacidén de un parque publico para el fomento del
ejercicio fisico en personas mayores. Este dltimo tiene un caracter interseccional con lo que
supone propiciar relaciones intergeneracionales, hecho comun en proyectos de ApS que no
necesariamente han de encontrar acomodo en un nico ambito.

Ambito 2: Acogida, tutorizacién entre iguales, acompafiamiento y accién
educativa

Son cuatro los proyectos desarrollados, con una perspectiva plural: colaboracién con un
aula hospitalaria, acompafiamiento en el aprendizaje de lengua arabe con alumnado cuyo
origen se ubica en el Magreb, ayuda a una familia con un nifio con paralisis cerebral y
dinamizacion de patios.

Ambito 3: Relaciones intergeneracionales y/o prestaciéon de ayuda en el
contexto local

Los cuatro proyectos de este &mbito se vinculan a residencias de personas mayores, hogares
o centros de dia, a los que se suma uno centrado en el diseio de un carril bici y otro de
mejora de un barrio.
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Ambito 4: Proteccién y revalorizacién del patrimonio cultural, y difusién de
la cultura

Dentro de este ambito inicamente se desarrolla un proyecto de dinamizacién del Camino
de Santiago a su paso por el municipio. Nos encontramos, en este caso, ante una alternativa
que abre innumerables posibilidades educativas pero que no se halla suficientemente
transitada por lo que desde el CRIE conviene que se ofrezcan alternativas en esta direccién
para los préximos cursos.

Ambito 5: Igualdad, equidad, no discriminacion, respeto de derechosy
ciudadania responsable

Son cuatro los proyectos desarrollados en este ambito, girando estos en torno a la
reutilizacion de ropa, el fomento de la salud, la colaboracién con una asociaciéon que
promueve la investigaciéon y la mejora de la calidad de vida para personas con una
enfermedad poco comun, y la coordinacién de acciones con la Asociacién de nifios y nifias
con cancer.

Ambito 6: Accién solidaria a escala global y cooperacién internacional

En relacién con la accidn solidaria a escala global y la cooperacién internacional, se han
puesto en marcha cuatro proyectos: uno de colaboraciéon con una ONG de transformacién
comunitaria en Kenia, una vinculado a la Campafia “No a la guerra”, uno de recogida de
juguetes para familias en situacién socio-econémica desfavorecida y uno de ayuda a
Ucrania. Este ultimo demuestra la importancia de que el ApS esté también abierto a lo que
acontece en cada momento a escala global.

En suma, se esta desarrollando un amplio mosaico de proyectos orientados por diferentes
caminos, pero que transitan hacia un horizonte compartido desde el ApS.

Transitando hacia el cierre

Avanzando ya hacia el final de esta ponencia, es preciso destacar que cada Proyecto y dentro
de él, la particién de cada nifia, de cada nifio, de cada adolescente y de cada miembro de la
comunidad, esta contribuyendo a construir aprendizajes y a transformar el mundo global,
desde acciones locales. El impacto de los proyectos a veces es limitado, pero todos ellos
suman y también todos ellos transforman de modo constructivo la vida de las personas. De
eso se trata, en suma, cuando se acomete una acciéon educativa. Hemos asistido antes de esta
ponencia a la presentacion de Proyectos de ApS que se traducian en aprendizajes,
interacciones sociales acometidas desde la empatia, abrazos, miradas complices,
emociones... mas aprendizajes. Y es en todas y en cada una de esas situaciones donde se
descubre el auténtico sentido humanizador del Aprendizaje-Servicio.
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