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Resumen

Resumen

El acoso escolar se define como un maltrato reiterado con intencién de causar
dafio, ejercido por una o varias personas que mantienen una situacion de superioridad con
respecto a la victima. El ciberacoso escolar, maltrato llevado a cabo utilizando las
tecnologias de la informacion y comunicacion, presenta las mismas peculiaridades,

aunque su manifestacion y las herramientas que se utilizan para llevarlo a cabo varian.

A pesar de que se puede considerar que el acoso escolar presencial y online son
fendmenos presentes en los centros escolares, las cifras sobre su prevalencia no son
homogéneas ya que dependen, entre otras cuestiones, de como se defina el término y de
las caracteristicas de los instrumentos de medida utilizados para su evaluacion. Para poder
actuar contra el maltrato, es imprescindible detectar si realmente se esta produciendo,
conocer sus caracteristicas, su frecuencia, el contexto en el que tiene lugar o sus
repercusiones. De esta forma se estara en disposicion de elaborar e implementar

programas tanto preventivos como de intervencion psicologica.

El objetivo general de esta Tesis Doctoral fue evaluar el acoso y el ciberacoso
escolar y examinar su relacion con el ajuste psico-social en una muestra representativa de
adolescentes espaioles. Dicho objetivo general se concretd en los siguientes objetivos
especificos: a) analizar las propiedades psicométricas de las puntuaciones del European
Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q), en adolescentes espafioles; b)
analizar las propiedades psicométricas de las puntuaciones del European Cyberbullying
Intervention Project Questionnaire (ECIP-Q) en adolescentes espafioles; c) estudiar la
asociacion entre el acoso y el ciberacoso escolar y el ajuste socioemocional y conductual;

y d) desarrollar y validar una version breve combinada del EBIP-Q y el ECIP-Q.
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La Tesis Doctoral es un compendio de tres articulos cientificos que tratan de dar
respuesta a los diferentes objetivos planteados en el desarrollo de la investigacion. Con
esta meta, se utilizaron el European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP-
Q) y el European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIP-Q), asi como
diferentes indicadores psicométricos para valorar el ajuste socioemocional y
comportamental y la salud mental de los adolescentes. La muestra final la conformaron
1777 estudiantes riojanos (54,1% mujeres, M = 15,71 afios; DT = 1,26), seleccionados

mediante un muestreo estratificado por conglomerados a nivel de aula.

En el primer articulo se analizaron las propiedades psicométricas de las
puntuaciones del EBIP-Q y se examiné la asociacion entre el acoso escolar y el ajuste
socioemocional y conductual. El modelo dimensional de dos factores interrelacionados
(Victimizacion y Agresion) mostrd un buen ajuste a los datos, asi como invarianza de
medicion en funcion del género. El coeficiente omega de las subescalas de Victimizacion
y de Agresion fue 0,81 y 0,80, respectivamente. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos de victimas y no victimas, y entre los de
victimas y agresores en autoestima, en sintomas de depresion y dificultades emocionales
y conductuales. Las victimas obtuvieron puntuaciones mas altas que las no victimas en
sintomas de depresion. De igual manera, en referencia a los problemas emocionales y
conductuales que presentaron las victimas, su puntuacion media fue significativamente
mayor que la del grupo de no-victimas o la del grupo de agresores. El alumnado agresor
informo6 de mas problemas de conducta en comparacion con el no agresor y una menor
conducta prosocial en contraste con el alumnado victima de acoso y el no agresor. Los
resultados obtenidos corroboran la asociacion entre dificultades socioemocionales y
acoso escolar, asi como la adecuada calidad psicométrica de las puntuaciones del EBIP-

Q como herramienta para la evaluacion de acoso escolar en contextos educativos.



Resumen

En la segunda investigacion se estudiaron las propiedades psicométricas de las
puntuaciones del ECIP-Q. El modelo de dos factores (Victimizacion y Agresion) mostrod
unos indices de bondad de ajuste adecuados. Se encontrd invarianza de medicion
configural en funcion del género. El coeficiente omega para la subescala de Victimizacion
fue de 0,82, y para la subescala de Agresion fue de 0,68. Las puntuaciones del ECIP-Q,
tanto en la dimension Victimizacién como en Agresion, se asociaron negativamente con
la autoestima y el comportamiento prosocial, y positivamente con los sintomas de
depresion y las dificultades emocionales y de comportamiento. Igualmente, a partir de las
puntuaciones del ECIP-Q se ha podido identificar un grupo de personas victimas de
ciberacoso escolar y un grupo que utiliza las redes sociales y las herramientas
tecnologicas para maltratar a sus iguales en la escuela. Las victimas y los agresores
obtuvieron puntuaciones menores en autoestima y mads elevadas en sintomatologia
depresiva y dificultades emocionales y conductuales que las personas no involucradas en
situaciones de ciberacoso escolar. Estos hallazgos han contribuido a demostrar la calidad
psicométrica de las puntuaciones del ECIP-Q como herramienta de evaluacion del

ciberacoso escolar en adolescentes espanoles.

En el tercer estudio se desarroll6 una version breve conjunta de los instrumentos
EBIP-Q y ECIP-Q para su uso en el cribado de conductas relacionadas con el acoso y el
ciberacoso escolar durante la adolescencia. La version breve desarrollada presentd un
comportamiento psicométrico adecuado. Los coeficientes de fiabilidad estimados
oscilaron entre w = 0,72 y @ = 0,82. Los andlisis factoriales arrojaron un modelo
bidimensional, Victimizacion y Agresion, para el acoso y el ciberacoso. La version breve
del European Bullying and Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (EBCIP-

QB) se mostr6 como un instrumento breve, sencillo y con adecuadas propiedades



Acoso y ciberacoso escolar: evaluacion y ajuste psico-social

psicométricas para la evaluacion de las conductas de acoso y ciberacoso escolar en

adolescentes espanoles.



Capitulo 1. Acoso y ciberacoso escolar

Capitulo 1. Acoso y ciberacoso escolar

1.1. Definicién

En el ano 1970, Dan Olweus llevé a cabo el que se considera el primer estudio
sobre el acoso escolar, con una muestra de 900 menores de la ciudad de Solna, en Suecia.
Los resultados obtenidos se publicaron en su libro Aggression in Schools: Bullies and
Whipping Boys en 1978 (Olweus, 1978). A pesar del tiempo transcurrido hasta nuestros
dias, desafortunadamente, todavia resulta necesario continuar investigando este
fendmeno, dada su elevada prevalencia, asi como las consecuencias negativas con las que
se asocia en los nifios, nifias, adolescentes y jovenes involucrados, bien sea como
victimas, como agresores o como espectadores. Olweus continud investigando el acoso
escolar en todas sus facetas, incluido aquel que se ejecuta a través de medios tecnologicos.
Defini6 el acoso escolar como una accion negativa que se realiza repetidamente a lo largo
del tiempo por una o mas personas hacia otra, aprovechando la intimidacion que implica

el desequilibrio de poder entre estas (Olweus, 1991).

Desde ese momento han sido innumerables las conceptualizaciones que se han
realizado sobre este fendmeno (p.ej., Garaigordobil, 2017; Menesini y Salmivalli, 2017,
Olweus, 1994; Salmivalli, 2010; Smith, 2016; Smith y Brain, 2000; Vaillancourt et al.,
2008), pero practicamente todas coinciden en definirlo como una situaciéon de maltrato
caracterizada por: (1) la presencia de una persona que es victima del acoso ejercido por
uno o varios compaiieros o compaifieras; (2) quienes la agreden de diferentes maneras; (3)
de forma sostenida en el tiempo; (4) con la intencionalidad de causar dafio; (5) habiendo
una relacion de desigualdad de poder entre la persona que profesa la agresion y la victima;

(6) que provoca una situacion de dominio sobre esta ultima debido a la frecuente



Acoso y ciberacoso escolar: evaluacion y ajuste psico-social

exposicion a las conductas de violencia; y (7) que se extiende a lo largo del tiempo mas
alla de la situacion de acoso por consecuencia del miedo residual que sufre la victima
(Garaigordobil, 2017; Salmivalli, 2010). También se podria anadir que el
comportamiento de intimidaciéon a menudo ocurre sin motivacion aparente (Olweus,

1994).

El acoso escolar ha de entenderse como un suceso grupal ya que en el contexto en
el cual se produce concurren las personas que acosan, las que son victimas y aquellas que
observan la situacion (Salmivalli, 2010; Salmivalli et al., 1998). Las personas agresoras
suelen gozar de mayor estatus social en comparacion con la victima quien, generalmente
cuenta con un nivel social més bajo dentro del centro educativo (Rambaran et al., 2020).
Este desequilibrio de poder puede apoyarse, entre otros, en la fuerza fisica, en canones de
belleza, en la pertenencia al grupo mas popular del aula o incluso en el hecho de estar
arropado por un grupo de compafieros y/o compafieras (Nelson et al., 2019). Asi, las
conductas de acoso reflejan un inadecuado comportamiento del grupo en aspectos como
la lucha de poder o la necesidad de afiliacion (Pellegrini y Long, 2002). Mientras que la
persona agresora evidencia un comportamiento que le atribuye un rol de liderazgo dentro
del grupo, las victimas aceptan en numerosos casos el maltrato (Veenstra et al., 2010) y
este es normalizado por los deméas miembros del grupo (Veenstra y Huitsing, 2021). Las
personas espectadoras, a su vez, pueden adoptar diferentes roles: ayudar a quien acosa
(asistentes), animarle (reforzadores), simplemente observarle (espectadores pasivos) o
intervenir para ayudar a la victima (defensores) (Callaghan et al., 2019; Deng et al., 2021;

Lucas-Molina et al., 2018).

Asimismo, el maltrato dentro del contexto escolar puede llevarse a cabo fisica,

psicologica, relacional o verbalmente (Ortega-Ruiz, 2010). Las formas de acoso escolar
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mas sencillas de detectar son el maltrato fisico, que se manifiesta con empujones, tirones
de pelo, bofetadas, pufietazos o patadas, y el verbal, expresado mediante insultos o
comentarios hirientes. Sin embargo, los tipos de acoso relacional y psicoldgico se
evidencian mediante comportamientos mas complejos y, en ocasiones, dificiles de

detectar.

Tal y como se inferia anteriormente el acoso escolar también se puede ejecutar a
través de medios tecnoldgicos. Esta forma de manifestarse el maltrato en el entorno
educativo se ha denominado ciberacoso escolar, acoso escolar virtual o ciberbullying
(Garaigordobil y Martinez-Valderrey, 2018; Juvonen y Gross, 2008; Martinez-Ferrer et
al., 2021) y lleva estudiandose desde que en el afio 2000 Finkelhor y colaboradores
(Finkelhor et al., 2000) publicaran el primer trabajo sobre ciberacoso escolar en los
Estados Unidos (Lucas-Molina et al., 2016). El ciberacoso escolar puede ser definido
como «un acto agresivo e intencional llevado a cabo por un grupo o un individuo,
utilizando formas electronicas de contacto, repetidamente en el tiempo contra una victima
que no puede defenderse facilmente» (Smith et al., 2008, p. 376). Smith, et al. (2013)

agregan que la persona agresora es mas poderosa, en algln sentido, que su victima.

A pesar de la extensa literatura desarrollada desde que se efectud el primer estudio
sobre el ciberacoso, no se ha encontrado consenso en la conceptualizacion de una
definicion homogénea (Campbell et al., 2019), aunque generalmente se entiende como el
acoso escolar ejercido a través las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC)

(Berne et al., 2020; Burger y Bachmann, 2021; Olweus, 2012; Smith et al., 2008).

Algunos autores (Casas et al., 2013; Diaz-Aguado et al., 2013; Garaigordobil y
Martinez-Valderrey, 2014) consideran el ciberacoso escolar como un subtipo de acoso

que solo se diferencia de este por el medio empleado para ejecutar la conducta de
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maltrato. Asi mismo, Olweus (2012) y Mehari et al. (2014) sefialan que las nuevas formas
de violencia asociadas al ciberacoso no difieren de aquellas que se producen en el acoso
cara a cara y, debido a esto, no deben estudiarse de forma separada. A pesar de que la
diferencia entre ambos fendmenos se circunscribe al contexto en el que se perpetra
(Nufiez et al., 2021), las puntuaciones que obtienen los adolescentes en los instrumentos
que evaluan los dos modos de maltrato correlacionan significativamente entre si y estan
asociadas a los mismos indices de ajuste socioemocional y conductual (Brunstein-

Klomek et al., 2019, Estévez Lopez et al., 2006; Martinez et al., 2020, y Volk et al., 2014).

En otras investigaciones el ciberacoso se presenta como una conducta
potencialmente mas dafiina que el acoso presencial para las personas implicadas
(Clemente Soriano et al., 2019). Estos enfoques conviven con otros que delimitan mas
claramente el campo de andlisis del ciberacoso y que tienen en cuenta los cambios que la
investigacion puede provocar en la conceptualizacion de este fenomeno (Slonje et al.,
2013). En realidad, se trata de un modo para desarrollar el acoso que presenta diferencias
en su manifestacion y también en sus consecuencias. La persona maltratadora intenta
provocar un dafio psicoldgico en la victima (Meter y Bauman, 2018) en lugar de fisico,

aunque este puede llegar a derivar en somatizaciones.

El acoso y el ciberacoso escolar coinciden en buena parte de sus rasgos, asi como
en las consecuencias asociadas; sin embargo, los resultados obtenidos en varias
investigaciones apuntan a la necesidad de considerar ambas formas de agresion como
fendmenos distintos, con predictores especificos y caracteristicas unicas (Baroncelli y
Ciucci, 2014; Romera et al., 2016). Por ejemplo, en el estudio elaborado por Peter y
Petermann (2018), cuyo objetivo era analizar las definiciones de ciberacoso escolar

formuladas entre los afios 2012 y 2017, se recogieron los constructos que mas se repetian
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en las diferentes definiciones de los fendmenos. Dentro de las definiciones analizadas en
los 24 documentos que formaron parte del estudio se recogid el descriptor «TIC» 17
veces, las nociones de «intencionalidad» y «el objetivo es una persona» en 15 ocasiones;
10 veces se menciond «repeticion», y 9, 8 y 4 veces respectivamente se sefialaron los
términos «dafio», «agresion» y «desequilibrio de poder». Todos los descriptores
mencionados previamente, exceptuando el referido a las TIC, han formado
frecuentemente parte de las definiciones de acoso escolar. No obstante, debido a los
medios a través de los cuales se puede ejecutar, el ciberacoso escolar incluye otras
caracteristicas como la posibilidad de que el maltrato se efectiie en cualquier momento,
sin la necesidad de que la victima esté presente y en consecuencia la falta de un
apercibimiento real del dafio causado, asi como el potencial anonimato del alumnado

agresor (Barlett et al., 2021; Buelga et al., 2010), o el incremento de la audiencia.

Otras de las caracteristicas del acoso escolar como la reiteracion de la agresion,
presentan matices al aplicarlas al ciberacoso escolar. En este caso, no es necesario que el
agresor comparta, por ejemplo, una foto denigrante de la victima mas de una vez; el hecho
de subirla a la red en una sola ocasion ya permite que sea observada y compartida por un
amplio grupo de espectadores en repetidas ocasiones (Garaigordobil et al., 2017). En lo
que se refiere al desequilibrio de poder, ya no tiene que estar causado por la popularidad
o por la mayor fuerza fisica del agresor; basta con poseer experiencia y destreza en el

manejo de las redes sociales (Martinez-Ferrer et al., 2021; Menin et al., 2021).

Algunos autores consideran que el ciberacoso escolar puede generar en las
victimas un desajuste psico-social de mayor magnitud que el causado por el acoso cara a
cara (Baier et al., 2019; Yang et al., 2021) debido a las caracteristicas previamente

mencionadas: elevada audiencia, anonimato del acosador o el caracter ilimitado del acoso
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(Garaigordobil et al., 2015). Recientes estudios que analizan ciberacoso escolar y
neurobiologia ponen de manifiesto la relacion entre el ciberacoso y la cognicion social,
asi como, entre ser ciberacosador y poseer una baja empatia (McLoughlin et al., 2020).
Del mismo modo, el ciberacoso puede provocar un deterioro de la autoestima en la
victima (Kowalski et al., 2019; Wachs et al., 2020) y en el alumnado ciberacosador
(Garaigordobil y Martinez-Valderrey, 2015b; Patchin y Hinduja, 2010) originando,

adicionalmente, rechazo social.

Las formas de manifestarse el acoso cara a cara y el ciberacoso escolar presentan
ciertas diferencias. Las dimensiones que incluye el acoso presencial son: a) la fisica, con
comportamientos como pegar y empujar y otros dirigidos contra la propiedad de la
victima (robar o romper objetos); b) la verbal, que incluye conductas como insultar, poner
motes o difundir calumnias y rumores sobre la victima; c) la relacional, mediante la que
se margina a la victima en sus grupos sociales; y d) la psicologica, amenazando,
humillando o desvalorizando a la victima (Garaigordobil, 2011a). Por su parte, el ciber-
acoso escolar incluye las mismas dimensiones excepto la fisica, manifestindose en
vejaciones, amenazas, chantaje, difusion de informacion lesiva, todo esto mediante el uso
del correo electronico, de la mensajeria instantanea o las redes sociales, bien sea con un
movil o con otros dispositivos electronicos (Martinez-Valderrey, 2014). Las formas en
las que se desarrolla el ciberacoso pueden ser muy diferentes y dependen de la habilidad

digital y de la imaginacion de las personas agresoras.

De esta manera, la falta de una definicion comun y consensuada para el ciberacoso
escolar ha motivado que los items de los instrumentos elaborados para su medicion sean
heterogéneos y, por lo tanto, evalien comportamientos muy diferentes (Rosa et al., 2019;

Vivolo-Kantor et al., 2014).
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1.2. Prevalencia

El acoso y el ciberacoso escolar son fendmenos que se observan a lo largo del
panorama nacional e internacional, tal y como pone de manifiesto la revision de la
literatura cientifica (Esteller-Cano et al., 2021; Feijéo, O’Higgins-Norman, et al., 2021;
Garaigordobil, 2011b; Leon-Pérez et al., 2019; Zych et al. 2016). Asi mismo, tal como se
ha comentado con anterioridad, su prevalencia es heterogénea y depende de las
caracteristicas de la poblacion estudiada, de como se definan y operativicen el acoso y
ciberacoso escolar y de los instrumentos empleados para su evaluacion (Avanesian et al.,
2021; Esteller-Cano et al., 2021; Inchley et al., 2020; Larrain y Garaigordobil, 2020;
Leon-Pérez et al., 2019; Menin et al., 2021; Moore et al., 2017; Neupane et al., 2020;

Paljakka et al., 2021; Pouwels et al., 2018).

En lo que se refiere al acoso escolar, cuando se utilizan autoinformes como
instrumentos de recogida de informacion, por ejemplo, los chicos y las chicas encuestadas
refieren diferentes tasas de prevalencia dependiendo de si se les proporciona o no una
definicion de acoso en el cuestionario. Incluso cuando se agrega una definicion
estandarizada y se emplean métodos de muestreo similares, todavia se aprecian grandes

diferencias, por ejemplo, entre paises (Idsoe et al., 2021).

En el estudio llevado a cabo por la Organizaciéon Mundial de la Salud (WHO
[World Health Organization]) (WHO, 2020) las tasas de prevalencia del acoso escolar
fueron muy diferentes entre los distintos paises que participaron. Estos valores oscilaron
entre el 0,5% declarado por las nifias islandesas de 13 afios y el 32% por los nifios de
Lituania. En cuanto a la influencia de la variable género, a lo largo de todas las edades se
encontro que los chicos tendian a realizar mas conductas de maltrato que las chicas. No

obstante, al aumentar la edad de los y las adolescentes, las diferencias entre chicos y
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chicas se reducian o incluso en algunos paises como Suiza invertian su sentido.
Asimismo, la prevalencia de acoso escolar disminuyo en la mitad de los paises o regiones,
a medida que los nifios y nifias crecian. Mas concretamente, la victimizacion disminuyo6
con la edad, mientras que la agresion tendié a aumentar, pero las diferencias fueron

pequenias.

En el Informe del Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes
(PISA) elaborado con datos recogidos durante el afio 2018 (Ministerio de Educacion y
Formacién Profesional-MEFP, 2019), la prevalencia del acoso escolar en Espana era
inferior al del resto de paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE). Todas las comunidades autonomas mostraron valores negativos
del indice de exposicion al acoso entre estudiantes de 15 afios. El porcentaje de
estudiantes que informo sobre haber sido acosado disminuy6 a medida que aumentaba su
edad. Ademas, se percibid una acusada tendencia a reducir el uso de la violencia fisica en
cursos superiores. Muchos de los nifios y nifias que sufrieron acoso escolar pertenecian a
cursos inferiores a los de las personas que les maltrataban y, por lo tanto, disponian de
una menor fuerza fisica. En lo que se refiere al género de los estudiantes, eran los chicos
quienes estaban mds expuestos al acoso, principalmente en los cursos superiores. Las
chicas sufrian mas el acoso enfocado al aislamiento social. Por otro lado, la gran mayoria
de los chicos fueron intimidados por otros del mismo género (80%), asi como mas de la

mitad de las chicas acosadas.

En la Tabla 1 se aportan los resultados obtenidos en distintos estudios sobre la

prevalencia de acoso escolar presencial.
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Tabla 1

Resultados de los principales estudios sobre la prevalencia del acoso escolar

Autor/a (afio) Amb,'t.o Muestra Instrumen_tp de Prevalencia y conclusiones
geografico evaluacion
N =6531
GSHS (2015) . .
Nepal 11-14 afios Nepal GSHS El 51% (46,7%, mujeres) sufrieron acoso escolar.
Neupane et al. 2020
52,01% mujeres
El 16% recibian burlas.
N =6249
PISA, (2018) . 5 The bullying scale was | El 14% sufrian la difusion de rumores sobre ellos.
i Rusia 15 afios introduced to PISA
Avanesianetal, 2021\ El 3,5% experimentaron acoso fisico expresado mediante amenazas, destruccion
de pertenencias personales o empujones y golpes.
N = 13888 Los hombres tenian mas probabilidades de ser acosadores (72 % y 64 % de todos
Flouri y Papachristou . . ; Cambridge Gambling los agresores a las edades de 11 y 14 afios, respectivamente, eran hombres).
2019 Reino Unido 11-14 afios Task
( ) . as En cuanto a la victimizacion, el 53% y 58% de las mujeres de 11 y 14 afios
51% mujeres . L
respectivamente, fueron victimas.
N = 7522 El 45,8% estaban envueltos en alglin tipo de conducta de acoso escolar.
Callaghan et al. (2019) Irlanda 12-18 afios Self—c.o "p lefzon El 25,1% sufrieron acoso escolar.
questionnaires
59,3% mujeres El 13,3 habian acosado a otras personas en los ultimos dos meses.
N=712
o . ., . o . . e
Neo et al. (2021) Vietnam 11-14 afios Cuestionario ex profeso El 8,4% sufrieron agresion fisica, el 31,2% agresion social, el 11,9 intimidacion

58,15% mujeres

verbal y el 2,7% intimidacion sexual.
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Ambito

Instrumento de

Autor/a (afio) geografico Muestra evaluacion Prevalencia y conclusiones
N =669 e El 16% sufrieron acoso escolar.
~ Interpersonal Behavior at
de Sousa etal. (2021) | Portugal 12-19 aios School Scale (SIBS) e El acoso frecuente (una vez o mas a la semana) era experimentado en
57,55% mujeres mayor medida por los chicos que por las chicas.
N =899 . . . . o
Student Aggression and | El 51,50% informaron haber sido victimas de acoso escolar durante los ultimos
Menin et al. (2021) Italia 11-16 afios Victimisation tres meses, y el 37% admitieron haber perpetrado acoso escolar al menos una
32% mujeres Questionnaire (SAVQ) vez.
Estimacion global de la prevalencia del acoso (respondiendo a las preguntas
Diaz-Aeuad i N=23100 sobre acoso con las categorias «a menudo» o «muchas veces:
taz-Aguado et al. Espaia 12-18 afios Cuestionario ex profeso L.
(2013) e 3,8% de victimas.
50,1% mujeres
® 2.4% de acosadores.
Simén Saiz et al N=844 Subescala de bullying del
spafia -18 afios cuestionario a prevalencia de victimas de acoso fue de 29,5%.
(2019) ) Espai 15-18 afi i i L lencia de victi d fue de 29,5%
. KIDSCREEN-52
54% mujeres
N=1748 o
Larrain y Espania 1317 a Bullying: Screening de e Victimas (41,6% globales, 11% severas).
. . -17 afios
Garaigordobil (2020) . Acoso entre Iguales o Agresores (28,5% globales, 2,7% severos)
52,6% mujeres
N=2211 e El 9,03 % de los participantes inform6 haber sufrido acoso escolar
European Bullying recientemente.
Zafra et al. (2021) Espana 12-16 afios Intervention Project

46,7% mujeres

Questionnaire EBIP-Q

e El 6,4 % de los participantes informé haber sido un acosador
recientemente.
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Ambito

Instrumento de

Autor/a (afio) geografico Muestra evaluacion Prevalencia y conclusiones
WHO Regional Office ?Id: 2%0030 45 El 3,17% fue acosado al menos dos veces en los Gltimos dos meses.
for Europe (2020) Espafia (estu NP Encuesta ex profeso ‘o
p paises) p El 2,17% realiz6 alguna conducta de acoso al menos dos veces en los
WHO (2020) 11,13 y 15 afios ultimos dos meses.
N =468
. En total un 36,2% de los participantes informaron haber sido victimas de
11-15 afios una (22,2%), dos (9,1%) o las tres conductas (5%) de acoso escolar
Patifio-Mas6 ot al 49,4% mujeres estudiadas (insultos, golpes o marginacion).
2021 ’ Espafia Cuestionario ex profeso
( ) El 36,2% inform6 haber sido agresor; un 21,9% indicé que habia
realizado a otros una de estas agresiones, un 11,1% que habia realizado
dos de ellas y un 3,2% que habia realizado las tres.
N=3174 European Bullying El 16,4% se consideraron victimas, el 5,9% agresores y el 12,1%
Feijoo, O’Higgins- - ~ {ctimas- .
Norman, et al. (2021) Espafia 12-17 afios Intervention Project victimas-agresores
50.4% mujeres | Questionnaire (EBIP-Q) El 34,4 % estaba envuelto en alguno de los roles de acoso.
N = 1855
~ El 44% de los encuestados indicé haber experimentado alguna forma de
18-79 afios e . e e, . . . .
Esteller-Cano et al California Bullying victimizacion en el primer ciclo de Educacion Secundaria.
’ Espafia 69,3% mujeres Victimization Scale-

(2021)

Retrospective (CBVS-R)

La tasa mas baja de cualquier forma de victimizacion se present6 en la
Universidad (4,8%).
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Ambito

Instrumento de

Autor/a (afio) e Muestra iy Prevalencia y conclusiones
geogréfico evaluacion

] ] El 65,6% de los participantes declararon no haber sufrido acoso en los

Cges.thnarl.(? de dos ultimos meses, el 27,4% informaron haber sufrido acoso una o dos

gictlmlzacmn de veces en los ultimos dos meses, y un 7% declararon sufrirlo

N =649 weus frecuentemente.
Muzquiz et al. (2021) Espana .

12-17 afios En cuanto al acoso ejercido, el 67,9% de los participantes informaron de

no haberlo practicado nunca, el 27,3% declararon haberlo ejercido alguna
vez en los ultimos dos meses y el 4,8% de los alumnos reconocieron
haberlo ejercido con frecuencia.

Nota: N: tamafio de la muestra; M: Media; GSHS: Nepal Global School Based Student Health Survey
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Tal y como se puede observar en la Tabla 1, los resultados sobre prevalencia de
acoso escolar observados en los diferentes estudios son heterogéneos. Por otro lado, las
cifras indicadas no permiten su comparacion debido fundamentalmente a la
administracion de diferentes instrumentos de evaluacion. Los metaanalisis elaborados por
Zychetal. (2021) y Gafftney, Farrington y Ttofi (2019) muestran valores de victimizacion

entre el 11,3 y el 48,2%.

En el afio 2016, el estudio de Lucas-Molina et al. (2016), ya apuntaba la elevada
prevalencia de las conductas relacionadas con el ciberacoso tanto en Espafia como en
otros paises pertenecientes a los cinco continentes. En investigaciones realizadas fuera de
Espafia entre los afios 2006 y 2008 se encontraron porcentajes que oscilaban desde el 9
hasta el 72% (Juvonen y Gross, 2008; Ybarra et al., 2006). En Espaiia los resultados de
los estudios mostraron entre un 2 y un 29% de adolescentes que habian sido victimas de
maltrato mediante las TIC (Buelga et al., 2010; Diaz-Aguado et al., 2013). En la Tabla 2
se recogen los resultados de los estudios mas recientes sobre la prevalencia del ciberacoso

escolar dentro del panorama nacional e internacional.
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Tabla 2

Resultados de los principales estudios sobre prevalencia del ciberacoso escolar

Autor/a (afio) gg\)g]rt;ftic::o Muestra Instrumento de evaluacion Prevalencia y conclusiones
N = 4000 ® 6,3% ciberacosadores.
Lee y Shin (2017) | South Korea 12-17 afios Escala ex profeso ® 14,6% cibervictimas.
45,9% mujeres ® 13,1% ciberacosadores y cibervictimas.
N =627
Cyber-Harassment o o ]
ale et al. ortuga -16 afios ,2% ha participado en una situacion de ciberacoso.
Val 1. (2018 Portugal 12-16 afi ) Seal E172,2% hap pad on de cib
ssessment Scale
54,9% mujeres
e (Casi una quinta parte de los adolescentes (17,5 %; 18,2 % hombres
y 15,9 % mujeres) dijeron haber cometido ciberacoso al menos una
vez en los ultimos 30 dias.
N =1893
Chan y Wong _ Self-reported  cyberbullying e EIl 8% (7,5% hombres y 8,6% mujeres) dijo haber experimentado
(2020) Hong Kong M=13,49 anos 45,4% perpetration behaviour victimizacion previa.
mujeres
e El 14,9% de los participantes informaron ser perpetradores y
victimas de ciberacoso, y se encontré que mas hombres que mujeres
tuvieron tales experiencias (16,7% versus 12,8%).
N=2120 e Entre el 4,1% y el 10,4% informaron haber sido victimizados una
Perret et al. (2020)|  Canada Self-Report Victimization vez.
12-17 afios Scale

o Menos del 1% fueron victimizados frecuentemente.
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Autor/a (afio)

Ambito
geografico

Muestra

Instrumento de evaluacién

Prevalencia y conclusiones

N =836
(Por debajo de 18 afios, de

The Revised Cyber Bullying

El 35,8 % informd haber experimentado ciberacoso como victima
0 COmMO agresor.

Alrajeh et al. N . .
t 18-24, de 25-34, 34 Inventory—II RCBI-II . .
(2021) 66% cataries 2 4€ 20754, S 0mas| fnventory=ii ( ) El 29,8% declar¢ ser solo cibervictimas.
afos) Questionnaire
78% Mujeres El 6,8% informaron ser solo ciberacosadores.
N = 899 El 20,80% reportaron victimizacion por ciberacoso durante los
Student  Aggression  and Gltimos tres meses.
Menin et al. (2021) Italia 11-16 aflos Victimisation ~Questionnaire
. (SAVQ) El 7,80% declararon haber perpetrado al menos una agresion de
32% mujeres .
ciberacoso.
El 62,3% observo la realizacion de una o mas de las conductas de
ciberacoso durante el ultimo afio.
El 44,9% envié mensajes ofensivos e insultantes a través del movil
o Internet.
N =950 El 35,2% hizo llamadas ofensivas e insultantes a través del movil o
Gonzalez o . Internet.
Calatayud et al. Espana 11-18 afios O berbuily meg: IS creening de
(2019) acoso entre 1guales El 32,5% habia hecho llamadas an6nimas para asustar y provocar

49,6% mujeres

miedo.

El 29,2% difundio fotos o videos privados a través del movil o
Internet.

El 28,3% difamd, diciendo cosas que eran mentira para
desprestigiar por Internet.
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Autor/a (afio)

Ambito
geografico

Muestra

Instrumento de evaluacién

Prevalencia y conclusiones

Patifio-Maso et al.

N =468

Un 36,2% de los participantes sufrieron o practicaron respectivamente, al

Espafia M= 12,81 afios (DT=0.75) | Cuestionario ex profeso menos una, de las conductas analizadas. Las mas habituales fueron los
(2021) . insultos y/o las burlas.
49,4% mujeres
o . L
) N=3174 European Cyberbullying ® E15,2% son cibervictimas.
Feijoo, Foody et al. ~ o .
(2021) Espafa M= 14,44 afios (DT = | Intervention Project e El4,5% son ciberacosadores.
o . ) . )
1.67), 50,4% mujeres Questionnaire (ECIP-Q) o El4,3% son cibervictimas y ciberagresores.
N =3120 e El77,8% eran no cibervictimas.
Nafiez etal. (2021)]  Espaia 12-18 afios %}:e School Victimization e  El 13,5% eran cibervictimas.
49,4% mujeres o El4,3% eran victimas de acoso tradicional y cibervictimas.

Nota: N: tamafio de la muestra; DT:

Desviacion Tipica; M: Media
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Al igual que sucede con el acoso escolar, las cifras sobre la prevalencia del
ciberacoso escolar son heterogéneas debido a las mismas razones que se apuntaban
previamente. La revision de 159 estudios llevados a cabo en paises de América, Europa
y Asia con muestras de tamafio muy diferente integradas por adolescentes con una edad
inferior a los 18 afios, realizada por Marciano et al. (2020) mostro cifras que oscilaban

entreel 1 yel 61%.

A pesar de esto, no es dificil ser conscientes de la magnitud del problema tomando
como referente el porcentaje de adolescentes expuestos de alguna forma a situaciones en
las que se producen conductas de ciberacoso escolar. En los estudios se evidencia que la
prevalencia del ciberacoso no esta asociada al nimero de estudiantes que convivan en el
aula o en el centro escolar, que esta relacionada con el clima de competencia que se
instaura en determinados entornos escolares y que no se produce con una frecuencia
significativamente superior contra chicos o chicas que presenten determinadas
caracteristicas externas (Olweus, 1994). En lo que se refiere al ciberacoso, existen
evidencias de un aumento considerable de su presencia en los tltimos afios (Kowalski et

al., 2019).

1.3. Roles del alumnado

Los roles desempefiados por el alumnado en las situaciones de acoso o ciberacoso
escolar forman parte de un continuo en el que los extremos son la persona maltratadora y
la victima. Dentro de este continuo, los roles intermedios presentan una importancia
critica para el mantenimiento del maltrato (Ross et al., 2017). La perpetuacién del
maltrato se apoya en la «ley del silencio» que mantienen todos los participantes del
maltrato o espectadores que no se rebelan contra este (del Rey, 2018; Garaigordobil et

al., 2017).
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Las caracteristicas de la persona acosadora y los motivos que la llevan a ejercer
esta conducta varian en funcion de la teoria elegida para su explicacion y de los distintos
estudios llevados a cabo. En algunas investigaciones se describe a las personas que
ejercen maltrato como carentes de inteligencia emocional (Crick y Dodge, 2001). Sin
embargo, los resultados de otros estudios ponen de manifiesto que no les falta empatia
(Gini, 2006). En particular, se ha argumentado que aquellos acosadores que emplean
formas relacionales de agresion, que incluyen la manipulacion de individuos o grupos
completos de compafieros, necesitan ser habiles socialmente para ser efectivos (Putallaz
et al., 2007). Ademas, la literatura existente sugiere que las personas acosadoras pueden
tener una inteligencia social y emocional elevada (Peeters et al., 2010). Tal vez no sean
capaces de sentir lo mismo que sus victimas, pero si presenten las habilidades propias de

la teoria de la mente (Smith y Brain, 2000).

Para explicar por qué, a pesar de que la persona acosadora es capaz de reconocer
que su actuacioén no es la correcta, continlia ejerciendo maltrato, se puede recurrir al
término desconexion moral (Bandura, 2002) entendido como el conjunto de mecanismos
cognitivos que legitiman la propia conducta inmoral del individuo; su funcionamiento
conlleva la evitacion de sentimientos de culpa, remordimiento o vergiienza (Camacho,
2021; Doramajian y Bukowski, 2015). Ademas, las personas agresoras que logran un
refuerzo al ejercer el maltrato (Rosen et al., 2020), obtienen ciertos beneficios de su
comportamiento tales como popularidad y poder social (Cillessen y Borch, 2006; Pan et

al., 2020) o, incluso, atractivo sexual (Volk et al., 2015).

Para conseguir estas ventajas es preciso que la conducta de acoso se produzca en

presencia de otras personas, denominadas de forma general «espectadoras» u

22



Capitulo 1. Acoso y ciberacoso escolar

«observadoras». No obstante, dentro de este grupo, se pueden diferenciar distintos roles

como el de «asistente» o el de «reforzador».

La persona que actia como asistente no comienza el maltrato, pero se une cuando
su compaifiero o compafiera lo inician (Salmivalli, 2010). Para que una persona asuma el
rol de reforzador basta con que esté presente durante la situacion de maltrato y no intente
impedirlo (Rosen et al., 2020). Estos comportamientos pueden estar motivados por la falta
de amistades, por el deseo de alcanzar un mayor estatus social en el aula o por el miedo
a convertirse en victima del individuo maltratador (Bierman, 2004). Por otra parte,
Moftitt (2017) con su teoria del comportamiento antisocial, explica como, durante la
adolescencia, se adoptan conductas antisociales por considerarlas mas adultas y por tanto

mas atractivas.

Existe un tercer tipo de espectadores, «posibles defensores», que, conociendo su
existencia, eligen no involucrarse en situaciones de acoso o ciberacoso escolar, aunque
les desagrade. Los integrantes de este grupo pueden no disponer de las habilidades que
presentan los asistentes y los reforzadores para evitar la victimizacion por lo que optan

por distanciarse de los agresores y las victimas (Pozzoli y Gini, 2010).

El ultimo grupo de espectadores es el denominado «prosocial activo» o
«defensor». Su comportamiento puede orientarse hacia el agresor intentando detener el
acoso o el ciberacoso de forma verbal o fisica, o hacia la victima consolandola o
alentandola a que cuente lo sucedido a una persona adulta (Reijntjes et al., 2016). La
probabilidad de que un o una adolescente se convierta en defensor depende de multiples
factores: quiénes sean las personas agresoras y las victimas, el nimero de espectadores,
la severidad del maltrato o las normas instituidas en el centro escolar (Rosen et al., 2020).

Este comportamiento se ha intentado explicar a partir del elevado nivel de empatia que
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muestran los defensores (Deng et al., 2021; Zych, et al., 2019), la ausencia de desconexion
moral (Levasseur et al., 2017), una elevada autoeficacia percibida cuando la defensa es
directa o la popularidad que pueden alcanzar en su grupo (Van der Ploeg et al., 2017). La
figura 1 representa los diferentes roles que puede asumir una persona que participa en una

conducta de acoso escolar.

24



Capitulo 1. Acoso y ciberacoso escolar

Figura 1

Identificacion de roles en situaciones de maltrato escolar

Espectadores
. Posible .
- ~ Asistente ~ def ~ Victima

Comienza la Apoya el erensor Ayuda o trata
conducta de No comienza acoso, pero no Le desagrada de ayudarala Sufre el
acoso y participa el acoso, pero se |mpI|ca_de lo que ve, pero victima i
en esta participa forma activa no hace nada

activamente.
Acosador Reforzador Defensor

S~ -

Ley del silencio

Nota: Elaboracion propia a partir de del Rey, 2018 y Garaigordobil et al., 2017
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Los posibles beneficios sociales que logran las personas acosadoras, asistentes o
reforzadoras se obtienen tanto con el maltrato cara a cara como con el realizado online,

cuando este ultimo no se lleva a cabo de forma an6énima (DeSmet et al., 2016).

Los diferentes roles descritos no muestran una estabilidad perfecta a lo largo de la
adolescencia. A este respecto, Gumpel, et al. (2014) evidenciaron en un estudio
longitudinal, que los asistentes, reforzadores, observadores pasivos y los defensores
manifestaban cierta fluidez en funciéon de la dinamica situacional. Asi pues, de cara a la
intervencion, resulta fundamental llegar a conocer los motivos que pueden fomentar que
una persona deje de ser asistente del acosador o ciberacosador escolar para convertirse en

defensora de las victimas (Rosen et al., 2020).

Con respecto a los chicos y chicas que son victimas de acoso o ciberacoso escolar,
lo primero que cabe mencionar es que no se pueden incluir en un grupo definido
categéricamente con unas caracteristicas especificas; unicamente les une el tipo de
situacion de maltrato que sufren por parte de las personas que les acosan, y esto no solo
depende de los atributos fisicos o psicologicos de las victimas sino también de las
caracteristicas del grupo al que pertenecen (Rosen et al., 2020). Aspectos como el poder
social en el grupo, la vulnerabilidad fisica o la competencia académica pueden ser o no
factores de riesgo para sufrir maltrato en funcion del contexto en el que se desenvuelven
los adolescentes (Duong et al., 2016). No obstante, ciertas actitudes como, por ejemplo
un estilo de relacion social inhibido, puede aumentar la probabilidad de que una persona
se convierta en victima. Por otro lado, existen adolescentes que gozan de una elevada
popularidad y que son maltratados en un contexto de lucha de poder (Dawes y Malamut,
2020). Del mismo modo, no se debe olvidar la victimizaciéon que ocurre por motivos

sexuales, raciales, ideoldgicos o econdmicos en determinados centros de ensefianza.
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1.4. Impacto en el ajuste socioemocional y conductual

Tal como se ha comentado previamente, una o un estudiante puede estar
involucrado en una situacion de acoso o ciberacoso escolar como victima, como agresor
o participando en ambos roles. Las investigaciones llevadas a cabo sobre este tema han
mostrado la relacion entre el ajuste socioemocional y conductual del alumnado y estar
expuesto a estas situaciones de maltrato (Menesini y Salmivalli, 2017; Twardowska-

Staszek et al., 2018).

En lo que se refiere al acoso escolar, Schoeler et al. (2018) afirman que las
personas que son victimas presentan un nivel de autoestima menor que aquellas que no
lo son. El estudio llevado a cabo por Kowalski y Limber (2013) muestra correlaciones
positivas estadisticamente significativas entre acoso escolar y ansiedad, depresion y
problemas de salud, tanto en el alumnado victima de maltrato como en el agresor. Otros
estudios han puesto de manifiesto la existencia de mayores niveles de sintomatologia
depresiva en los chicos y chicas victimas de acoso escolar (Brunstein-Klomek et al., 2010,
2019; Katsaras et al., 2018) y de una reduccidon en su bienestar subjetivo (Baier et al.,

2019).

En Espafia, investigaciones previas han puesto en evidencia que los y las
adolescentes que sufren acoso escolar presentan baja autoestima (Estévez et al., 2006;
Onate y Pifiuel, 2006) originada eventualmente por la autopercepcion de una baja
competencia social y/o académica (Menéndez Santurio et al., 2020). La investigacion
realizada por Llorent, Farrington et al. (2021) ha sefialado la asociacion entre acoso
escolar y problemas emocionales en las victimas; estos hallazgos son coherentes con los
obtenidos en estudios precedentes que sefialan la relacion entre el nivel en habilidades

sociales y la agresion discriminatoria (Rodriguez-Hidalgo et al., 2021) y con otros que
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muestran la existencia de una asociacion positiva entre la gravedad de los actos de acoso
de los y las adolescentes y una menor conexion social con familiares e iguales (Arango
etal., 2016) y de una relacion negativa entre acoso escolar y ajuste normativo y social en
el alumnado agresor con respecto al no involucrado en situaciones de acoso (Garcia

Fernandez et al., 2015).

Dada la elevada prevalencia de las conductas de acoso en la escuela (Esteller-
Cano et al., 2021; Leon-Pérez et al., 2019), su experimentacion por parte del alumnado
es un factor de riesgo en la aparicidon de trastornos psicologicos, no solo durante la etapa
en la que se sufre sino, en muchos casos, durante el resto de la vida de las victimas (Baier
et al., 2019). Por otro lado, otros estudios avalan el hecho de que las personas que
participan en conductas de acoso escolar presentan problemas para establecer relaciones
sociales (Volk et al., 2014). El comportamiento del alumnado acosador se asocia a una
baja tolerancia a la frustracion y a las distorsiones cognitivas que experimenta durante el
procesamiento de informacion social (Tejada et al., 2021). Como sefialan otras
investigaciones, no es cierto que el alumnado agresor esté exento de sufrir sintomatologia

depresiva o problemas psicologicos de salud (Thomas et al., 2018).

Las investigaciones centradas en el ciberacoso escolar muestran resultados
similares a los mencionados en el acoso tradicional; la victimizacion y la agresion estan
asociadas con una menor autoestima y conducta prosocial y con un mayor grado de
depresion y de dificultades conductuales y sociales (Chen et al., 2017; Marciano et al.,
2020; Nufiez et al., 2021). Otros estudios analizados corroboran estos hallazgos; tanto las
personas que son victimas (Alvarez-Garcia, Nudez, et al., 2015; Elipe et al., 2017;
Kowalski y Toth, 2018) como las agresoras (Garaigordobil et al., 2017; Giumetti et al.,

2021; Longobardi et al., 2021; Zhang et al., 2020) muestran sintomatologia depresiva y
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conductas antisociales (Gradinger et al., 2015). Algunos autores consideran que las
caracteristicas propias del ciberacoso escolar, tales como la elevada audiencia o
imposibilidad de huir de este, hacen que pueda generar en las victimas un desajuste psico-
social de mayor magnitud que el causado por el acoso cara a cara (Baier et al., 2019; Yang
et al., 2021). Por otro lado, tanto las victimas (Kowalski et al., 2019; Wachs et al., 2020)
como el alumnado ciberagresor (Garaigordobil y Martinez-Valderrey, 2015a; Patchin y

Hinduja, 2010) manifiestan un deterioro de su autoestima.
1.5. Modelos tedricos

Antes de exponer los principales aspectos sobre algunas de las teorias que intentan
explicar la etiologia y la motivacion del acoso y ciberacoso escolar se abordaran los
conceptos de agresividad y violencia. Para una mayor revision se puede consultar las
investigaciones de Anderson y Bushman (2002), Kowalski et al. (2019), Krahé, (2001),
Monks et al. (2009), Olweus (1991), Rambaran (2020), Salmivalli (2010), Schultze-

Krumbholz et al. (2018) o Veenstra et al. (2014).

En primer lugar, es necesario diferenciar entre agresion y agresividad; la agresion
es el acto en si con intencidon de herir, mientras que la agresividad es la tendencia a la
agresion. El comportamiento agresivo es inherente al ser humano. Se trata de una
conducta cuya motivacion es causar dafio fisico o psicolégico a otra persona. Se
manifiesta fisica, emocional, cognitiva o socialmente. A nivel fisico se muestra como
lucha con manifestaciones somaticas explicitas (Martinez-Valderrey, 2014). En el area
emocional se presenta como ira o rabia que se observa en gestos o en el tono y volumen
de la voz. Cognitivamente aparece en forma de déficits en la interpretacion de la realidad
que conducen a ideas persecutorias o de amenazas. En el nivel social es en el que se

concreta la agresividad.
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La violencia es un tipo de agresividad excesiva, no ajustada a las caracteristicas
de la situacion experimentada, cuya intencion es ocasionar dafio en la victima. La WHO,
en el Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud (Krug et al., 2003) define la violencia
como la utilizacion intencionada de la fuerza fisica o el poder ya sea como amenaza o de
forma real, contra si mismo o contra otra u otras personas, que ocasione o tenga
posibilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o

privaciones.

Esta conceptualizacion vincula violencia con intencionalidad y uso del poder o de
la superioridad. La violencia carece del valor adaptativo de la conducta agresiva ya que
su objetivo es causar dafio a la victima, incluso su muerte (Anderson y Bushman, 2002;

Daly y Wilson, 2003).

La violencia ejercida en el acoso o ciberacoso escolar puede tener naturaleza
psicologica o fisica y manifestarse de forma presencial o mediante el uso de medios
tecnolodgicos. Esta tltima, la ciberviolencia, se encuadra en determinadas investigaciones

dentro de la violencia psicoldgica (Korchmaros et al., 2013).

La violencia psicoldgica es un tipo de maltrato sutil y dificil de percibir cuyo
objetivo es el control de la persona causdndole miedo, desvalorizandola o ignorandola
mediante comportamientos y actitudes verbales y no verbales. La violencia psicologica
es inherente a la violencia fisica, siendo en ocasiones el preludio de esta. Se puede
manifestar en conductas de abuso verbal (insultos, ridiculizaciones, ironias), aislamiento
(se impiden relaciones con otras personas), intimidacion (amedrentar mediante gritos,
gestos o empleo de armas), amenazas (de hacer dafio a la persona o a sus seres queridos),
desprecio (denigracion como persona), culpabilizacion (se le hace responsable de todo lo

negativo) (Asensi Pérez, 2016).
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La violencia fisica se conceptualiza como contactos no consentidos (golpes con la
mano, con el pufio, con el pie o con objetos, empujones, mordiscos, arafiazos o estirones
de pelo) con diferente nivel de fuerza, que causan un dafio fisico en el cuerpo de la persona

contra la que se ejercen y, siempre tienen la intencion de herir.

La ciberviolencia se refiere a causar dafio mediante herramientas tecnoldgicas
(Peskin et al., 2017; Zweig et al., 2013). Su efecto se caracteriza por la inmediatez y la
facilidad para ejercerse debido a la ausencia de presencialidad (Buelga et al., 2017). La
ciberviolencia cuenta con algunas caracteristicas particulares que la diferencian de la
violencia cara a cara, como la ausencia de fronteras geograficas y temporales, la facilidad
de acceso a la victima y el elevado nimero de personas que pueden ver fotos y
comentarios denigrantes de la victima debido a la rapida difusion de la informacion que

se produce en las redes sociales (Bennett, et al., 2011; Buelga et al., 2017).

Tanto la violencia fisica como la psicoldgica y ciertas manifestaciones de la
violencia online, son conductas que se desarrollan generalmente en grupo ya que en el
contexto en el que se producen confluyen la persona que acosa, la victima y los
espectadores; los agresores suelen disfrutar de un mayor estatus social en el centro y las
victimas se ven relegadas al nivel social mas bajo (Cerezo, 2009). Asi, las conductas de
acoso reflejan el inadecuado comportamiento del grupo en aspectos como la lucha de
poder o la necesidad de afiliacion; el agresor manifiesta un comportamiento que le
proporciona relevancia dentro del grupo y la respuesta de la victima avala dicho

comportamiento que acaba siendo admitido como normal por el resto del grupo.

A lo largo de la historia se han enunciado distintas teorias para explicar la etiologia
de los comportamientos agresivos y violentos y, por lo tanto, el origen y manifestacion

del acoso y ciberacoso escolar.
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1.5.1. Modelos psicoldgicos

Las teorias psicolégicas centran su interés en los procesos psicolégicos o de
conducta (en su sentido amplio) de las personas o en el efecto del ambiente sobre su
comportamiento. Las principales corrientes tedricas basadas en esta perspectiva
epistemologica que han abordado el origen y mantenimiento de conductas agresivas o
violentas han sido el conductismo, el cognitivismo, el aprendizaje social o la posicion

humanista.

De acuerdo con el enfoque conductista el comportamiento agresivo es aprendido,
generalmente durante los primeros afios de vida. La conducta se puede predecir y
controlar segiin el esquema estimulo-respuesta. La consecuencia obtenida de un
comportamiento concreto determinaria su probabilidad de ocurrencia futura. De este
modo, el nifio y la nifia reciben informacion continua de las personas que estan a su
alrededor y que puede conducir a la adquisicion de formas de agresividad mas o menos
definidas. El conductismo entiende que hay factores biologicos ligados a la violencia pero
que no pueden explicarla por si solos; es necesario tener en cuenta la interaccion que se

produce entre la persona y su entorno (Andrade et al., 2011).

La teoria cognitiva explica la conducta agresiva por una mala interpretacion de la
informacion recibida. Un déficit cognitivo puede conducir a la aparicion de pensamientos
negativos que provoquen comportamientos violentos que, una vez materializados,
generaran nuevos pensamientos negativos. Olweus (1998) sefiala que la persona agresora
no muestra empatia ni cuenta con un adecuado repertorio de estrategias para la resolucion
de conflictos; su pensamiento alejado de la realidad interpreta que la victima le ha

provocado y que, por lo tanto, necesita atacarla para defenderse.
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La corriente basada en el aprendizaje social de Bandura (1977) coincide con el
conductismo en considerar que el ambiente en el que se desenvuelve una persona influye
en su conducta, pero afiade que el comportamiento de la persona también afecta al
ambiente. De esta manera se forma un entorno en el que se encuentran grupos
mutuamente influyentes: el individuo, la familia, el centro escolar, los amigos y/o amigas.
Ademas, una de las principales formas de aprendizaje es el modelado. Si un nifio o una
nifla convive con personas que muestran conductas violentas es probable que estos
también las terminen llevando a cabo en alguna ocasion. Las consecuencias que obtengan
los modelos de sus acciones y el estatus que representen para los nifios que los observen
afectara a la probabilidad de aparicion de comportamientos violentos en estos. Pero es
necesario tener en cuenta la relevancia de las creencias y sentimientos de los adolescentes
en su proceso de aprendizaje y en su mantenimiento. En la actualidad, algunos de los
modelos més influyentes son los que aparecen en las redes sociales. Una personalidad
agresiva puede adquirirse mediante observacion de modelos relevantes y puede
mantenerse en el tiempo e interiorizarse por experiencia directa, todo ello modulado por
la interpretacion que el adolescente realiza de las diferentes situaciones que experimenta
y por sus expectativas. En este sentido cobra especial importancia el comportamiento de
los espectadores ante las conductas de maltrato en la escuela; su aprobacion o rechazo de
las conductas de acoso reforzard o castigara a la persona agresora, aumentando o

disminuyendo la probabilidad de que esa conducta se repita en el futuro.

Desde la perspectiva humanista se considera a la persona libre, autdnoma,
responsable y social, cuyo comportamiento es el resultado del efecto de multiples
variables. Cada persona es consecuencia de sus experiencias y por lo tanto es diferente a
las demas; no tiene sentido establecer canones grupales capaces de clasificar a las

personas. La conducta agresiva mostrada por un individuo es un sintoma de que existe
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algiin problema en ese momento concreto. Las personas acosadoras se retroalimentan
mediante el control que practican en el contexto escolar y las victimas al sentirse
merecedoras del maltrato. Los testigos terminan desensibilizandose del dolor sufrido por

compaiieros y compaieras (Olweus, 1996).

Existen dos modelos tedricos que aportan explicaciones coherentes sobre el
fendmeno del maltrato escolar (Ortega y Mora-Merchan, 2008). El primero es el modelo
del apego (attachment theory) basada en los trabajos de Bowlby (1979). Esta teoria
enuncia que la relaciéon madre-hijo genera en el nifio una forma concreta de interpretar
las relaciones interpersonales que se generalizaria al resto de los contextos sociales de
manera mas o menos estable. La teoria del apego o del vinculo, sostiene que, durante los
primeros afios de vida, las personas crean un modelo mental interno que condiciona la
forma de gestionar las emociones y, por lo tanto, sus relaciones sociales. Esto podria
explicar tanto la indefension psicoldgica que presentan las victimas como la conducta

agresiva de las personas cuyo modelo mental muestra inseguridad e irritabilidad.

El segundo modelo es la Teoria de la mente. Se apoya en la psicologia cognitiva
(Baron-Cohen et al., 1985) y hace referencia a la capacidad del ser humano para entender
que su manera de pensar puede no coincidir con la del resto de personas con las que
interacciona. Ello implica el desarrollo de habilidades como la reflexion, la abstraccion y
el autoconocimiento, por lo que se considera que las chicas y chicos maltratadores utilizan
estrategias cognitivas y son capaces de reconocer las emociones que experimentan sus
compaifieros y manipularlas en su beneficio (Sutton et al., 1999); son personas empéticas

cognitivamente pero no emocionalmente.

La investigacion actual esta centrando su interés en el analisis de la interaccion de

variables seglin un sistema dinamico complejo (Fonseca-Pedrero et al., 2020). El modelo
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de red considera la salud mental y, por extension, los problemas psicoldgicos como un
sistema complejo de sintomas (signos, conductas, rasgos, estados mentales, etc.) que
impactan o interactuan entre ellos de forma causal (Borsboom, 2017; Borsboom y
Cramer, 2013; Fonseca-Pedrero, 2018). Aplicado al acoso o al ciberacoso escolar
implicaria que no existe una Unica variable latente subyacente a los comportamientos que
los caracterizan sino un conjunto de covariaciones que provocarian distintas formas de

manifestarse.
1.5.2. Perspectiva socio-ecoldgica

Los modelos socio-ecoldgicos (social-ecological approach) proponen un sistema
ambiental basado en el desarrollo de los individuos a través de los diferentes contextos y
sus relaciones (Bronfenbrenner, 1986); estos ambientes ejercen influencias (Saarento,
Kérna, Hodges y Salmivalli, 2013; Salmivalli y Voeten, 2004), modifican y se relacionan
entre si a nivel cognitivo, relacional y moral. Desde este enfoque, la influencia del
ambiente ecoldgico se conceptualiza como «un conjunto de estructuras seriadas, cada una
de las cuales cabe dentro de la siguiente, como las mufiecas rusas» (Bronfenbrenner,

1987, p. 23).

Cada persona se encuentra inmersa en una sociedad organizada en cuatro niveles
interconectados: microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema (véase Figura
2). En cada una de estas zonas operan diferentes factores de riesgo. El microsistema lo
integran el nucleo familiar y la escuela; para la aparicion de comportamientos de acoso
es relevante la experiencia que el chico y/o la chica tengan con su familia cercana y con
sus compaferos y compaieras y los docentes dentro del contexto escolar. El mesosistema
se refiere a las relaciones que se establecen entre los microsistemas de la persona, familia,

escuela y amigos; es en este sistema de interacciones en el que se puede intervenir de cara
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a prevenir y erradicar el acoso y el ciberacoso escolar. El exosistema es el conjunto de
ambientes con los que el adolescente no se relaciona de forma directa: medios de
comunicacion, sistemas educativos o sanitarios, situaciéon economica familiar o relacion
con el vecindario; la convivencia en un ambiente de violencia hace mas probable la
aparicion de conductas de maltrato en las escuelas (Elsaesser et al., 2016). Por altimo, el
macrosistema comprende las actitudes, creencias y valores de la sociedad en la que vive
el adolescente. Para entender la problematica del maltrato en la escuela es necesario
conocer coOmo se organiza el grupo social en el que tiene lugar, qué comportamientos se

premian y cudles se castigan (Monks et al., 2009).

Figura 2
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dentro del contexto escolar.

La comprension de los problemas de agresividad en los adolescentes requiere

tener en cuenta todos los contextos en los que tiene lugar y sus interacciones. Desde este
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enfoque tedrico se considera mas efectivo fomentar cambios en el contexto social que

llevar a cabo intervenciones individualizadas.

Dentro de esta perspectiva, mas alla del impacto de las variables individuales (por
ejemplo, edad, género, etc.), un nimero de estudios cada vez mayor estd analizando la
probable influencia que determinadas variables contextuales (por ejemplo, el aula y la
escuela) pueden tener sobre el acoso y el ciberacoso en términos de diferentes resultados
de ajuste (Lucas-Molina et al, 2022; Morin et al., 2018). La conexidn que establezcan los
estudiantes con sus compafieros y compafieras en la escuela y la sensacion de pertenencia
al grupo puede promover un desarrollo saludable y prevenir conductas problematicas. En
ese sentido, la conexion percibida de los estudiantes con sus compaferos se ha
relacionado con una menor probabilidad de aparicidon de situaciones de victimizacion, de

acoso y de ciberacoso (Eugene et al., 2021).

1.6. Acoso Yy ciberacoso escolar en la adolescencia: factores de riesgo y

programas de intervencion

El acoso y el ciberacoso escolar se observan, generalmente, durante la edad
adolescente. La adolescencia es un periodo del ciclo vital caracterizado por los cambios
que experimenta la persona a nivel bioldgico, social, emocional y cognitivo. En sentido
evolutivo es la etapa que transita entre la infancia y la juventud o edad adulta, abarcando,

aproximadamente entre los 10 y los 20 afios (Steinberg, 2016).

A lo largo de la adolescencia tiene lugar la pubertad que consiste en la
modificacién bioldgica del cuerpo que provoca la posibilidad de reproducirse. Los
cambios hormonales (entre los 9 y los 17 afios) propios de la pubertad tienen efectos
psicoldgicos, el nivel hormonal actia sobre la inestabilidad emocional e irritabilidad.

Durante este periodo la persona adolescente fijara su autoconcepto, se comprometera con
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corrientes ideoldgicas y/o religiosas, comenzard a decidir a qué le gustara dedicarse en
los proximos afios, definira su orientacion sexual y seguira un determinado estilo de vida
e, incluso, un nivel moral. En la pubertad, el aumento en la secrecion de hormonas
gonadales favorece la proliferacion de receptores de oxitocina, hormona implicada en una
gran variedad de comportamientos sociales (Insel y Fernald, 2004). Durante la
adolescencia las personas otorgan mayor importancia a las relaciones con los pares y con

el grupo de pertenencia (Albert et al., 2013; Brown y Larson, 2009).

Actualmente el final de la etapa adolescente comparte espacio temporal con el
comienzo de la juventud. Con respecto a las generaciones anteriores, el periodo
adolescente dura dos o tres veces mas en los tltimos afios (Silva-Diverio, 2007). Por lo
general, se considera que una persona deja de ser adolescente a los 18 afios para
convertirse en adulto, aunque esto depende del pais en el que se resida y de sus leyes
(Cohen et al., 2016). También son diferentes las expectativas que se tienen sobre la forma
de comportarse durante la adolescencia en funcion de la sociedad en la que se evaluen

(Steinberg et al., 2018).

La mayoria de los adolescentes, al menos en Espaia hasta los 16 afios, desarrollan
su formacion en entornos educativos. Estos centros son el lugar «natural» e idoneo para
poner en marcha actuaciones para la promocion del bienestar emocional y para desarrollar
la socializacion del alumnado. Del mismo modo, mantener un entorno escolar seguro y
de apoyo es una parte esencial del propdsito de los centros educativos. La escuela es, por
lo tanto, el contexto ideal para la prevencion del acoso y del ciberacoso, puesto que,
después del ambito familiar, es el lugar donde més se interactiia con las y los menores,

generando experiencias significativas que les ayudan a construir su identidad, establecer

38



Capitulo 1. Acoso y ciberacoso escolar

relaciones interpersonales y desarrollar competencias socioemocionales como la

regulacion emocional y el autocontrol (Robson et al., 2020).

En segundo lugar, y en intima relacion con el punto anterior, los centros
educativos no solo se circunscriben a la mera transmision de conocimientos tedricos
(«saber conocer») o practicos («saber hacer»), sino que deben ir mas alla, siendo
necesario, como bien argumenta el informe Delors (1996) de la UNESCO, desarrollar
competencias referidas al «saber ser» (con uno mismo) y al «saber convivir» (con los
demas). Estos cuatro pilares son esenciales para educar integramente. No desarrollar,
implementar o potenciar el «saber ser» y el «saber conviviry podria implicar que las
personas se desarrollen sin herramientas para afrontar las diferentes tensiones o avatares
de la vida, con los consabidos efectos adversos a corto, medio y largo plazo que esto
conlleva. Si bien estas competencias ya aparecen recogidas en los curriculos oficiales de
las distintas etapas educativas (p. ej., en la LOMLOE, 2020), su desarrollo real y

sistematico en las aulas sigue siendo una asignatura pendiente.

En tercer lugar, también los centros educativos tienen un papel relevante en la
promocion del bienestar emocional y la salud ya que la nifiez y la adolescencia son
periodos sensibles del desarrollo ontogenético. En estas etapas del desarrollo se asientan
las raices del futuro desarrollo adulto. Paralelamente, las dificultades en el ajuste
emocional y/o comportamental se suelen iniciar en aproximadamente un 50% de los casos
antes de los 15 afios y en un 75% antes de los 25 afos (Fusar-Poli, 2019). Las
consecuencias asociadas al mal ajuste psicologico tienen repercusiones en otras esferas
de la vida de los y las jovenes (personal, familiar, escolar, social, econdmico, sanitario,
etc.). Concretamente, en el ambito educativo estas problematicas pueden tener un efecto

negativo a corto, medio y largo plazo; por mencionar algunos, en el rendimiento
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académico, en el autoconcepto y autoestima, en la formacion de la identidad y en los

procesos de aprendizaje (Turecki et al., 2019).

En este sentido, valorando la importancia de los entornos naturales para la
prevencion e intervencion de la salud mental durante la infancia y adolescencia, los
centros educativos se han convertido en uno de los contextos mas importantes para la

promocion de la salud y de las intervenciones preventivas.
1.6.1. Factores de riesgo y de proteccion

Las medias preventivas contra el acoso y el ciberacoso escolar se apoyan en los
postulados de la ya mencionada perspectiva socio-ecoldgica de Bronfenbrenner (1979).
Para su implementacion en el aula es necesario identificar los factores de riesgo y de

proteccion que aumentan o disminuyen respectivamente su probabilidad de aparicion.

Olweus (1984) postuld cuatro factores necesarios para comprender el fendmeno
del acoso escolar: 1) las caracteristicas fisicas de las personas agresoras y victimas; 2) sus
caracteristicas psicologicas y conductuales; 3) sus experiencias previas; y 4) las
caracteristicas del contexto escolar (Garaigordobil y Ofiederra, 2010; Martinez-
Valderrey, 2014). En un principio, las investigaciones sobre el maltrato escolar han
tratado de determinar las caracteristicas de las personas que participaban en conductas de
acoso (Kowalski, Limber y McCord, 2019), pero en la actualidad, proliferan los estudios

centrados en la influencia de las variables contextuales (Lucas-Molina et al., 2021).
Factores individuales de riesgo y proteccion

Tal como sefialan Lucas-Molina et al., (2021), las personas con mayor
probabilidad de ser victimas de acoso o ciberacoso escolar suelen mostrar un bajo nivel
de autoestima (Chen et al., 2017) y de satisfaccion corporal (Kenny et al., 2018), y alta

ansiedad social (Kowalski et al., 2014). También es comun el maltrato que recibe el
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alumnado que pertenece al colectivo LGTBI (Elipe et al., 2018). Las personas con mayor
probabilidad de ser agresoras presentan baja empatia y autocontrol (Baldry et al., 2015).
Pero, ademas, el comportamiento agresivo en el contexto escolar se asocia a la
sintomatologia depresiva (Chen et al., 2017), a poseer rasgos psicopaticos, narcisistas y
sadicos (Guo, 2016; Van Geel et al., 2017) y a la busqueda impulsiva de sensaciones
(Baldry et al, 2015). Por otro lado, existe un mayor riesgo de ser tanto victima como
agresor si se usan en exceso las TIC (Chen et al., 2017; Kowalski et al., 2014; Shapka et

al., 2018) o se posee un elevado nivel de cognicion agresiva (Guo, 2016).

El riesgo de convertirse en victima o agresor disminuye si su rendimiento
académico es satisfactorio (Cook et al., 2010) y si poseen un repertorio de altas
habilidades sociales y de resolucion de conflictos (Cook et al., 2010; Kowalski et al.,
2014). Por otro lado, el alumnado con menor probabilidad de ser agresor presenta una

elevada empatia cognitiva (Mitsopoulou y Giovazolias, 2015; Zych et al., 2019).
Factores contextuales de riesgo y proteccion

Siguiendo con las conclusiones de la investigacion de Lucas-Molina et al., (2021),
se ha comprobado que uno de los contextos fundamentales para entender y actuar contra
el maltrato escolar es el aula (Diaz-Aguado et al., 2013; Hymel y Swearer, 2015). El
riesgo de victimizacion se asocia al rechazo o aislamiento de la victima por parte de sus
compafieros y compaieras (Baldry et al., 2015). La probabilidad de ser una persona
acosadora aumenta si se frecuentan las denominadas «malas compafias» (Baldry et al.,
2015; Guo, 2016). En cuanto al clima del aula, serian factores de riesgo la permisividad
ante el maltrato o un elevado nimero de alumnos en el aula (Sentse et al., 2015). Un factor
de proteccion a la hora de no sufrir acoso o ciberacoso es ser amigo de compaiieros cuyo

estatus en el aula es elevado (Cook et al., 2010). La conexion percibida de los estudiantes
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con sus compaieros se ha relacionado con una menor probabilidad de aparicion de
situaciones de victimizacion, de acoso y de ciberacoso (Eugene et al., 2021). Por otra
parte, una buena relacion con el profesorado constituye otro de los factores de proteccion

mas efectivos (Lucas-Molina et al., 2015; Thornberg et al., 2017).

El estilo de convivencia en la familia también se asocia con el riesgo de participar
0 no en situaciones de acoso o ciberacoso escolar. Tal como sefialan Lucas-Molina et al.,
(2021), una relacion afectiva con los familiares (Cook et al., 2010; Guo, 2016), una
comunicacion fluida (Lereya et al., 2013) y la seguridad de que la familia va a prestar su
apoyo ante cualquier dificultad (Chen et al., 2017), son factores de proteccion a la hora

de sufrir o ejercer acoso y ciberacoso.
1.6.2. Prevencion del acoso y ciberacoso escolar en el contexto educativo

La magnitud de las cifras de prevalencia del acoso y del ciberacoso escolar y su
relacion con las graves consecuencias que provoca tanto en las personas que lo sufren
como en las que lo ejercen revelan la importancia de intervenir a través de programas de
prevencion en los centros escolares, asi como de actuaciones en el caso en que se conozca

cualquier situacion de maltrato entre iguales (Cantera et al., 2021).

La prevencion del acoso y del ciberacoso escolar comienza con la identificacion
del problema a partir de los datos que se puedan obtener mediante la administracion de
instrumentos de evaluacion. El andlisis de los resultados posibilitara la identificacion de
los factores de riesgo y de proteccion contra el maltrato en la escuela a partir de los que
es posible disefiar planes de actuacidon que incidan sobre estos para prevenir la aparicion
del acoso. El empleo de una misma prueba a lo largo de todas las etapas de un estudio
longitudinal permitird conocer, ademas, hasta qué punto un determinado programa

destinado a la prevencion ha resultado ttil.
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Para prevenir la aparicion de estos fendmenos se puede optar por actuaciones
globales que incidan en el clima del aula y del centro escolar y por la aplicacion de
programas selectivos de prevencion. Los programas que se han mostrado mas eficaces se
han basado en un enfoque global de intervencion, propio de la perspectiva socio-
ecologica, centrado en actuar sobre toda la escuela (Bradshaw, 2015; Olweus y Limber,

2018; Hymel y Swearer, 2015).

Los programas de prevencion global o universal desarrollan en el aula actividades
incluidas en el curriculo que amplian el conocimiento del alumnado sobre el fenomeno
del acoso y ciberacoso escolar, y que mejoran el clima relacional (Lucas-Molina et al.,
2021). En este sentido, cabe recurrir a metodologias de aprendizaje como el trabajo
cooperativo, el role-playing, la elaboracién conjunta de las normas de convivencia, la
promocion de los derechos humanos en la escuela, la educacion emocional y el

aprendizaje de habilidades sociales y de estrategias de resolucion de conflictos.

Los programas selectivos incluyen intervenciones especificas con las victimas,
agresores y espectadores, cuyo objetivo es ofrecer apoyo al alumnado que sufre el

maltrato.

Los programas de prevencion del maltrato escolar tienen como principales
objetivos el alumnado, el profesorado, las familias y el centro escolar en su conjunto

(Gaftney, Ttofi y Farrington, 2019; Gaftney, Farrington y Ttofi, 2019; Zych et al., 2015).

Uno de los programas mas conocidos es el denominado KiVa (Salmivalli et al.,
2012), acronimo de Kiusaamista Vastaan (contra el acoso escolar), iniciado en Finlandia
en 2007. Tiene caracter global ya que involucra al alumnado, el profesorado y las familias.
La duracion de la intervencion es de un afio durante el que se actuia a nivel individual, de

aula y de centro, con nifios y nifias de edades comprendidas entre los 7 a 15 afios. Su éxito
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se apoya en el fomento de la intervencidon del alumnado espectador en las situaciones de

acoso.

Otras intervenciones se centran solo en los estudiantes que forman parte de cada
aula. En este caso el objetivo suele ser promover las competencias socioemocionales del
alumnado; Youth Matters (Jenson et al., 2013) o Second Step (Espelage et al., 2015) son

dos ejemplos de programas de este tipo (Lucas-Molina et al., 2021).

La tercera clase de intervencion tiene un cardcter mas individualizado. En algunos
casos centra su atencion unicamente en el alumnado que ha participado en situaciones de
acoso o ciberacoso escolar. Ejemplos de esta clase de actuacion son The Confident Kids

Program (Berry y Hunt, 2009), o el método Pikas (Menesini et al., 2003).

La mayor parte de los programas de intervencion se llevan a cabo por el
profesorado por lo que es fundamental que los profesores cuenten con una formacion
adecuada. En general, la aplicacion de intervenciones estd asociada a la reduccion tanto
de comportamientos de acoso como de ciberacoso escolar ya que se ha comprobado que
cerca del 90% del alumnado que sufre acoso online experimenta, al mismo tiempo, acoso

tradicional (George y Oders, 2015).

Los metaanalisis elaborados por De Mooij et al. (2020) y Gaftney et al. (2019)
mostraron que las intervenciones contra el acoso escolar reducian tanto la agresion como
la victimizacion. No obstante, los efectos eran estadisticamente pequeios, tal vez debido
a que las intervenciones se dirigian a todo el alumnado, sufriera o no maltrato escolar.
Ademés, se evidencid que los programas de intervencion resultaron mas eficaces para
adolescentes con altos niveles de victimizacion y menos efectivas a la hora de reducir la

perpetracion de intimidacion en adolescentes de 12 o mas afios (Hensums et al., 2022).
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Los programas de intervencion suelen obtener resultados mas positivos en el
componente cognitivo del acoso que en el afectivo o conductual (Lucas-Molina et al.,
2021), por lo que se hace necesario trabajar mas aspectos como la empatia o las estrategias

de afrontamiento o de resolucion de conflictos.
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Capitulo 2. Evaluacidn del acoso y ciberacoso escolar

Con el objeto de evaluar el acoso y el ciberacoso escolar se pueden emplear
distintos instrumentos de medida basados en la técnica de la observacion (Hamodi-Galan
y Benito-Brunet, 2019), las entrevistas (Vera Giraldo et al., 2017), el sociograma (Rivera,
2018), o los test psicométricos de lapiz y papel (p.ej., escalas, cuestionarios) (Gonzalez
Laguna y Arrimada Garcia, 2021). La revision de la literatura efectuada postula a las
escalas tipo test, utilizadas en su formato de autoinforme, como el instrumento mas eficaz
ya que permiten recabar informacion sobre la frecuencia de las conductas analizadas,
medir dimensiones dificilmente observables mediante otras técnicas y analizar
cuantitativamente los datos obtenidos (Hamodi-Galan y De Benito-Brunet, 2019; Vera
Giraldo et al., 2017). Los autoinformes, presentan la ventaja de que son técnicas de facil
administracion, interpretacion y pueden repetirse en multiples ocasiones para observar

como evoluciona el fendémeno estudiado (Resett y Gamez-Guadix, 2018).

El éxito de los programas de intervencioén o de prevencion del maltrato escolar
requiere detectar las situaciones de acoso para lo que se necesitan instrumentos de cribado
eficaces que consideren el contexto en el que se produce, que abarquen todas las
dimensiones del fendmeno medido, que evaltien la frecuencia de ocurrencia de las
conductas de acoso y que posean un numero de items suficiente (Alckmin-Carvalho et
al., 2014; Cortés-Pascual et al., 2020; Gonzalez Laguna y Arrimada Garcia, 2021; Muiiz

y Fonseca-Pedrero, 2019; Thomas et al., 2019).
2.1. Dimensiones e indicadores

Las dimensiones de un constructo son las facetas en las que este se estructura. En

el caso del acoso y el ciberacoso escolar, la mayoria de los estudios sefialan
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principalmente la existencia de dos dimensiones en las que pueden agruparse los items de
los instrumentos empleados: Victimizacion y Agresion (del Rey et al., 2015; Gaete et al.,
2021; Lara-Ros et al., 2017; Menesini y Salmivalli, 2017; Menin et al., 2021; Olweus,
1996, Ortega-Ruiz et al., 2016; Paljakka et al., 2021). Mientras que la victimizacion se
conceptualiza como un conjunto de conductas en las que un individuo percibe que se le
intimida o dafa intencionadamente de forma fisica, verbal o psicologica, la agresion se
define como el conjunto de actos llevados a cabo con la intencion de causar un dafio a la

victima.

Los items se utilizan como indicadores empiricos que permiten cuantificar
objetivamente las dimensiones del fendmeno objeto de estudio. La victimizacion en el
acoso presencial se identifica analizando si se han recibido golpes, insultos, amenazas,
exclusion social o difusion de rumores. La victimizacion en el ciberacoso se observa
cuando la persona ha sido excluida de los grupos creados en las redes sociales, ha recibido
insultos por mensajeria, o se han publicado imagenes y/o rumores sobre la persona en
internet (Magaz et al., 2016; Ortega-Ruiz et al., 2016). La agresion, en ambos contextos

aparece cuando se llevan a cabo cualquiera de las conductas anteriormente descritas.

El estudio del maltrato escolar ha experimentado diferentes fases; si en un
principio solo se tenian en cuenta las agresiones fisicas y verbales, con posterioridad se
incluyo6 también el maltrato relacional o la difusion de rumores, entre otros bien de forma
presencial o mediante el uso de las redes sociales (Buelga et al., 2009; Furlong et al.,
2005; Lucas-Molina et al., 2011). Estudios mas recientes han confirmado la eficacia de

estos indicadores para la deteccion del acoso y del ciberacoso escolar (Gonzéalez Laguna

y Arrimada Garcia, 2021).
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2.2. Instrumentos de medicion

Para poder llevar a cabo una correcta evaluacion es necesario utilizar instrumentos
de medida con adecuadas propiedades psicométricas. En concreto, la utilizacion de los
autoinformes puede perseguir metas diferentes, como, por ejemplo, estudios
epidemiologicos, cribado, monitorizacion del caso o evaluacion de la eficacia de las
intervenciones. A continuacion, se presentaran los principales instrumentos de evaluacion
de la conducta de acoso en la adolescencia. No se trata aqui de hacer una revision de todos
y cada uno de los instrumentos disponibles pues ya existen excelentes trabajos previos
(Buelga et al., 2010; Calvete et al., 2010; Garcia Fernandez et al., 2015; Lucas-Molina et

al., 2016).

Actualmente, se dispone de un amplio nimero de pruebas que pueden ser
empleadas para la evaluacion del acoso y del ciberacoso escolar. Pero, lo que podria
considerarse una ventaja se convierte en una dificultad ya que la utilizacion de diferentes
instrumentos de medida impide una comparacion precisa de los resultados que se obtienen
en los distintos estudios. Como ya se ha comentado anteriormente, los datos relativos a la
prevalencia, a los efectos del maltrato en la escuela o a su relacion con otras variables,

son funcién de la prueba que se administre y de su forma de baremacion.

El conocimiento de la prevalencia del acoso escolar y de los posibles factores de
riesgo y proteccion, asi como la eficacia de los programas de intervencion, requiere
instrumentos de evaluacion adaptados a las caracteristicas de la poblacion estudiada y que
cuenten con las pertinentes propiedades psicométricas (Mufiiz y Fonseca-Pedrero, 2019).
Un instrumento de medida adecuado ha de ser capaz de diferenciar el acoso ocasional del
sistematico o frecuente y para ello es necesario que antes se establezcan sus propiedades.

De acuerdo con Ortega-Ruiz et al. (2016) y Smith (2016), para que el acoso se considere
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sistematico ha de ocurrir como minimo una vez a la semana durante al menos los dos o

tres ultimos meses.

Otro de los inconvenientes de los cuestionarios es la representacion del constructo
en el contenido de sus items. En la tabla 3 se recogen algunos de los instrumentos mas

utilizados para evaluar el acoso y el ciberacoso escolar.
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Tabla 3

Instrumentos para evaluar el acoso y el ciberacoso escolar

Edad de los NuUmero de . . A L . . .
Instrumento destinatarios items Dimensiones e indicadores Principales propiedades psicométricas
Acoso y violencia escolar Violencia psicologica.
(AVE) 7-18 afios 25 items Hostigamiento, intimidacion, exclusién y Propiedades psicométricas adecuadas.
(Oniate y Pifiuel, 2006) agresiones.
Cuestionario Cyberbullying
(Ortega-Ruiz, R. y Mora- 1°- 4°ESO 37 items Cyberbullying a través del mévil y de internet. Evidencias de validez de estructura interna.
Merchan, 2008)
Ciberacoso escolar.
The Cyberbullying . . o . . . . .
. . Enviar mensajes amenazantes o intimidatorios, | Evidencias de validez de estructura interna.
Questionnaire (CBQ) 12-17 aiios 16 items hacerse pasar por alguien, grabar agresiones
. ! - Alfa de Cronbach 0,96.
(Calvete et al., 2010) por teléfono celular, excluir a un compaiero en ’
linea.
Cuestionario de Violencia Acoso v ciberacoso escolar Analisis factoriales confirmatorios
Escolar Revisado (CUVE-R) 1°- 4° ESO 31 items y ) evidencian seis factores.
(Alvarez-Garcia et al., 2011) Violencia fisica, verbal o a través de las TIC. Alfa de Cronbach 0,92.
Cuestionario para la
Exploracion del Bullying ) ) Validez de contenido.
(CEBU) Adolescentes 70 items Maltrato fisico, verbal, social y psicoldgico.
(Estrada Goémez y Jaik Dipp, Alfa de Cronbach 0,93.
2011)
Cuestionario Multimodal de 10-15 afios 36 ftems Cyberbullying, fisico, verbal, social y Evidencias de validez de estructura interna

Interaccion Escolar (CMIE-IV)

psicologico.

y de criterio.
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Edad de los Ndmero de . . _— - . : o
Instrumento . ; . Dimensiones e indicadores Principales propiedades psicométricas
destinatarios items
(Caballo et al., 2012) Alfa de Cronbach 0,81.
Eurqp ean Bul{y e {nterventzon Evidencias de validez de estructura interna
Project Questionnaire (EBIP- e ., .
Victimizacion y agresion. y de criterio.
Q) 12-19 afios 14 items ) ) L
(Brighi, Ortega, Pyzalski et al., Acoso cara a cara fisico, verbal y social. (A;;;fg ?,: (iro?jbf)ch 0,84 (victimizacion) y
2012) , gresion).
Escalas de Agresion y Evidencias de validez de estructura interna.
Victimizacion. 11-14 afios 21 items Victimizacion y agresion fisica y verbal. Consistencia interna 0,86 (victimizacion) y
(Lopez y Orpinas, 2012) 0.85 (agresion).
Cuestionario de . . . .
. e e, Evidencias de validez de estructura interna
Cibervictimizacion (CBV) de criteri
) ) 11-19 afios 26 items Cyberbullying. y de criterio.
(Alvarez-Garcia, Dobarro et Alfa de Cronbach 0.85.
al., 2015)
Europ ean Cy berl?ully e Evidencias de validez de estructura interna
Intervention Project Cyberbullying y de criterio
Questionnaire (ECIP-Q) 12-19 afios 22 ftems R ’ _ ’ S
(Brighi, Ortega, Scheitauer et Victimizacion y agresion. g;fg zlae ir:;gﬁ;ch 0,84 (victimizacion) y
al., 2012) 02 (38 :
Cuestionario de acoso entre CA¥'CA3 39 Evidencias de validez de estructura interna
iguales (CAI) 9-16 afios ltems Fisico, verbal, social, psicologico y Alfa de Cronbach: CAI-CA 0,93, CAI-
CAI-CAG: 10 | cyberbullying CAG (chicos) 0.75 y CAI-CAG (chicos)
(Magaz et al., 2016) , ’ 0.63
items o0
Cyberbullying: Screening de Acoso presencial (fisico, verbal, social, Evidencias de validez de estructura interna
Y VIE: g 12-18 afios 12 + 45 items | psicologico) y online (victima, agresor y

acoso entre iguales.

observador).

Alfa de Cronbach 0,91.
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Edad de los NUmero de

Instrumento . . .
destinatarios items

(Garaigordobil, 2014)

Dimensiones e indicadores Principales propiedades psicométricas

Nota: ESO: Educacion Secundaria Obligatoria. CAI-: Cuestionario de Acoso entre iguales. CAI-CA: Escala de Conductas de Acoso. CAI-CAG: Escala de Conductas de Acoso

asociadas al Género
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Tal y como se puede observar en la Tabla 3, en los ultimos afios se han disefiado
numerosos autoinformes dirigidos a evaluar las conductas de acoso y ciberacoso escolar;
sin embargo, la mayor parte de estos no ha tenido continuidad en investigaciones
posteriores a su construccion. En este sentido y dada la complejidad existente para
encontrar estudios que administren exactamente el mismo instrumento de medida de los
diferentes tipos de maltrato escolar, seria conveniente analizar las ventajas e
inconvenientes de las escalas ya elaboradas antes de recurrir a la creacion de nuevos

cuestionarios (Lucas-Molina et al., 2016).

En el caso del acoso escolar, el Bully/Victim Questionnaire de Olweus (OBVQ)
(Olweus, 1996) se considera el primer autoinforme disefiado para evaluar el acoso escolar

(Gomez-Galén et al., 2021).

Un instrumento que ha sido validado en el contexto espafiol es el European
Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q) (Brighi, Ortega, Pyzalski et al.,
2012; version espanola Ortega-Ruiz et al., 2016) (véase Anexo I). Es un autoinforme
compuesto por 14 items tipo Likert con cinco opciones de respuesta (0 = nunca, 1 = una
vez o dos veces, 2 = una vez o dos veces al mes, 3 = alrededor de una vez por semana y
4 = mas de una vez a la semana). Los siete primeros items se refieren a conductas
asociadas a la victimizacidon y los siete siguientes a comportamientos agresivos. El
alumnado ha de indicar la frecuencia con la que ha participado en cada una de las
situaciones en los ultimos dos meses. Para evaluar estas dimensiones los items describen
acciones como golpear, insultar, amenazar, robar, ignorar a la persona o difundir rumores
(Ortega-Ruiz et al., 2016). Su estructura interna es explicada por dos factores
relacionados: Victimizacion y Agresion (Corral-Pernia et al., 2018; Feijoo, O’Higgins-

Norman et al., 2021; Rey et al., 2020). Estudios previos han encontrado 6ptimos niveles
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de fiabilidad de las puntuaciones EBIP-Q (Feijoo, O’Higgins-Norman et al., 2021;
Lazaro-Visa et al., 2019). Los indicadores de Victimizacién y Agresion a nivel de
contenido recogidos en sus items, su brevedad y su calidad psicométrica hacen del EBIP-

Q un instrumento adecuado para el analisis del acoso escolar.

Para evaluar el ciberacoso escolar, una escala validada en el contexto espafiol es
el European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIP-Q) (Ortega-Ruiz
et al., 2016) del ECIP-Q, elaborado por Brighi, A., Ortega, R., Scheitauer et al. (2012)
(véase Anexo II). Lo conforman 22 items tipo Likert con cinco opciones de respuesta (0
= nunca, 1 = una vez o dos veces, 2 = una vez o dos veces al mes, 3 = alrededor de una
vez por semana, 4 = mas de una vez a la semana). Los once primeros items evaltian
conductas relacionadas con la victimizacion, mientras que los once siguientes miden
diferentes comportamientos agresivos. Con el fin de medir ambas dimensiones los items
se refieren a acciones como decir palabras malsonantes, excluir o difundir rumores,
suplantar la identidad, etc., todas ellas efectuadas a través herramientas tecnologicas y
referidas a un intervalo concreto de tiempo (Ortega-Ruiz et al., 2016). Los participantes
han de indicar la frecuencia en la que han participado en cada una de estas situaciones.
La literatura precedente ha confirmado las propiedades psicométricas del ECIP-Q
(Benitez-Sillero, Armada et al., 2021; Chamizo-Nieto et al., 2020; Gonzélez Laguna y
Arrimada Garcia, 2021; Herrera-Lopez, Romera et al., 2017; Llorent, Farrington et al.,
2021; Rey et al., 2020). Los diferentes estudios realizados conducen a considerar el ECIP-

Q un instrumento eficaz para la deteccion de situaciones de ciberacoso escolar.

En la Tabla 4 se recogen aquellos estudios que han empleado el EBIP-Q y el ECIP-

Q como instrumentos de evaluacion del acoso y del ciberacoso escolar respectivamente.
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Tabla 4

Estudios que administran el EBIP-Q y/o el ECIP-Q

Estudio (Autor) Pais Muestra Instrumentos/ Analisis psicométrico
N=274
Bullying and cyberbullying: overlapping and predictive value of the co-occurrence. EBIP-Q / ECIP-Q
Espafa 12-18 afios o o
(del Rey et al., 2012) ] Analisis de regresion lineal
47,6% mujeres
N=792 - -
Evaluar el bullying y el cyberbullying: validacion espaiiola del EBIP-Q y del ECIP-Q. . 5 EBIP-Q /ECIP-Q
. Esparia 12-19 afios Analisis Factorial Confirmatorio:
(Ortega-Ruiz et al., 2016) L .,
46.1% mujeres victimizacion y agresion
EBIP-Q / ECIP-Q
Contraste de proporciones
) ) ) N=1931 Teoria de respuesta al item
Bullying y cyberbullying en Colombia; coocurrencia en adolescentes escolarizados. ) o
Colombia 12-19 afios o victimizacion en acoso = .84
(Herrera-Lopez, Romera, et al., 2017) ) o
53% mujeres o victimizacion en ciberacoso = .88

0 agresion en acoso = .73

o agresion en ciberacoso = .69

EBIP-Q
Multidimensionality of Social Competence: Measurement of the Construct and its N=4047 Analisis Factorial Exploratorio
Relationship with Bullying Roles. Espafia 12-19 afios confirmatorio: victimizacion y agresion

(Gomez-Ortiz et al., 2017)

48,2% mujeres

Q victimizacion = .86

Q agresion = .86
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Estudio (Autor) Pais Muestra Instrumentos/ Andlisis psicométrico
Q cuestionario total = .89
N=479 EBIP-Q / ECIP-Q
'Asegurate' Program: Effects on cyber-aggression and its risk factors. 12-18 afios 54,9% | Analisis descriptivos
Espana . ’
(del-Rey et al., 2018) mujeres o de la subescala de agresion en ambos test =
2
EBIP-Q / ECIP-Q
. . . . . . . N=296 . .
Riesgo suicida asociado a bullying y depresion en escolares de secundaria. Regresion lineal
Pert M: 14,4 + 1,8 afos
(Sandoval Ato et al., 2018) ) o del EBIP-Q =.766
43,2% mujeres
a del ECIP-Q =.762
A EBIP-Q / ECIP-Q
. . . . . . N=5
Bullymg and cyberbbltllymg according to moderate vigorous physical activity (MVPA) Estudio correlacional
in Secondary School's Students. Espafia 12-18 afios
(Corral-Pernia et al., 2018) 55,6% mujeres o del EBIP-Q =0,71
a del ECIP-Q = 0,69
EBIP-Q
Analisis descriptivo
N608 Anal F 1 Confi
. . L ) . . . nalisis actoria onfirmatorio:
Predicting Bullying through Motivation and Teaching Styles in Physical Education. Espafia M: 1 2.4}9 +0,98 victimizacion y agresion
afios

(Montero-Carretero et al., 2019)

50,6% mujeres

MANOVA

Analisis de Vias

a en victimizacion y agresion = 0,72
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Estudio (Autor) Pais Muestra Instrumentos/ Andlisis psicométrico
EBIP-Q
Bullied Adolescent’s Life Satisfaction: Personal Competencies and School Climate as N=693 Estudio correlacional
Protective Factors. Espaiia 10-18 afios
(Lazaro-Visa et al., 2019) 53,3% mujeres Regresion paso a paso
a del EBIP-Q = 0,80
EBIP-Q
Analisis Factorial Confirmatorio:
victimizacién y agresion
Psychologlcal Predzc.tors of Bullying in Adolescents from Pluricultural Schools: A Ecuador IN=25190 M: 13,92 4 victimizacién submuestra espafiola = 0,827
Transnational Study in Spain and Ecuador. afios 49,9%
(Rodriguez-Hidalgo, Pantaleon, et al., 2019) Espana mujeres o agresion submuestra espafiola = 0,823
o victimizacién submuestra ecuatoriana =
0,826
o agresion submuestra ecuatoriana = 0,855
EBIP-Q
Analisis Factorial Confirmatorio:
victimizacion y agresion
Traditional Bullying and Discriminatory Bullying Around Special Educational Needs: Ecuador N=17309 Teoria de Respuesta a los ftems
Psychometric Properties of Two Instruments to Measure It. 11-20 afios
. Contraste de proporciones
(Rodriguez-Hidalgo, Alcivar, et al., 2019) 49,9% mujeres
> Q victimizacion = 0,81
Q agresion = 0,76
Q cuestionario total = 0,89
Longitudinal relationships between sexting and involvement in both bullying and Espafia N=1736 EBIP-Q / ECIP-Q
cyberbullying. 12-16 afios Analisis de panel
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Estudio (Autor) Pais Muestra Instrumentos/ Andlisis psicométrico

(Ojeda et al., 2019) 46% mujeres o victimizacion en acoso = 0,70
o victimizacion en ciberacoso = 0,80
o agresion en acoso = 0,71

o agresion en ciberacoso = 0,79

EBIP-Q / ECIP-Q

N=206 Contraste de medias (medidas repetidas)

- Q victimizacion en acoso = 0,86
12-16 afios

Evaluacion del efecto del Programa «Ayuda entre Iguales de Cordobay sobre el fomento
de la Competencia Social y la Reduccion del Bullying. Espaiia

(Martin-Criado y Casas, 2019)

Q agresion en acoso = 0,86

Q del EBIP-Q = 0,80

53% mujeres

No se analizd la consistencia interna en el
ECIP-Q

EBIP-Q

Analisis Factorial Confirmatorio:

N=27369 o .,
victimizacion y agresion

Ethnic-Cultural Bullying Versus Personal Bullying: Specificity and Measurement of 11-18 afios
Discriminatory Aggression and Victimization Among Adolescents. Espafia Correlacion bivariada

0 .
>1,3% mujeres o victimizacion = 0,826

(Rodriguez-Hidalgo, Calmaestra, et al., 2019)
o agresion = 0,821

o cuestionario total = 0,859

EBIP-Q
. L L N=261 . .
Autoestima en adolescentes implicados en situaciones de acoso escolar. Ecuador Estudio correlacional

- n 0,
(Ordofiez y Narvaez, 2020) 13-18 afios 53,3%

. o victimizacion = 0,76
mujeres

o agresion = 0,75

59



Acoso y ciberacoso escolar: evaluacion y ajuste psico-social

Estudio (Autor) Pais Muestra Instrumentos/ Andlisis psicométrico
EBIP-Q
(Existe el bullying en la universidad? Aproximacion a esta realidad con una muestra N=776 Estudio descriptivo
espafiola de estudiantes de grado. Espafia 17-58 afios Contraste de medias y de proporciones
(Royo-Garcia et al., 2020) 83,1 % mujeres Q victimizacion = 0,86
Q agresion = 0,86
EBIP-Q / ECIP-Q
N=2262 ANOVA
Bullying, Cyberbullying and the Overlap: What Does Age Have to Do with It? o )
) Espafia | 1(-17 afios 50.7% | Analisis de Correspondencias
(Pichel et al., 2021) . ’
mujeres o victimizacién = 0,82
a agresion = 0,80
EBIP-Q / ECIP-Q
Analisis Factorial Confirmatorio:
victimizacion y agresion
Sex Differences in Adolescent Bullying Behaviours. N=3174 Regresion logistica
Espafia 1743 0 e e, _
(Feijoo, O’ Higgins-Norman, et al., 2021) 12 172111112521550,44) o victimizacién en acoso = 0,79
o victimizacion en ciberacoso = 0,78
o agresion en acoso = 0,78
o agresion en ciberacoso = 0,78
N=2211 EBIP-Q / ECIP-Q
Prevalence and self-report of bullying after in-class police orientation talk. ) )
Espaiia 12-16 afios Regresion logistica

(Zafra et al., 2021)

46,7% mujeres

o victimizacion en acoso = 0,76
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Estudio (Autor) Pais Muestra Instrumentos/ Andlisis psicométrico

o victimizacion en ciberacoso = 0,97
o agresion en acoso = 0,76

o agresion en ciberacoso = 0,93

EBIP-Q / ECIP-Q

Contraste de proporciones

N=636 ANOVA
Effects of Cybervictimization on the Mental Health of Primary School Students. Espafia 813 afios Solo  se consideraron los items de
(Sidera et al., 2021) victimizacion:

52,7% mujeres
a del EBIP-Q = 0,824

o del ECIP-Q (version breve de 12 items) =
0,774

EBIP-Q / ECIP-Q

Estudio correlacional y de diferencias de

A Closer Look at the Emotional Intelligence Construct: How Do Emotional Intelligence N=3520 medias
Facets Relate to Life Satisfaction in Students Involved in Bullying and Cyberbullying? Espafia 12-18 afios o victimizacion en acoso = 0,82
(Quintana-Orts et al., 2021) 51,5% mujeres o victimizacion en ciberacoso = 0,85

o agresion en acoso = 0,77

o agresion en ciberacoso = 0,82

EBIP-Q / ECIP-Q

Moral Disengagement Strategies in Online and Offline Bullying. Eenas N=1274 Contraste de medias
spafia 17 af 0
(Romera et al., 2021) 1 175113(2?;8,6 % Correlaciones bivariadas

Regresion lineal multiple

61



Acoso y ciberacoso escolar: evaluacion y ajuste psico-social

Estudio (Autor) Pais Muestra Instrumentos/ Andlisis psicométrico

o victimizacion en acoso = 0,82

o victimizacion en ciberacoso = 0,86
o agresion en acoso = 0,77

o agresion en ciberacoso = 0,89

o EBIP-Q = 0,84

a ECIP-Q =0,92

EBIP-Q / ECIP-Q

MANOVA
Disminucion de la ansiedad en las victimas del bullying durante el confinamiento por N=276 ANOVA
el COVID-19. Espaiia 12-14 afios Solo se consideraron los items

(Gémez Leon, 2021) 48% mujeres victimizacion:
a del EBIP-Q = 0,84
a del ECIP-Q = 0,83

EBIP-Q
Behaviours involved in the role of victim and aggressor in bullying: Relationship with N=1035 Reoresion lineal v ordinal
physical fitness in adolescents. Espafia 12-17 afios & Y
(Benitez-Sillero, Corredor-Corredor et al., 2021) 48,9% mujeres ¢ victimizacion = 85.
o agresion =.79.
Estrategias cognitivas para afrontar situaciones de acoso/ciberacoso: diferencias entre N=1904
chicos y chicas. Espafia 11-18 afios No se analizan las propiedades del ECIP-Q
(Chamizo-Nieto y Rey, 2022) 52,63% mujeres
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Estudio (Autor) Pais Muestra Instrumentos/ Andlisis psicométrico

ECIP-Q

Analisis Factorial Exploratorio: victimizacion
y agresion

Prevalence and psychosocial predictors of cyberaggression and cybervictimization in N =24943 Invarianza

adolescents: A Spain-Ecuador transcultural study on cyberbullying. Espafia 11-18 afios

V de Cramer
(Rodriguez-Hidalgo et al., 2022) Ecuador 49,9% mujeres
’ Analisis estandarizado de residuos

o cibervictimizacion = 0,896

a ciberagresion = 0,918

EBIP-Q
Analisis Factorial Confirmatorio

Estudio correlacional y de diferencias de
medias

Subescala de agresion:

Asociacion bidireccional entre el ajuste normativo y la agresion en acoso escolar en la N=3017 Alfa de Cronbach (¢ =T1 = 0,82, T2 = 0,80,
adolescencia: un estudio longitudinal prospectivo. Espafia 11-16 afios T3=0,82y T4 =0,78)

(Romera, Carmona et al., 2022) 49,5% mujeres Omega de McDonald (o = T1 = 0,83,

T2=10,83,T3=0,83y T4=10,82)

Fiabilidad compuesta (T1 = 0,95, T2 = 0,94,
T3 =0,95,y T4 =0,95)

Varianza media extractada (T1 = 64,95%, T2
=60,67%, T3 = 66,64%, y T4 = 64,47%)

Nota: N: tamafio de la muestra; DT: Desviacion Tipica; M: Media
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Capitulo 3. Justificacion

Las cifras facilitadas en paginas anteriores revelan que el acoso y el ciberacoso
escolar son fendémenos frecuentes en los centros escolares. Su relacion con el ajuste
socioemocional y conductual del alumnado que lo sufre y/o lo ejerce sefiala la necesidad
de su abordamiento. El acoso y el ciberacoso escolar se asocian a la aparicion de
sintomatologia depresiva (Baier et al., 2019; Brunstein Klomek et al., 2010; Kowalski y
Limber, 2013), a una reducciéon de la autoestima (Schoeler et al., 2018), a una elevada
presencia de problemas socioemocionales y de conducta (Llorent, Diaz-Chaves, et al.,
2021; Navarro et al., 2019; Yang et al., 2021) e incluso a una mayor prevalencia de la
conducta suicida (Lucas-Molina et al., 2018). Los efectos del acoso escolar se extienden
a las personas maltratadoras, las que lo observan, las familias de las nifas y nifios
involucrados o el centro docente. Y, desde hace unos afios, estos efectos han aumentado
por el uso de las TIC para continuar el acoso mas alla del centro escolar. De esta forma,
la implicacion en situaciones de maltrato, en cualquiera de los roles, estéa relacionada con
un aumento del riesgo de sufrir desajustes psico-sociales y trastornos psicopatoldgicos en

la adolescencia y en la vida adulta (Garaigordobil, 2011Db).

La victima de acoso o ciberacoso escolar puede experimentar desajustes
cognitivos (p.ej., dificultades para fijar la atencidon, problemas de memoria, errores de
razonamiento), problemas de ajuste emocional (p.ej., depresion, ansiedad, frustracion,
baja autoestima, estrés postraumatico), alteraciones de la conducta (p.ej., aislamiento,
hiperactividad, agresividad, adicciones, ideacion autolitica, rechazo a acudir a la escuela)
o problemas psicosomaticos (p.ej., problemas para conciliar el suefio, pesadillas,
problemas gastrointestinales, cefaleas, falta de apetito, nauseas, vomitos) (Estévez Lopez

et al., 2006; Onate y Pifiuel, 2006). En algunos casos la situacion de acoso puede conducir
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a conductas suicidas. Cada vez que los medios de comunicacion informan sobre un nuevo
caso de suicidio de una persona que sufria maltrato en su escuela se incrementa la atencion
sobre el fenomeno del acoso (Miranda et al., 2019). Los estudios transversales recientes
muestran relacion entre victimizacion por ciberacoso y conducta suicida. Igualmente, los
desajustes emocionales y sociales que provoca el ciberacoso incrementan el riesgo de

conducta suicida (Bannink et al., 2014; Montero-Carretero et al., 2019).

El alumnado agresor presenta mas problemas de conducta que el no agresor y mas
dificultad a la hora de establecer relaciones sociales. (Volk et al., 2014). Como se indica
en otras investigaciones, no parece correcto afirmar que el alumnado agresor no sufre de

problemas psicoldgicos de salud (Thomas et al., 2018) al igual que el alumnado acosado.

El estudiantado que observa de forma continuada conductas de maltrato hacia sus
iguales en el ambito escolar puede llegar a sentir indefension y culpabilidad por no
intervenir para interrumpir el acoso que esta presenciando. Pero también puede
experimentar miedo a convertirse en el estudiante maltratado. Todo ello puede incidir en
la calidad de su aprendizaje (Garaigordobil, 2015). En ocasiones, los espectadores de

estas situaciones intentan normalizar la violencia para evitar sentimientos negativos.

Las familias del alumnado que participa de algin modo en situaciones de acoso
escolar también estan expuestas a sufrir consecuencias negativas. Cuando son conscientes
de que uno de sus hijos ha acosado a alguno de sus compafieros, suelen sentirse culpables
por la mala educacion que han ofrecido a su hijo, preocupados por lo ocurrido y
acostumbran a comportarse de forma mas agresiva con su hijo (Avilés, 2010). En el caso
de las familias cuyo hijo sufre acoso escolar, algunos de los estudios cualitativos indican
que se sienten «enojados, impotentes, frustrados, culpables, preocupados y estresados»

(Harcourt et al., 2014, pp. 382). La frustracion aumenta si no se cumplen sus expectativas
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de ayuda por parte de los responsables del centro escolar, y puede llegar a convertirse en
ira y resentimiento (Yoon et al., 2020). En el estudio de Hale et al. (2017) los padres se
mostraron bastante satisfechos con las acciones llevadas a cabo por parte del centro
escolar. En otro trabajo, Harcourt et al. (2014) sehalaron que algunos padres culpaban a
la victima, pero otros centraron sus esfuerzos en brindar apoyo y consuelo al nifio, y otros
inscribieron a nifos en clases de artes marciales con la intencion de incrementar la
confianza del nifio en si mismo. Algunos de los estudios revisados por Harcourt et al.
(2014) indicaron que, en casos extremos, los padres cambiaron a su hijo de escuela para

protegerlo de una mayor victimizacion.

Anteriormente se ha sefialado que el acoso escolar ha de entenderse como un
suceso grupal (Salmivalli, 2010; Salmivalli et al., 1998), por lo que su aparicioén tendra
efectos sobre el aula y el centro escolar al que acude el alumnado implicado. Por un lado,
el acoso escolar produce un menor rendimiento académico general, mas acusado en el
alumnado victimizado Rusteholz et al. (2021). Su incidencia esta relacionada con el clima
que impera en el aula (Ortega y Del Rey, 2003). Un clima escolar negativo se caracteriza
por un alumnado que no percibe el apoyo de los docentes, un ambiente competitivo e
individualista, un rechazo a las normas y una tolerancia hacia la agresioén (Cava y Musitu,
2002). El acoso escolar provoca efectos negativos en toda la comunidad educativa,
perjudicando las relaciones sociales entre alumnos y entre alumnos y profesores. Esto
conlleva desmoralizacién y desmotivacion en los docentes y un menor interés por
aprender por parte de los alumnos (Cafias-Pardo, 2017). Para poder implementar
programas de cara a su prevencion e intervencion se requiere identificar a las personas
involucradas en situaciones de maltrato en sus centros de estudio mediante la

administracion de instrumentos de evaluacion.
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Dos autoinformes que evaliian el acoso y el ciberacoso escolar respectivamente,
que han demostrado evidencias de validez y fiabilidad de sus puntuaciones en muestras
de adolescentes espafioles son el European Bullying Intervention Project Questionnaire
(EBIP-Q) (Brighi, Ortega, Pyzalski et al., 2012; versioén espafiola Ortega-Ruiz et al.,
2016) y el European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIP-Q)
(Brighi, Ortega, Scheitauer, 2012; version espafiola de Ortega-Ruiz et al., 2016). No
obstante, escasos estudios han replicado los hallazgos encontrados o no se han estudiado
previamente diferentes propiedades psicométricas como pudiera ser la invarianza de
medicion. Se hace necesario profundizar en la calidad psicométrica de estos instrumentos
de medida en nuevas muestras representativas de la poblacion. Igualmente, se debe seguir
analizando la relacion que se establece entre acoso y ciberacoso y la salud mental en una
época tan importante del desarrollo humano como es la adolescencia. Igualmente, desde
un punto de vista educativo y practico es sumamente interesante desarrollar un
instrumento de medida breve que permita la exploracion de las conductas de acoso y
ciberacoso escolar en la poblacion adolescente espafiola, lo que ha conducido a plantear
el objetivo de elaborar una version breve conjunta de ambos autoinformes que se pueda

administrar de forma rapida, eficaz y sencilla.

Evaluar el acoso y ciberacoso escolar con adecuados instrumentos de medida
permitira no solo una mejor comprension del fendémeno (p.ej., delimitacion, prevalencia),
sino que ademas posibilitard su prevencion gracias a una deteccion e identificacion
temprana de los casos de acoso, con las posibles consecuencias a nivel personal, familiar,

escolar, sanitario y social.
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Capitulo 4. Objetivos

El objetivo general de esta Tesis Doctoral fue evaluar el acoso y el ciberacoso

escolar y examinar su relacion con el ajuste psico-social en una muestra de adolescentes

espanoles.

Dicho objetivo general se concreta en los siguientes objetivos especificos:

a)

b)

d)

Analizar las propiedades psicométricas de las puntuaciones del European
Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q) en adolescentes
espafioles.

Examinar las propiedades psicométricas de las puntuaciones del European
Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIP-Q) en adolescentes
espanoles.

Estudiar la asociacion entre el acoso y el ciberacoso escolar y el ajuste
socioemocional y conductual durante la adolescencia.

Desarrollar y validar una version breve combinada del EBIP-Q y el ECIP-Q
para su utilizacion como sistema de cribado de acoso y ciberacoso escolar en

entornos educativos.
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En la presente Tesis doctoral, que sigue el formato de compendio de
publicaciones, se han incluido los tres estudios publicados en distintas revistas con factor

de impacto.
5.1. Articulo 1

Referencia: Alvarez-Marin, L., Pérez-Albéniz, A., Lucas-Molina, B., Martinez-
Valderrey, V. y Fonseca-Pedrero, E. (2022). Bullying in adolescence: Impact on
socioemotional and behavioral adjustment. Revista de Psicodidactica, 27(2), 141-148.

https://doi.org/10.1016/j.psicod.2022.02.002.
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Bullying is a form of repeated aggression against a person with the intent to harm and participate in a sit-
uation of abuse of power. The main goal of this study has been to analyze the association between school
bullying and the socio-emotional and behavioral adjustment of adolescents involved in bullying situa-
tions as victims or as aggressors, To identify the groups under study, the European Bullying Intervention
Project Questionnaire (EBIP-Q) was administered. A sample selected by stratified random cluster sampling
was made, consisting of 1777 (54,1% women, M= 15.71 years, SD = 1.26). The dimensional model of two
interrelated factors (victimization and aggression) showed a good fit to the darta, as well as measurement
invanance by gender. The omega coefficient of the victimization and aggression subscales has been 81 and
.80, respectively. Statistically significant differences were found between victim and non-victim groups,
and between vicims and aggressors in self-esteem, symptoms of depression, and emotional and behav-
ioral difficulties. The victims have obtained lower scores in self-esteem and higher scores in depression
and emetional and behavioral difficulties than the victims or the aggressors. The bullies have more behav-
ior problems than the non-bullies and a less prosecial behavior than the bullied students, These findings
corroborate the negative implications in the socio-emotional and behavioral adjustment of bullying in
adolescent victims and aggressors, and the adequate psychometric quality of the EBIP-Q scores as a tool
for its evaluation.
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El acoso escolar es una forma de agresion reiterada sobre una persona con intencion de hacerle dafio
y partiendo de una situacién de abuso de poder. El objetivo del presente trabajo ha sido estudiar la
asociacidn entre el acoso escolar y el ajuste socioemocional y conductual en una muestra de 1777 adoles-
centes (M= 15.71 anos, DT~ 1.26, 54.1% mujeres), seleccionada mediante muestreo aleatorio estratificado
por conglomerados. Para identificar los grupos objeto de estudio se ha administrado el European Bullying
Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q) y se han analizado sus propiedades psicométricas. El modelo
dimensional de dos factores interrelacionados (victimizacién y agresién) muestra un buen ajuste a los
datos, asi como invarianza de medicién en funcion del sexo. El coeficiente omega de las subescalas de
victimizacion y de agresidn ha sido .81 y .80, respectivamente. Se han encontrado diferencias estadisti-
camente significativas entre los grupos de victimas y no victimas, y entre los de victimas y agresores en
auroestima, en sintomas de depresién y dificultades emocionales y conductuales. Las victimas han obtenido
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Abstract: The prevention of cyberbullying at school requires assessing its prevalence by means of
brief measurement instruments with adequate psychometric properties. The present study aims to
study the psychometric properties of the European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire
(ECIP-Q) in a sample of 1777 Spanish adolescents (54.1% women, M = 15.71 years; SD = 1.26),
selected by stratified random cluster sampling. The two-factor model (victimization and aggression)
displayed appropriate goodness of-fit indices. Configural measurement invariance model across
gender was found. The omega reliability coefficient for the victimization subscale was 0.82, and for
the aggression subscale was 0.68. The ECIP-Q scores were negatively associated with self-esteem
and prosocial behavior, and positively associated with depression symptoms and emotional and
behavioral difficulties. Significant differences were found between victim and non-victim groups, and
between aggressor and non-aggressor groups on the same variables. Victims and aggressors scored
lower on self-esteem, and higher on depression symptoms and emotional and behavioral difficulties
than those not involved in cyberbullying situations. These findings contribute to demonstrate the
satisfactory psychometric quality of the ECIP-Q scores as an assessment tool for cyberbullying in
Spanish adolescents.

Keywords: ECIP-Q; cyberbullying; psychometric properties; measurement invariance; self-esteem;
depression

1. Introduction

Bullying is postulated as a problem that is present in schools and which generates social
concern due to its negative physical and psychological effects, especially in adolescents
between the ages of 14 and 18. In recent years, another form of peer harassment has
emerged. This new form, known as cyberbullying or virtual bullying [1-3], occurs in the
virtual scene, and therefore uses information and communication technologies (ICTs) as
a tool to perpetuate this type of behavior. Despite the high number of studies focused
on this phenomenon, certain discrepancies are still observed regarding the operational
definition of cyberbullying [4-6]. One of the most used is the one that conceptualizes
the phenomenon as bullying through ICT [7-10]. Although this is one of the most used
definitions, it is convenient to differentiate between both types of peer-on-peer abuse.
Bullying and cyberbullying coincide in many of their features, as well as in their associated
consequences; however, the results obtained in previous works highlight the need to
consider both forms of aggression as different phenomena with specific predictors and
unique characteristics [11,12]. In the study carried out by Peter and Petermann [13], whose
objective was to study the definitions of school cyberbullying formulated between 2012 and
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2017, they evaluated constructs that were most repeated in the different conceptualizations
of the phenomena. Within the definitions analyzed in the 24 documents that were part of
the study, the descriptor «ICT» was collected 17 times, the notions of «intentionality» and
«the objective is a person» were highlighted 15 times, “repetition” was mentioned 10 times,
and the terms “harm”, “aggression”, and “imbalance of power” were pointed out 9, 8, and
4 times, respectively. All the previously mentioned descriptors, except the one referring to
ICT, have frequently belonged to the definitions of bullying. However, due to the means
by which it can be executed, school cyberbullying includes other characteristics such as
the possibility of carrying out the abuse at any time, without the need for the victim to
be present and consequently without a real sense of the damage caused, as well as the
potential anonymity of the student aggressors [14,15], or the increased audience.

Some of the characteristics of bullying, such as the repetition of the aggression, present
nuances when applied to cyberbullying. For example, it is not necessary for the aggressor to
share a degrading photo of the victim more than once; uploading it one time already allows
it to be observed and shared by a large group of viewers repeatedly [16]. As far as the power
imbalance is concerned, it no longer has to be linked to the aggressor’s popularity or greater
physical strength, all the aggressor needs is to have experience and skill in managing social
networks [3,17]. The lack of a common and agreed definition for the phenomenon of school
cyberbullying means that the items of the instruments developed for its measurement are
heterogeneous and evaluate very different behaviors [18,19].

Different measurement instruments to analyze cyberbullying exist in the current
literature [5,6,15,20-23]. However, the ECIP-Q, developed by Brighi et al. [24], stands out
for being a brief instrument that structures the different forms of cyberbullying through
22 items (11 victimization and 11 aggression) [25]. Previous studies have confirmed the
psychometric properties of the ECIP-Q scores [26-31]. The ECIP-Q’s items, which allow the
operationalization of 11 behaviors related to cyberbullying, the briefness of its application,
and the homogeneity of the results found when analyzing evidence of its validity and
its internal consistency in the different studies allow the ECIP-Q to be considered an
adequate instrument for measuring school cyberbullying [32]. However, it is still necessary
to conduct new studies in representative samples of the population and test new statistical
analyses (e.g., analysis of measurement invariance). In this sense, and given that it is
difficult to find studies that use exactly the same instrument to assess school cyberbullying,
it would be convenient to analyze the advantages and disadvantages of the existing tools
before resorting to the development of new measurement instruments [5].

Furthermore, no research analyzing the relationship between profiles (victim or ag-
gressor) evaluated using the ECIP-Q and other variables associated with cyberbullying has
been found. Recent studies that use other questionnaires to evaluate cyberbullying show
that both student victims [33-36] and aggressors [16,37,38] present symptoms of depression
and antisocial behavior [39]. Some authors consider that school cyberbullying can gener-
ate a greater psychosocial maladjustment in the victims than that caused by face-to-face
bullying [33,40] due to the aforementioned characteristics: large audience, anonymity of
the bully, or the unlimited nature of the harassment [41]. Recent studies [42] that analyzed
cyberbullying and neurocognition have shown the relationship between cyberbullying and
social cognition and between being a cyberbully and having low empathy. Other research
has revealed the effect of cognitive empathy on the behavior of adolescents involved in
cyberbullying [43,44]. Cyberbullying can also cause a deterioration of self-esteem in the
victim [45,46] and in the cyberbullying student [1,47], which can also lead to social rejection.

In this research context, the main goal of this study was to analyze the psychometric
properties of the ECIP-Q scores in a representative sample of Spanish adolescents. From
this general objective, the following specific objectives were derived (a) to study the internal
structure of the ECIP-Q scores; (b) to determine the measurement invariance by gender;
(c) to estimate the internal consistency of the ECIP-Q scores; (d) to analyze the relationship
of the ECIP-Q scores with psychometric indicators of socio-emotional adjustment and
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mental health; and (e) to observe the difference in means of the ECIP-Q scores according to
the profiles of the participants.

2. Materials and Methods
2.1. Sample and Procedure

Random sampling stratified by clusters was used for the selection of study partici-
pants. The population was composed of approximately fifteen thousand students from the
Autonomous Community of La Rioja. The strata were created based on criteria such as
school stage (Compulsory Secondary Education, High School, and Vocational Training),
type of center (public or private-subsidized), and location (Rioja Baja, Rioja Media, and Ri-
oja Alta). A total of 31 schools and 98 classrooms were selected for the study. The age of the
1972 students who answered the administered questionnaires ranged from 14 to 30 years.
Students older than 19 years were excluded from the final sample. Participants with high
scores (more than two points) on the revised Oviedo Infrequency Scale (INF-OV-R) [48]
were also eliminated. The final sample consisted of 1777 students of Spanish nationality,
54.1% female, aged between 14 and 18 years (M = 15.71 years; SD = 1.26).

The battery of tests was administered collectively in groups of 15 to 25 students during
regular class hours in a room specially prepared for it. A group of researchers trained in the
protocols to be followed supervised the administration. The measuring instruments were
administered by computer. Previously, the school management of the selected centers was
contacted, and the families of the students were asked for their informed consent. Students
were informed of the voluntary nature of their participation and the confidentiality of their
answers. The study was approved by the Clinical Research Ethics Committee of La Rioja
(CEICLAR).

2.2. Instruments
2.2.1. European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire (ECIP-Q [24]; Spanish
Version Ortega-Ruiz et al. [32])

This questionnaire consists of 22 Likert-type items with five response options (0 = never,
1 = once or twice, 2 = once or twice a month, 3 = about once a week, 4 = more than once a
week). The first eleven items evaluate behaviors related to victimization, while the next
eleven measure different aggressive behaviors. To evaluate both dimensions, the items
refer to actions such as saying bad words, excluding or spreading rumors, impersonating
someone, etc., all carried out with technological tools and within a specific time inter-
val [32]. Participants have to indicate the frequency with which they have experienced
and/or participated in each of these situations. Adequate psychometric properties have
been found in previous studies [26,49,50].

2.2.2. Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE [51]; Spanish Version Vazquez Morejon et al. [52])

This instrument allows self-esteem to be assessed through 10 items that are scored on
a Likert-type scale (1 = totally disagree; 4 = totally agree). In this study, the Spanish version
was used, which has shown adequate psychometric properties [52-55].

2.2.3. Reynolds Adolescent Depression Scale-Short Form (RADS-SF [56]; Spanish Version
Figueras-Masip et al. [57])

This self-report assesses the severity of depressive symptoms in adolescents. It consists
of 10 items that are answered following a Likert-type scale with four response options
(1 = almost never; 4 = almost always) which correspond to the four scales of the original
version: anhedonia, somatic complaints, negative self-evaluation, and dysphoria. The
RADS-SF has shown adequate psychometric properties in Spanish adolescents [58,59].

2.2.4. Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ [60]; Spanish Version
Ortuno-Sierra et al. [61])

This instrument evaluates behavioral and emotional difficulties and assesses social
capacities. It consists of 25 items with a Likert-type response format of three options (0 = no,
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never, 1 = sometimes, 2 = yes, always) distributed in five subscales: emotional problems
(SDQ-PREM), behavioral problems (SDQ-PRBE), problems with peers (SDQ-PRPE), hyper-
activity (SDQ-HIP), and prosocial behavior (SDQ-PROS). The first four subscales make up
the total behavioral and emotional difficulties score, where a higher score is indicative of
poorer emotional and behavioral adjustment [62]. On the prosocial behavior subscale, a
higher score indicates a higher social adjustment. The version adapted and validated for
Spanish adolescents was used in this study [61,62].

2.2.5. Oviedo Infrequency Scale Revised (INF-OV-R) [48,63,64]

This scale is used to detect random, pseudo-random, or dishonest responses. It is
composed of 10 items that are answered with a Likert-type scale of five scores corresponding
to categories (1 = completely disagree; 5 = completely agree). Students with two or more
incorrect answers were removed from the sample. This scale has been shown to be effective
in previous studies [48].

2.3. Data Analysis

First, the descriptive statistics of the ECIP-Q items were calculated for the sample.
The analysis of the Mardia’s multivariate asymmetry skewness and kurtosis confirmed the
breach of data normality.

Second, the internal structure of the ECIP-Q scores was examined using Confirmatory
Factor Analysis (CFA). Guidelines for conducting factor analyses [65] were used. The
hypothetical model of two related dimensions (victimization and aggression) [25] was
tested. Based on the criteria of Hu and Bentler [66], the following indices were considered:
Comparative Fit Index (CFI), General Fit Index (GFI), and Non-Normed Fit Index (NNFI)
with values greater than 0.95; Root Mean Square Error Approximation (RMSEA) with
values less than 0.05; Standardized Root Mean Square Residual (SRMR) with values less
than 0.08. The Diagonally Weighted Least Squares (DWLS) estimation method was used
due to failure of the multivariate normality assumption [67].

Third, an analysis of measurement invariance by gender was conducted. The different
levels of invariance were contrasted by calculating the differences between the chi-square
and CFI statistics, where differences in the CFI value of less than 0.01 indicate model fit [68].

Fourth, the McDonald’s omega coefficient, composite reliability index, and mean
variance extracted were computed to estimate the reliability of the CEIP-Q scores.

Fifth, to obtain evidence of the relationship between the ECIP-Q scores and external
variables, the association with different psychometric indicators of socio-emotional adjust-
ment was analyzed using the Pearson coefficient. In the present study, participants of both
sexes who had been the object of any of the 11 behaviors related to victimization and who
had also not engaged in any cyberbullying behaviors with a minimum frequency of once or
twice a month are identified as victims. Participants who indicated any of the 11 aggressive
behaviors and who, in turn, had not suffered any cyberbullying behavior with a minimum
frequency of once or twice a month were categorized as aggressors [23,24]. To wrap it up,
the Student’s t-test was used for independent samples to check for statistically significant
differences in the indicators of socio-emotional adjustment between the groups of victims
and non-victims, aggressors and non-aggressors, and victims and aggressors. Robust tests
were used when model assumptions were not met. To estimate the effect size, Cohen’s “d”
statistic was used.

The statistical programs SPSS (IBM Statistical Package for the Social Sciences, Armonk,
New York, United States of America) version 24) and JASP (Jeffrey’s Amazing Statistics
Program, Amsterdam, The Netherlands) version 0.16, were used.

3. Results
3.1. Descriptive Statistics of the ECIP-Q

Table 1 presents the statements of the 22 items of the questionnaire with its descriptive
statistics and the reliability indicators of the scores for each subscale. The items with
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the highest mean values were those which asked about having been insulted or having
insulted other people through email or messaging (items V1 and A12). Items that re-
ferred to the same behavior, but through other people, also reached the highest averages
(items V2 and A13). The discrimination indices of the items were higher than 0.30, with
the exception of three items.

3.2. Validity Evidence Based on Internal Structure

The goodness-of-fit indices for the two-factor model were: CFI = 0.96, GFI = 0.98,
NNFI = 0.95, RMSEA = 0.051, and SRMR = 0.13 [68-70]. The goodness-of-fit indices for the
one-dimensional model were: CFI = 0.94, GFI = 0.98, RMSEA = 0.061, and SRMR = (.15.
The fully standardized factor loadings for the bidimensional model are shown in Table 2.
All estimated factor loadings were greater than 0.50 and statistically significant (p < 0.001).

3.3. Measurement Invariance of the ECIP-Q” Scores by Gender

Regarding the study of measurement invariance according to gender, the config-
ural model showed the following fit indices: x?/gl = 1.18, CFI = 0.96, TLI = 0.95 and
RMSEA = 0.01. In the metric invariance model, the indices presented a lower fit: X2/ gl=173,
CFI =0.83, TLI = 0.82 and RMSEA = 0.03, with respect to the base model. The differences
between the models’ values (ASB-x? = 262.51; ACFI = 0.13) report on the convenience of ap-
plying the configural invariance model and not continuing to test more restrictive models.

3.4. Study of the Reliability of the ECIP-Q’ Scores

The omega coefficient, the composite reliability index and the values of the mean
variance extracted confirmed the reliability of the subscales are shown in Table 1. The
omega reliability coefficient for the victimization subscale was 0.82 and for the aggression
subscale was 0.68.

3.5. Validity Evidence of Relationships with Other External Variables

Table 3 shows the Pearson correlations between the measurement instruments admin-
istered. The victimization subscale statistically and significantly correlated with all the
variables, negatively with self-esteem and SDQ prosocial behavior, and positively with
symptoms of depression and the SDQ subscales. The same pattern of results was found
for the aggression subscale, except for the emotional problems subscale of the SDQ, whose
correlation was not statistically significant.
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Table 1. Reliability of the subscale scores of the European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire and descriptive statistics of the items.

ECIP-Q Omega CR MVE Item M sD Symmetry Kurtosis DI
Someone said nasty things to me or called me names
0.82 0.94 0.59 1 using texts or online messages. 0.32 0.70 2.66 7.96 0.54
> Someone said nasty things about me to others either 0.26 0.63 Py 965 0.63
online or through text messages.
3 Someone threatened me through texts or online messages. 0.10 0.41 5.33 34.80 0.59
4 Someone hacked |-nt.o my account and stole 0.04 0.24 8.90 106.89 052
personal information.
- 5 Someone hacked into my account and pretended to be me. 0.05 0.25 7.75 83.35 0.50
Cybervictimization 6 Someone created a fake account, pretending to be me. 0.05 0.26 6.15 52.08 0.44
Subscale 7 Someone posted personal information about me online. 0.04 0.26 7.46 69.95 0.53
8 Someone posted cmbarrasslng videos or pictures 0.04 026 8.85 96.81 0.27
of me online.
9 Someone altered pictures or v.|deos of me that I had 0.05 027 7.80 79.10 035
posted online
10 I was excluded or ignored by others in a social networking 0.10 041 541 36,30 046
site or Internet chatroom.
11 Someone spread rumors about me on the Internet 0.11 0.45 5.34 34.44 0.63
0.68 094 058 1 I said nasty things to someone or called them names using 0.19 055 3.60 15.48 050
texts or online messages|.
13 I said nasty thlr.lgs about someone to other people cither 0.19 054 354 14.67 0.55
online or through text messages.
14 I threatened someone through texts or online messages. 0.06 0.32 7.01 60.64 0.44
T hacked into someone’s account and stole
15 personal information. 0.02 0.18 12.83 197.96 0.50
CobsisaEi 16 I hacked into sometzri)ec s d::::unt and pretended 0.02 0.18 14.06 233.41 049
Subscale 17 I created a fake account, pretending to be someone else. 0.05 0.26 6.74 63.59 023
18 I posted personal information about someone online. 0.02 0.19 14.77 246.82 0.28
19 1 posted embarrassing vndc_os or pictures of 003 022 1135 155.68 036
someone online
2 I altered pictures or videos of anqther person that had 0.05 027 701 64.43 034
been posted online.
21 I excluded or ignored someone in a social networking site 0.09 0.38 5.40 36.30 031
or Internet chatroom
22 I spread rumors about someone on the Internet 0.03 0.23 8.81 96.16 0.44

Note: ECIP-Q: European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire; CR: Composite reliability; MVE: Mean variance extracted; DI: Discrimination index.
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Table 2. Standardized factor loadings for the two-factor model of the European Cyberbullying
Intervention Project Questionnaire.

Confidence Interval (95%)

Factor Item Estimated Factor Loading  Typical Error Z Statistic Lower Limit Upper Limit
1 1 0.81 0.01 63.81 0.79 0.83
2 0.86 0.01 67.94 0.84 0.88
3 0.78 0.02 50.59 0.75 0.81
4 0.82 0.02 45.07 0.78 0.86
5 0.79 0.02 44.88 0.76 0.82
6 0.69 0.02 36.41 0.65 0.73
7 0.79 0.02 42.82 0.76 0.82
8 0.72 0.02 35.57 0.68 0.76
9 0.65 0.02 3229 0.61 0.69
10 0.64 0.02 36.19 0.61 0.67
11 0.84 0.02 56.14 0.82 0.86
Il 12 0.87 0.02 58.83 0.84 0.90
13 0.83 0.02 56.75 0.80 0.86
14 0.78 0.02 40.41 0.74 0.82
15 0.92 0.02 42.07 0.88 0.96
16 0.88 0.02 41.09 0.84 0.92
17 0.54 0.02 24.96 0.50 0.58
18 0.78 0.03 28.12 0.73 0.83
19 0.72 0.03 28.12 0.67 0.77
20 0.60 0.02 28.47 0.56 0.64
21 0.59 0.02 29.05 0.55 0.63
22 0.76 0.02 35.72 0.72 0.80
Table 3. Pearson correlations between the scores of the European Cyberbullying Intervention Project
Questionnaire and different indicators of socio-emotional and behavioral adjustment.
- ECIP-Q ECIP-Q SDQ- SDQ- SDQ- SDQ-
Variable. Victimizati Aggressi RSE RADS SDQ PREM PRCD PRCM HIP
ECIP-Q 043 %
Aggression
RSE =019+ —0.06*
RADS 027 0.14* —0.73*¢
Total SDQ 022* 011* —058* 068"
SDQ- - . - -
PREM 0.12 0.02 -0.61 0.64 0.73
SDQ-PRBE 0.17 %+ 0.16* —0.22* 0.36 * 0.64 * 0.192 ¢
SDQ-PRPE 024* 0.06* —036* 050"  055* 035 0.20**
SDQ-HIP 0.10** 0.08** -0.26** 0.27** 0.68 ** 0.23* 0.44 % 005+
SDQ-PROS —0.06* =02 0.10 " —0.21** —0.18** —0.03 —0.28*" =15 —0.14"*

Note: ECIP-Q = European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire; RSE = Rosenberg Self-Esteem
Scale; SDQ = Strengths and Difficulties Questionnaire, total difficulties score; SDQ-PREM = Emotional problems;
SDQ-PRBE = Behavioral problems; SDQ-PRPE = Peer Problems; SDQ-HIP = Hyperactivity; SDQ-PROS = Prosocial
behavior. * p < 0.05, ** p < 0.01.

To analyze the differences in means according to the profiles (victim and aggressor)
of cyberbullying in self-esteem, symptoms of depression, and emotional and behavioral
difficulties, the means obtained in the ECIP-Q were contrasted in three groups of pairs:
(1) the victim and non-victim students, (2) the aggressor and non-aggressor students; and,
finally, and (3) the victim and aggressor students. The results are presented in Table 4.
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Table 4. Contrasts of means between groups of victims and aggressors of the European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire.
Cluster Victim Non-Victim Aggressor Non-Aggressor Victim Aggressor
Variable M sD M sD i d M SD M SD t d M SD M sD t d
RSE 27.65 6.83 31.08 5.36 —532* -0.56 29.30 6.30 30.92 5.49 —247* 0.29 27.65 6.83 29.30 6.30 -1.70 -0.25
RADS-SF 19.25 6.22 16.16 4.21 529* 0.58 18.72 5.54 16.26 4.36 3.77* —0.49 19.25 6.22 18.72 5.54 0.60 0.09
Total SDQ 14.62 6.14 10.69 492 6.77 * 0.71 12.65 493 10.87 5.09 294* -0.35 14.62 6.14 12.65 493 2.32:% 0.34
SDQ-PREM 449 2.81 3.35 235 4.25% 0.44 3.82 2.52 341 2.40 145 -0.17 4.49 2.81 3.82 2,52 1.65 0.24
SDQ-PRBE 228 1.77 1.70 1.52 345* 0.35 2.36 1.84 1.70 1.53 3.04* -0.39 227 1.77 2.36 1.84 -0.34 —0.05
SDQ-PRPE 2.74 213 1.34 1.50 7.00* 0.76 1.70 1.79 142 1.55 1.55 -0.18 2.74 213 1.70 1.79 347* 0.52
SDQ-HIP 5.12 2.25 4.30 2.15 396" 0.38 4.76 2,18 4.34 2.16 1.62 -0.19 5.12 225 4.76 2.18 1.10 0.16
SDQ-PROS 8.50 1.48 8.57 1.41 —0.46 —-0.045 8.03 1.59 8.59 1.41 —3.33:* 0.40 8.50 1.48 8.03 1.59 21" 0.31

Note: M = Mean; SD = Standard deviation; ECIP-Q = European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire; RSE = Rosenberg Self-Esteem Scale; Total SDQ = Strengths and
Difficulties Questionnaire, total difficulty score; SDQ-PREM = Emotional problems; SDQ-PRBE = Behavioral problems; SDQ-PRPE = Peer problems; SDQ-HIP = Hyperactivity;
SDQ-PROS = Prosocial behavior. * p < 0.05.
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The statistically significant differences found are the following: The students who
were victims of school cyberbullying obtained higher scores in the depression scale and in
emotional problems, behavioral problems, relationship with their peers, and hyperactivity,
obtaining lower scores in self-esteem. When contrasting the group of aggressors with
that of non-aggressors, the former achieved higher scores in depression, and emotional
and behavioral problems, and lower scores in self-esteem and prosocial behavior. The
differences between the student victim and aggressor were statistically significant in the
overall score on the SDQ scale, in behavioral problems and in prosocial behaviors, always
in favor of the victims. A moderate effect size was obtained in all the differences that
were significant.

4, Discussion

The objective of this study was to analyze the psychometric properties of the ECIP-Q
scores in a representative sample of Spanish adolescents. For this purpose, the reliability of
its scores, the internal structure, measurement invariance by gender, the relationship of the
ECIP-Q scores with other psychometric indicators of psychological adjustment, and the
difference in means of the ECIP-Q scores according to participant profiles were evaluated.
Having screening instruments with adequate psychometric quality to analyze this type of
phenomenon during adolescence is especially relevant, given that it is an important stage
of human development, and it will allow implementing prevention strategies to minimize
the personal, family, and social impact of problems associated with school bullying and
cyberbullying [71].

The analysis of the psychometric properties of the ECIP-Q scores provides new validity
evidence and reliability of the scores in a large random sample of Spanish adolescents
derived from the general population. As in previous studies [26,30,32], the ECIP-Q has a
two-factor structure, the first eleven items are grouped in the victimization factor and the
next eleven in the aggression factor; the reliability of the ECIP-Q subscale scores can be
considered satisfactory [72]. All of the factor fit indices reach optimal values, except for
the SRMR index, which did not reach the expected value, perhaps because of its sensitivity
to the violation of the normality of the data. The configural invariance according to the
gender has been confirmed, an issue not analyzed in previous studies, which implies that
the factorial structure found is similar in both groups [73].

With regard to the study of evidence with other variables, the ECIP-Q revealed positive
and statistically significant associations with variables related to mental health such as
emotional difficulties, behavioral problems, and depressive symptoms. In particular, both
victimization and aggression subscales were negatively related with lower self-esteem and
prosocial behavior and positively related with self-reported depression symptoms and be-
havioral and emotional difficulties. Similar results were reported in previous studies [74,75].
In addition, higher scores on the victimization factor were significantly related to higher
values on the SDQ subscale that measures emotional problems, which is not the case with
scores on the aggression factor.

When contrasting the means of the groups in each of the external variables (i.e.,
victims vs. non-victims, aggressors vs. non-aggressors, victims vs. aggressors), the
adolescent victims of cyberbullying [76,77] and their aggressors present lower levels of self-
esteem [75,78] and greater depressive symptomatology than those who are not involved
in this type of behavior [74,79,80], which could be indicating that cyberbullying is a factor
that worsens depression, self-image, and general self-confidence both in those who suffer
from it and in the people who exercise it [81]. These results coincide with those obtained
in other studies of the reviewed literature [82-86]. This idea is confirmed, given that
no significant differences were found between the group of victims and the group of
aggressors in terms of self-esteem or depression. In the case of behavioral and emotional
difficulties, they are also more pronounced in the aggressors and in the victims than
in the students who do not participate in schoolq cyberbullying [87]; the victims also
present more problems in their social relationships compared to their aggressors. These
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results coincide with those found in other studies [88-90] that indicate that cybervictims
and cyberbullies show less social competence. Other investigations that use the SDQ,
developed by Sidera et al. [49] and by Longobardi et al. [37], confirm the relationship
between being a victim of school cyberbullying and suffering emotional and behavioral
problems. Through the SDQ, Kaiser et al. [91] also found that cybervictims present more
emotional and behavioral problems than non-victims, and that cyberbullies show greater
prosocial behavior than victims.

The present study meets the objective of providing new evidence about the psychome-
tric quality of the ECIP-Q scores in non-clinical adolescents. The present work provides
valuable information for the screening of cyberbullying in adolescent populations in order
to evaluating the prevalence of cyberbullying, and its potential negative consequences for
school settings [92,93]. This type of evaluation is essential for psychological interventions
that aim to discourage its appearance. Recent meta-analyses conducted by Hannah Gaffney
et al. [94-97] show that prevention programs can reduce bullying and cyberbullying levels
in schools by up to 20%, and that there are several components that appear to be more
effective than others. These components include adopting a whole-school approach to
prevention that involves the entire school community, providing teacher training, imple-
menting classroom activities based on cooperative learning, encouraging peer support,
holding meetings with families, providing increased supervision in high-risk areas of the
school (e.g., school yard and corridors), and establishing clear disciplinary measures against
bullying and cyberbullying, among others.

The present study is not exempt from some limitations. In the first place, self-report
type instruments have been used in this study with the common limitations. Second,
despite having worked with a large and probabilistically selected sample, it is limited to a
single Spanish autonomous community, La Rioja. Third, it is a cross-sectional study, so care
must be taken when establishing cause-effect relationships.

5. Conclusions

The results from this study allow new research to compare the prevalence of both
virtual and face-to-face bullying, so that the relationship between both forms of abuse, its
evolution and risk factors, and the mediating variables involved can be analyzed [46,98].
The verification of the existence of dangers inherent in the use of ICTs, which is increas-
ingly widespread during childhood and adolescence [99], reinforces the argument on the
importance of conducting studies and designing psychological interventions in schools
in order to prevent the appearance of these behaviors, develop action protocols when
they have occurred, and mitigate the possible negative consequences derived from the
phenomenon [100]
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ABSTRACT

Background: In order to prevent school bullying and cyberbullying, brief measurement instruments with adequate
psychometric properties are required. The objective of this study was to develop a combined reduced version of the
European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q) and the European Cyberbullying Intervention Project
Questionnaire (ECIP-Q) for its use in the screening of bullying-related behaviors at school. Method: The sample
consisted of 1777 students, between 14 and 18 years of age (M = 15.71; SD = 1.26), of which 54.1% were female.
Results: The resulting reduced version presents adequate psychometric properties with reliability coefficients between
® =.72 and ® = .82. Factor analyses indicate that both bullying and cyberbullying are structured around two factors:
victimization and aggression. The correlations between the scores of the original version and the reduced version
were adequate. Bullying and cyberbullying was associated with different indicators of socioemotional adjustment.
Conclusions: The European Bullying and Cyberbullying Intervention Project Questionnaire Brief version (EBCIP-QB)
seems to be brief, useful, and have adequate psychometric properties for the assessment of bullying and cyberbullying
in Spanish adolescents.

Desarrollo y Validacién de una Versién Abreviada de los Cuestionarios European
Bullying y Cyberbullying Intervention Project (EBIP-Q y ECIP-Q)

RESUMEN

Antecedentes: la prevencion del acoso y ciberacoso escolar requiere disponer de instrumentos de medida breves y con
adecuadas propiedades psicométricas. El objetivo del presente trabajo ha sido desarrollar una version reducida conjunta
de los instrumentos European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q) y European Cyberbullying
Intervention Project Questionnaire (ECIP-Q) para su uso en el cribado de conductas relacionadas con el acoso escolar.
Método: la muestra la integran 1,777 estudiantes, de entre 14 y 18 afios (M = li 71 afios; DT = 1.26), de los que el
54.1% son mujeres. Resultados: la version reducida presenta un port étrico ad do. Los
coeficientes de fiabilidad estimados oscilan entre o = .72 y o =.82. Los anilisis factonales indican que tanto el acoso
como el ciberacoso escolar se articulan en torno a dos factores: victimizacion y agresion. Las correlaciones entre las
puntuaciones de la versiones original y reducida fueron adecuadas. El acoso y ciberacoso escolar se asocio con diferentes
indicadores de ajuste socioemocional. Conclusiones: el Cuestionario Proyecto Europeo de Intervencion contra el
Acoso y el Ciberacoso - Breve (EBCIP-QB) parece ser un instrumento breve, sencillo y con adecuadas propicdades
psicométricas para la evaluacion de las conductas de acoso y ciberacoso escolar en adolescentes esparioles.
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School bullying is defined as repeated and intentional
mistreatment. which is exerted by one or more persons, toward
a victim who can hardly defend him or herself (Olweus, 1998).
It is a group event with a clear social character (Salmivalli et al.,
1998). Initial studies on school bullying only considered physical
and verbal aggression, with relational abuse or the spread of
rumors included some time later (Buelga et al., 2009; Furlong et
al., 2005; Lucas-Molina et al., 2011). When bullying is carried out
online, that is, through the use of digital technologies, it is called
cyberbullying (Berne et al., 2020; Calvete et al., 2021; Kowalski
et al., 2019; Smith et al.. 2008). Face-to-face and online bullying
share characteristics such as intentionality, power imbalance, or
repetition, although the latter two manifest themselves in different
ways. While face-to-face bullying power imbalance is based on
the aggressor’s physical strength or popularity, this imbalance in
cyberbullying is related to digital technology skills (Casas et al.,
2013; Menesini et al., 2012; Menin et al., 2021). In this regard,
the repetitive behavior of cyberbullying can occur when a single
publication of an offensive comment is shared with a large group
of people (Garaigordobil et al., 2017). Furthermore, cyberbullying
is timeless and exposes the behavior while allowing the aggres-
sor to remain anonymous, which makes it difficult for the victim
to escape (Garaigordobil, 2017; Smith, 2015), something that can
be done in the case of face-to-face bullying. The most recent
literature (Li and Hesketh, 2021; Pichel et al., 2021) shows the
coexistence of both phenomena and underlines the need to
address the different experiences of school bullying together,
whether related to victimization or aggression, and whether they
occeur in person or online.

Studies on the prevalence rates of bullying and cyberbullying
in Spain show different data. Frequent victimization of bullying
behaviors ranges from 2 to 16%, while some studies report occa-
sional victimization of up to 80%. Regarding the rate of frequent
aggression, data are found ranging from 2 to 12%, values that
in the case of occasional bullying can be seen increased to 45%
(Esteller-Cano et al., 2021; Feijéo. O ‘Higgins-Norman, et al.,
2021; Garaigordobil and Martinez-Valderrey, 2018; Leon-Pérez
et al., 2019). For example, the review of studies by Zych et al.
(2016) on school cyberbullying reported an average percen-
tage of cybervictimization of 26.65% and cyberaggression of
24.64%. However, other research has found cybervictimization
percentages of over 50% (Molero et al., 2022) or close to 30% for
cyberaggression (Guerra Bustamante et al., 2021).

According to the data observed on the prevalence of school
bullying and cyberbullying, as well as on the consequences asso-
ciated with being a victim of these, among which depressive
symptoms (Baier et al., 2019; Brunstein Klomek et al., 2010;
Kowalski and Limber, 2013), low self-esteem (Schoeler et al.,
2018), greater presence of socioemotional and behavioral pro-
blems (Llorent et al., 2021; Navarro et al., 2019; Yang et al., 2021)
and even higher prevalence of suicidal behavior (Lucas-Molina
et al., 2018) can be found, it is essential to have fast detection
tools that are reliable and valid. To assess face-to-face and online
bullying, there is a wide variety of self-reports with a number
of heterogeneous items, from those that include a single item for
each type of abuse and each role (victim or aggressor) (Buelga
et al., 2010; Calvete et al., 2010, 2021; Garcia Fernandez et al.,
2015; Lucas-Molina et al.,, 2016) to instruments composed of
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too many items (Twardowska-Staszek et al., 2018). On the other
hand, most of the questionnaires measure only one of the two
phenomena (bullying/cyberbullying) or do not report on all their
psychometric properties or on the substantive-theoretical pro-
cess followed for the development or selection of their items when
they are administered (Ngo et al., 2021). Taking into account that
there are numerous instruments aimed at measuring bullying
and cyberbullying at school with psychometric guarantees of
reliability and evidence of validity, it seems logical to use them
to make adaptations, instead of designing new ones (Lucas-
Molina et al., 2016). In addition, the motivational and attentional
aspects of the participants in this type of study and the negative
implications when the time to complete these instruments is
long must be taken into account. Following this line of thought,
authors such as MacCallum and Austin (2000) state that when a
clear factorial structure is confirmed, the development of shorter
forms of the instruments can be considered (Andrade et al., 2013).

Two of the instruments which have been validated within the
Spanish context (Benitez-Sillero et al., 2021; Feijéo, Foody, et
al., 2021; Feijéo, O'Higgins-Norman, ct al., 2021; Lazaro-Visa et
al.. 2019) and designed to measure both phenomena are: a) the
European Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q)
(Brighi, Ortega, Pyzalski, et al., 2012; Spanish version Ortega-
Ruiz et al.. 2016); and b) the European Cyberbullying Intervention
Project Questionnaire (ECIP-Q) (Brighi, Ortega, Scheitauer,
ct al., 2012; Spanish version Ortega-Ruiz ct al., 2016). Both the
EBIP-Q [14 items] and the ECIP-Q [22 items] are self-reports
structured into two related factors that measure victimization
and aggression (Corral-Pernia et al., 2018; Ortega-Ruiz et al., 2016;
Rey etal., 2019). The combined administration of the instruments
requires a long time that could be reduced with the development
of a reduced version of both scales.

In general, the EBIP-Q and the ECIP-Q seem to show adequate
psychometric propertics. These are two questionnaires that add up
to a total of 36 items, which makes them difficult to use due to the
time it takes to complete them, and as noted above, come with the
consequent possible negative effects on participant motivation. In
this sense, given that the ultimate purpose of these self-reports
is the evaluation of bullying behaviors for different purposes
(epidemiological, prevention, screening, etc.), it becomes relevant
to develop a reduced version that is effective, simple, and can be
administered quickly (Muiiiz and Fonseca-Pedrero, 2019). Taking
this into account, the main objective of this study is to develop
and validate the combined abbreviated version of the EBIP-Q and
the ECIP-Q. The specific objectives are: a) analyze the internal
structure of the scores of the abbreviated version of the EBIP-Q
and the ECIP-Q: b) study the measurement invariance of the
scores according to gender; ¢) examine the internal consistency
of the scores; d) analyze the relationship of the scores of the
new European Bullying and Cyberbullying Intervention Project
Questionnaire Brief (EBCIP-QB) with other psychometric
indicators of psychological adjustment; and ¢) analyze the rela-
tionship between the scores of the extended and abbreviated
versions, It is hypothesized that this new brief version will
maintain the same dimensional structure as the original versions
in both victims and aggressors. Acceptable levels of reliability
as well as negative relationships between bullying behaviors and
self-esteem and positive relationships with different indicators of
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mental health adjustment (symptoms of depression or emotional
and/or behavioral problems) are also expected.

Method
Participants

The sample was selected by random stratified cluster sampling
using classroom-level clusters from a population composed of
approximately fifteen thousand students from the Autonomous
Community of La Rioja. The strata were created using criteria such
as the type of center (public or private-subsidized), the school stage
(Compulsory Secondary Education, High School, and Vocational
Training), and the geographical area of the center (Low, Middle,
and High Rioja). The questionnaires were answered by 1,972
students aged between 14 and 30 years. Participants over 18 years
of age and those with high scores on the INF-OV revised random
or pseudo-random response detection scale (Fonseca-Pedrero et al.,
2019) were excluded from the sample. The final sample consisted
of 1,777 students, between 14 and 18 years old (M = 15.71 years
old; SD = 1.26), of which 54.1% were female; 89.42% were students
born in Spain, while 10.58% came from other countries (Romania,
South America, or Morocco, among others).

Instruments

European Bullying Intervention Project Questionnaire
(EBIP-Q) (Brighi, Ortega, Pyzalski, et al., 2012; Spanish version
Ortega-Ruiz et al., 2016). The EBIP-Q measures the frequency of
face-to-face bullying through 14 items with five response options
in Likert format (0 = never, | = once or twice, 2 = once or twice
a month, 3 = about once a week, and 4 = more than once a week).
The first seven items evaluate victimization and the next seven,
aggression. The students indicate the frequency with which they
have participated in and/or experienced each of the described
situations in the last two months. Adequate psychometric pro-
perties have been found in previous research with Spanish
adolescents (Lazaro-Visa et al., 2019; Llorent et al., 2021).

European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire
(ECIP-Q) (Brighi, Ortega, Scheitauer et al., 2012; Spanish version
by Ortega-Ruiz et al., 2016). The ECIP-Q evaluates school cyber-
bullying through 22 items with five response options in Likert
format (0 = never, 1 = once or twice, 2 = once or twice a month,
3 = about once a week, and 4 = more than once a week). The first
eleven items assess victimization, while the next eleven assess
aggression. The students indicate the frequency with which they
have experienced and/or participated in the described situations
in the last two months. Adequate psychometric properties have
been found in previous studies (Benitez-Sillero et al., 2021; Feijoo,
Foody, O'Higgins Norman, et al., 2021; Ortega-Ruiz et al., 2016;
Sidera et al., 2021)

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) (Rosenberg., 1965;
Spanish version Vazquez Morejon et al., 2004). It is a self-report
that measures self-esteem with 10 items on a Likert-type response
scale (1 = almost never; 4 = almost always) in which higher scores
indicate better sclf-esteem or positive self-esteem. The Spanish
version was administered, its psychometric properties having
been tested by previous studies (Oliva et al., 2011; Rosenberg and
Owens, 2001).

99

Reynolds Adolescent Depression Scale-Short Form (RADS-
SF) (Reynolds, 2004; Spanish version Figueras-Masip et al.,
2008). This is a self-report that assesses depressive sympto-
matology in adolescents. It consists of 10 Likert-type items with
four response options (I = almost never; 4 = almost always)
selected from the four scales of the original version: anhedonia
(item 1), somatic complaints (item 22 and 28), negative self-
evaluation (items 14, 19, 20 and 30), and dysphoria (items 3, 6
and 7). The final score on the scale is equal to the sum of the
scores on each of the items. The RADS-SF has shown adequate
psychometric properties in Spanish adolescents (Fonseca-
Pedrero et al., 2010; Ortuiio-Sierra et al.. 2017).

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) (Goodman.
1997; Spanish version Ortufio-Sierra et al., 2016). The SDQ asse-
sses behavioral and emotional difficulties, as well as abilities in
the social sphere. It consists of 25 Likert-type items with three
possible response options (0 = no, never, 1 = sometimes, 2 = yes,
always). It has five subscales with five items each that measure
emotional problems, behavioral problems, hyperactivity, problems
with peers, and prosocial behavior. The sum of the scores on the
first four subscales equals the total difficulties score. In this study,
the version adapted and validated for Spanish adolescents was
used (Fonseca-Pedrero et al., 2010; Ortuiio-Sierra et al,, 2017).

Oviedo Infrequency Scale-Revised (INF-OV-R) (Fonseca-
Pedrero, Paino, Lemos Girdldez, Villazon-Garcia, Garcia Cueto,
et al., 2009; Fonseca-Pedrero et al., 2019). Its purpose is to detect
pseudorandom or dishonest responses in measurement instru-
ments. It is a self-report with 10 Likert-type items (1 = completely
disagree to 5 = completely agree). Students who present two or
more incorrect answers on the INF-OV-R scale are eliminated
from the final sample.

Procedure

The selected centers were contacted, and the informed con-
sent of the students’ families was requested. The questionnaires
were administered collectively in groups of 15 to 25 participants.
The researchers who administered the questionnaires were
trained in the protocol to follow throughout the whole process.
The students were informed about the voluntary nature of their
participation and the confidentiality of their answers. The study
was approved by the Clinical Research Ethics Committee of La
Rioja CEICLAR.

Data Analysis

First, a descriptive and reliability analysis of the EBIP-Q
and ECIP-Q subscales was carried out. Second, substantive-
theoretical and psychometric criteria were taken into account to
select the items that make up the brief combined version of the
questionnaires. Pairs of items were selected from a substantive-
theoretical point of view (items that reflect the same behavior in
victimization and aggression) which included the most common
behaviors in bullying and cyberbullying (Gaete et al., 2021;
Hogye et al., 2022; Mark et al., 2019). The three main types of
bullying are physical (c.g., pushing, hitting, kicking), direct
verbal (e.g., insults), and indirect verbal (e.g., spreading rumors
or threats) (Beltran- Catalan et al., 2018; Mishna et al.. 2021).
Regarding cyberbullying, the most used indicators in the different
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instruments that evaluate it refer to insulting, speaking ill of
another person, or threatening through text messages (Perret etal.,
2020; Wrightand Wachs, 2019). The items chosen from each ques-
tionnaire were structured into four dimensions: victimization,
aggression, cybervictimization, and cyberaggression, as reported
in previous literature (Benitez-Sillero et al., 2021; Del Rey et al.,
2015; Goémez-Ortiz et al., 2017; Gonzalez Laguna and Arrimada
Garcia, 2021; Herrera-Lopez et al., 2017; Lazaro-Visa et al., 2019;
Ortega-Ruiz et al., 2016). From an empirical point of view, and
considering the aforementioned criteria, an Exploratory Factor
Analysis (EFA) was conducted, using the Minimum Rank Factor
Analysis method and subsequent Promin rotation (Lorenzo-Seva
and Ferrando. 2019) to select those items that presented higher
factor loadings. Likewise, through an iterative process, the
discrimination indices of the items were analyzed.

Third, once the items were selected based on the substantive
and empirical criteria, a Confirmatory Factor Analysis (CFA) was
conducted. When the data fails to comply with multinormality
(Mardia’s coefficient = 660.21) it is suggested to use the Diago-
nally Weighted Least Squares (DWLS) estimation method from
the polychoric correlation matrix (Ferrando et al.,, 2022). The fit
of the data to the model was studied using the Comparative Fit In-
dex (CFI), the Tucker-Lewis index (TLI), the Root Mean Square
Error Approximation (RMSEA) and its 90% confidence interval,
and the Standardized Root Mean Square Residual (SRMR). CFI
and TLI values above .95 and RMSEA below .08 indicate an
adequate fit (Hu and Bentler, 1999).

Measurement invariance based on gender for the hypothesized
four-dimensional model was also analyzed. The existence of
configural invariance implies that the factorial structure is the
same in the groups of compared participants. For its part, structural
invariance analyzes the latent variables and the homogeneity of
factorial variances and covariances, while strict or strong in-
variance is the highest degree of agreement between the factorial
structures and implies equality in the residuals (Dimitrov, 2010).
When choosing the type of invariance of the data, if the change in
the CFI index from a less restrictive model to a more restrictive
one is equal to or less than .01, the new restrictions are admitted,
and the next invariance level is analyzed.

Fourth, the reliability of the scores was estimated by calculat-
ing Cronbach’s Alpha and McDonald’s Omega coefficients (Dunn
et al,, 2014), the composite reliability, and the mean variance
extracted. Finally, evidence of the relationship of the EBCIP-
QB with the extended versions and with external variables was

Table 1.
Descriptive Statistics and Reliability of the EBIP-Q and ECIP-Q Subscales.

obtained through Pearson’s linear correlation coefficient. The
statistical programs used in this study were SPSS 24, Factor 12,
and JASP 0.14.

Results

Descriptive Statistics and Reliability of the EBIP-Q and
ECIP-Q Scores

Table 1 shows the descriptive statistics and the reliability of
the EBIP-Q and ECIP-Q subscales. The means are higher in
victimization than in aggression in both questionnaires.

Evidence of Internal Structure of the European Bullying
and Cyberbullying Intervention Project Questionnaire Brief
(EBCIP-QB)

The EFA revealed a Bartlett sphericity index of 19.565 (p <
.001) and a KMO of .73. Measures of Sampling Adequacy (MSA)
were greater than .60. The evaluation of the fit of the data to a one-
dimensional solution was conducted using the indices offered
by the Factor program: UniCo = .97, ECV = .84 and MIREAL
= .303; the I-REAL index exceeded the value of .30 in 6 of the
questionnaire items. These results allow us to conclude that the
items do not conform to a one-dimensional pattern. The goodness
of fit indexes integrated by four factors were CFI = .99, TLI = .96,
RMSEA = .073 (90% CI = .050 - .080) and SRMR = .026.

The first extracted factor, called victimization, explained
57.81% of the variance (eigenvalue = 6.50), the second factor,
called aggression, explained 11.20% (eigenvalue = 1.13), the
third, cybervictimization, 9.68% (eigenvalue = 0.92) and the
fourth, cyberaggression, 7.34% (eigenvalue = 0.67). The optimal
implementation of the parallel analysis suggests extracting four
factors that explain 86.03% of the total variance. Correlations
between factors ranged from .40 to .72, The estimated factor
loadings are shown in Table 2. As can be seen, some items reach
factor loadings greater than .25 in more than one factor.

From the four factors yielded from the EFA, those pairs of
items with higher factorial loadings and with discrimination
indices greater than .30 were selected. However, some of the
items of the selected pairs did not present the highest factorial
loadings in the corresponding factors, but the final brief version
still includes each item of victimization with its corresponding
aggression one based on the theoretical criterion.

Subscales Number of items Mean SD Asymmetry Kurtosis Alpha Omega CR AVE
EBIP-Q 7 298 372 207 5.47 78 81 .80 A2
Victimization
EBIP-Q 7 2.14 3.08 2.69 11.64 78 80 80 A2
Aggression
ECIP-Q 11 117 2.62 5.64 54.22 81 82 82 38
Victimization
ECIP-Q 1 0.74 1.88 6.23 67.55 73 .68 74 32
Aggression

Note: EBIP-Q = European Bullying Intervention Project Q ECIP-Q = Ei Cyberbullying Intervention Project Questionnaire. SD = Standard deviation; CR =

Composite Reliability; AVE = Average Variance Extracted.
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Table 2.
Estimated Factor Loadings for the Exploratory Factor Analysis of the European
Bullying and Cyberbullying Intervention Project Questionnaire Brief (EBCIP-QB).

Items EFA
Factor Loadings
Fl Fll Fin FIV
Victimization Aggression  Cybervictimization ~ Cyberaggression

1 92 -04 =02 =17
2 89 -17 10 -06
3 52 .10 49 -39
4 68 .61 -31 =11
5 59 25 =11 21
6 20 .79 03 =07
7 07 -10 84 10
8 05 -14 84 14
9 =11 2 96 -25
10 10 -02 35 64
11 -07 08 23 .79
12 -15 5 19 19
Eigenvalue 6.50 113 2 67
% Variance 57.81 11.20 9.68 734

Once the items were selected based on substantive and empi-
rical criteria, a CFA was conducted to test the one-dimensional
and four-dimensional models of Bullying and Cyberbullying. The
goodness-of-fit indices for the one-dimensional model were: CFI

036 0.88 0.36 .82 030

= B

T 7
0 1

o

Figure 1.

=.92, TLI = .91, RMSEA = .047 (90% CI = .041 - .052), and
SRMR = . 112. The four-factor model presented adequate good-
ness-of-fit indices: CFI = .99, TLI = .98, RMSEA = .020 (90%
CIl=.012 - .027), and SRMR = .066. Some items obtained factor
loadings greater than .25 in more than one factor and two of
them revealed loadings lower than .30 in the dimension in which
they were included. However, the content and typology of these
items suggest following the chosen classification. The resulting
fully standardized factor loadings for this four-factor model are
presented in Figure 1, all of which are statistically significant (p
<0.01).

The results of the invariance analysis according to gender for the
three-dimensional model are presented in Table 3 and show strict
invariance and, therefore, the requirement for the comparison of
latent measures between the groups (Cheung and Rensvold, 2009).

Descriptive Statistics and Reliability of Scores from the
European Bullying and Cyberbullying Intervention Project
Questionnaire Brief (EBCIP-QB)

Table 4 presents the statements of the 12 items selected for the
brief version with their descriptive statistics and the reliability of
the subscales that comprise it. The values achieved by the alpha
and omega coefficients can be considered satisfactory. The com-
posite reliability and the mean variance extracted corroborate the
reliability of the subscales. The descriptive characteristics of the
items are maintained, compared to the questionnaires from which
they come, and their discrimination indices are pertinent.

Factorial solution of the confirmatory factorial analysis for the model of four related factors of the EBCIP-QB.

Note: EBCIP-QB: European Bullying and Cyberbullying Intervention Project Questionnaire Brief. All fully dardized factor loadings are Iy signifi (p<0.01)
Table 3.
Measurement invariance as a function of gender for the three-dimensional model of the European Bullying and Cyberbullying Intervention Project Questionnaire Brief
(EBCIP-QB).
Model GFI CFI RMSEA C190% SB-12 df ASB-z2 Adf ACFI
Configural invariance 954 969 031 024 -.037 190.81 104
Scalar invariance 972 961 033 027 -.039 220.36 12 29.55 8 {008
Strict invariance 968 953 034 028 - .040 25429 124 33.93 12 .008
575
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Evidence of Validity: Relationship Between School Bullying, School
Cyberbullying, and Socioemotional and Behavioral Adjustment

Table 5 contains the Pearson correlations between the
EBCIP-QB scores and the instruments that assess self-esteem,
symptoms of depression, and emotional and behavioral diffi-
culties. The EBCIP-QB scores are inversely associated with self-
esteem and directly associated with self-reported symptoms of
depression and emotional and behavioral difficulties. As can be
seen, the highest correlations are those of the EBCIP-QB with its
victimization (r = .82) and aggression subscales (r = .80). Self-

esteem scores correlate low and inversely with the rest of the
variables (between r = -.05 and r = -.22).

Evidence of Validity: Relationship Between the Extended and
Abbreviated Versions

Table 6 shows the correlations between the EBIP-Q, the
ECIP-Q, and the EBCIP-QB scores. The highest value appears
when correlating the EBIP-Q with the EBCIP-QB (r =.81) and the
lowest appears between the EBIP-Q (Aggression) and the EBCIP-
QB (Victimization) (r = .23).

Table 4.
Descriptive statistics and reliability of the scores of the European Bullying and Cyberbullying Intervention Project Questionnaire Brief (EBCIP-QB).
Subscales Alpha Omega CR AVE Item M SD  Asymmetry Kurtosis Discrimination Indexes
EBCIP-QB 65 72 gz 51 1 Someone has hit, kicked, or pushed me 023 0.64 352 14.04 047
Slict itz 2 Someone has insulted me 084 113 136 L1 059
3 Someone has threatened me 0.19 058 3.87 17.50 052
EBCIP-QB 70 4 76 56 4 1 have hit, kicked, or pushed someone 023 062 342 13.81 0.52
Aggression 5 Ihave insulted or said words to someone ~ 0.68 099 164 240 061
because I wanted to hurt them
6 I have threatened someone 0.15 050 4.18 20.72 0.50
EBCIP-QB 77 82 81 .61 7 Someone has said bad words tome orhas 032 0.70 2.66 7.96 059
Cybervictimization insulted me using email or SMS.
8  Someone has said bad words aboutmeto 026 0.63 292 9.65 0.56
others using Internet or SMS.
9 Someone has threatened me through 0.10 041 533 3480 0.46
Internet messages or SMS.
EBCIP-QB 274 | a7 <75 5410 1 have said bad words to someone or 0.19 055 362 1548 0.56
Cyberaggression have insulted them using SMS or Internet
messages.
11 Ihave said bad words about someoneto ~ 0.19  0.54 354 14.67 0.44
other people through Internet messages
or SMS.
12 Thave threatened someone through SMS 0,06  0.32 7.01 60.64 037
or Internet messages.
Note: EBCIP-QB: European Bullying and Cyberbullying Intervention Project Q Brief: CR: Comp liability; AVE: Average variance extracted.
Table 5.
Pearson Correlations Between the European Bullying and Cyberbullying Intervention Project Questionnaire Brief (EBCIP-QB) and Indicators of Emotional and Behavioral
Adjustment.
Variable EBCIP-QB EBCIP-QB EBCIP-QB EBCIP-QB EBCIP-QB
Victimization Aggression Cybervictimization Cyberaggression
EBCIP-QB Victimization B2 ¥
EBCIP-QB Aggression (80 % B6¥%%
EBCIP-QB Cybervictimization 5% 49 #¥* % v
EBCIP-QB Cyberaggression 27 s B0 A6 *EE A48 *wk
RSE - lg L2 _.21 ook _.05 * _22 wkk _'IO ok
RADS-SF 220 8% 27 JGree 2740 Jgene
SDQ total score Difficulties G B 29%%+ ) oo 26%%% J6F*

Note: EBCIP-QB: European Bullying and Cyberbullying Intervention Project Q!

Brief: RSE: Rosenb

Scale-Short Form; Total SDQ: Strengths and Difficulties Questionnaire.
*p<.05***p<.001
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¢ Self-Esteem Scale; RADS-SF: Reynolds Adolescent Depression

102



Capitulo 5: Trabajos publicados

EBIP-Q y ECIP-Q: Veersion abreviada conjunta

Table 6.

Pearson correlations between EBIP-Q, ECIP-Q and EBCIP-QB scores.
Variable EBCIP-QB EBCIP-QB EBCIP-QB EBCIP-QB EBCIP-QB

Victimization Aggression Cybervictimization Cyberaggression

EBIP-Q B ) Bl q4.%4= 70 *** SLAxe AT e
ECIP-Q 64+ 37 #** 36 +** 69 *x* 64 *++
EBIP-Q Victimization S 4R L i A6 **= B S S
EBIP-Q Aggression 68 *x+ AG *** 9% 34 e AR #ex
ECIP-Q Victimization DT Y 390 2509 F6* 38w
ECIP-Q Aggression S1I9 2390 36 %2 35002 N A s

Note: EBCIP-QB: European Bullying and Cyberbullying Intervention Project Questionnaire Brief: EBIP-Q: European Bullying Intervention Project Questionnaire; ECIP-Q:

European Cyberbullying Intervention Project Questionnaire,
***p=.001

Discussion

The main objective of this work was to develop a brief com-
bined version of the instruments that measure bullying and
cyberbullying: EBIP-Q and ECIP-Q. This abbreviated version has
been named: European Bullying and Cyberbullying Intervention
Project Questionnaire Brief (EBCIP-QB). The sclection of
the items included in the definitive self-report was carried out
considering, on the one hand, the characteristics of the evaluated
phenomena and the original questionnaires and, on the other, the
discrimination indices, factor loadings. and proportion of variance
explained of the obtained subscales. Previous studies have shown
that both the EBIP-Q and the ECIP-Q have a two-factor structure
(Benitez-Sillero et al., 2021; Corral-Pernia et al., 2018; Del Rey
et al., 2015; Feijoo, Foody et al., 2021; Gonzalez Laguna and
Arrimada Garcia, 2021; Herrera-Lopez et al., 2017; Ortega-Ruiz
et al., 2016; Rey et al., 2019) consisting of the victimization and
aggression dimensions. After analyzing different groupings of
items, three pairs of statements were chosen (victimization and
aggression) for each of the scales (bullying and cyberbullying).
These were associated with the types of abuse: physical, verbal,
psychological, and relational. The EBCIP-QB internal structure
conforms to the four-dimensional model, just like the instruments
in their extended version. Four factors were obtained which
correspond with the four foreseen dimensions, the first six items
evaluate face-to-face bullying behaviors, and the following six
assess cyberbullying. In both cases, the first three items are
related to victimization and the next three to aggression. Previous
studies have found similar dimensional models (Benitez-Sillero et
al., 2021; Del Rey et al., 2015; Gomez-Ortiz et al., 2017; Gonzélez
Laguna and Arrimada Garcia, 2021; Herrera-Lopez et al., 2017;
Lazaro-Visa et al., 2019; Ortega-Ruiz et al., 2016).

It was also possible to show compliance with strict invariance
based on sex, which allows a differential approach to the study
of bullying in boys and girls (Martinez-Ferrer et al., 2021). The
EBCIP-QB and its four dimensions showed satisfactory reliabi-
lity coefficients and its items reached adequate discrimination
indices. There was also evidence of a significant association with
other psychometric indicators of psychological adjustment, in
accordance with the literature. Both victimization and aggression,
face-to-face or online, are related to lower self-esteem (Estévez
Lopez et al., 2006; Martinez. Rodriguez-Hidalgo, & Zych,
2020), a higher degree of depression (Brunstein Klomek et al.,

2019), and behavioral and social difficulties (Chen et al.. 2017:
Marciano et al., 2020; Menesini and Salmivalli, 2017; Nufiez et
al., 2021; Twardowska-Staszek et al., 2018). The subscales related
to victimization obtain higher correlations in self-esteem and
depressive symptomatology than the subscales associated with
aggression, as reported by previous studies (Brunstein Klomek et
al., 2019; Volk et al., 2014). The scores on the scale that evaluates
emotional and behavioral problems correlate significantly with
the values achieved in the brief combined version by people
who suffer abuse and those who exercise it (Menéndez Santurio
et al, 2020). Studies such as those by Garaigordobil and
Martinez-Valderrey (2015) and Rodriguez-Hidalgo (2021) have
also verified the association between being an aggressor and
presenting difficulties in developing prosocial behaviors and/or
having low self-esteem. The results obtained with the new scale
show few differences from those obtained when applying the
questionnaires in their complete versions. Likewise, the EBCIP-
QB and its subscales have reached significant correlation values
with the extended versions, which can be considered indicative of
its usefulness as a screening tool for bullying and cyberbullying.

The most relevant contribution of this study is the development
of a brief questionnaire with 12 items that evaluates behaviors of
both bullying and cyberbullying in schools. An instrument which
is fast, and cheaper in terms of administration, scoring, and
interpretation than the questionnaires from which it comes. These
types of instruments are not only useful for epidemiological or
screening purposes, but also for evaluating the effectiveness of
psychological interventions in the adolescent school population
(Fonseca-Pedrero et al., 2021). Currently, there is enough accu-
mulated empirical evidence to use this type of instrument at a
practical level for the early detection and intervention of school
bullying (Fonseca-Pedrero, 2021).

Among its limitations, we can highlight the cross-sectional
nature of the study, which prevents interpretations of causality,
and the cffect of social desirability, inherent in all self-reports.
On the other hand, despite having worked on a large and
randomly selected sample, this has been drawn from a single
Spanish autonomous community, an aspect that conditions the
generalization of the obtained results. Regarding the results, the
decision to select pairs of items for the abbreviated version that
reflect the same behavior in its two dimensions, victimization,
and aggression, has led to the inclusion of some items with low
factorial loadings.
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Based on these findings, future studies should be conducted to
check whether the scoring system in the original questionnaires
can be compared to that of the short version. In addition,
longitudinal research would make it possible to analyze the effect
of bullying and cyberbullying on self-esteem, depression, or
socio-emotional and behavioral problems.

In conclusion, the European Bullying and Cyberbullying
Intervention Project Questionnaire Brief (EBCIP-QB) seems to be
aconcise, simple instrument with adequate psychometric properties
for the evaluation of behaviors of bullying and cyberbullying in
Spanish adolescents.
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Capitulo 6. Discusién

El objetivo general de esta Tesis Doctoral fue evaluar el acoso y el ciberacoso
escolar y examinar su relacion con el ajuste psico-social en una muestra representativa de
adolescentes espafioles. Dicho objetivo general se concreta en los siguientes objetivos
especificos: a) analizar las propiedades psicométricas de las puntuaciones del European
Bullying Intervention Project Questionnaire (EBIP-Q), en adolescentes espafioles; b)
analizar las propiedades psicométricas de las puntuaciones del European Cyberbullying
Intervention Project Questionnaire (ECIP-Q) en adolescentes espanoles; c) estudiar la
asociacion entre el acoso y el ciberacoso escolar y el ajuste socioemocional y conductual;

y d) desarrollar y validar una version breve combinada del EBIP-Q y el ECIP-Q.

De forma general, tanto las puntuaciones de los autoinformes EBIP-Q y ECIP-Q
como de la version breve de estos (EBCIP-QB), han presentado adecuadas propiedades
psicométricas en una muestra representativa de adolescentes espafioles escolarizados.
Igualmente, los resultados obtenidos de su administraciéon han permitido explorar la
asociacion entre el acoso y el ciberacoso escolar y el ajuste socioemocional y conductual

de las personas implicadas en situaciones de maltrato.

A continuacion, se expone la discusion en cada uno de los articulos elaborados,

abordando los objetivos planteados en la presente Tesis.
6.1. Articulo 1

El objetivo del primero de los trabajos ha sido analizar la asociacion entre el acoso
escolar y el ajuste socioemocional y conductual en una muestra de adolescentes espanoles
seleccionada mediante muestreo aleatorio. Para poder identificar los grupos objeto de

estudio se ha administrado el EBIP-Q (Brighi, Ortega, Pyzalski, et al., 2012; version
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espafiola Ortega-Ruiz et al., 2016) y se han examinado sus propiedades psicométricas.
Respecto a las evidencias de estructura interna, los resultados alcanzados ponen de
manifiesto que la estructura bidimensional presenta un ajuste adecuado a los datos. Los
siete primeros items se agrupan en el factor Victimizacion y los siete siguientes en el
factor Agresion. Los primeros estudios realizados empleando el EBIP-Q encontraron
resultados similares a los obtenidos en la presente investigacion (Brighi et al., 2012.; del
Rey et al, 2012; del Rey, 2015; Ortega-Ruiz et al., 2016; Vollink et al, 2013). En trabajos
mas recientes (Corral-Pernia et al., 2018; Feijoo, Foody et al., 2021; Herrera-Lopez,
Casas et al., 2017; Herrera-Lopez, Romera et al., 2017; Montero-Carretero et al., 2019;
Rey et al., 2019; Zafra et al., 2021) se ha hallado la misma estructura de dos factores
correlacionados. Por otro lado, se ha demostrado la invarianza configural en funcion del
género, aspecto no analizado en estudios previos; esto permite afirmar que la estructura
factorial encontrada es similar en los subgrupos analizados. En cuanto a la fiabilidad de
las puntuaciones, los valores de los coeficientes de consistencia interna de las
puntuaciones de las dos subescalas EBIP-Q son satisfactorios (Prieto y Delgado, 2010).
La fiabilidad compuesta de las puntuaciones de las subescalas del EBI-Q también es
pertinente, aunque los valores de varianza media extractada quedan por debajo de los

esperados (Angelo et al., 2019).

También se ha analizado la asociacion entre acoso escolar y diferentes indicadores
de ajuste socioemocional como autoestima, comportamiento prosocial, sintomas de
depresion y dificultades emocionales, conductuales y sociales. En el presente trabajo se
ha encontrado una relacidon positiva entre acoso escolar y problemas emocionales,
problemas de conducta, hiperactividad, problemas con compafieros y con sintomas
depresivos, y una relacion negativa entre acoso escolar y autoestima y comportamiento

prosocial. La relacién que existe entre las puntuaciones en Victimizacion y Agresion y
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estas variables esta apoyada por la literatura cientifica (Menesini y Salmivalli, 2017;
Twardowska-Staszek et al., 2018). Estudios previos han indicado que los y las
adolescentes que sufren acoso escolar presentan baja autoestima (Estévez Lopez et al.,
2006; Onate y Pifiuel, 2006) causada posiblemente por la autopercepcion de una baja
competencia (Menéndez Santurio et al., 2020); en las investigaciones longitudinales, el
acoso escolar antecede en gran medida a la aparicion de sus sintomas (Moore et al., 2017).
Teniendo en cuenta la elevada prevalencia del acoso escolar (Esteller-Cano et al., 2021;
Leon-Pérez et al., 2019; Menesini, 2019), experimentarlo se convierte en un factor de
riesgo en el desarrollo de problemas psicologicos (Baier et al., 2019; Muzquiz et al.,
2021). La sintomatologia depresiva se asocia a ser victima de acoso escolar (Brunstein-
Klomek et al., 2019). En el presente estudio los resultados encontrados estan en la misma
linea: las victimas obtienen puntuaciones significativamente mas altas que las no victimas

en sintomas de depresion.

De igual manera, en referencia a los problemas emocionales y conductuales que
presentan las victimas, su puntuacion media en el Cuestionario de Cualidades y
Dificultades (SDQ, de su nombre en inglés, The Strengths and Difficulties Questionnaire)
es significativamente mayor que la del grupo de no-victimas o la del grupo de agresores.
Los resultados indican asimismo que la pertenencia al perfil de agresor se asocia
igualmente a dificultades de diferente naturaleza. El alumnado agresor presenta mas
problemas de conducta en comparacion con el no agresor y una menor conducta prosocial
en contraste con el alumnado victima de acoso y el no agresor. Esto es coherente con
investigaciones precedentes. Los problemas que refieren algunos estudiantes para
establecer relaciones sociales se asocian a su participacion en conductas de acoso escolar
(Volk et al., 2014); la baja tolerancia a la frustracion o las distorsiones cognitivas que

experimenta el alumnado acosador durante el procesamiento de informacidn social estan
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relacionadas con su conducta agresiva (Tejada et al., 2021). Como sefialan otras
investigaciones, es un mito que el alumnado agresor no sufra de depresion o de problemas

psicologicos de salud (Thomas et al., 2018) al igual que el alumnado acosado.

La administracion de instrumentos de medida, como el EBIP-Q, con el propdsito
de identificar de forma temprana y fiable a los grupos con alto riesgo de sufrir acoso o de
ejercerlo, permitira desarrollar intervenciones preventivas que ayuden a mitigar o evitar
el impacto del acoso escolar tanto en victimas como en agresores (Ortufio-Sierra et al.,
2016) en contextos educativos. Futuros estudios longitudinales resultaran utiles para
analizar el efecto de intervenciones encaminadas a la reduccion de las conductas de acoso
y sus consecuencias asociadas en los centros escolares. Los resultados alcanzados
mediante el analisis del acoso escolar offline o presencial invitan a llevar a cabo un estudio
similar centrado en las conductas propias del acoso escolar online o cyberbullying y una
comparacion entre ambas formas de acoso. Se considera relevante indagar sobre sus
caracteristicas diferenciales, sobre su posible ocurrencia en el mismo espacio temporal y
acerca de sus efectos sobre el bienestar psicologico de las y los adolescentes implicados

(Olweus, 2012; Ortega-Ruiz et al., 2016).
6.2. Articulo 2

El objetivo del segundo trabajo ha consistido en analizar las propiedades
psicométricas de las puntuaciones del ECIP-Q en una muestra representativa de
adolescentes espafioles. Para este fin se ha examinado la fiabilidad de sus puntuaciones,
se ha estudiado la estructura interna e invarianza de las puntuaciones en funcion del
género de los participantes, se ha calculado la relacion de las puntuaciones del ECIP-Q
con otros indicadores psicométricos de ajuste psicologico y se han observado las

diferencias de medias en las puntuaciones del ECIP-Q en funcion de los perfiles de los y
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las participantes. Es importante disponer de instrumentos de cribado con adecuada calidad
psicométrica para analizar este tipo de fendmenos durante la adolescencia, ya que se trata
de una etapa importante del desarrollo humano de cara a implementar estrategias de
prevencion para minimizar el impacto personal, familiar y social de los problemas

asociados al acoso y ciberacoso escolar (Romera, Luque et al., 2022).

El andlisis de las propiedades psicométricas del ECIP-Q aporta nuevas evidencias
sobre la validez y fiabilidad de las puntuaciones en una muestra amplia y aleatoria de
adolescentes espafioles procedentes de la poblacion general. Tal como ocurria en
anteriores estudios (Benitez-Sillero, Armada et al., 2021; Llorent et al., 2021; Ortega-
Ruiz et al., 2016), el ECIP-Q presenta una estructura bidimensional, los once primeros
items se agrupan en el factor Victimizacion y los once siguientes en el factor Agresion.
La fiabilidad de las puntuaciones de las subescalas del ECIP-Q puede considerarse
adecuada (Prieto y Delgado, 2010). Los indices de bondad de ajuste alcanzan valores
satisfactorios, tal como ocurre con las cargas factoriales estandarizadas de los items.
Igualmente, los resultados parecen demostrar la invarianza configural en funcion del
género del alumnado, cuestion no analizada en estudios anteriores, lo que implica que la
estructura factorial hallada es similar en los dos grupos objeto de comparacion (Shorey et

al., 2019).

A nivel de obtencion de evidencias de validez con variables externas, las
puntuaciones del ECIP-Q se asociaron con indicadores psicométricos de autoestima,
sintomas de depresion, y de dificultades emocionales o conductuales. En concreto se
asociod tanto la Victimizacion como la Agresion con una menor autoestima y conducta
prosocial y con un mayor grado de depresion y de dificultades conductuales y sociales,

tal como aparece en estudios precedentes (Nuiez et al., 2021; Chen et al., 2017). Ademas,
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las puntuaciones mas elevadas en el factor Victimizacion se relacionan significativamente
con valores mas altos en la subescala del SDQ que mide problemas emocionales, cosa

que no sucede con las puntuaciones en el factor Agresion.

Al contrastar en cada una de las variables externas estudiadas las medias de los
grupos formados (por ejemplo, victimas vs. no victimas, agresores vs. no agresores,
victimas vs. agresores), los adolescentes victimas de ciberacoso (Paez, 2018; Extremera
et al., 2018) y sus agresores presentan niveles mas bajos de autoestima (Chen et al., 2017,
Wright, 2014) y una mayor sintomatologia depresiva que aquellos que no se ven
involucrados en este tipo de conductas (Nufiez et al., 2021; Palermiti, 2017; Shapiro,
2018), lo que podria estar indicando que el ciberacoso es un factor que empeora la
autoimagen y la autoconfianza general tanto en quienes lo sufren como en las personas
que lo ejercen (Canas et al, 2019). Esos resultados coinciden con los obtenidos en otros
estudios de la literatura revisada (Zych et al, 2019; Chu et al., 2018; Perret et al., 2020;
Kowalski y Limber, 2013; Schultze-Krumbholz et al., 2018). Esta idea se ve confirmada
al no encontrarse diferencias significativas entre el grupo de victimas y el de agresores en
autoestima o depresion. En el caso de las dificultades conductuales y emocionales, son
mas acusadas también en los agresores y en las victimas que en los estudiantes que no
participan del ciberacoso escolar (Menéndez Santurio et al., 2021); las victimas presentan
también mas problemas en sus relaciones sociales en comparacion con sus agresores.
Estos resultados coinciden con los hallados en otros estudios (Doumas, y Midgett, 2021;
Estévez et al., 2019; Jiang et al., 2020) que sefialan que las cibervictimas y los
ciberagresores muestran una menor competencia social. Otras investigaciones que
utilizan el SDQ, desarrolladas por Sidera et al. (2021) y por Longobardi et al. (2021),
confirman la relacion entre ser victima de ciberacoso escolar y sufrir problemas

emocionales y conductuales. Kaiser et al. (2020), empleando también el SDQ, obtienen
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que las cibervictimas presentan mas problemas emocionales y de comportamiento que las
no victimas, y que los ciberagresores muestran una mayor conducta prosocial que las

victimas.

En suma, el presente estudio aporta nuevas evidencias sobre las propiedades
psicométricas de las puntuaciones del ECIP-Q en adolescentes espafioles. A partir de los
resultados obtenidos podemos concluir que el cuestionario resulta de utilidad para evaluar
la prevalencia del ciberacoso escolar, paso previo e imprescindible para poder intervenir
tempranamente con la meta de prevenir las posibles consecuencias negativas para los
adolescentes y los entornos familiares, educativos y sociales (Lucas-Molina et al., 2022;
Fonseca-Pedrero et al., 2021) (p.ej., familia, escuelas). A este respecto, diferentes
metaanalisis realizados por Hannah Gaffney y su equipo (Gaffney, Farrington, Espelage
et al., 2019; Gaffney, Farrington, y Ttofi, 2019; Gaffney, Ttofi et al., 2019; Gaffney et
al., 2021) muestran que los programas de prevencion pueden reducir los niveles de acoso
y ciberacoso en las escuelas hasta en un 20%, y que varios factores parecen ser mas
efectivos que otros. Estos factores incluyen la adopcion de un enfoque de prevencion en
toda la escuela que involucre a toda la comunidad escolar, la capacitacion de maestros, la
implementacion de actividades en el aula basadas en el aprendizaje cooperativo, el
fomento del apoyo entre pares, la celebracion de reuniones con las familias, la provision
de una mayor supervision en areas de alto riesgo de la escuela (por ejemplo, patios y
pasillos de colegios) y el establecimiento de medidas disciplinarias claras contra el acoso

escolar y el ciberacoso, entre otras.
6.3. Articulo 3

En el tercer articulo, el objetivo principal ha sido construir una version breve

conjunta de los instrumentos EBIP-Q (Brighi, Ortega, Pyzalski, et al., 2012; version
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espafiola Ortega-Ruiz et al., 2016) y ECIP-Q (Brighi, Ortega, Scheitauer et al., 2012;
version espafiola de Ortega-Ruiz et al., 2016). A esta nueva version desarrollada y
validada se la ha denominado European Bullying and Cyberbullying Intervention Project

Questionnaire Brief (EBCIP-QB).

La seleccion de los items incluidos en el EBCIP-QB (ver Anexo III) se ha
realizado teniendo en cuenta, por un lado, las caracteristicas de los fendmenos evaluados
y de los cuestionarios originales de los que formaban parte y, por otro, los indices de
discriminacion, los coeficientes estandarizados y la proporcion de varianza explicada en
las subescalas obtenidas. Como se ha indicado anteriormente, tanto el EBIP-Q como el
ECIP-Q presentan una estructura bidimensional (Benitez-Sillero et al., 2021; Corral-
Pernia et al., 2018; del Rey et al., 2015; Gonzalez Laguna y Arrimada Garcia, 2021;
Feijoo, Foody et al., 2021; Herrera-Lopez, Romera et al., 2017; Ortega-Ruiz et al., 2016;
Rey et al., 2020), conformada por las dimensiones Victimizacion y Agresion. Después de
analizar distintas agrupaciones de items se ha optado por elegir tres pares de afirmaciones
(Victimizacion y Agresion) en cada una de las escalas (acoso y ciberacoso) asociadas a

los tipos de maltrato fisico, verbal, psicologico y relacional.

La estructura interna de la version breve conjunta del cuestionario, contrastada
mediante analisis factorial exploratorio y confirmatorio, se ajusta a la de los instrumentos
en su disefio original. Se han obtenido cuatro factores relacionados que se identifican con
las cuatro dimensiones previstas, los seis primeros items evalian conductas de acoso
escolar presencial y los seis siguientes de ciberacoso; en ambos casos, los tres primeros
items se relacionan con Victimizacion y los tres siguientes con Agresion. También se ha
podido mostrar el cumplimiento de la invarianza estricta en funcioén del género, lo que
permitira la comparacion del comportamiento de maltrato escolar en chicos y chicas

dadas sus caracteristicas personales particulares (Martinez-Ferrer et al., 2021). Las
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puntuaciones en el EBCIP-QB y en sus cuatro dimensiones, han mostrado valores de
fiabilidad satisfactorios (Angelo et al., 2019; Prieto y Delgado, 2010), asi mismo las

puntuaciones en sus items han alcanzado indices de discriminacién adecuados.

Se evidencia también una asociacion significativa con otros indicadores
psicométricos de ajuste psicoldgico, acorde a la encontrada en la literatura consultada. A
este respecto, tanto la victimizacion como la agresion, sean presenciales u online, se
relacionan con una menor autoestima (Estévez Lopez et al., 2006; Onate y Pifiuel, 2006)
y con un mayor grado de depresion (Brunstein-Klomek et al., 2019) y de dificultades
conductuales y sociales (Chen et al., 2017; Marciano et al., 2020; Menesini y Salmivalli,
2017; Nufez et al., 2021; Twardowska-Staszek et al., 2018). Las subescalas relacionadas
con la victimizacidn obtienen correlaciones més elevadas en autoestima y sintomatologia
depresiva que las subescalas asociadas a la agresion, tal como se ha obtenido en estudios
precedentes (Brunstein-Klomek et al., 2019; Volk et al., 2014). Las puntuaciones en la
escala que evallia problemas emocionales y de conducta correlacionan significativamente
con los valores alcanzados en la version breve conjunta por las personas que sufren
maltrato y por las que lo ejercen (Menéndez Santurio et al., 2020). Estudios como los de
Garaigordobil y Martinez-Valderrey (2015b) y Rodriguez-Hidalgo (2021) han
comprobado también la asociacién entre ser agresor y presentar dificultades para

desarrollar conductas prosociales y/o tener una baja autoestima.

Los resultados alcanzados con la nueva escala EBCIP-QB muestran pocas
diferencias con los obtenidos al aplicar los cuestionarios en sus versiones completas. Asi
mismo, la escala conjunta abreviada y sus subescalas han alcanzado valores de

correlacion significativos con los cuestionarios completos y con sus subescalas, lo que se
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puede considerar indicativo de su utilidad como herramienta de cribado del acoso y del

ciberacoso escolar.

La aportacion mas relevante de este estudio ha sido la elaboracion de un
cuestionario breve con 12 items para evaluar de forma conjunta comportamientos de
acoso y de ciberacoso escolar. Se ha construido un instrumento de aplicacion rapida, mas
econdmico con respecto a su administracion, puntuacién e interpretacion que los
cuestionarios de los que proviene. Su brevedad la convierte posiblemente en una prueba

idonea para ser administrada en el contexto educativo.
6.4. Limitaciones y perspectivas futuras

La interpretacion de los resultados obtenidos estd condicionada por las
limitaciones inherentes a este tipo de investigaciones. En primer lugar, no hay que olvidar
que los datos se han obtenido mediante autoinformes. El efecto que la deseabilidad social
puede tener sobre las respuestas emitidas por los y las participantes puede influir en la
veracidad de sus contestaciones (Di Noia et al., 2016; Fernandez Berrocal y Extremera
Pacheco, 2004; Visschers et al., 2017). En segundo lugar, aunque la muestra es amplia y
representativa pertenece a una comunidad autonoma espanola (La Rioja), aspecto que
limita la generalizacion de los resultados obtenidos. En tercer lugar, la naturaleza
transversal del estudio impide hacer inferencias de causa-efecto. Por tltimo, los bajos
indices de fiabilidad encontrados en las puntuaciones de las subescalas del SDQ, indican

que hay que tomar con cautela los resultados obtenidos utilizando estas medidas.

Sin perder de vista estas limitaciones, se puede afirmar que la administracion de
instrumentos breves, con adecuadas propiedades psicométricas, permitird obtener
puntuaciones fiables y realizar inferencias mas adecuadas de cara a detectar este

fenomeno, asi como para explorar la prevalencia y la relacion del acoso y ciberacoso
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escolar con otras variables que miden el ajuste socioemocional. No obstante, todavia es
necesario analizar estas conductas de maltrato con el proposito de implementar
intervenciones de cara a su prevencion y erradicacion en la medida de lo posible. Futuros
estudios longitudinales resultaran utiles para analizar el efecto de estas intervenciones y
poder establecer una causalidad entre su puesta en practica y la reduccion de la
sintomatologia depresiva o los problemas sociales, emocionales y conductuales o el
aumento de la autoestima en las personas implicadas en el acoso y ciberacoso escolar.
Ademas, si los datos recabados del alumnado mediante cuestionarios que proporcionan
puntuaciones fiables y validas se acompafan de los recogidos en otros entornos (familia,
comunidad, laboratorio), empleando diferentes informantes (docentes, familia,
compaifieros) y multiples métodos (observacion directa, entrevistas, diarios de campo) se

alcanzara una vision completa de la situacion.

Para alcanzar un conocimiento mdas completo y ajustado a la realidad del
fenémeno estudiado se puede recurrir a la evaluacién ambulatoria, procedimiento que
emplea un conjunto de métodos como el muestreo de experiencias o evaluacion ecoldgica
simultanea, que posibilitan valorar el comportamiento de los adolescentes en su entorno
y en multiples momentos, mediante dispositivos méviles (Fonseca-Pedrero et al., 2022).
Este procedimiento permite el andlisis de multiples procesos, recoge informacion en el

contexto en el que se encuentra la persona y evallia comportamientos en tiempo real.

También seria relevante indagar sobre la relacion que existe entre el acoso y el
ciberacoso escolar con el fin de poder analizar los posibles patrones de conducta que
puedan darse y obtener mas informacion sobre las variables mediadoras que intervienen
en la relacion entre ambos tipos de maltrato. Todo esto se concreta en la necesidad de

realizar estudios y disefiar intervenciones en los centros de ensefianza para prevenir la
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aparicion de estas conductas, elaborar protocolos de actuacién cuando estas se hayan

producido, asi como paliar las consecuencias derivadas del fendmeno.

A partir de estos hallazgos, se deberian desarrollar futuros estudios dirigidos a
comprobar si la baremacion de las puntuaciones en los cuestionarios originales se puede

equiparar a la de la version breve.
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Capitulo 7. Conclusiones

La presente Tesis Doctoral ha permitido extraer las siguientes conclusiones:

1. Las puntuaciones del European Bullying Intervention Project Questionnaire
(EBIP-Q) presentan un adecuado comportamiento psicométrico para la

evaluacion del acoso escolar en adolescentes espafioles.

2. Las puntuaciones del FEuropean Cyberbullying Intervention Project
Questionnaire (ECIP-Q), presentan un adecuado comportamiento psicométrico

para la evaluacion del ciberacoso escolar en adolescentes espafioles.

3. El acoso escolar se asocia con dificultades emocionales y conductuales. Las
personas victimas de acoso escolar han obtenido puntuaciones menores en
autoestima y mayores en sintomas de depresion y dificultades emocionales y
conductuales que las no victimas o que los agresores. El alumnado con
comportamientos agresivos ha presentado mas problemas de conducta en
comparacion con el no agresor y una menor conducta prosocial que el alumnado

victima de acoso.

4. El ciberacoso escolar se asocia con dificultades emocionales y conductuales. Las
personas victimas de ciberacoso escolar y las agresoras han obtenido puntuaciones
menores en autoestima y mas elevadas en sintomas de depresion y dificultades
emocionales y conductuales que las personas no involucradas en situaciones de

ciberacoso escolar.

5. El European Bullying and Cyberbullying Intervention Project Questionnaire

Brief (EBCIP-QB) se ha mostrado como un instrumento breve, sencillo y con
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adecuada calidad psicométrica para la evaluacion del acoso y ciberacoso escolar

en adolescentes espafioles.
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Anexo |

ftems de la version Espafiola del European Bullying Intervention Project Questionnaire

(EBIPQ)
Subescalas ftems
Victimizacion 1 Alguien me ha golpeado, me ha pateado o me ha empujado
2 Alguien me ha insultado
3 Alguien les lla dicho a otras personas palabras sobre mi porque quieren
hacerme dafio
4  Alguien me ha amenazado
5 Alguien me ha robado o ha dafiado mis cosas
6 Otras personas me han dejado de lado
7  Alguien ha dicho a otras personas chismes sobre mi
Agresion 8 He golpeado, pateado o empujado a alguien
9 He insultado o he dicho palabras a alguien porque quiero hacerle dafio
10 HeNdicho a otras personas palabras sobre alguien porque quiero hacerle
dano
11 He amenazado a alguien
12 He robado o dafiado alguna cosa de alguien
13 He dejado de lado a alguien (he ignorado)
14 He dicho a otras personas chismes sobre alguien
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Anexo I

ftems de la version Espafola del European Cyberbullying Intervention Project
Questionnaire (ECIPQ)

Subescalas

Item

Victimizacion 1

Alguien me ha dicho palabras malsonantes o me ha insultado usando el email
o SMS.

Alguien ha dicho a otros palabras malsonantes sobre mi usando internet o
SMS.

Alguien me ha amenazado a través de mensajes en internet o SMS.

Alguien ha pirateado mi cuenta de correo y ha sacado mi informacion
personal.

Alguien ha pirateado mi cuenta y se ha hecho pasar por mi.
Alguien ha creado una cuenta falsa para hacerse pasar por mi.
Alguien ha colgado informacion personal sobre mi en internet.
Alguien ha colgado videos o fotos comprometidas mias en internet.
Alguien ha retocado fotos mias que yo habia colgado en internet.
He sido excluido o ignorado de una red social o de chat.

Alguien ha difundido rumores sobre mi por internet.

Agresion 12

13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

He dicho palabras malsonantes a alguien o le he insultado usando SMS o
mensajes en internet.

He dicho palabras malsonantes sobre alguien a otras personas en mensajes
por internet o por SMS.

He amenazado a alguien a través de SMS o mensajes en internet.

He pirateado la cuenta de correo de alguien y he robado su informacion
personal.

He pirateado la cuenta de alguien y me he hecho pasar por él/ella.

He creado una cuenta falsa para hacerme pasar por otra persona.

He colgado informacién personal de alguien en internet.

He colgado videos o fotos comprometidas de alguien en internet.

He retocado fotos o videos de alguien que estaban colgados en internet.
He excluido o ignorado a alguien en una red social o chat.

He difundido rumores sobre alguien en internet.
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Anexo 111

ftems de la version Espafiola del European Bullying and Cyberbullying Intervention
Project Questionnaire Brief (EBCIP-QB)

Subescalas Items
EBCIP-QB Alguien me ha golpeado, me ha pateado o me ha empujado
Victimizacion

Alguien me ha insultado

Alguien me ha amenazado

EBCIP-QB Agresion

AW D~

He golpeado, pateado o empujado a alguien

He insultado o he dicho palabras a alguien porque quiero
hacerle dafio

6 He amenazado a alguien
EBCIP-QB 7 Alguien me ha dicho palabras malsonantes o me ha
Cibervictimizacion insultado usando el email o SMS.
] Alguien ha dicho a otros palabras malsonantes sobre mi
usando internet o SMS.
9 Alguien me ha amenazado a través de mensajes en internet
o SMS.
EBCIP-QB He dicho palabras malsonantes a alguien o le he insultado
. - 10 . .
Ciberagresion usando SMS o mensajes en internet.

11

12

He dicho palabras malsonantes sobre alguien a otras
personas en mensajes por internet o por SMS.

He amenazado a alguien a través de SMS o mensajes en
internet.
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