UNB

Universitat Autonoma de Barcelona

ESTUDIS DE DOCTORAT EN PSICOLOGIA SOCIAL
DEPARTAMENT DE PSICOLOGIA SOCIAL

TESI DOCTORAL

SENSE PASSAR-SE DE LA RATLLA

La normalitzacio dels consums recreatius de

drogues

DAVID PERE MARTINEZ ORO

SETEMBRE DE 2013

DIRECTORS

Joan Pallarés Gomez

Joel Feliu Samuel-Lajeunesse






A totes les victimes de les funestes politiques de drogues prohibicionistes






¢ 0Os habéis preguntado alguna vez suficientemente cuan caro se ha hecho pagar en la tierra
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Resum

La normalitzacié dels consums de drogues és un fenomen sociocultural esdevingut en els darrers vint
anys en els paisos de I'Europa Occidental. La normalitzacié és tant el procés historic com I'actual escenari
dels consums de drogues. Després de la crisi de I'heroina dels vuitanta canvia I'escenari dels consums de
drogues. Es difongueren els consums d’éxtasis, cocaina i cannabis en els contextos de festa entre joves
normalitzats, on els consums només representaven un element secundari en la seva vida. Els nous consums
es desvincularen del mén marginal de 'heroina i comportaren conseqiéncies menys problematiques. En
aquests darrers 20 anys, els consums han deixat de generar alarma i s’ha produit un assentament cultural
dels consum, és a dir, per les persones coneixedores del mén dels consums, drogar-se en certs temps i
contexts és un element funcional acceptat i que no genera rebuig. L’escenari actual és producte del procés de
la normalitzacid, on la gran majoria de consums s6n compatibles amb les responsabilitats, generen pocs
problemes i els consumidors es mantenen normalitzats socialment. Per tant, la normalitzacié és cada vegada
més accentuada i més si es té en compte que per qliestions generacionals, cada vegada hi ha més poblacié
adulta que s’ha relacionat amb les drogues d’'una manera satisfactoria.

Resultat del procés de normalitzacié ha emergit el discurs de la normalitzacié. Aquest delimita els
consums que s’entenen com acceptables i normals i també els potencialment problematics. Cada consumidor
realitza una apropiacié subjectiva del discurs de la normalitzacié per a consumir i evitar danys indesitjats. A
aquesta apropiacié se I'anomenara el discurs de la regulacié. L'acceptabilitat o refus dels consums és
producte del discurs de la regulacié que continuament avalua la funcionalitat dels consums per a obtenir
plaer. Per a entendre els consums com a normals, el discurs de la regulacié avalua el context, el temps, la
freqliéncia, i les consequiéncies que provoquen. La imbricacié dels elements ha de ser compatible amb les
responsabilitats del consumidor per a mantenir-se normalitzat. Si el consumidor realitza consums
problematics I'entorn li penjara I'etiqueta de problematic i haura de modificar els consums per a mantenir la
normalitat. En el marc de la Societat de Consum a més del discurs de la regulacid, la voluntat de mantenir-se
institucionalitzat, permet que la gran majoria de consumidors no desenvolupin problemes.

Tot i el procés de la normalitzacié els consums de drogues continuen remeten a estigma en diversos
contexts formals (ambit laboral, familiar...), per aixo els consumidors han de saber manejar aquest tret. La
majoria davant d’una interaccié opten per una posicié “ajustada”, és a dir, prefereixen amagar el tret de
consumidor per a evitar conseqiéncies negatives, tot i que, consideren que [I'estigmatitzaci6 és
desproporcionada. Altres es situen en la posicié “autoestigmatitzada”, tot i ser consumidors consideren que
els consums son negatius i és un tret desviat. | els darrers, els “transformadors” mantenen un compromis
politic per desestigmatitzar els consumidors, consideren que els consums sén part de la societat i que no s’ha
d’amagar el tret de consumidor. Es presenten en societat com a consumidors tot i la possible estigmatitzacio
que poden sofrir. Aquests son els que més ajuden a la normalitzacié social dels consums de drogues.

En l'actual escenari dels consums de drogues les politiques de drogues continuen perseverant amb el
model prohibicionista. Tot i la implementacié6 de la reduccié de riscs i danys com a practica efectiva per
abordar els consums, les mirades normalitzadores cap els consums continuen sent minoritaries. Per tant, vist
I'actual escenari de normalitzacié i normalitat dels consumidors la revisié de les politiques de drogues esdevé

necessaria.






Abstract

The normalization of drug consumption has become a sociocultural phenomenon in the last twenty
years in Western European countries. This normalization encompasses both the historic process and the
present drug consumption scene. After the heroin crises of the eighties the pattern of drug consumption
changed. The consumption of ecstasy, cocaine and cannabis spread among the young at parties, where
consumption only played a secondary role in people’s lives. The new pattern of consumption moved away
from the underground world of heroin and meant less problematic consequences. Over the last twenty years
drug consumption has stopped causing alarm and an established cultural acceptance has come about. This
means that for people involved in the world of drug consumption, taking drugs at a specific time and in a
certain context is a functional act, which is accepted and does not bring about rejection.

The present situation is a product of the process of normalization. The vast majority of consumption is
compatible with having responsibilities as it causes few problems and the consumers are able to remain
socially integrated. As a result, normalization is more and more accentuated and this happens even more so
as a higher and higher number of the adult population, for generational reasons, has had satisfactory contact
with drugs.

As a result of the process of normalization, ideas about normalization have appeared. These delimit
acceptable and normal consumption as well as that which is potentially problematic. Each individual consumer
carries out a subjective interpretation of the idea of normalization in order to consume but avoid undesirable
harm. This interpretation has been called the concept of regulation. The acceptance or rejection of
consumption is a result of the idea of regulation, which continually evaluates consumption for pleasure. In
order to consider consumption to be normal, the concept of regulation evaluates the context, time, frequency
and the consequences it causes. The inter-connection of the factors must be compatible with the consumer’s
responsibilities if consumption is to be kept within the limits of normality. If consumers practise problematic
consumption, they will be labelled as problematic and they will have to modify their consumption to keep within
normality. In the framework of the consumer society, apart from the concept of regulation, the desire to keep
institutionalized helps the vast majority of consumers to avoid developing problems.

The whole process of the normalization of drug consumption continues to be stigmatized in different
formal contexts (workplace, family...) and this is why consumers have to know how to handle this. When faced
with interaction, the vast majority choose to compromise, which means that they prefer to hide their
consumption to avoid negative consequences, even though they consider the stigmatization to be out of
proportion. Others put themselves in the situation of auto-stigmatization because while they themselves are
consumers, they also consider drug consumption to be negative. And the last ones, the “transformers”,
maintain a political commitment aimed at de-stigmatizing the consumers, considering that consumption forms
part of society and the fact of consuming should not be hidden. They present themselves in society as
consumers in spite of the possible stigmatization they might suffer. These are the ones who work towards the

normalization of drug consumption.

In the present scene of drug consumption, policies related to drugs continue with the
prohibitive model. In spite of the introduction of risk and harm reduction as an effective practice to
tackle consumption, moves towards the normalization of consumption continue to be only a
minority. Therefore, in view of the present position of the normalization of consumption and the

normality of consumers, a revision of drug policy has become necessary.
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INTRODUCCIO

"Aprendi paulatinamente a respetar estas drogas, a emplearlas con moderacion. Durante la
adolescencia o en plena juventud se puede ser indiscriminado, ya que uno tiene poca nocion de la propia
mortalidad. Por supuesto, eso no quiere decir necesariamente que uno vaya sobrevivir a esa etapa. Pero

cuando andas por la treintena la cosa cambia. De pronto, sabes que en algin momento vas a morir, y en las
resacas y los bajones se percibe en qué medida las drogas contribuyen a este proceso; agotando los
recursos espirituales, mentales y fisicos, alimentando la apatia con la misma frecuencia con que alimentan la
emocién. Se convirtié en un problema matematico en el que uno jugaba con las variables: unidades de droga
consumidas, edad, constitucién y ganas de quedar hecho polvo. Unos pocos contindan sin parar hasta el fin
del camino. Yo decidi seguir con el mismo tipo de vida, saliendo, desparramando, pero bajo control”

Mark Renton (Wells, Porno, 2005:116)

Mark Renton, I'antiheroi protagonista de la novel-la de culte Trainspotting, en la segona part
de les histories del grup d’heroindmans que donaren fama mundial a Irvine Wells, ja no esta tan
disposat a cavalcar a tota velocitat fins a l'autodestruccié. No renega del passat i continua
consumint drogues, especialment éxtasi, cocaina i alcohol, perd ara ha decidit que no vol
autodestruir-se i, per continuar consumint i no morir en l'intent, com ell mateix destaca, només té
una opcid: controlar. Renton persegueix objectius similars als de la majoria de consumidors de
drogues. | si ell, ex-ionqui i de classe baixa, pot dominar les drogues, el control en altres
consumidors amb expedients menys desoladors, sera més que factible. Com controlar els

consums en una societat que en certa mesura els tolera, esdevindra central al llarg del text.

La present tesi doctoral persegueix dos objectius generals. Per una part, descriure
I'emergéncia i I'evolucié de la normalitzacié dels consums de drogues en el context espanyol. |, per
una altra part, analitzar les interaccions dels consumidors per a mantenir-se normalitzats. Els
objectius es relacionaran en la discussié perqué la normalitzacié del consum implica la integracio
social dels consumidors, és a dir, persones que desenvolupen amb éxit molts altres rols, on els
consums només representen un aspecte secundari en la seva vida. La Societat de Consum, amb
valors presentistes i hedonistes, I'aparicié de noves substancies i també la massificacié de I'oci
nocturn propiciaren, a principis dels noranta, la difusi6 de consums de drogues menys
problematics i més controlats. Tot plegat possibilita el nou escenari en I'ambit dels consums, la

normalitzacié, i el nou espai social pels consumidors, la normalitat.

La multidimensionalitat és una caracteristica que converteix el fenomen dels consums de
drogues en objecte d’estudi de la majoria de les disciplines de les ciéncies socials i experimentals.
En aquest sentit, seguint la definicié de fet social total proposada per Mauss, es pot entendre els
consums de drogues com un fenomen social total. La discussié de la present tesi es centrara en
les interaccions dels consumidors per a mantenir-se normalitzats, és a dir, en coneixer els
processos psicosocials mitjancant els quals els consumidors controlen els consums, eviten

I'estigmatitzacié i continuen complint amb les obligacions i les responsabilitats. Aquestes



interaccions se situen en I'escenari de la normalitzacié i en el marc dels elements macrosocials

propis de la societat actual.

La normalitzacio dels consums i la normalitat dels consumidors possibilita la discussio entre
elements macrosocials i microsocials, on hi conflueixen aspectes teorics de diverses disciplines.
En aquest sentit, per a donar compte dels consums de drogues, la tesi es situa en l'area de
coneixement de la psicologia social, pero la transversalitat del fenomen d’estudi obliga a recorrer a
disciplines com I'antropologia, la sociologia i la criminologia per a presentar més fonamentadament

la discussio. Transdisciplinaritat que la psicologia social construccionista permet i potencia.

1.1 UNA TESI DOCTORAL COM A COMPILACIO DE PUBLICACIONS

La tesi doctoral Sense passar-se de la ratlla es defensa com a compilacié de publicacions,
és a dir, els resultats provenen de quatre publicacions. La part inédita es presenta en la discussié i
les conclusions. Els texts compilen la tasca investigadora del candidat a doctor en I'ambit dels

consums de drogues. Les publicacions son les seglents:

Martinez Ord, David Pere & Conde, Fernando (2013). ;Consumo de drogas o drogas de
consumo? La influencia de la Sociedad de Consumo en los consumos de drogas. A
Martinez Or6, David Pere & Pallarés, Joan (eds.), De riesgos y placeres. Manual para

entender las drogas (39-54). Lleida: Milenio.

Martinez Oré, David Pere (2013). El malestar emocional entre los jévenes espafioles. La liquidez
de las instituciones sociales como fuente de malestar emocional. A Oriol Romani & Lina
Cassad6é (eds), Jovenes, desigualdades y salud: vulnerabilidad y politicas publicas.

Tarragona: Publicacions de la URV, Coleccion Antropologia Médica n® 13.

Martinez Or6, David Pere & Pallarés, Joan (2009). Entre rayas. La mirada adolescente hacia la

cocaina. Lleida: Milenio.

Pallarés, Joan & Martinez Oré, David Pere (2013). ¢ Beber para crecer? El consumo de alcohol en

los menores de edad (13-17 afos). Lleida: Milenio.

El primer, el capitol ;Consumo de drogas o drogas de consumo? La influencia de la
Sociedad de Consumo en los consumos de drogas del manual De riesgos y placeres. Manual para
entender las drogas, editat pel Director Joan Pallarés i el candidat a doctor (Martinez Or6 i Conde,
2013: 39-54). El capitol escrit conjuntament amb en Fernando Conde, presenta un repas historic
des dels anys seixanta fins a I'actualitat, de la influéncia de la Societat de Consum en 'expressio
dels consums de drogues. La tendéncia generalitzada és entendre els dos fendmens com
independents, perd el capitol exposa I'estreta relacié que mantenen, especialment, a partir dels

anys noranta, quan les dinamiques consumistes i les dificultats dels joves per emancipar-se,



facilitaren 'augment dels consums de drogues. El text aportara a la discussié el marc historic de

referéncia del procés de normalitzacié que permet als consumidors mantenir-se normalitzats.

El segon text correspon al capitol E/ malestar emocional entre los jovenes espafoles. La
liquidez de las instituciones sociales como fuente de malestar emocional (Martinez Oré, 2013) del
libre Jovenes, desigualdades y salud: vulnerabilidad y politicas editat per n’Oriol Romani i na Lina
Cassadé en el marc de la Col-leccié d’Antropologia Medica del Servei de Publicacions de la
Universitat Rovira i Virgili. Si en I'anterior text el marc de referéncia és la Societat de Consum,
aquest focalitza I'atencid en els efectes de la liquiditat de les institucions socials en els joves.
Institucions com la familia, la religié i el treball han deixat de garantir seguretat per a convertir-se
en liquides, és a dir, no garanteixen I'estabilitat en la trajectoria vital com ho feien en époques
anteriors i, per tant, en l'actualitat la incertesa és I'element definitori de la vida juvenil. El text
explora les implicacions psicosocials del malestar emocional en els joves, producte dels llargs
itineraris academics, les dificultats per I'emancipacié i, especialment, la precarietat laboral. El
capitol aporta a la tesi el marc teoric per entendre com en el context de la normalitzacio, la
incertesa cap al futur i els riscs inherents a la liquiditat de les institucions socials, converteixen els

consums de drogues en una practica d’autoatencio valida per a millorar els estats d’anim.

El tercer text el conforma el llibre Entre rayas. La mirada adolescente hacia la cocaina escrit
conjuntament amb en Joan Pallarés (Martinez Oré i Pallarés, 2009), resultat de la recerca
qualitativa sobre els consums de cocaina entre els adolescents i els joves espanyols. L'analisi del
discurs dels adolescents ofereix el fonament empiric a la discussié de la tesi. Els resultats
presenten la dimensié simbolica dels consums de cocaina, les actituds, els motius, el component
grupal, els limits, els consums acceptables i responsables, entre d’altres aspectes. A més,
ofereixen indicis rellevants de la normalitzacid, com la difusié, I'accessibilitat i la disminucio de
I'alarma, i també sobre, la controlabilitat dels consums i les conseqiieéncies negatives per entendre
quins consums s’entenen com a normals i quins d’altres com a problematics. Els discursos dels
consumidors ens permeten presentar el discurs de la regulacié, concepte central en la tesi perqué

és el discurs que possibilita dominar els consums i mantenir-se normalitzat.

L’alcohol és la substancia més normalitzada i integrada en la nostra societat, tot i aixo, en
els darrers anys la mirada prohibicionista ha alertat dels consums intensius dels joves. Per superar
la mirada alarmant i copsar el valor simbolic dels consums d’alcohol varem realitzar la recerca
qualitativa publicada en el llibre ;Beber para crecer? El consumo de alcohol en los menores de
edad (13-17 aros), escrit conjuntament amb en Joan Pallarés, representa el quart text dels
resultats (Pallarés i Martinez Or6, 2013). El llibre complementa els discursos al voltant dels
consums presentats a Entre rayas i aporta més indicis empirics sobre la normalitzacié i la
normalitat. Els resultats també mostren que els consums d’alcohol funcionen com element
d’autoatencié per a mitigar els malestars emocionals producte de la incertesa. A més, tot i que
diferents veus han destacat la irresponsabilitat dels adolescents a I'hora de beure alcohol, la
majoria dominen els efectes més indesitjats gracies al discurs de la regulacié que permet avaluar

els consums acceptables i els rebutjables.



Els quatre texts conformen de iure els resultats de |a tesi, perd els treballs’ de 'Observatori
de Nous Consums de Drogues® de la Fundacio Igenus®, s’han d’entendre de facto també com a
part dels resultats, per dos motius. Per una part, 'Observatori presenta I'evolucié de la
normalitzacié a Catalunya, a partir de I'estudi etnografic dels consums recreatius de drogues des
de 1998 fins a 2010. Els informes de I'Observatori aporten diversos indicis del discurs de la
regulacié dels consumidors utilitzat per a dominar els consums i mantenir-se normalitzats. | per
una altra part, si la tesi doctoral representa el ritual de pas per a formar part de I'académia, és de
justicia que apareguin els treballs del projecte on em van ensenyar l'ofici de investigador i vaig
adquirir el coneixement que sustenta la tesi. Per aquests dos motius la discussié també es

fonamenta en els resultats de I'Observatori, en el mateix sentit que els altres quatre texts.

En relacié a la metodologia, en la present introduccié convé realitzar un breu apunt. Els dos
primers texts son teorics, és a dir, escrits a partir de la reflexié i la discussié6 amb altres teories. Els
resultats de Entre rayas i de ;Beber para crecer? es fonamenten en dades qualitatives obtingudes
mitjancant I'aplicacié de grups de discussio, entrevistes individuals i observacions participants. La
metodologia de I'Observatori és etnografica i utilitza tant técniques qualitatives com quantitatives
(Diaz, Pallarés i Barruti, 2000). Cada un dels texts que conformen els resultats empirics descriuen
la metodologia utilitzada, a més, les interaccions dels consumidors presentades en el punt
“Controlar els consums per a mantenir-se normalitzat” s’han interpretat a partir de les propostes
teoriques de Goffman (2006, 2007 i 2008). En definitiva, la discussi6é es fonamenta en els resultats

obtinguts a partir de la metodologia qualitativa.

En 'ambit de les drogues hi ha gran controvérsia entre els aspectes epistemologics, tedrics i
metodologics per a investigar un fenomen tan complex (Rhodes i Moore, 2001). Sense
desmereixer altres orientacions, la metodologia qualitativa permet analitzar i dilucidar el valor
simbolic dels consums, és a dir, investigar-los des del punt de vista dels consumidors en els
contexts on es produeixen (Pallarés, 2007). Punt de vista construit socialment per la influencia de
factors historics, politics, contextuals i culturals (Silverman, 1993). Entendre els consums de
drogues com una construccié social permet copsar el caracter dinamic i canviant del fenomen
d’'estudi. Aquesta és una posicié epistemologica que defuig de les veritats absolutes i del

coneixement universal, anhistoric i predictiu (Ibafiez, 2001, 2005).

! Diaz, Pallarés i Barruti (2000, 2001, 2002, 2003); Diaz, Pallarés, Barruti i Espluga (2004) ; Pallarés, Diaz,
Barruti i Espluga (2005); Pallarés, Barruti, Espluga i Canales (2006) ; Pallarés, Barruti, Espluga, Martinez Oré
i Canales (2007a, 2007b, 2008, 2009); Martinez Or6, Pallarés, Barruti, Espluga i Canales (2008, 2009, 2010a,
2010b).

ZA partir d’ara I'Observatori.

® La Fundacio Igenus és una entitat sense anim de lucre que a través de diversos serveis i programes propis
treballa per millorar la qualitat de vida de les persones i construir una societat més justa i igualitaria

www.fund-igenus.org




La poblacié d’estudi son els consumidors recreatius que viuen en situacié de normalitat
social. Els consumidors es poden ordenar en posicions a partir de la freqiiéncia i la intensitat de
consum. Els protagonistes de la present tesi sdbn consumidors de cocaina o speed4 o MDMA® i
també ho poden ser d’altres drogues més minoritaries. La majoria també consumeix cannabis,
alcohol i tabac. No representen poblacié d’estudi els consumidors d’alcohol o cannabis, tot i que
hagin pogut realitzar consums experimentals d’altres substancies. Els consumidors problematics
amb situacio d’exclusié social tampoc no formen part de 'analisi, perd si que es discutira sobre els

consumidors recreatius que se situen en la ténue frontera entre la normalitat i la desviacio.

Al llarg de la discussio, les referéncies a les publicacions que conformen els resultats sén
continues, per aix0 s’utilitzen tant les referéncies estandard (cognoms, any i si és el cas la pagina)
com d’altres (com anomenar el titol de la publicaci6 amb l'any i la pagina). Aquesta ultima opci6

s’utilitza especialment per a discutir els resultats empirics.
1.2 UNA APROXIMACIO A LES PUBLICACIONS SOBRE LA NORMALITZACIO

En I'ambit espanyol, el domini del prohibicionisme com a discurs dominant en I'ambit de les
drogues, ha comportat que des de les ciéncies de la salut es publiqués una ingent i — a voltes-
mediatica literatura, centrada en els problemes dels consums, especialment en I'addiccié. Des de
les ciéncies socials, les mirades prohibicionistes (més 0 menys encobertes) han publicat, en clau
problematitzadora aspectes relacionats amb els factors de proteccid, la percepcié de risc, la
banalitzacié dels consums, la crisi de valors, etc., on la normalitzacié s’ha presentat com un

element problematic.

Des de les ciencies socials que superen la mirada prohibicionista, normalment mitjancant la
metodologia qualitativa, també trobem una ingent, perd no tan mediatica literatura. En aquesta, la
normalitzacié s’ha entés com l'assentament cultural de les drogues, producte de la disminucié de
l'alarma, la tolerancia (o acceptacio) i la difusio dels consums. L’analisi del procés de normalitzacié
desvinculat de la belligerancia prohibicionista, ha comportat que no es valorés com a
intrinsecament negatiu perqué les consequéncies negatives havien disminuit degut al major
control dels consums (Martinez Oré, 2010; FAD, 2009; Megias, 2008; SiiS, 2007; Arana, 2005;
Romani, 2005a). Tot i que els texts centrats en el concepte de la normalitzacié son relativament
escassos, aquest és subjacent en d’altres publicacions malgrat que tinguin altres objectius com la

percepcid social dels consums, la gestié del risc o les tendéncies dels consums; la normalitzacié

* Amfetamina d'elaboracio clandestina en presentacio en pols, normalment de baixa qualitat.

* MDMA sén les sigles de la molécula 3,4-metilendioximetanfetamina. Conegut popularment com éxtasi,
pastilles, cristal, M, entre d’altres, que es pot trobar en presentacié en pols o en pastilla. En el text s’utilitzara
indistintament extasi o MDMA.



representa I'escenari per a donar compte dels consums de drogues esdevinguts en els darrers vint

anys. Entre aquestes publicacions s’han de destacar els treballs de la Fundacié |Genus® i la FAD’.

En el context académic anglosaxd, més enlla de la literatura prohibicionista, el concepte de
normalitzacié es presenta com un dels conceptes tedrics més discutits per explicar els consums
recreatius. Tot i que la primera aplicacié socioldgica del concepte de normalitzacié la realitza
Lindesmith 'any 1938 per denunciar la moralitat en l'atencié als addictes, la normalitzacié en
I'escenari internacional en 'ambit de les drogues remet als treballs de Parker i altres investigadors
com Measham, Aldridge, Moore o Williams de Manchester®. Al final dels vuitanta, la recerca en el
context del Nord-Oest d'Anglaterra, aixi com d’altres punts d’Europa, es centrava en els consums
marginals, la delinqiiéncia associada i la desviacio6 juvenil (Parker, 1996; Parker i Bottombley 1996;
Parker, Newcombe i Bakx, 1988). A principis dels noranta I'equip de Parker comenca a estudiar la
irrupcié de la cultura club, on I'éxtasi era consumit per consumidors desvinculats dels consums
marginals. Els nous consums despertaren l'interés de investigadors, mitjans de comunicaci6 i
administracions (Newcombe, 2007). Després de sis anys de recerca es publica lllegal leisure. The
adolescent normalization of adolescent recreational drug use (Parker, Aldridge i Measham, 1998),
gue assenta les bases de la tesi de la normalitzacid, esbossada en publicacions anteriors®. Amb la
mostra de poblacié de lllegal leisure es manté contacte, fet que la converteix en la recerca
longitudinal més llarga en 'ambit de les drogues, les Ultimes dades es presentaren el 2011
(Aldridge, Measham i Williams, 2011).

Les publicacions de I'equip de Manchester es centren en els elements macrosocials per
donar compte del procés de normalitzacio i, en certa mesura, els discursos i les interaccions dels
consumidors representen elements secundaris (Redner, 2008). En els darrers anys les recerques
sobre la normalitzacié han incorporat elements microsocials per a donar compte del procés de
normalitzaci6 i també de la normalitat dels consumidors. En aquest sentit, com destaca Duff (2011:
406), la recerca de la normalitzaci6 esta travessada per la controvérsia entre els factors
estructurals i les practiques microsocials, és a dir, entre els elements que possibiliten i delimiten

'escenari actual dels consums i les interaccions dels consumidors que permeten mantenir-se

® Martinez Oré, et al.,, 2010a, 2010b; Pallarés et al., 2006, 2008; Martinez Oré y Pallarés, 2009; Pallarés i
Martinez Oro, 2010, 2013.

’ Megias (dir) (2000a, 2001) ; Megias, Comas, Elzo, Navarro, i Romani (2000); Megias, (dir); Rodriguez,
Megias i Navarro (2005); Rodriguez, Ballesteros, Megias i Rodriguez (2008) ; Elzo, Megias, Rodriguez,
Ballesteros i Rodriguez (2010).

8 Parker, 2005; Parker, Aldridge i Williams, 2002; Aldridge, 2001; Williams i Parker, 2001; Measham, 2000,
2002, 2004; Parker, Aldridge i Measham, 1998.
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normalitzat. La controversia comporta que es parli de la normalitzaci6 macrosocial i de la

microsocial.

En la present tesi, reservarem el concepte de normalitzacié per a explicar el procés historic
gue ha provocat I'assentament cultural dels consums. Assentament caracteritzat per: desvinculacié
de la marginalitat i les subcultures juvenils, menys alarma, difusié dels consums, major accesibilitat
a les subtancies, conseqiiéncies menys terribles i més gent coneixedora del mén de les drogues.
El procés ha culminat en I'actual escenari, més tolerant amb els consumidors on en certs contexts i
temps es normalitza prendre drogues. Es a dir, normalitzacié com a procés historic i com I'escenari

actual dels consums.

La normalitat dels consumidors és I'element psicosocial necessari per a la normalitzaci6 dels
consums, tot i les manifestacions particulars, es pot entendre com: el compliment de les normes
socials explicites i implicites per a relacionar-se amb I'entorn segons les expectatives depositades
en ell, a més, de complir les obligacions i les responsabilitats adquirides. Com destaca Goffman
(2008: 3-4) “son normales quienes no se distancian negativamente de las expectativas particulares
que predomina en un contexto social’. Per a mantenir-se normalitats els consumidors han de
complir amb alld que és definit com a normal. En I'actual escenari de la normalitzacié es discutira
entorn de la normalitat dels consumidors, és a dir, com el discurs i les interaccions que mantenen

en I'ambit psicosocial els permeten drogar-se sense desenvolupar problemes.
1.3 LA NORMALITZACIO EN DIFERENTS AMBITS ACADEMICS

Abans dels resultats i la discussio és idoni presentar dues excepcions de la normalitzacié en
I'ambit de les drogues, estretament relacionades en I'excepcio utilitzada per la tesi. El concepte de
normalitzacié ha estat utilitzat per diferents disciplines i ambits, amb certs matisos, per donar
compte del procés on les drogues i els consumidors abandonen I'excepcionalitat per formar part
d’alld tolerat i acceptat, per una societat determinada, és a dir, normal. Amb la finalitat de clarificar
les diferents excepcions presentarem breument la normalitzacié en I'ambit de la intervenci6 social i
en I'ambit juridic.

La normalitzacié del drogodependent entronca amb la tradicié de la intervencié social que
treballa per crear condicions de vida normalitzades per a les persones amb dificultats
d’aprenentatge (Wolfensberger, 1972). La intervencid social aplica la normalitzacié al col-lectiu de
drogodependents com a sindonim de reinsercid i inclusié social, és a dir, com el procés per
desvincular-los de la marginacié i I'exclusié social, amb la meta de convertir-los en persones
integrades socialment en situacié de normalitat. La intervencié social cerca la normalitzacié dels
consumidors perqué anteriorment han protagonitzat un procés de desviacié. Aquesta implica
abandonar els consums perqué es consideren els responsables dels problemes, i també canviar
I'estil de vida, els habits, els contexts, les amistats, en definitiva, abandonar tot allo relacionat amb
el mén de les drogues. La normalitzacid6 dels drogodependents s’emmarca en el model
assistencial, on la majoria dels professionals, treballen, segons la dialéctica prohibicionista, per
treure’ls de linfern de les drogues. En el sentit foucoltia la normalitzacié és I'exercici del poder



mitjangant la disciplina del cos i el biopoder (Foucault, 2002: 163-181). Per tant, la normalitzacio és
una disciplinaritzacié dels consumidors per a mantenir-los abstinents i que compleixin les normes

socials hegemoniques.

La reducci6é de danys també ha treballat per a la normalitzacié dels usuaris de drogues des
de I'ambit assistencial, on la intervencid lliure de carrega moral s’ha centrat en desestigmatitzar-los
i millorar la qualitat de vida (Borras i Trujols, 2013: 224-230). Cap dels consumidors protagonistes
de la tesi-o només en algun cas, de manera minoritaria — mai no ha sofert el procés de desviacié i
per tant no necessita I'ajuda professional per a normalitzar-se. No ha de normalitzar-se, és a dir,

desplacar-se cap a la normalitat perqué sempre ha estat normal.

El segon sentit es presenta en I'ambit juridic. La normalitzacié de les drogues ha de implicar
canvis en les politiques de drogues amb la finalitat de superar el marc prohibicionista. Aquesta
requereix de la ordenacié juridica per a controlar les substancies, és a dir, regular la produccio,
distribucié i venda, amb la finalitat d’evitar els danys inherents al prohibicionisme (mercat negre,
substancies adulterades...) (Parés, 2013: 73-76). Durant la transicié “democratica” els moviments
contraculturals, entre moltes altres reivindicacions, també demanaren una altra regulacié juridica
de les drogues fiscalitzades, principalment el cannabis ja que es considerava el model punitiu com
ineficient i contraproduent (Usé, 1996: 297-305). En anys posteriors, I'alarma social derivada de la
crisi de I’heroina comporta que les reivindicacions fossin presses poc en consideracié (Us6, 2013:
67-69) perqué existia un conflicte ideologic i moral entre les reivindicacions i el discurs de “la
Droga”, sustentat per I'opinié publica que reclamava més ma dura i més repressio (Gonzalez, et
al., 1989: 45).

Al llarg dels anys vuitanta, a les veus militants antiprohibicionistes i prolegalitzacio se li
sumaren professionals i academics provinents de la reduccioé de danys. Entre aquests s’adopta el
concepte de normalitzacié i s’abandona, en certa mesura, el concepte de legalitzacié perque
estava connotat politicament i era capa¢ de ferir sensibilitats entre els moralment commoguts.
Gonzélez, et al. (1989: 121-138) proposaren la normalitzacié de tipus socialdemocrata, on la
revisio de les politiques de drogues desembocaria en el nou marc legal on I'Estat hauria d’assumir
el control de les substancies. Tot i aix0, a I'Estat espanyol intel-lectuals com Sabater, Escohotado,
Ayala, entre d’altres defensaven el model proposat per Szasz (2001: 143-158) on les drogues
s’havien de comercialitzar seguint la llei de l'oferta i la demanda perqué I'Estat paternalista s’ha

d’abstenir de regular els assumptes personals (Us6, 2013: 68).

En els darrers anys, entre les diferents veus que aposten per la normalitzacié juridica, el
moviment cannabic ha protagonitzat les reclamacions més fermes per a normalitzar el cannabis
(Barriuso, 2011). Avui en dia, aquesta lluita esta en un punt complex, perqué la creacio, a
Catalunya i d’altires punts de I'Estat, de centenars de clubs de cannabis, ha descol-locat a les
administracions. Els clubs posseeixen el discurs elaborat sobre els aspectes economics, juridics,
socials i sanitaris del cannabis, que evidencia d’'una manera brillant les fal-lacies prohibicionistes i
el fracas de les politiques repressives i abstencionistes. Tot i que la reivindicacié principal del

moviment cannabic és la normalitzacié juridica, els consumidors sén els responsables de la
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normalitzacié social perqué entenen el cannabis com un element inherent a la societat. A més,

gaudeixen d’'una vida normalitzada, demostrant la possibilitat de controlar els consums.

La sociologia juridica i la criminologia critica han realitzat interessants aportacions entorn de
les implicacions socioculturals de la normalitzacio juridica. Van Vliet (1990: 467), en el marc de les

politiques de drogues holandeses, defineix la normalitzacié com:

“Normalisation essentially means the admission- as a government and as a society- that
extensive drug abuse has obtained a firm footing in society, as already is the case with alcohol
and tobacco... it proves to be an unrealistic option to eradicate drugs... It is far more realistic to
try contain the damage caused by drugs and abuse... Normalisation also means setting limits to
what society can and cannot tolerate as part of establishing clearness about obligations and
rights of drug users as members of an organized society”.

Més de vint anys després, des de la criminologia critica Arana (2012: 374) defineix la

normalitzacié com:

“Entendemos por normalizacién del fendmeno social de las drogas, un proceso de debate
racional y de praxis que ayude a modificar, por un lado, la actual percepcion social que se tiene
de las drogas y de las personas consumidoras, y por otro lado, a regular la actual legislacion
(comenzando por el cannabis y sus derivados) en base a criterios diferentes a los establecidos,
con el objetivo de que puedan salir de la clandestinidad las sustancias y las personas
consumidoras, mediante la apertura de mayores espacios de aceptacién social y respeto a
opciones de vida diferentes”.

La normalitzacié que proposen els criminolegs implica com a ultim estadi el canvi de la
legislacié vigent, per adaptar-la a la realitat dels consums i els consumidors de manera
pragmatica, sensata i en consonancia amb els Drets Humans, per aixi evitar els danys inherents a
la prohibicié. Tal com senyala Van Vliet, la normalitzacié implica 'admissié de les drogues, i també
delimita els drets i els deures dels consumidors per mantenir la cohesié social. Arana insisteix en
la necessitat de modificar la percepcié social sobre les drogues i els consumidors. Canvis en els
elements macrosocials i en les interaccions microsocials. Per tant, la normalitzacié que defensa la
criminologia, I'entenem des de la psicologia social com I'objectiu juridic del procés social comencat
fa més de vint anys i sustentat per la normalitat dels consumidors. La normalitzacié juridica sera

més possible quan la normalitzacié sociocultural sigui majoritaria.

1.4 TRES NOTES ACLARIDORES

La primera correspon a l'0s de largot. Els consumidors per donar compte de les
experiencies i situacions viscudes utilitzen paraules d’argot compartides amb els coneixedors del
moén dels consums. La discussié es fonamenta en els resultats obtinguts a partir de I'experiéncia
dels consumidors on I'argot apareix recurrentment. En els casos on el canvi no afecta el significat
s’han canviat per vocables d’'Us estandard. En els que no ha estat possible o per la centralitat del
terme, s’ha mantingut I'argot en cursiva i amb la corresponent explicacié a peu de pagina. En

aquest sentit, cal apuntar com el catala normatiu encara no ha incorporat moltes paraules d’us

11



corrent entre els consumidors (ratlla, rave, botellon, papela, clenxa, tripi, atrapat, rallat, pirula, i un
molt llarg etcétera). Paraules linglisticament incorrectes que en escriure-les s’ha de fer notar
tipograficament I'excepcionalitat. Tal vegada, una normalitzacié lingUistica de les paraules del mén
dels consums de drogues representaria un pas més en la normalitzacié sociocultural dels

consums.

La segona, referent a letnicitat i el génere. Es recurrent en la literatura anglosaxona
presentar resultats especifics sobre I'estat de la normalitzacié entre diferents étnies en un territori
determinat, ja que el pes demografic i sociocultural de les etnies és rellevant. Com afirma
I'Observatori (Martinez Oro, et al., 2010) en els darrers anys la poblacié migrada s’ha incorporat
progressivament a les sortides nocturnes. Tot i aix0, la present tesi omet realitzar un analisi
detallat per a cada una de les étnies perqueé en el context catala les diferéncies en la normalitzacié
i 'expressié del discurs de la regulacié es desvinculen de l'etnicitat. Malgrat que es podrien
presentar elements particulars, la tasca s’escaparia de I'objectiu de la tesi. I, pel que fa al génere,
en els darrers anys s’han realitzat diverses recerques amb I'objectiu de dilucidar les particularitats
de génere -tot i que normalment s’han centrat exclusivament en les dones- en els consums de
drogues, tant a I'Estat espanyol (Romo i Pérez; 2013; Castano, 2011; Martinez Redondo, 2009)
com en I'ambit anglosaxé (Measham, Williams i Aldridge, 2011; Redner, 2007; Measham, 2002;
Pini, 2001). En el llarg del text es presentaran les diferéncies entre sexes quan es requereixi.

| la tercera, sobre I'is del concepte droga / drogues. Tal vegada, la definicié de droga més

acceptada és la proposada per Kramer i Cameron:

“Se entiende por farmaco o droga toda sustancia que, introducida en el organismo vivo, puede
modificar una 0 mas de las funciones de éste. Es un concepto intencionadamente amplio, pues
abarca no so6lo los medicamentos destinados sobre todo al tratamiento de enfermos, sino
también otras sustancias activas del punto de vista farmacolégico” (Kramer, Cameron, 1975:13
a Diaz, 1998: 155).

Des del punt de vista fisioldgic i farmacologic, aquesta podria representar la definici6 més
acurada, que inclouria substancies com els medicaments, les substancies fiscalitzades, el cafe,
I'alcohol, el tabac i fins i tot el sucre. Si s’adopta en el text la definicié de Kramer i Cameron, en el
moment d’utilitzar la paraula drogues s’estaria fent referéncia a totes les substancies. El concepte
de droga (o drogues) esdevindria inGtil perqué cada una de les drogues representa un valor

simbolic particular.

Pallarés (1995) i Comas (1998) destaquen que la definicid de drogues adquireix sentit en el
context sociohistoric on es produeix. En paraules de Gamella arran de la proposta de Comas
(1998),

“El propio concepto de “drogas” (o de la droga, en espafiol) es mas una categoria moral y
simbdlica que quimica o farmacoldgica. La verdad es que “la droga” no existe como sustancia o
conducta; si como leyenda o mito mas poderoso y amenazante cuanto menos definido. En
realidad hay muchas sustancias psicoactivas de distinta naturaleza y cuya peligrosidad es casi
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siempre inseparable de como se utilicen, para qué, por quién y en qué contexto cultural”
(Gamella, 2005: 68).

En aquest sentit, no implica les mateixes conseqiiéncies socials I'admissié del consum
d’alcohol que el de la cocaina. Tot i que, en els darrers anys, una major part de la poblacié ha
considerat I'alcohol, el cafe, el tabac, i en menor mesura els medicaments com a drogues, per la
gran majoria el concepte “droga” remet a les substancies fiscalitzades pels Convenis
Internacionals de la ONU. Com diuen alguns consumidors “I'alcohol és droga pero no és droga”, és
a dir, la ingesti6 provoca efectes a la persona i per aix0 és droga, perd es desvincula dels
significats de I'heroina, la cocaina o el cannabis en conseqiéncia no és droga. Les drogues, tot i el

procés de normalitzaci6é continuen remeten a la il-legalitat.

Degut als diferents significats associats a cada una les substancies, en una tesi en
psicologia social en cap moment es podria utilitzar el concepte geneéric, i ens obligaria a detallar
continuament a quina substancia ens estem referint. Per tant, si no s’indica el contrari, amb la
finalitat de facilitar la lectura, el concepte drogues, fa referéncia a I'speed, la cocaina, i I'éxtasi. El
cannabis al presentar moltes peculiaritats, en ocasions rebra una consideracié especial. L’alcohol
es descriu de manera independent degut a les particularitats socioculturals. Sabem que la decisio
continua reproduint la categoritzacié que poc contribueix a la normalitzacié, perd creiem que la
resta del text compensa aquesta falta de precisi6. Utilitzar continuament I'expressié drogues
fiscalitzades (més acurat) o drogues il-legals (més vague) complicaria innecessariament la lectura

del text i esdevindria insostenible anomenar cada una de les substancies continuament.

També s’ha de destacar com en els corrents tedrics en les quals s’'emmarca el present
treball, els contexts i les interaccions esdevenen centrals per a discutir la normalitzacié i la
normalitat on els efectes simbdlics de les drogues sén més importants que els efectes
farmacologics. Les drogues com a substancia inerta no ens interessa. Ens crida I'atencié la relacié
que hi mantenen les persones, per aix0 en el text predomina I'expressid “els consums de

drogues”, on “les drogues” es reserva exclusivament per la substancia quimica.

Dit aix0, en el bloc Il es presenta els resultats de la tesi conformats per quatre publicacions.
I, a continuacié el lector trobara la discussio i les conclusions. Al final de cada una de les
publicacions es troben les referéncies de la publicacié. Les referéncies de la introduccio, la
discussio i les conclusions es troben en el final del documents.
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PUBLICACIO I: {; CONSUMO DE DROGAS O
DROGAS DE CONSUMO?

La influencia de la Sociedad de Consumo en los consumos de drogas

Martinez Ord, David Pere & Conde, Fernando (2013). ;Consumo de drogas o drogas de
consumo? La influencia de la Sociedad de Consumo en los consumos de drogas. A
Martinez Oro, David Pere & Pallarés, Joan (eds.), De riesgos y placeres. Manual para

entender las drogas (39-54). Lleida: Milenio.
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1 INTRODUCCION

El capitulo presenta un analisis histérico de la imbricacion entre la Sociedad de Consumo
con los usos de drogas. En las ultimas décadas, la sociedad espafiola ha atravesado por diversas
fases en las formas de vivir el consumo. En cada una de ellas, el consumo de drogas ha jugado un
papel muy diferencial con repercusiones sociales muy dispares. Mas alla de otros tipos de
determinantes, existe cierta relacién entre las pautas de Consumo generales y las modalidades
especificas de consumo de drogas en cada época historica. Frente a la idea mas habitual que
sitia el mundo del consumo y el mundo de las drogas como espacios muy separados, incluso
antagénicos, en este capitulo se trata de sefialar la relacion entre ambos mundos destacando
cémo, en la actualidad, el fendmeno del consumo de drogas se inscribe en plena continuidad con

el espacio mas general del consumo'®.

El texto se dividira en las cuatro etapas mas recientes por las que ha travesado la Sociedad
de Consumo. En cada apartado se presentara los elementos socioecondmicos y politicosociales
mas relevantes para dar cuenta de la imbricacién entre el Consumo y las drogas. Por su
relevancia, se pondra especial énfasis en los cambios acaecidos en el mercado laboral, el sistema

de valores, la juventud y la evolucién del ocio.

El presente capitulo pretende situar la evoluciéon del consumo de drogas en la sociedad
espafiola, ofreciendo, a la vez, una mirada socioantropolégica de cémo el Consumo ha
condicionado el consumo de drogas. En los siguientes capitulos el lector encontrara aspectos mas
concretos de la reduccion de riesgos, los contextos, los colectivos y las diferentes sustancias.

1% El argumento central del presente texto se basa en la conferencia ¢Cémo intervenir en la prevencién del
consumo de drogas en una Sociedad de Consumo en crisis? realizada por Fernando Conde en Vilafranca del
Penedes el 26 de abril de 2012, en el marco de la “Il Jornada Técnica sobre Drogues de I'Alt Penedés”
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2 NACIMIENTO DE LA SOCIEDAD DE CONSUMO. ANOS SESENTA Y SETENTA

El consumo, en la acepcién actual de esta nocién, nace en Espafia durante la época
franquista en un marco de pobreza generalizada y de ausencia de libertades. Lo que va a marcar
de forma importante la Sociedad de Consumo “a la espafiola”. Un elemento que posibilitd su
nacimiento fue la puesta en marcha del denominado Plan de Estabilizacién, por parte de los
tecndcratas del Opus Dei en 1959. La finalidad del Plan era la reactivacién econémica y marcé “el
fin de la autarquia y el hermetismo cultural del Régimen Franquista y prepar6 la abertura al capital,
la técnica y la cultura occidental, que van a transformar la sociedad espafola” (Conde, 1994: 146).
De 1960 a 1967 se produjo un fuerte crecimiento econémico, con una tasa media anual del 7,2%
del aumento del PIB. La produccién industrial, produccién en serie o fordista, posibilitd la génesis
de un primer modelo del Consumo en Espafia denominado consumo de masas que significd el

acceso a unos bienes muy estandarizados y poco personalizados.

El desarrollo econémico acentué el éxodo rural, se desplazaron millones de esparoles de
las zonas rurales a las grandes conurbaciones industriales. La inmigracion perseguia aumentar su
calidad de vida y prosperar socialmente. Las ciudades crecieron considerablemente aunque en
condiciones precarias e incluso insalubres (barraquismo), pero también se construyeron las
primeras zonas de ocio, destinadas al entretenimiento de las clases populares. Frente a la pobreza
y carencias de las décadas anteriores, la llamada clase media, protagonista imaginaria del
naciente modelo de Consumo, empez0 a erigirse en el grupo de referencia y el centro simbdlico y

aspiracional de millones de esparoles.

Los valores se vinculaban a la cultura del esfuerzo y al trabajo. Trabajar era una exigencia y
una aspiracién de la inmensa mayoria de la poblacion masculina. Al no lograrlo en Espana,
muchos tuvieron que emigrar a otros paises europeos. Durante esta época funcionaban las pautas
de gratificacion diferida (Touraine, 2010), es decir, estudiar conllevaria conseguir trabajos
cualificados bien pagados, y trabajar disciplinadamente implicaria una promocién laboral. Las
instituciones sociales como la Familia, el Matrimonio, el Trabajo, sin olvidar la Iglesia y el Ejército,

ejercian una gran influencia en la formacion de las identidades sociales.

La coyuntura socioeconémica posibilitd la ampliacién social de la llamada “norma del
consumo de masas”, que en Espana conllevd el acceso a unos primeros productos de consumo,
impensables para la generacién anterior, como la vivienda y los electrodomésticos del hogar. El
franquismo con su eslogan “queremos propietarios, no proletarios” impulsé el acceso a la
propiedad de la vivienda transformando lo que era un marcador propio de la vieja burguesia y
aristocracia (Conde, 1994: 138), en un signo de la prosperidad social'' de las nuevas clases

medias espafiolas. Como se apunt6 en Conde (1994: 146):

" Tendencia que se acentud durante los noventa y la primera década del siglo XXI.
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“En ausencia de libertades y de casi cualquier otra forma de socializacion “positiva”, el
fendmeno del consumo se convirtio en la “salida”, en la puerta de “escape” de las frustraciones
de muchos millones de espafioles, con lo que el Consumo se dotd de una carga simbdlica de
caracter positivo mucho mayor que en otros paises occidentales”, con el consiguiente cambio
en la cultura-motivacional de los espafnoles de la época.

En dicho marco histérico se fragué la concepcion de la juventud como etapa de preparacion
para el futuro. Las identidades juveniles se construian basicamente en el marco de la familia y el
trabajo. Se consolidd la juventud como época vital diferenciada de la adultez, siendo entendida
como un ritual de paso hacia ésta. La maxima responsabilidad de los jovenes era la preparacion
para el futuro. Mediante el matrimonio se escenificaba la llegada a la vida adulta vinculada a la
formacién de una nueva familia. Las trayectorias juveniles estaban bien definidas y era improbable

una ruptura. Los jovenes sabian que integrar las normas sociales posibilitaria su integracién social.

Hacia el final del franquismo, como consecuencia de la expansién econdémica, y en parte por
el desarrollo del Consumo de masas, aparecié un primer reconocimiento del tiempo de ocio
vinculado al descanso fisico para la recuperacién funcional de la fuerza de trabajo. Un ocio
familiar, caracterizado por las salidas a espacios de recreo durante las horas diurnas (Pallarés y
Feixa, 2000: 25) en el que el tiempo libre de los jovenes no diferia cualitativamente del ocio adulto.
Por tanto, el ocio se consolidé como un valor social propio de todas las clases y edades. En dicho
entorno, se empezaron a atisbar los primeros contextos de ocio marcadamente juvenil, los
guateques de caracter privado y la boite (antecesora de la discoteca), como antesala de la

eclosién del ocio nocturno de masas de los ochenta (Pallarés y Feixa, 2000: 26-28).

A finales de los sesenta aparecieron colectivos de jovenes vinculados a movimientos
contraculturales y con ellos los primeros consumos recreativos de drogas. El turismo y los viajes al
extranjero fueron un efecto de modernidad no previsto por el Régimen. Llegd la musica progresiva,
vestimentas inauditas, nuevos valores e ideales, en definitiva, una nueva mirada hacia la realidad
social. Hijos de familias acomodadas, universitarios o profesionales liberales, asimilaron como
propia la mirada contracultural y el estilo de vida progre y/o hippy. Mirada que entr6 en conflicto
con los valores de la Espara en blanco y negro. Los valores de estos jovenes se vincularon al
hedonismo, a la espiritualidad y a la autorrealizacion. Valores alejados de los tradicionales
fundamentados en la familia, el trabajo, la moral cristiana y también de los nuevos valores como la
materialidad y el éxito (Romani, 2004: 88-100).

Mientras el conjunto de la sociedad se inscribia, de forma creciente, en el consumo de
bienes materiales como signo de éxito e integracion social, el consumo de drogas se planteaba
desde valores contraculturales para escenificar una actitud transgresora, anticonsumista, y para
reforzar los vinculos entre iguales. En primera instancia, el cannabis y el LSD, y posteriormente, la
cocaina y heroina fueron herramientas idéneas para experimentar con el propio cuerpo y la
psique. No estaba escrito en el guidén de la Dictadura, pero Espafna ofrecidé un abastecimiento facil
de cannabis y anfetaminas. Por una parte, el contacto con los legionarios “grifotas” posibilité la
difusién del cannabis en ambientes de “enrollados” (Romani, 1982). Por otra, aunque Espafia

ratifico la Convencién Unica de Estupefacientes de 1961 y el Convenio sobre Sustancias
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Psicotrépicas de 1971, las oficinas de farmacia ofrecieron sin receta médica gran variedad de

anfetaminas hasta bien entrados los ochenta.

Para las autoridades del Régimen las drogas eran elementos extrafos, consumidas por
alternativos y no despertaron excesiva atencién. Los consumidores de drogas estuvieron més en
el punto de mira, por su ideologia que por su consumo de drogas (Usé, 1995: 268-271). Durante el
tardo-franquismo y la transicién democratica, los significados asociados a los consumos de drogas
denotaban un estilo de vida vinculado a la contracultura, una actitud enrollada, un compromiso con
la agitacion politica y cultural y sobre todo ansias de cambio. En este sentido, los consumos de

drogas en aquellos afos presentaban un fuerte componente ideolégico.

Durante la reforma politica (1976-78) y afnos inmediatamente posteriores, los consumos de
drogas se popularizaron entre los jovenes de clase obrera. El cannabis se difundié mas all4 de los
circulos contraculturales, estuvo presente en manifestaciones, fiestas y barrios obreros. Para
algunos era visto como una conquista al régimen y particularmente, como una actitud
“izquierdista”. Durante la Transicién la heroina, llegada a Espafia el 1973, se desvinculé de las
élites contraculturales y se empezé a difundir entre las clases populares. En 1976 se produjo la
primera muerte por sobredosis de heroina (Gamella, 1989: 395) abriendo el paso a lo que luego,

en los afnos ochenta, estallé con la llamada crisis de la heroina.
3 ANOS OCHENTA. DESARROLLO DE LA FASE DE CONSUMOS SEGMENTADOS

Con la victoria del PSOE en 1982 se cerr6 la Transicion y se iniciaron tres procesos clave: la
consolidacién “democratica”, la modernizacion de Espafa y la integracién en la comunidad
internacional mediante la adhesién a la CEE y a la OTAN. La modernizacién e internacionalizacion
requerian cambios profundos, tanto en la estructura socio-econémica, como en los modelos de
produccion y consumo. Una de las transformaciones fundamentales fue la reconversion industrial
que significé la crisis del modelo de produccién fordista y el desmantelamiento de gran parte de la
industria pesada, que habia representado en los afnos anteriores el principal motor econémico en
diferentes territorios'?, y que abrié el desarrollo en Espafa del sector servicios como componente

esencial del desarrollo econémico.

A su vez, las transformaciones econémico-sociales y politicas de aquellos afios propiciaron
tanto el desarrollo del Estado del Bienestar (fueron los afios en los que se universalizaron la
sanidad y la educacion), como la génesis de un proceso de dualizacién y segmentacién social. Por
un lado, se consolidaron y aumentaron las élites vinculadas al sector financiero'® y a las nuevas

empresas de servicios. El “yuppie” era el icono de las élites. El estereotipo del “yuppie” era el de

2 Asturias: mineria y siderurgia; margen izquierdo de Bilbao: siderurgia; Sagunto: siderurgia; Ferrol:
astilleros; Cartagena: industria quimica; o la bahia de Cadiz: astilleros.

' En gran parte trabajar en el sector financiero entronca con la tradicién rentista y el desprecio hacia el
trabajo manual, valores que ponen en entredicho el esfuerzo y el trabajo (Conde, 1994: 139).
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un hombre joven préximo a la adultez, agresivo y que buscaba el rapido enriquecimiento.
Representaba el éxito, la modernidad y en general los nuevos tiempos. A partir de 1986, aparecio
la cultura del pelotazo que ilustra el rapido enriquecimiento mediante operaciones especulativas.
Por otro, la figura del parado, de lo que se empezd a conocer como el parado de larga duracion
que representaba las dificultades para integrarse en el mercado laboral y en el Consumo, en

definitiva, en la modernidad.

En esos mismos afos el Consumo aumentd y se constituyd como un valor central de la
“moderna” sociedad espafola. La irrupcién de los llamados “estilos de vida”, especialmente
notorios en el caso de los jévenes, facilité la segmentacion de las normas de Consumo. Lo que
anteriormente significé la clase media como centro imaginario de las aspiraciones sociales, paso a
ser ocupado por la clase media-alta que se constituyé como el grupo de referencia simbdlico y
aspiracional para amplios sectores de la poblacion. En la practica, las élites continuaron con el
consumo de productos de marca que denotaban estatus y posicion social, ademéas de empezar a
consumir emociones y bienestar, mientras que las clases trabajadoras continuaron con el

consumo de productos mas clasicos y estandar (Conde y Alonso, 1996).

En el ambito mas especifico de la juventud, la crisis del modelo fordista y del llamado pacto
keynesiano, produjo una primera transformacion del contrato social que la habia caracterizado
hasta ese momento con el alargamiento de la juventud como etapa vital, con una mayor dificultad
para emanciparse, una mayor escasez de empleo y unos primeros atisbos de precariedad. La
crisis del contrato social conllevé un desplazamiento de los referentes en la construccién de la
identidad, se paso de la familia y el trabajo a los estilos de vida y a los consumos como elementos
identitarios. Lo que entroncd directamente con la fragmentacién del consumo, el aumento del
tiempo de ocio, los aires de modernidad y la centralidad de las salidas nocturnas. Se consolidaron
las llamadas tribus urbanas con una alta carga simbdlica e ideolégica como los punks, skins,
rockers, entre otras (Maffesoli, 2004). Por ejemplo, los punks mostraban la insatisfaccion con el
modelo social, denunciaban las injusticias, vivian el presente y gritaban que no habia futuro.
Visionarios para la época, tal como ha quedado demostrado en la actualidad, con la escasa

perspectiva de futuro para los jévenes.

Se construyeron nuevas zonas de ocio en las periferias urbanas, como centros comerciales
y equipamientos deportivos y ludicos. Aparecié la oferta de ocio destinado a los grupos de iguales,
en consecuencia el ocio familiar pasé a un plano secundario. El tiempo libre se afirmé y consolido
con sentido en si mismo. Aumentaron las horas de ocio y el nimero de poblacién juvenil ociosa.
También eclosioné la industria del entretenimiento y los servicios relacionados con el tiempo libre.
Todo esto posibilité que el ocio, en lugar de tiempo de recuperacion del esfuerzo y el trabajo, se

consolidase como el tiempo preferente del Consumo.

Las dindmicas econdmicas facilitaron el auge del sector del ocio nocturno, mediante
diferentes formatos (bares musicales, pubs, discotecas, conciertos), aunque el mas genuino de los
ochenta fue el disco-bar. La emergencia de los estilos de vida, propiciaron la primera

diversificacién del ocio nocturno, es decir, locales destinados a un sector determinado de la
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poblacion juvenil, especializandose seguln corrientes musicales y estéticas (Pallares y Feixa, 2000:
29). Se produce por tanto, una afirmacion juvenil de un tiempo de ocio autonomo y diferencial. Ir
de marcha permitié conquistar un espacio relacional diferenciado, crear simbolos propios, recrear
la seguridad del grupo, posibilitar un espacio de reconocimiento alejado del mundo adulto del
trabajo (precario e inconstante) y también consumir drogas (Pallarés y Cembranos, 2001: 36). En
los ochenta se hacen célebres las salidas nocturnas de los jovenes espafoles, como la movida

madrilefa, la movida de Vigo o el Rock Radical Vasco.

A principios de los afios ochenta, se desencadené la llamada crisis de la heroina, debido a
su difusién entre ciertos colectivos de jévenes, procedentes de diferentes estratos sociales y con
diferentes motivaciones para consumirla (Comas, 1989; Pallarés, 1996). En primer lugar, jévenes
desencantados de la transicion democrética por los pobres resultados politicos obtenidos,
subsanaron el desencanto politico con la heroina y pasaron del compromiso politico a la heroina
(Garcia Prado, 2002). El segundo colectivo, eran jovenes procedentes de clases trabajadoras. Los
cambios socio-econémicos, la segmentacion social y el impulso de los procesos de exclusién
social llevaron a una parte de jévenes proletarios a calmar sus males existenciales mediante la
heroina (Gamella, 2008: 9-26). Y el tercer colectivo, fueron jovenes de las clases marginales, en
gran medida familiarizados con las actividades informales para los cuales la heroina fue un medio
de subsistencia mas (Romani, 2004: 105). Los ochenta son sinénimo de heroina. Sinénimo en el
plano simbdlico porque ademas de las drogas legales, también se consumieron cannabis, cocaina,

anfetaminas, alucinégenos, etc.

El mundo de la heroina fue el destino de los jévenes desplazados, excluidos hacia los
margenes de la sociedad como resultado del proceso de dualizacion social emergente de aquellos
anos. Aparecié la subcultura yonqui con un estilo de vida imposible de compatibilizar con una vida
normalizada (Romani, Pallarés y Diaz, 1989). Circular por los margenes posibilité adicciones mas
justificadas por la eficacia simbolica' que por razones estrictamente farmacoldgicas (Comas,
1984). Las consecuencias funestas de la heroina, imbricadas con la alarma social provocaron la
emergencia del “problema de la Droga”, con mayusculas. Droga como quimera amenazante para
la sociedad y devastadora para la juventud. Los consumidores de heroina, denominados como
drogadictos, se configuraron en el imaginario social de la época como la antitesis de los “yuppies”,
y se transformaron en el chivo expiatorio de los problemas sociales, atribuyéndoles la causa de los

diferentes males de la sociedad.

Delincuencia, marginalidad, y con la irrupcién del SIDA, la enfermedad, fueron los espacios
sociales reservados para los usuarios de heroina. Espacios de exclusién del modelo social y
simbdlico de la modernidad y el Consumo de aquellos afios. De este modo, frente a los modelos

contraculturales de los consumos de drogas de las décadas anteriores mas propios de ciertos

" Se puede entender la eficacia simbdlica como los efectos producidos por el sistema de creencias
integrados en un sistema sociocultural determinado. Creer en ciertas préacticas las hace reales, por ejemplo,
creer en la magia la hace eficaz (Lévi-Strauss, 1973: 152).
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sectores de joévenes de clases medias y acomodadas, los consumos de drogas de estos afios mas
vinculados a la heroina vinieron a significar un modelo de exclusién social para muchos jovenes de
las clases trabajadoras, de las clases medias bajas, por mas que se pudieran vivir como un

elemento de refugio y autoatencion (Romani, 2004: 101).

Veladamente, durante los ochenta empez6 la difusiébn de la cocaina, eclipsada social y
mediaticamente por la alarma que se construy6 alrededor de la heroina. Consumo de cocaina que
simbolizé la segmentacion social de los ochenta en dos modalidades de consumo polares: los
consumidores de heroina excluidos, que eran tan adictos a la heroina como a la cocaina por via
parenteral, incluso mas a la cocaina (Gamella, 2008: 145), y los “yuppies” consumidores por via
intranasal, con mas presencia mediética lo que ayudd a configurar el imaginario de la cocaina
como simbolo de éxito y prestigio social (Diaz, Barruti y Doncel, 1992: 318). La cocaina esnifada
se consideraba limpia, no adictiva y compatible con los quehaceres diarios. Entre las élites jugd un

papel inclusivo y a la vez exclusivo porque sélo una minoria se podia relacionar con estas élites'”.
4 SOCIEDAD DE CONSUMO GLOCAL. PERIODO DE ENTRE CRISIS (1994-2008)

Los fastos del 92 cumplieron el objetivo, mostrar a Espafa como un pais moderno y
preparado para competir en el nuevo orden mundial, aunque la consecuencia fue entrar en crisis
en 1993. La recesion econémica implico un aumento de las tasas de desempleo, situandose en el
24,1% en noviembre de 1993, el PIB cayd 1,5% respecto la media europea, la peseta se devalu6
tres veces en 9 meses. Nuevos términos como globalizacion, flexibilidad, precarizacién,
deslocalizacion empresarial, inseguridad, incertidumbre, empezaron a ser moneda corriente por
aquellos afios como significantes asociados ineludiblemente a las consecuencias de la nueva
etapa de desarrollo del modelo de Consumo, de la nueva fase del capitalismo financiero que

algunos han denominado modelo de consumo glocal (Conde y Alonso, 2002: 28).

Los procesos de financiarizacion y glocalizacién supusieron una intensa des-regulacion de
la vida econdmica y social, una amplia privatizacién de empresas y servicios'®, un debilitamiento
del Estado del Bienestar y de los consumos publicos, ademas de una mercantilizacion absoluta de
los mas diversos planos de la vida social (Conde y Alonso, 2002: 33), con la consiguiente crisis y
transformacion del papel de los Estados nacionales. En palabras de Alonso y Conde (1996: 94-
95):

'®Y también exclusivo a nivel econémico porque durante los ochenta un gramo de cocaina valia unas 15.000
pesetas, cuando el salario minimo interprofesional el afio 1985 era de 37.170 pesetas mensuales (mayores
de 18 anos, sin prorrateo de pagas extras). A 2012 el salario minimo es de 641,40€ (sin prorrateo) y el gramo
vale 50€. En 1985 el salario minimo interprofesional equivalia a 2,48 gramos de cocaina y en 2012 a 12,82

gramos de cocaina.

'® Hasta el momento se habian mantenido al margen del libre mercado como las comunicaciones (Telefénica)
y la energia (Endesa, Repsol), entre otros sectores.
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Los Estados nacionales que antes regulaban fundamentalmente la ciudadania en funcién de
los derechos laborales y sociales, en estos momentos son incapaces de generar una cultura de
la seguridad y de garantia laboral, por que tienen que competir a nivel internacional en
mercados cada vez mas turbulentos y mas dinamicos. Este espacio de la competitividad
internacional hace que los estados, en buena medida, mas que intervenir para garantizar los
derechos de la ciudadania, intervengan para generar situaciones mercantiles eficientes y, por
lo tanto, atender antes a los derechos de propiedad que a los derechos del bienestar.

El modelo glocal bajo el impulso de la financiarizacién, posibilitd la des-regularizacion del
mercado laboral, con la acentuacién de dinamicas sociales y simbdlicas de precarizacion
generalizada. El mercado laboral continué ofreciendo contratos de futuro a una minoria social,
normalmente procedente de las clases privilegiadas (Furlong y Carmel, 2001: 8) como puedan ser
las élites vinculadas a las grandes corporaciones glocales. Por otro lado, una mayoria social
fragmentada en la que los trabajos precarios representaban la forma de supervivencia, cada vez
mas mayoritaria (Alonso, 1999) y en un contexto cada vez mas hostil. De esta forma, la
segmentacién de las normas sociales propias de los afos anteriores, se transformaron en
fracturacion de las mismas con la consiguiente aparicién de diferentes “modelos simbdlicos de
referencia” (Conde, 2002: 293-295), al punto que las propias clases medias que tradicionalmente
jugaban el papel imaginario de unificacion social empezaron a adquirir conciencia de su crisis y de

su proceso de declive y desintegracion.

La caida de la capacidad de compra, de los salarios, la precarizacion generalizada de la
vida de amplios sectores de la poblacion se traté de compensar, de hecho se compenso, durante
los afios de la llamada burbuja inmobiliaria, con el incremento de los precios de la vivienda y con
un generalizado acceso al consumo via créditos baratos y facil acceso a los créditos hipotecarios,
con el consiguiente desarrollo del llamado “efecto riqueza” y la configuracién del Consumo como el
mejor indicador de integracién y de éxito social de la época. Como sefiala Bauman (2005: 43-48),
las personas dejaron de construir su identidad a partir del trabajo y la familia y pasaron a

configurarla en torno al Consumo.

Se creia que todo el mundo podia disfrutar de todo, lo que implicé la aparicién de nuevas
aspiraciones y nuevos comportamientos. Las desigualdades sociales crecientes se ocultaban bajo
la mezcla simbolica de los habitos y particularidades de consumo de las diferentes clases sociales.
Consumo amnésico, de olvido suicida de la desigualdad social, caracterizado por “los gastos
“improductivos”, consuntivos, disipativos y degradadamente ociosos” (Conde, 1996: 76). Los
consumidores se volvieron més imprevisibles y volatiles y especialmente atentos a la calidad de
vida, a la comunicacién y la salud (Lipovestky, 2008). El consumo se organizd, de forma creciente,
en funcién de objetivos, gustos y criterios individuales con el apoyo de las estrategias de marketing

denominadas de personalizacion de los consumos.

Un ejemplo paradigmatico de esta transformacién de la vida social y de consumo ha sido la
propia juventud. La precarizacion laboral y la dificultad del acceso a la vivienda obturd la
emancipacion de los jovenes rompiendo, de hecho, la caracterizacion de la juventud como etapa

de preparacion para el futuro. La juventud dej6é de representar un ritual de paso a la vida adulta
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para convertir-se en un ritual de “estancia” cuyo principal medio de construccién de su identidad
pasé a ser el Consumo, en lugar del tradicional papel jugado por la familia y el trabajo a este
respecto. El consumo pasd a un primer lugar en la expresién de las identidades juveniles. Esto
provoco la fragilidad de los vinculos entre los jévenes con la consecuencia de que las relaciones

sociales entre los mismos se volvieron mas efimeras e inestables (Bauman, 2007).

Como se senalé en Conde (1999), la disponibilidad de los ingresos procedentes del trabajo
precario, siendo insuficientes para la emancipacién, eran mas que suficientes para desarrollar un
alto ritmo de consumo, incluido el de drogas. Alto ritmo de consumo que con sus propios circuitos,
marcas, productos y espacios especificamente juveniles alcanzé su maxima expresion en el
espacio-tiempo del ocio y el tiempo libre. En este sentido, el ocio continudé con la tendencia
iniciada durante los ochenta y se inscribié definitivamente en el &mbito del Consumo. El gasto
cuya masificacion y generalizacién, en el caso de la juventud, alcanzd su maxima expresion en la
aparicion del llamado “parque tematico” en el cual recalaron una amplia mayoria de jévenes,
situados en una especie de burbuja singular, en una especie de via muerta en la que se
entretenian y divertian, en la que predominaba el hedonismo y el presentismo mientras
desaparecia el contrato social (Conde y Rodriguez, 2005) que, hasta ese momento, les habia

vinculado a la sociedad.

La comercializacion del ocio nocturno y la inscripcion de los consumos de drogas en los
tiempos de Consumo, convirtieron las drogas en un bien de consumo mas. El acento recay6 en el
Consumo y no en las drogas. Consumo de marcha, de ropa, de coches, de emociones y también
consumo de drogas, principalmente de alcohol y cannabis, pero también de éxtasis, anfetaminas,
cocaina, y en menor medida, ketamina, alucinégenos y GHB (Diaz, Pallarés y Barruti, 2000;
Pallarés, Diaz, Barruti y Espluga 2006). A corte ilustrativo, se diversifico el consumo de alcohol, las
marcas se vincularon a ciertos estilos de vida. El propio consumo de éxtasis desplazo
mediaticamente a los consumos de heroina. El nombre de pastillas de disefio fue una estrategia
comercial, asi como el GHB, que fue comercializado a finales de los noventa como éxtasis liquido,
para aprovechar el gancho del éxtasis, aunque farmacolégicamente no tuviesen ninguna similitud.
Relativo al cannabis, aparecié a finales del siglo Xx una potente industria, proliferaron los grow-
shops y ya en el siglo xXI aparecieron las ferias del cafamo. Aparecieron “marcas” y
presentaciones de cocaina y speed para distinguir la calidad —mas simbdlica que real-, como por
ejemplo, la cocaina gallega o la alita de mosca; el speed vasco, el amarillo o el de manzana.
Estrategias de comercializacion para hacer atractivas las drogas a los jovenes deseosos de

Consumo. A partir de ese momento, las drogas han ido de la mano del Consumo y el marketing.

Desde este punto de vista, de nuevo el consumo de drogas vuelve a tener una estrecha
relacion con las formas sociales y de consumo mas caracteristicas de cada época histérica. Frente
a los consumos contraculturales”de drogas en una sociedad, como la de los sesenta y setenta,
con un amplio afdn de posesion de los bienes materiales, frente a los consumos de drogas
marcados por la exclusion social en una sociedad, como la de los ochenta, marcada por fuertes

movimientos de promocién social, en los primeros afos del siglo XxI, emerge una sociedad en la
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gue se promovié una precarizacion generalizada de los jovenes y una fragilizacion de sus
relaciones sociales. El consumo de drogas entre la mayoria de jovenes jug6 el rol de compensar
simbdlicamente dicho movimiento a través de lo que podriamos llamar la normalizacion de los
consumos de drogas, en el doble sentido de la sociabilizacién y de legitimacién de las drogas en
ciertos contextos y tiempos, y de normalidad social de los consumidores, que continuaron con sus
obligaciones y responsabilidades diarias (Martinez Oré, 2010), y del fomento del rol de las drogas

como consumos relacionales y de “integracién social.

En este sentido, los consumos mayoritarios de la juventud en esta primera década del siglo
XXl han sido consumos inclusivos realizados mayoritariamente en grupo y con fines relacionales.
El ocio nocturno ha sido el principal tiempo de consumo y los espacios de baile los contextos
mayoritarios para hacerlo. De hecho, se acentu6 el ocio como tiempo para cansarse; los lunes se
estaba cansado fisicamente y los martes animicamente porque aparecia el bajon emocional
caracteristico del consumo de éxtasis. Consumos mas mayoritarios y normalizados de drogas por
parte de amplios sectores juveniles que hicieron pasar, a un segundo plano mediatico y de
preocupacion social, las dindmicas de exclusion de los consumidores de drogas por via parenteral,
qgue en aquellos anos alcanzaron un alto nivel de cronificacién, tanto de la adiccién como de la

exclusioén social.
5 CRISIS ACTUAL E INCERTIDUMBRE DEL MODELO DE SALIDA. 2008-ACTUALIDAD

La actual crisis ha implicado una serie de profundos cambios en el modelo social. En mayo
de 2008 se empezaron a escuchar los primeros ecos de la crisis econémica, a partir de una
desaceleracién econdémica, que en septiembre desencadeno el otofio negro de 2008". En un
primer momento, la crisis se situd en el sector financiero internacional. Con el tiempo, los efectos
de la crisis han afectado diferentes ambitos y han generado una profunda crisis social. La
implementacion del modelo de financiarizacién y glocalizaciéon econdémica durante los noventa ha
mostrado su cara mas negra con la primera gran recesiéon. Se ha acentuado el debilitamiento del
Estado del Bienestar, el trabajo esta aun mas des-regularizado, y se ha observado en el parquet
diplomatico como los gobiernos Estatales han perdido su soberania frente a la dictadura de los

mercados (Ramonet, 2009).

En la actual situacion segun palabras de Touraine (2010: 16) “existe un mundo de esclavos
libres, y un mundo de tecndcratas, una élite que dirige la sociedad”. A pesar de la recesion
econdémica y la situacion de pesimismo, las élites financieras y empresariales glocales han

continuado recogiendo beneficios'®. En cambio, para los esclavos libres la crisis ha comportado

7 El 29 de setiembre de 2008 se desplomaron las bolsas mundiales, la de Nueva York cayé un 6,98% vy el
IBEX un 3,88%. El viernes 30 de septiembre La Vanguardia publicaba en portada un ilustrativo“jCrash!”

8 En el afio 2011 el banco de Santander gand 5351 millones de euros, Telefénica 5403 millones euros,
Facebook 1000 millones de ddlares, IKEA 2970 millones de euros, Philip Morris 8591 millones de ddlares,

28



una fuerte intensificacion de las dinamicas sociales y simbolicas de precarizacion y exclusion
social. Las politicas de recortes han provocado el fuerte deterioro de los consumos publicos. Esto
unido a una mayor presién fiscal con el aumento del IVA y el IRPF, mientras que las Sociedades
inversoras de capital variable (SICAV) tributan el 1%, ha provocado una pérdida del poder
adquisitivo y el empobrecimiento de la poblacion. El estallido de la burbuja inmobiliaria ha hecho
visibles, los fenédmenos de intensa desigualdad social que ésta impulsaba y ocultaba. La reforma
laboral de 2012 y las medidas de incentivacién econdémica y del empleo, hasta la fecha no se han
traducido en una mejoria de la situacién'®, en consecuencia las fuerzas centrifugas contintian bien
activas expulsando poblacién de la vulnerabilidad hacia la exclusién. Situacion que presenta la
exclusion y la desconexién social como riesgos fuertes para los trabajadores.

La actual situacion presenta una incertidumbre sobre los modelos de Consumo de salida de
la crisis. La profunda fragmentacién, casi centrifugacién social conlleva diferentes niveles de
consumo. En términos globales, en los Ultimos cuatro anos las familias espafolas han realizado
una fuerte contraccion cuantitativa del consumo®. A pesar de esto, las élites no han visto
descender su poder adquisitivo y han continuado con los consumos de estatus, bienestar y
también de productos de lujo®'. En cambio, las familias en situacién de vulnerabilidad son las que
han reducido mas profundamente su consumo y han aumentado las familias que consumen

exclusivamente “lo necesario”.

Relativo a la relacion entre los jovenes y el Consumo, podemos atisbar una compleja
relacion entre estos dos significados. La segmentacién de las identidades juveniles implica
diferentes manifestaciones y significados del Consumo juvenil. A pesar que la actual generacién
juvenil ha crecido en el calor de la Sociedad de Consumo, en términos generales, han reducido el
Consumo. Entre los mas precarios y vulnerables el consumo es de “lo necesario”, algunos
sobreviven gracias al colchén de la familia, que garantiza lo minimo. Para estos quedan lejos los

Consumos voraces y desenfrenados propios de la época anterior.

Entre los jovenes se ha agravado la situacién de aparcamiento social con altos indices de

paro y dificultades para emplearse, muy especialmente entre los jovenes sin estudios (Espafa en

Inditex 1932 millones de euros. Todas estas empresas aumentaron su beneficio respecto el 2010. Goldman
Sachs gané 1010 millones de doélares, aunque perdié un 67% respecto el 2010.

19 “Espafia bordea a finales de 2012 los 6 millones de parados.” Publica, 23 de enero de 2013. La noticia
apunta “La reforma del mercado de trabajo no ha sido buena para el empleo lo ejemplifica bien el hecho de
que, durante 2012, se hayan destruido casi el mismo nimero de puestos de trabajo que en los dos afios
anteriores.”

% «Espafia modera su recesion en el tercer trimestre tras la menor caida del consumo”. El Pais, 15 de

noviembre de 2012.

21 “E| lujo "made in Spain" sortea la crisis con un aumento de las ventas del 15 por ciento”. El Pais, 25 de
diciembre de 2012.
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mayo de 2012 era el tercer pais de la Unién Europea con mayor tasa de abandono escolar22). Los
jovenes experimentan profundos malestares emocionales al verse imposibilitados para cumplir sus
expectativas y planes de vida (Martinez Or6, 2012), especialmente entre los jévenes universitarios
que observan como Espafa es el pais de la Unién Europea con mas sobre calificacion®. Como
panacea para mitigar la situacién, las administraciones ofrecen a los jovenes la cultura de la
emprendeduria o de la emigracién (como en los sesenta), que en caso de fracaso no tendra coste
alguno para el Estado. Para los adolescentes ahora mas que nunca, construir una identidad y
pensar en el futuro genera mas incertidumbre y angustia. Estos reciben discursos pesimistas
sobre el futuro, en consecuencia algunos van a desistir del esfuerzo de estudiar. Un sector de
ellos, en un marco muy disciplinante, recuperan ciertos valores del trabajo y del esfuerzo.

Entre los més jovenes, especialmente los adolescentes aun en proceso de maduracién,
continua cierta fascinacion por el Consumo y entre algunos de ellos vive el deseo por el Consumo
y la presion para satisfacer las necesidades configuradas en las anteriores épocas (Martinez Ord,
2013), aunque sus niveles reales son bajos. A pesar de ello, la mayoria de estos, al entrar en
contacto con la precariedad, ven trastocado su deseo hacia el Consumo y sus gastos se centran
en lo mas necesario. Entre las élites y una minoria llamados popularmente como fashion victims®,
el deseo persiste como en la época anterior, los primeros porque su poder adquisitivo asi se lo
permite y los segundos a costa de las tarjetas de crédito y de realizar malabarismos con su

economia.

El us6 de las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC), se presenta como una
de las pocas caracteristicas identitarias comunes para la actual generacion juvenil, a pesar que los
diferentes usos y significados que se traducen en diferentes influencias en la identidad. Las TIC
posibilitan la emergencia de una identidad virtual colectiva. El boom de las redes sociales y de los
dispositivos de pantalla han modificado las pautas relacionales. Los consumos faticos (Conde y
Alonso, 2002) estimulan las relaciones interpersonales inmediatas, por ejemplo, mediante el
teléfono moévil posibilita que los jovenes se mantengan continuamente conectados. Consumos
faticos que resignifican las pautas relacionales y potencian la inmediatez de los hechos personales

sin la necesidad de estar reunidos.

En estos momentos dificiles, austeros, de precariedad generalizada, se produce una cierta
penalizacion de la cultura del ocio. Los tiempos de ocio en términos cuantitativos, se han
mantenido estables aunque algunos han recuperado el sabado como laborable. El ocio es mas

proximal, se evitan grandes desplazamientos para reducir gastos. En relacion con el ocio nocturno,

22 Segun el Eurostat el 28% de los jovenes entre 18 y 24 afios no prosiguieron sus estudios tras haber
cursado la ensefianza basica obligatoria. La tasa de la Union Europea es del 14%.

2z Segun el Eurostat Espafa tenia en 2011 el 31% de los trabajadores sobre cualificados mientras que la
media de la Unién Europea era del 19%.

2 Expresion popular en auge para definir las victimas del consumo.
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los altos precios, el bajo poder adquisitivo, la ley del tabaco, entre otros elementos, han obligado a
los jévenes a recuperar los espacios privados como espacios de diversion. Ademas, en los ultimos
anos se ha acentuado el proceso de penalizacién del uso de los espacios publicos, gran cantidad
de ayuntamientos han aprobado ordenanzas municipales para perseguir el “botellon” mediante
estrategias punitivas®, que se traduce en una menor presencia de jovenes y acentlia el proceso

glocal en qué los espacios publicos estan pensados para el Consumo y no la reunion.

En la actualidad el Consumo se configura como el mecanismo para obtener todo tipo de
satisfacciones, y esto imbrica con el consumo de drogas. Relativo al uso de drogas, la tendencia
hacia un mayor control en su consumo existente antes de la crisis (Conde y Gabriel, 2005) se ha
visto reforzada por la contraccion del ocio y el Consumo asociado con la crisis, con la consiguiente
repercusién en un descenso cuantitativo de consumidores (OED, 2012), asi como de la frecuencia
y la intensidad del uso de drogas (Martinez Or6, Pallarés, Espluga y Barruti, 2010; Martinez Oré y
Pallarés, 2009). La difusién de las drogas entre los jovenes en situacién de vulnerabilidad llegé a
su maximo durante el periodo 2000-2005. A partir de este periodo, los consumos de drogas
ilegales han descendido, y su presencia en los contextos de fiesta es menos notorio. El cannabis y
la cocaina se utilizan en menor medida que hace diez afios. Los consumos de speed, ketamina y
MDMA son minoritarios. La Unica droga que mantiene su nivel anterior es el alcohol,

configurandose asi como la droga de la época actual.

El alcohol adquiere unos significados ambivalentes en funcién de los tiempos y contextos de
consumo. Para los jovenes y adolescentes su consumo se normaliza durante el ocio nocturno, en
ocasiones se bebe intensivamente, ya que algunos buscan la embriaguez mas que los efectos
moderados del alcohol en grupo. Para los adolescentes y jovenes es facil comprar alcohol, asi se
evita el contacto con el mercado negro, esto unido a la tradicién de beber alcohol en nuestro
contexto hace que se normalice y sus riesgos se relativicen. La ambivalencia del alcohol se
manifiesta en aspectos como, por una parte se relaciona con la fiesta, los tiempos informales y
pasarlo bien, pero por otra parte con las borracheras y los problemas derivados de estas
(violencia, accidentes, suciedad, intoxicaciones), asi como con el alcoholismo. Los jovenes vy
adolescentes justifican su uso -0 abuso- de alcohol como una practica social normal porque segun
ellos “todo el mundo bebe” (Pallarés y Martinez Ord, 2013). En los tiempos actuales tanto jovenes
como adultos utilizan recurrentemente el alcohol como herramienta de autoatencién para mitigar
diferentes males, esta practica es ambivalente porque por una parte puede ayudar a sobreponer
momentaneamente los malestares, pero a largo plazo puede implicar serios danos para el

consumidor.

Ademas de los consumos de alcohol, las tendencias de los Ultimos afnos, hacen destacar
tres tipos de sustancias por su estrecha relacion con el Consumo y los estilos de vida

consumistas. El primer tipo son los legal highs y los research chemicals vendidos por Internet, que

%E| Pais el lunes 23 de julio de 2012 recogia la noticia “No puedo pagar 600 euros de multa”,
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intentan atraer nuevos consumidores mediante estrategias de marketing y presentaciones muy
vistosas. Consumo de emociones con un solo clic. Drogas minoritarias pero que se debera de
atender a su evolucién por el fécil, seguro, barato y “legal” acceso. En segundo lugar, los
anabolizantes, la presién de la sociedad hacia ciertos modelos de belleza, hace entender como
atractivos los cuerpos musculosos. Se asume el riesgo de consumir hormonas para obtener el
beneficio inmediato de la supuesta belleza, sin atender ahora en los efectos a largo plazo, reflejo
claro del pensamiento presentista. El tercero los psicofarmacos, en estos momentos de ansiedad
generalizada y profundo malestar emocional, la industria farmacéutica trabaja para aumentar las
ventas y por extension sus beneficios, con la complicidad del estamento médico, el consumo de
psicofarmacos ha aumentado considerablemente. Sin lugar a dudas, los consumos de alcohol y de
estos tres tipos de sustancias ya no responden al consumo de drogas, responden a las drogas de

Consumo.
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