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Resumen

Este articulo muestra la potencia que tiene la eliminacién de la partitura, a través de la
improvisacién libre, para lograr que los alumnos mantengan el foco de atencién sobre ellos
mismos durante la interpretaciéon musical. Para ello se disefié un taller de improvisacién libre
el cual se realizé con 10 estudiantes de dos conservatorios profesionales y un superior de
Madrid a lo largo de diez sesiones con una frecuencia semanal. Para la recogida datos se
realiz6 un pretest y postest a través del cuestionario MSLQ (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire). Como herramienta did4ctica durante las sesiones se producian debates y se
realizaron entrevistas semiestructuradas al finalizar el taller para conocer la valoracién de los
sujetos. Las respuestas de los alumnos a las entrevistas fueron incluidas en el analisis, a
posteriori, por la riqueza que aportaban al objeto de este estudio. Los resultados muestran
cambios en la ansiedad escénica, gestién de los errores, autoeficacia, autorregulacién,
aprendizaje entre iguales, y en procesos cognitivos como la escucha, la conciencia corporal, el
pensamiento critico y la creatividad, entre otros.

Palabras clave: Improvisacién libre, escucha, miedo escénico, autoeficacia, aprendizaje
constructivo.

Abstract

This article shows the power of the elimination of the score, through free improvisation, to
achieve that the students keep the focus of attention on themselves during the musical
performance. To do this, a free improvisation workshop was designed which was carried out
with 10 students from two professional conservatories and higher in Madrid over ten sessions
with a weekly frequency. To collect data, a pretest and posttest were performed using the
MSLQ (Motivated Strategies for Learning Questionnaire) questionnaire. As a didactic tool during
the sessions, debates were held and semi-structured interviews were carried out at the end of
the workshop to know the assessment of the subjects. The students' responses to the
interviews were included in the analysis, a posteriori, due to the richness that they contributed
to the object of this study. The results show changes in stage anxiety, error management, self-
efficacy, self-regulation, peer learning, and in cognitive processes such as listening, body
awareness, critical thinking and creativity, among others.

Keywords: free improvisation, listens, stage fright, self-efficacy, constructive learning.
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INTRODUCCION

El modelo conservatorio que impera en las aulas esta centrado principalmente en la lecto-
escritura y en el virtuosismo instrumental**?. Algunas de las consecuencias de este
modelo son: foco centrado en la partitura, ansiedad escénica y falta de expresividad*?s.
Ante la necesidad de conseguir que los estudiantes focalicen la atencién en sus propios
procesos, la improvisacién puede ser una estrategia para promover el foco atencional
sobre el propio individuo. En cambio, la improvisacién es la gran olvidada en las aulas
de los conservatorios y en los programas de ensefianza de los mismos*** ocupa un
puesto secundario considerdndose, a menudo, como un complemento en la formacién
de los musicos, no siendo imprescindible dominarla para alcanzar el éxito en estos
estudios. No obstante, la improvisacién ha jugado histéricamente un gran papel en la
musica y es, a partir del siglo XIX como punto de inflexién cuando el virtuosismo

técnico se impone en la practica instrumental.

Ahora bien, en la actualidad la improvisacién representa un campo de estudio muy
interesante debido a las caracterfsticas propias de esta forma de creacién y a las
habilidades que desarrollan los musicos improvisadores. En este sentido, encontramos
en Pressing*? los aspectos que se han utilizado para el disefio de test de creatividad en
improvisadores, extraidos de Guilford y Hoepfher*¢, los cuales son: fluidez,
flexibilidad, originalidad y elaboraciéon. Ademads, desde la neurociencia y la
musicoterapia, la improvisaciéon musical se ha convertido en objeto de estudio

recientemente, poniendo el foco sobre los mecanismos cognitivos que lo diferencian de

+2 Kenny Werner, Effortless mastery. Liberating the master musician within, Jamey Aebersold Jazz, 1996;
Orlando Musumeci, Hacia una educacién de conservatorio humanamente compatible. Actas de la Segunda
Reunién Anual de SACCoM, 2002; José Antonio Torrado, Las concepciones de profesores de instrumento
sobre el aprendizaje de la misica. Un estudio sobre la ensefianza de instrumentos de cuerda en los conservatorios
profesionales. Madrid: Tesis doctoral inédita. Universidad Auténoma de Madrid, 2003; Juan Ignacio
Pozo, Alfredo Bautista y José Antonio Torrado, El aprendizaje y la ensefianza de la interpretacién
musical: cambiando las concepciones y las practicas, Cultura y Educacion, 1(20), 2008, pp. 5-15. Ligia
Ivette Asprilla, Educar en la misica: una aproximacion critica al talento y la educaciéon musical. Aula, 21,
2015, pp. 63-83.

53 Juan Ignacio Pozo, José Antonio Torrado y Marfa Puy Perez-Echeverria, Aprendiendo a interpretar
musica por medio del Smartphone: la explicitacién y reconstruccion de las representaciones encarnadas.
Cuadernos del Centro de Estudios de Disefio y Comunicacion, 2019, pp. 237-260

04 Isis Pérez Villan, Andlisis de los métodos de iniciacion a la improvisacion en el piano en el contexto educativo
de las ensefianzas. Tesis doctoral inédita. Universidad de Valladolid, 2015.

5 Jeft Pressing, Improvisation: Methods and models. En J. Sloboda, Generative processes in music.
Oxford: Clarendon Press, 1988, pp. 129-178.

+6 Citado en Pressing, Improvisation..., 1998.
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otras producciones musicales*’’; puesto que esta demostrando que facilita el desarrollo
de habilidades inter-intrapersonales, de comunicacién no verbal, el desarrollo de la
creatividad y de habilidades perceptuales y cognitivas*>s. Por su parte, segin Després y
Dubé*> el hecho de que la percepcién de los errores y su gestién en el contexto de la
improvisacién implique una aptitud positiva y receptiva a los mismos contribuye a
desarrollar estrategias positivas de presencia en el escenario. Ademas, la practica de la
improvisacién facilita los estados de fluidez*%°. Algunos autores*s! se centran en el
desarrollo de la creatividad a través de la improvisacion. Koutsoupidou y
Hargreaves*? evaluaron el pensamiento creativo a través de la improvisacién en una
investigacién con nifios de seis afos, comprobando que la practica de la improvisacién
afectaba significativamente al desarrollo del pensamiento creativo, promovia la
flexibilidad musical, la originalidad y la sintaxis en la creacién musical. Por otra parte,
Azzara*®® se interes6 por el rendimiento musical de los alumnos formados a través de
la improvisacién, concluyendo que aquellos alumnos que recibieron clases de
improvisacién realizaban interpretaciones de mayor calidad que aquellos que no las
recibieron. Segin Higgins y Mantie*t* la improvisacién contribuye al desarrollo de
cualidades como la asuncién de riesgos, la reflexividad, la espontaneidad, la

exploracién, la participacién y el juego.

#7 Veronika Abrahan, y Nadia Justel, La Improvisacién Musical. Una Mirada Compartida entre la
Musicoterapia y las Neurociencias. Psicogente, 18 (34), 2015, pp. 372-384

+8 Renneth E Bruscia, Musicoterapia. Métodos y prdcticas. México: Editorial Pax México, 1998.

+59 Jean-Philippe Després y Francis Dubé, Marco conceptual para ayudar al maestro de instrumento a
integrar la improvisacién musical en su practica pedagdgica. Revista Internacional de Educacion Musical
(2), 2014, pp. 24-35.

+60 Nachmanovitch, Stephen. Free Play: La improvisacion en la vida y en el arte. Buenos Aires: Paidés, 2004;
J. Pressing, Improvisation..., 1998.

#61 Johannella Tafuri, Gabriela Baldi y Roberto Caterina, Beginnings and endings in the musical
improvisations of children aged 7 to 10 years. Musicae Scientiae, 7(1_suppl), 2003, pp. 157-174; Johannella
Tafuri, Improvisacién musical y creatividad. Investigaciones y fundamentos tedricos. En Creatividad en
educacion musical. Santander: Universidad de Cantabria, 2007, pp. 37-46; Webster, Peter R. Creative
thinking in music: Advancing a model, en: Creativity and music education. Toronto: Canadian Music
Educator’s Association, 2002, pp. 16-34-.

62 Theano Koutsoupidou y David Hargreaves, An experimental study of the effects of improvisation on
the development of children’s creative thinking in music. Psychology of Music, 37(3), 2009, pp. 251-278.
63 Christopher D Azzara, Audiation-Based Improvisation Techniques and Elementary Instrumental
Students’ Music Achievement. Journal of Research in Music Education, 4(41), 1993, pp. 328—342.

64 Lee Higgins y Rogers Mantie, Improvisation as Ability, Culture, and Experience. Music Educators
Journal, 2 (100), 2013, pp. 38—44..
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METODO

La investigacién, que forma parte de mi tesis doctoral, tiene como objetivo conocer si
la utilizacién de la improvisacién libre como estrategia de aprendizaje promueve un
cambio de foco en los alumnos y qué repercusiones tiene para el aprendizaje musical.
Para ello se diseiié un estudio pre-experimental de un solo grupo con pretest y postest
con intervencién. Esta consistié en diez sesiones de improvisacién libre —una sesién
por semana—, de dos horas de duracién cada una, representando un total de veinte
horas de intervencién realizadas a lo largo de dos meses y medio. La herramienta de
recogida de informacién es el cuestionario MSLQ (Motivated Strategies for Learning
Questionnaire). Posteriormente se analizaron también los datos recogidos con una
entrevista individual que se realizé al finalizar el taller con la intencién de conocer las

valoraciones de los sujetos acerca de la intervencion.

La hipétesis de trabajo era que, tras la intervencién, los sujetos experimentarfan un
aumento del foco atencional sobre s mismos, asi como una rebaja del nivel de ansiedad
escénica, aumento de autoeficacia percibida, mejora de la escucha activa y un desarrollo

en las habilidades de gestién grupal y aprendizaje entre iguales.

La intervencion: el taller de improvisacion

El taller representé un acercamiento a las diferentes técnicas cercanas o directamente
vinculadas a la improvisacién libre, con el objeto de que sirvieran de estimulo para la

reflexién sobre la practica interpretativa.

Las sesiones se planificaron con un contenido de trabajo especifico cada una y con una
estructura similar en todas ellas: comenzaban con unos minutos dedicados a situar en
el contexto a los sujetos y compartir metas sobre lo que se iba a trabajar en la sesién, a
través de distintas dindmicas. Algunas dindmicas estaban enfocadas a fortalecer la
cohesiéon del grupo, mientras que otras eran ejercicios de relajacién, meditacion,
atencién plena o mindfilness. Después se continuaba con ejercicios improvisatorios
preliminares que proporcionaban la oportunidad de probar cosas nuevas, diferentes, a
modo de laboratorio, experimentando con las técnicas y los sonidos. A partir de estos
ejercicios, comenzaban las series de improvisaciones que fueron produciéndose con los

temas propuestos para cada sesién, y con distintas agrupaciones de instrumentos,
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desde improvisacién en solitario a improvisaciones colectivas con duos, trios, cuartetos,
incluyendo improvisaciones entre todo el grupo. Tras cada una de las improvisaciones
se abrfa un intenso debate o momento de reflexiéon compartida, que supuso un pilar
esencial en la comprensién del propio proceso de aprendizaje. No obstante, en la accién
se hicieron ajustes sobre la misma en funcién del desarrollo de la propia sesion,

siempre teniendo como meta activar un proceso metacognitivo de los alumnos. La

estructura del taller es la siguiente:

SESION

OBJETIVOS

1. Atencién a los sonidos.

Activar la atencién focalizada en los sonidos a través de
la escucha activa.

2. Paisajes sonoros.

Analizar los sonidos del entorno y reflexionar acerca de
su utilizacién con una funcién expresiva.

3. Musica descriptiva: poner
musica a imagenes.

Activar la atencién focalizada sobre en uno mismo (la
interpretacién propia) y sobre un elemento concreto
(seguir a otro musico).

Relacionar el contenido emotivo que subyace a una
imagen con la expresién musical.

4. La interpretacién solista.
Musica a una narracién o
historia.

Fomentar el autoconocimiento.
Elaborar un discurso musical coherente con la secuencia
de hechos narrados.

5. Soundpainting:
improvisacién con
conduccién.

Adquirir una conciencia corporal que favorezca la
interpretacién musical.

Reflexionar sobre la libre creacién y la
conduccién/direccion.

6. Improvisacién con pautas.

Favorecer el desarrollo de habilidades sociales y
comunicativas, as{ como de trabajo en equipo y
colaborativo.

Crear piezas musicales coherentes en formatos
colectivos.

7. Improvisacién temética: el
silencio.

Reflexionar sobre la utilizaciéon del silencio en la musica
COMO recurso expresivo.

8. Partituras graficas.

Analizar el uso de las partituras en la interpretacién del
musico.

Comprender la dificultad de codificar en signos los
sonidos y la expresion.

9. Desarrollo imitativo.

Entrenar la atencién focalizada y la escucha activa.

10. Improvisacién libre en
conjunto orquestal.

Hogquet, n° 19 (9), 2021 - ISSN 2340-454X
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La muestra

Los sujetos que formaron parte del taller de improvisacién —que se llevé a cabo entre
los meses de enero, febrero y marzo de 2018— eran alumnos de dos conservatorios
profesionales y uno superior de Madrid. Para la seleccién de la muestra se siguieron

los siguientes criterios de inclusion:
-Que tuvieran disponibilidad de horario para asistir a las sesiones grupales.
-Sujetos sin experiencia con la improvisacién libre.

-Con formacién musical previa de como minimo 5 afios, que les permita haber

adquirido una cierta competencia musical.

-Alumnos de conservatorio profesional/superior de musica de cualquier

especialidad.

En este trabajo, el tamafno de la muestra era necesariamente bajo puesto que la
intervencién que se llevarfa a cabo requerfa no més de 15 alumnos para que se
pudieran gestionar correctamente las practicas musicales, siguiendo las pautas

propuestas por Alonso*%. Finalmente, la muestra fue N=10.

Variables

Variable independiente (de control): Intervencién (sesiones de improvisacién).
Variables dependientes:

-Subescalas del cuestionario MSLQ: Orientacién a meta intrinseca, orientacién
a meta extrinseca, valor de la tarea, creencias sobre el control del aprendizaje,
autoeficacia, ansiedad, ensayo, elaboracién, pensamiento critico, organizacién,
autorregulacién, tiempo y ambiente de estudio, regulacion del esfuerzo,

aprendizaje entre iguales, busqueda de ayuda.

-Categorias de observacion del analisis de las entrevistas: trabajo colaborativo,
procesos cognitivos, pensamientos/construcciones mentales, miedos, gestiéon
emocional, gestion del estudio, autoconcepto y aspectos musicales e

instrumentales.

465 Chefa Alonso, Improvisacion libre: la composicion en movimiento, Pontevedra: Dos Acordes, 2008.
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Instrumento
El cuestionario MSLQ

Para la recogida de datos se utiliz6 el cuestionario MSLQ (Motivated Strategies for
Learning Questionnaire)*s, adaptado y validado por Burgos Castillo y Sénchez

Abarcat67,

El cuestionario MSLQ mide (1) procesos cognitivos y metacognitivos, acerca de las
estrategias de aprendizaje que los alumnos despliegan durante el proceso de
adquisicién y construccién del conocimiento, y (2) cuestiones psicoafectivas, como la
motivacién o el locus de control. La estructura del instrumento estd compuesta por dos
escalas: de motivacién y de estrategias de aprendizaje. La escala de motivacién, que se
constituye en base a tres componentes (valoracién, expectativas, afectivo), esta
compuesto de 31 ftems. Por su parte, la escala de estrategias de aprendizaje esta
dividida en dos componentes: estrategias cognitivas y metacognitivas, y estrategias de
gestion de recursos. El primero de ellos se compone de 31 items mientras que el
segundo contiene 19 ftems. Todos los items estan repartidos de forma aleatoria. En

total hay 81 {tems.

La entrevista individual semiestructurada

Para conocer la opinién de los sujetos sobre la intervencién, como herramienta didéc-
tica, durante el taller se realizaron debates y entrevistas individuales semiestructuradas
una vez finalizado el mismo. El contenido que se recogié en esos momentos resulté tan
interesante que se decidid, a posteriori, hacer un andlisis del contenido de las

entrevistas.

La estructura inicial de la entrevista contenfa un total de siete preguntas a las que,
finalmente se sumaron otras cinco —a partir de la pregunta ocho— que surgieron de

las mismas conversaciones con los sujetos. La estructura definitiva de la entrevista:

#66 Paul Pintrich, David Smith, Teresa Duncan y Wilbert McKeachie, 4 Manual for the Use of the
Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ). Ann Arbor, Michigan: University of Michigan,
1991.

67 Eric Burgos Castillo y Paulina Sanchez Abarca, Adaptacién y validacién preliminar del cuestionario
de motivacién y estrategias de aprendizaje (MSLQ). Universidad del Bio Bfo, Chillan, Chile, 2012.
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1. ¢Qué te ha parecido el taller?

2. ¢Qué cosas crees que te ha aportado?

3. ¢Has descubierto algo de ti mismo que no sabias?

4. ¢Cudl crees que es la mayor aportacién de la improvisacién libre para un
musico?

5. ¢Consideras a la improvisacién libre una herramienta valida para el aprendizaje
musical?

6. De todas las cosas que hemos hecho, ;cudl es, para ti, la mas importante para
un musico?

7. ¢Recomendarfas la practica habitual de la improvisacién libre a tus compareros
del conservatorio? ;Por qué?

8. Respecto al concierto del final del taller, ;qué tal la experiencia, antes, durante
y después del concierto?

9. ¢Has notado que hayas modificado algo en tu manera de estudiar?

10. ¢Has notado diferencias en las audiciones o conciertos que hayas tenido
posteriores al taller, con respecto a las anteriores?

11. ;Crees que las cosas que te ha aportado el taller tienen impacto en otros
aspectos de tu vida que no sean solo estrictamente musicales?

12. ;/Trabajas ahora con la partitura igual que antes?

PROCEDIMIENTO

El disefio de la investigacién se basé en un pre-post con intervencién. Se aplicé el
cuestionario MSLQ antes de la intervencién, en la primera semana de enero de 2018,
para tener un registro de la situacién inicial de los participantes. Posteriormente se
realizé la intervencién, que consistié en el taller de improvisacién realizado a lo largo
de diez sesiones, de una duracién de dos horas por sesién, y que se desarrollé a lo largo
de dos meses y medio. Transcurridos tres meses desde la aplicacién del primer
cuestionario, y finalizado el taller de improvisacién, en la Gltima semana de marzo de
2018, se vuelve a aplicar el cuestionario, para comprobar si ha habido cambios respecto

a la medida inicial.
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Para acometer el andlisis estadistico se utiliz6 el programa estadistico SPSS versién
V19 y se realiz6 la prueba de Wilcoxon para comprobar los rangos de medias de dos
muestras relacionadas, con la intencién de ver si en los sujetos se producen cambios
entre la primera y la segunda aplicacién, determinando si la intervencién supuso
cambios en ellos en los aspectos estudiados. También se realizé una distribucién de
trecuencias por cada ftem, comparando su pre y su post, para conocer cuéles eran los

items con mayor cambio entre ambas aplicaciones.

Por otra parte, se decidi6 analizar el contenido de las entrevistas individuales que se
realizaron dos semanas después de la finalizacién del taller, que tenfan como objetivo

recoger las valoraciones de los sujetos acerca de la intervencién.

Se utiliz6 un método inductivo para el analisis de datos donde las variables de estudio
son todas las categorfas y subcategorfas que emergieron del texto, por tanto, las
categorias no estaban previstas inicialmente pues fueron surgiendo del propio anélisis.
En primer lugar, se transcribieron todas las entrevistas para, posteriormente, realizar
el proceso de codificacién a través del software para el andlisis cualitativo Atlas.ti
(Version 8.4.4). Tras el andlisis surgieron 42 cédigos (nivel 3 de analisis) que fueron
agrupados en forma de redes semdnticas (categorias: nivel 2 de analisis), estableciendo
asi ocho categorfas: trabajo colaborativo, procesos cognitivos,
pensamientos/construcciones mentales, miedos, gestiéon emocional, gestién del estudio,
autoconcepto y aspectos musicales e instrumentales. El nivel méds molar del analisis lo

representan las preguntas de la entrevista.

RESULTADOS DEL MSLQ

Se realizaron andlisis descriptivos por items, por componente, por subescala y por
escalas. En primer lugar, se abordé el andlisis més general, que es el referente a los
items, para observar en cudles se producfan los mayores cambios y cudles no
implicaban ningin cambio tras la segunda aplicacién del instrumento. Cada item fue
comparado con su pre y su post entre las respuestas de todos los sujetos, para
comprobar qué ftems eran los mas valorados y cudles menos (el que representd

mayores cambios fue el item 36, perteneciente a la subescala «Autorregulacion»).
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Después se abordé el analisis por componente. Observando las puntuaciones obtenidas
a través del SPSS con la prueba Wilcoxon por componente (Tabla 1), se comprobé que
el mayor cambio, que ademas se produjo en positivo, era el perteneciente a la subescala
«Ansiedad», del componente Afectivo. Posteriormente, se realizé el analisis de las

subescalas de cada componente.

Observando los resultados que arrojaron las subescalas con los valores de la primera
medicion se estableci6é un perfil de los sujetos antes de comenzar la intervencién. Este
perfil nos muestra un alumnado con motivacién intrinseca alta, que da un gran valor a
las tareas que realiza, con un locus de control interno, es decir, considera que el control
del éxito y logro de sus tareas depende de ellos y no de factores externos, y con una
buena autoeficacia percibida (se consideran competentes en sus tareas). También
muestran altos niveles de ansiedad. Ademds, abordando el componente Estrategias
cognitivas y metacognitivas, en el perfil inicial de los participantes ya presentan un alto
nivel en cuanto a elaboracién. Siguiendo con la descripcién del perfil de alumnado,
respecto a la autorregulacion, los sujetos parten de una posicién relativamente buena,

es decir, es un alumnado que presenta buenos niveles de autorregulacién.

Observando las respuestas dadas por los sujetos a la subescala «Elaboracion», se
contemplan pocos cambios, al menos, poco significativos, entre las dos mediciones. Lo
mismo sucede con la subescala «Ensayo»; no obstante, se observa que los sujetos, antes
de la intervencién, manifiestan un tipo de estudio basado en la repeticién mientras que,
tras la misma, modifican esta practica, lo cual es mdas propio de un enfoque

constructivista del aprendizaje*©s.

Por dultimo, se abord6 el andlisis descriptivo de cada subescala perteneciente al
componente Estrategias de gestion de recursos. En dos subescalas —«Regulacion del
esfuerzo» y «Tiempo y ambiente de estudio»— no se registran cambios tras la
intervencién (que, de nuevo, muestran un perfill de alumnado dotado de buenas
estrategias para gestionar su estudio), mientras que en «Busqueda de ayuda» y, sobre
todo, en «Aprendizaje entre iguales» se produce una mejora significativa respecto a la

situacion inicial de los sujetos. Por su parte, respecto a la «Busqueda de ayuda»,

68 Juan Ignacio Pozo, Alfredo Bautista y José Antonio Torrado, El aprendizaje y la ensefianza de la
interpretacion musical: cambiando las concepciones y las précticas. Cultura y Educacion, 1(20) (2008), pp.
5-15.
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aunque la diferencia es pequefia entre ambas mediciones, si es interesante en tanto en

cuanto marca una tendencia.

Finalmente, se realiza el andlisis por escala: escala de motivacién y escala de

estrategias de aprendizaje.

4,50 escala de motivacion
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

Ansiedad Autoeficacia Creencia Orientacion Orientacion Valor de la
sobre el meta meta tarea W Pre-test m Post-test
control extrinseca intrinseca

Fig. 1. Resultados del anilisis de la escala de motivacién y sus subescalas.

escala de estrategias de aprendizaje
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

Autoregulacion  Elaboracidn Ensayo Organizacidn

Apr Bisqueda de  Regulacion del Tiempo y
critico entre iguales ayuda esfuerzo ambiente

W Pre-test m Post-test estudio

Fig. 2. Resultados del analisis de la escala de estrategias de aprendizaje y sus subescalas.
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Componentes
Valoracion
Pre-test  Post-test
Orientacion metaextrinseca 2,45 2 58
Crientacion metaintrinseca 363
Valordelatarea 3,77 3,83
Expectativas
|Fre-test |Post-test
Autoeficacia 348 3,63
Creenciasobreel contral 3,45 3 25]

Afectivo
I Pre-test | Post-test

Ansiedad | 2.35' Z.EEJ

Estrategias de gestién de recursos

| Pre-test | Past-test

Aprendizaje entre iguales 2,37 2,60
Blsquedade ayuda 2,98 3,10
Regulacion del esfuerzo 3,30 3,28
Tiempao y ambiente estudio 3 29B75

Estrategias cognitivas y
Metacognitivas

|Pre-test |Past-test

Autoregulacian 2,99 I 3,10 I
Elabaracian 3,53 347
Ensaya 3,18 2,98
Organizacion 3,175 3,05
Pensamiento critico 3,28

Tabla 1. Resultados del analisis por componente del MSLQ.

Las subescalas «Pensamiento Critico» y «Autorregulacién» son las que presentan
mayores cambios en positivo (mejoran respecto a la medicién inicial) del componente
Estrategias cognitiva y metacognitivas. Los resultados del andlisis de la escala de
motivacién, presentados en la Figura 1, indican que el mayor cambio en positivo lo

Hoquet, n° 19 (9), 2021 - ISSN 2840-454X 216




CONSERVATORIO
SUPERIOR
DE MUSICA
DE MALAGA

Beneficios para el aprendizaje musical usando la improvisacion libre
Mar Rodrigo Fernindez

refleja la subescala «Ansiedad». También se muestra un cambio significativo en

positivo en la subescala «Autoeficaciar.

En la escala de estrategias de aprendizaje (Figura 2) destaca como la subescala con
mayor cambio en positivo «Aprendizaje entre iguales». Aunque también obtienen
mejores resultados en la segunda medicién las subescalas de «Autorregulacién»,

«Pensamiento critico» y «Busqueda de ayudas».

RESULTADOS DEL ANALISIS DEL DISCURSO DE LAS ENTREVISTAS

En primer lugar, se abordé el andlisis por pregunta, comparando las respuestas dadas a
cada pregunta por todos los sujetos de la investigacién. En las respuestas recogidas
observamos hacia dénde han dirigido su atencién los sujetos, es decir, qué aspectos les
han parecido relevantes y destacables de la intervencién, los cuales se convirtieron en
las categorfas y cédigos de andlisis. Cada respuesta se organizé en torno a cédigos que

fueron agrupandose, posteriormente, en redes semanticas o categorias.

En la Figura 4 se recogen el niimero absoluto de citas que obtiene cada uno de los
coédigos de las respuestas entre todas las preguntas. La aparicién de cada uno de ellos
representa los aspectos que han valorado los sujetos de la intervencién y, por tanto,
todos son significativos a la hora de evaluar la intervencién. Al agrupar los cédigos en
categorfas (Figura 3) se perciben con mayor claridad los aspectos que los sujetos han
considerado de mayor valor de la intervencién y que, principalmente, estan vinculados

a la gestién emocional y a aspectos psicolégicos.

Analisis general por categorias

TRABAJO COLABORATIVO

PROCESOS COGNITIVOS
PENSAMIENTOS/CONSTRUCCIONES MENTALES
MIEDOS

GESTION EMOCIONAL

GESTION DEL ESTUDIO

AUTOCONCEPTO

ASPECTOS MUSICALES E INSTRUMENTALES

0,00%  500% 10,00% 1500% 20,00% 2500% 30,00%

Fig. 3. Resultados del anilisis del contenido de las entrevistas. Categorias.

Hogquet, n° 19 (9), 2021 - ISSN 2840-454X 217




SUPERIOR Beneficios para el aprendizaje musical usando la improvisacion libre
DE MUSICA Mar Rodrigo Fernindez
DE MALAGA

Cédigos (citas asociadas)

RENDIMIENTO T
INSTRUMENTO
COMUNICACION
ELSILENCIO 2
DIALOGO INTERNO
AUTOCONTROL
INICIATIVA 3
ACEPTACION
‘ INTUICION
| HABILIDADES SOCIALES 6
TENSION
CONCIENCIA CORPORAL
SINTAXIS DE LA MUSICA 8
Juicio
CREENCIAS SOBRE UNO MISMO g
CREATIVIDAD 8
ESTADO DE FLUIDEZ
AUTORREGULACION
OPINIONES 10
AUTOESTIMA 0
AUTOCONOCIMIENTO 0
ATENCION 11
GESTION DEL ERROR
EXPLORACION DEL INSTRUMENTO
AUTOCONFIANZA I 12
APERTURA MENTAL
LENGUAIE PROPIO
INTERACCION I 14
SEGURIDAD
PENSAMIENTO DISFUNCIONAL 15
MOTIVACION '
GESTION EMOCIONAL
DESCUBRIMIENTO
DISFRUTE
EXPRESIVIDAD
VALORACION DEL TALLER
TOMA DE DECISIONES
MIEDO ESCENICO
PENSAMIENTO CRITICO
RELAJACION
GESTION DEL ESTUDIO
ESCUCHA

19

-H-B-H-E-H-H-E-E-- -

26

n -H-B-B-E-B-R-B-B-B-B-B-N-

10 15 20 25 30
Fig. 4. Resultados del analisis del contenido de las entrevistas. Codificacion.
Respecto a los resultados obtenidos en el analisis por categoria se observa la tendencia

clara de estos a ofrecer respuestas relacionadas con la gestién emocional, puesto que es

la categoria que ha obtenido una mayor representacién en las respuestas.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

El estudio ha puesto de manifiesto que cuando los alumnos abandonan el foco de
atencién sobre la partitura y la centran sobre si mismos logran rebajar sus niveles de

ansiedad escénica, activan mecanismos atencionales que facilitan la escucha activa, la
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eliminacién de pensamientos intrusos, aumenta la relajacién y la sensacién de disfrute.
Las mediciones de los sujetos en el pretest y el postest muestran que la intervencién ha
tenido impacto en cuatro aspectos fundamentalmente: la ansiedad, la autoeficacia, la
autorregulacién y el aprendizaje entre iguales. Respecto a los datos revelados por la
entrevista se observa que las cuestiones relativas a la gestién emocional son aquellas a
las que mas valor han dado los sujetos, asi como procesos cognitivos como la gestién

del estudio, el pensamiento critico o la escucha.

Al observar los resultados que sefialan a los factores emocionales como aquellos que
han representado mayor cambio tras la intervencién, consideramos que ésta ha sido
atil precisamente para aquello de lo que adolece el sistema de ensefianzas regladas de
musica. Como exponen muchos autores*®, las practicas docentes en las aulas de los
conservatorios tienen unas consecuencias de alto coste emocional para los alumnos
(ansiedad, estrés, baja percepciéon de eficacia, pobre autoestima...) que, en muchos

casos, da lugar a la desercién de los estudios*7°.

Otro aspecto muy valorado por los sujetos en las entrevistas tiene que ver con la toma
de decisiones, el desarrollo de un lenguaje propio y la expresividad con el instrumento,
algo que concuerda con lo expuesto por Matthews*7! quien defiende que «para el libre
improvisador el desarrollo de la técnica instrumental coincide con el lenguaje musical»,
lo que le lleva a explorar con el instrumento més alla de los limites conocidos e
impuestos por la tradicion. Esta busqueda con el instrumento lleva a los

improvisadores a construir nuevas relaciones con él. En este sentido, la improvisacién

*69 Orlando Musumeci, Hacia una educacién..., 2002; José Antonio Torrado, Amalia Casas-Mas y Juan
Ignacio Pozo, Cultures in music education: Learning to play an instrument. Estudios de Psicologia, 26(2),
(2005), pp. 259-169; José Antonio Torrado y Juan Ignacio Pozo, Del dicho al hecho: de las concepciones
sobre el aprendizaje a la practica de la ensefianza de la musica. En Juan Ignacio Pozo, Nora Scheuer,
Marfa Puy Pérez Echevarrfa, Elena Martin, & Montserrat De la Cruz, Nuevas formas de pensar la
ensefianza y el aprendizaje: Las concepciones de profesores y alumnos. Barcelona: Grad, 2006, pp. 205-230;
Juan Ignacio Pozo, Alfredo Bautista y José Antonio Torrado, El aprendizaje y la ensefianza de la...,
2008; Peter Dunbar-Hall y Kathryn Wemyss, The effects of the study of popular music on music
education. International Journal of Music Education, (2000), pp. 22-34; John Sloboda, Emotion,
functionality and the everyday experience of music: Where does music education fit? Music Education
Research, 3 (2), (2001), pp. 243-253; Reith Swanwick, Music, mind and education. Londres: Routledge,
2003; Lucfa H Torres, Guillermo J. Manjon y Oswaldo Quiles, L. Ansiedad escénica musical en alumnos
de flauta travesera de conservatorio. Revista Mexicana de Psicologia, 32(2), (2015). pp. 169-181.

#70 Ana Garcfa-Dantas, Juan Gonzilez y Francisco Gonzalez, Factores psicolégicos relacionados con la
intencionalidad de abandonar las ensefianzas profesionales de rendimiento musical. Cuadernos de
Psicologia del Deporte, 14(1), (2014), pp. 39-44.

*71 Wade Matthews, Improvisando. La libre creacion musical. Madrid: Turner Musica, 2012, p.133.
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libre puede ayudar a mejorar la relacién de los musicos con su instrumento, puesto que,
a pesar de la cantidad de afos que pasan con él, la relacién que mantienen, en
ocasiones, resulta negativa debido a la alta demanda del virtuosismo como método de
aprendizaje*’?. Ademds, en la improvisacién libre la técnica instrumental se construye

por necesidad y estéd siempre al servicio de la expresiéon musical.

Asimismo, los sujetos también estimaron como valores importantes dos dimensiones
relacionadas con el autoconcepto: la capacidad de cuestionar las creencias sobre uno
mismo y el autoconocimiento —lo cual repercute también en el establecimiento de un
lenguaje musical propio, mas genuino y legitimo—. Como sefiala Alonso*™® la
improvisacién libre representa un contexto muy favorable para el autoconocimiento, e
invita a que la improvisacién se utilice al comienzo de los estudios musicales como
medio de aprendizaje porque fomenta competencias no solo musicales, sino intra e
interpersonales. Y, precisamente, apuntando en esta linea, los sujetos de la
investigacién también consideraron muy importante la interaccién entre los musicos y
valoraron que el taller promovié el trabajo colaborativo. Este es, de hecho, uno de los
aspectos en el que puntuaron mas bajo en la medicién inicial del MSLQ y que mayor

cambio representé en el postest.

Dos dimensiones que también han recibido un gran impacto por la intervencion, segin
muestran los resultados, son la escucha y la creatividad. Los sujetos manifiestan la
tacilidad de “dejarse llevar”—haciendo alusién al estado de fluidez*"*— cuando estaban
improvisando, lo que les permitfa conectar con el conocimiento intuitivo y focalizar su
atencién en lo que escuchaban. Luego, segiin se extrae de los resultados de este
trabajo, el uso de la improvisacién libre puede promover un tipo de aprendizaje
constructivo y encarnado*’> que ponga en valor el conocimiento implicito de los

alumnos y promoviendo, asimismo, una mayor conciencia corporal.

Ademas, el taller de improvisacién libre puede representar el contexto mas apropiado

472 Guillermo Dalia, Cémo ser feliz si eres musico o tienes uno cerca. Madrid: Mundimisica, 2008.

#73 Chefa Alonso, Improvisacién libre: la composicién en movimiento. Pontevedra: Dos Acordes, 2008.
#7+ Mihaly Csikszentmihalyi, Aprender a fluir. Barcelona: Editorial Kairds, 1998.

#75 Juan Ignacio Pozo, Aprendices y maestros: la psicologfa cognitiva del aprendizaje. Alianza Editorial,
2008; Guy Claxton, Inteligencia corporal: Por qué tu mente necesita el cuerpo mucho mds de lo que piensa.
Barcelona: Plataforma editorial, 2016; Antonio Damasio, El error de Descartes. La emocion, la razon y el
cerebro humano. Barcelona: Ediciones Destino, 2011.
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para trabajar la creatividad en los conservatorios. Como sefala Lépez Martinez*76, la
promocién de la creatividad requiere un esfuerzo especifico a través de programas y
metodologias dedicados a dicho fin, por lo que consideramos que la improvisacién libre
podria configurarse como un programa dedicado a su fomento de manera sistematica y

concienzuda.

Tras el andlisis e interpretaciéon de los resultados concluimos que el taller de
improvisacién libre, siguiendo la metodologfa y la planificacién propuesta, supuso una
valiosa herramienta de aprendizaje para los sujetos, todos ellos con formacién clasica.
Estos resultados avalan la propuesta que hacemos de implementar en los
conservatorios el modelo de intervencién propuesto, basado en la improvisacién libre,
bien a través de las aulas de instrumento, bien a través de asignaturas especificas, para
lograr que los alumnos centren su foco sobre si mismos. Para estudios posteriores serfa
interesante analizar si los sujetos logran mantener el foco sobre si mismos cuando

interpretan una partitura, tras un entrenamiento con la improvisacién libre.
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